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Brecha digital por edad: las personas mayores contintan reduciéndola

El 73,3% de las personas mayores (entre 65y 74 anos) utiliza Internet en 2021; en 2006 apenas lo
hacia un 5,1%, segun los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en la
Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacién y Comunicacion en los
Hogares. Si bien la brecha por edades en el consumo de Internet se reduce de forma evidente, la
brecha en las habilidades digitales es todavia destacable. En 2020, un 68% de las personas
mayores aseguraba tener habilidades digitales bajas o, incluso, no tener habilidades. En
comparacion, apenas un 10,8% de los jovenes entre 16 y 24 afos aseguraba tener escasas
habilidades tecnolégicas. Leer mas

Sagunto aprueba por unanimidad el plan de accion
“Sagunto Ciudad Amigables con las Personas Mayores”

El Ayuntamiento de Sagunto ha aprobado por unanimidad el diagndstico y el plan de accion
“Sagunto Ciudad Amigable con las Personas Mayores” con el fin de mejorar la calidad de vida de
la poblacién mayor del municipio®. Y lo hace promoviendo la participacién de los mayores,
teniendo en cuenta sus opiniones, necesidades y propuestas de mejora de la localidad,
promoviendo un envejecimiento activo y saludable”. Han participado 80 personas mayores en 6
grupos focales. Leer mas

Lorca Ciudad Amigable con presenta su plan de accidn

El Ayuntamiento de Lorca y la Fundacion Poncemar han presentado el Plan de Amigabilidad con
las Personas Mayores que contempla 37 acciones concretas “en tres grandes bloques: el entorno
fisico, la ciudad como espacio de encuentro, promocién de autonomia, accesibilidad; Ila
movilidad, el transporte como elemento clave de envejecimiento activo; y el entorno social, el
voluntariado y la participacidn ciudadana”. Estas medidas facilitaran y promocionaran el
envejecimiento saludable y activo en el municipio murciano de Lorca "teniendo en cuanta la
opinidon de las personas mayores, mejorando asi su calidad de vida"



https://envejecimientoenred.es/la-brecha-digital-por-edad-los-mayores-continuan-reduciendola/?fbclid=IwAR2axt_3oyRqLhiRZJEURRiHDxDrxMqscaZ7xiC8EgV5XNlkI2L6cXOSVS8
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Presentacion de la publicacion
“Accesibilidad cognitiva en el transporte”

El Ceapat-Imserso y Renfe colaboran en el estudio sobre la facilidad de comprension de los
espacios y de la informacion a bordo de un tren. Realizado con la participacién de personas

usuarias, incluidas las personas mayores, con el objetivo de identificar barreras y facilitadores
gue dificultan o favorecen que cualquier persona pueda hacer un uso eficaz y satisfactorio del
transporte. La accesibilidad cognitiva incluye soluciones para mejorar la sefalizacién, la
orientacién vy la localizacion de edificios, la lectura facil como forma de adaptacion de textos
para personas con dificultades de comprensidn, y propuestas para mejorar la usabilidad,
navegacion y localizacion en las paginas web, la atencidn al publico. Leer mas

Proyecto INCARE: Apoyo al desarrollo INclusivo de servicios de

cuidados de larga duracidn comunitarios

El Imserso participa en el Proyecto Europeo EaSI INCARE que agrupa a instituciones publicas y
privadas de Austria, Macedonia del Norte y Espafia y tiene el propdsito de mejorar los cuidados
de larga duracién en la comunidad y muy vinculados a los entornos locales a través de enfoques
participativos. Incluye una fase de estudio que recopila informacién sobre actitudes,
experiencias y expectativas sobre cuidados de larga duracién, con el fin de disefiar mejores
sistemas de apoyo para las personas que necesitan cuidados, para sus familias y para la
comunidad. Con este objetivo, se ha disefiado una encuesta (traducida a ocho idiomas y
disponible hasta el 31 de diciembre de 2021) para la que se solicita colaboracidn. Leer mas
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Webinar “Inteligencia emocional en el La participacion social de las personas

contexto de cuidados de personas con mayores en el ambito rural

demencia” en el CRE de Alzheimer . . ,
Conclusiones del informe del Barometro de

El Centro de Referencia Estatal de atencién a Mayores UDP que “refleja la dimensién de

personas con enfermedad de Alzheimer vy
otras demencias del Imserso celebra el 16 de
diciembre a las 10:00h este seminario web,
gue podra seguirse en directo a través de la
web del centro. Principales objetivos:
adquirir conceptos basicos sobre inteligencia
emocional; aprender a percibir, identificar y
expresar emociones de una manera
adecuaday adaptada; y facilitar recursos que
permitan mejorar la comunicacién en el

contexto de cuidados. Leer mas

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES

o MINISTERIO
S DE DERECHOS SOCIALES
T I Y AGENDA 2030 .@‘mseaso

la ayuda que prestan solidariamente las
personas mayores en el ambito rural,
comparandola con las variables
cuantitativas recogidas en el conjunto de
Espafia”. El 46% de las personas mayores
ayuda regularmente a familiares, vecinos o

amistades.
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