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Cantabria Amigable impulsa la adhesión de 

17 municipios del entorno rural a la Red de 

Ciudades y Comunidades Amigables con 

las Personas Mayores  

 

Del 21 al 25 de mayo se celebra 
la III Semana Internacional del 

Ceapat 2018  

El Centro de Referencia Estatal de 

Autonomía Personal y Ayudas 

Técnicas (Ceapat) del Imserso en 

Madrid, celebrará la III Semana 

Internacional del Ceapat 2018 los 

días 21 a 25 mayo. Una vez más, este 

evento reunirá a ciudadanos, 

profesionales, asociaciones, 

entidades públicas y privadas, en 

torno al lema «Somos para todos».  

El objetivo de esta III Semana 

Internacional es “Fortalecer lazos 

entre entidades públicas, empresas, 

movimiento asociativo, ciudadanía, 

universidades y agentes 

internacionales, en relación con la 

promoción de la autonomía personal, 

la accesibilidad, los servicios sociales 

y la tecnología para todas las 

personas”. 

Entre otros temas se tratarán los 

beneficios para las personas de la 

transgeneracionalidad, la autonomía 

personal en el hogar, la accesibilidad 

como derecho y su legislación, 

deporte para todos y muchos otros 

temas interesantes. 

Más información y Programa AQUÍ 

 

 

Diecisiete ayuntamientos cántabros, principalmente del entorno rural y con 

tasas de envejecimiento de la población por encima de la media regional, 

se van a adherir a la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las 

Personas Mayores en el marco del programa de buen trato y promoción de 

territorios amigables con las personas mayores impulsado por el Gobierno 

de Cantabria, que ofrecerá apoyo a los municipios adheridos a la Red. 

Más información AQUÍ 

Campaña Comercio Amigable del 

Ayuntamiento de San Sebastián para 

potenciar una mejor atención a las personas 

mayores 

San Sebastián fue la primera ciudad en adherirse a la Red en nuestro país. 

En el marco de su Plan Donosti Lagunkoia (San Sebastián Amigable), el 

Ayuntamiento ha presentado esta campaña que une a personas mayores y 

comerciantes "para avanzar de forma participativa en la definición de los 

atributos que debe tener todo establecimiento 'amigable' con las personas 

mayores" 

Esta campaña considera el comercio de proximidad como aliado clave para 

que las personas mayores encuentren "entornos amigables que hagan su 

vida un poco más fácil", además de poder "ofrecer una función de 

acompañamiento" y apoyo en la compra y servir de catalizador de relaciones 

sociales. 

Más información AQUÍ  

 

http://www.ceapat.es/ceapat_01/el_ceapat/eventosceapat/iii_sem_inter/index.htm
http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-17-ayuntamientos-emprenden-camino-ser-municipios-amigables-mayores-20180319144906.html
https://www.donostia.eus/taxo.nsf/fwNweb?ReadForm&idioma=cas&id=A483407&doc=Area
http://www.diariovasco.com/agencias/pais-vasco/201804/13/campania-comercio-amigable-potenciara-1173428.html


  

  

La red cuenta con una Web, un 

Blog propio del Imserso, una 

página de Facebook y una 

cuenta de Twitter, donde 

seguir el día a día. 

WEB:

 

BLOG:

 

FACEBOOK:

 

TWITTER:

 

¿DONDE ESTAR SIEMPRE 

INFORMADO? 

Nuevo documento de la OMS “Entornos 

amigables con las personas mayores en 

Europa. Un manual de ámbitos para la acción 

política” 

Las políticas para crear entornos mejor adaptados y amigables con la edad 

se han convertido en un movimiento fuerte en Europa y en todo el mundo en 

el que participan un número creciente de ciudades y comunidades. Esta 

publicación proporciona un manual para las personas encargadas de la 

formulación de políticas y de la planificación local ocho ámbitos para la 

acción de política. Estos campos cubren tanto el entorno físico y social como 

los servicios comunitarios y se basa en las ocho áreas de trabajo propuestas 

en el proyecto de la OMS “Ciudades y Comunidades Amigables con las 

Personas Mayores” que es cada vez más utilizado por los gobiernos locales 

en Europa como punto de referencia. 

Este manual se basa en las lecciones aprendidas de las iniciativas amigables 

con la edad existentes en Europa. Por lo tanto, se basa en el la riqueza de 

las herramientas pertinentes desarrolladas a nivel local y regional que 

disponibles. 

Descargar el manual AQUÍ  

Tudela finaliza el diagnóstico y la elaboración 

del Plan de Acción para ser un municipio 

amigable con las personas mayores 
 

 

En Navarra, el Ayuntamiento de Tudela, con una población con el 17,6% 

de personas mayores de 65, de las cuales el 22% viven solas, en su 

mayoría mujeres, ha finalizado el diagnóstico "en cuya elaboración los 

mayores han sido protagonistas activos del proceso de análisis y mejora” 

y ha elaborado un Plan de acción para hacer de Tudela una localidad 

amigable con las personas mayores. 

Entre otras acciones, se va a llevar a cabo una "reorientación de los 

recursos dirigidos a favorecer el envejecimiento activo, y promoviendo el 

voluntariado y el reconocimiento social de este núcleo poblacional". 

Además el Plan cuenta con una perspectiva de género, que entre otras 

acciones promoverá la participación de las mujeres mayores. 

Más información AQUÍ  

http://ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/index.htm
http://ciudadesamigables.imserso.es/imserso_01/ciudades_amigables/index.htm
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https://blogciudades.imserso.es/
https://blogciudades.imserso.es/
https://blogciudades.imserso.es/
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https://twitter.com/RedAmigableEdad
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2018/01/AFEE-handbook-FINAL.pdf
http://www.noticiasdenavarra.com/2018/04/16/vecinos/tudela-y-ribera/tudela-ciudad-amigable-con-los-mayores

