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VITALITY

Optimizando capacidades y habilidades: Hacia un 
envejecimiento saludable para todos

Dominios de la capacidad intrínseca
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INTEGRATED CARE 
FOR OLDER PEOPLE
Older people are frequently 
faced with...

INTEGRATED 
CARE

is important to help 
older adults maximize 
their Intrinsic Capacity 
and Functional Ability 

in the community. 

SPECIALIZED 

DOCTORS
HOSPITALS

PRIMARY HEALTH 

CLINIC

Fragmented 
services1

Too far from 
where they live2

Ageist attitudes of 
healthcare workers3

Lack of interventions to optimize 
Intrinsic Capacity and Functional Ability4

INTEGRATED 
CARE

HOW DOES

WORK?

Providing care at the communities, 
close where people live1

Comprehensive assessment and care 
plan shared with everyone involved2

All professionals work together 
to maintain IC and FA3

Engaging communities and 
supporting family care givers 4
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ICOPE APPROACH

Rapid case finding 
for declines in 
intrinsic capacity

1
Design a care plan
3

Those with declines are referred 
for comprehensive assessment 

2
Strength and 
resistance exercise

Oral 
supplemental 
nutrition

Cognitive 
stimulation

Home adaption 
to prevent falls

Photo credit:
1. National Cancer Institute/ Rhoda Baer 
2. U.S. Air Force photo/Senior Airman Omari Bernard
3. Own work/ Ewien van Bergeijk - Kwant

Comprehensive assessment and care plan in Primary Health Care Clinic

Intrinsic Capacity (IC) 
rapid case finding1

More in depth 
assessment of IC domains 
to detect significant 
declines/associated 
risk factors 

2

Evaluation of associated 
conditions/diseases3A

Loss in Functional 
Ability (FA)3B

Multicomponent 
interventions to 
manage declines in IC

Integrated 
management 
of conditions

• Social care and support plan
• Remove barriers to social participation
• Environmental adaptation
• Rehabilitation, palliative care and end 

of life care 

Reinforce generic health and 
life style advice or usual care

Comprehensive 
Assessment

Comprehensive 
Care Plan

YES

YES

YES YESNO NO

No IC decline, No FA loss
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WHO ICOPE SCREENING TOOL
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Hacia un Envejecimiento Saludable…

Care pathways to improve mobility
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Care pathways to improve mobility

Care pathways to improve mobility
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Care pathways to improve mobility

Care pathways to improve mobility
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¿De qué manera estamos diseñados para movernos ? 

Hemos dejado de movernos y enfermamos
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(1949-1952)
Menor mortalidad cardiovascular

(Morris et al. Lancet, 1953. Londres)  (Paffenbarger N.Engl.J.Med. 1970)

Ejercicio físico como fuente de salud
Actividad Física y riesgo cardiovascular
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50

Ejercicio, Fármacos y 
Mortalidad

Exercise benefits for cardiovascular disease go beyond
traditional risk factors
Fiuza-Luces C, Santos-Lozano A, Joyner M, Carrera-Bastos P, Zugaza J, Izquierdo M, and Lucia A 2018

Main beneficial effects of muscle-released myokines on cardiovascular health.
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¿ “Envejecimiento” o el estudio de las personas mayores?

Envejecimiento+Desuso ≠
Envejecimiento

Dirección de la mayoría
de los estudios de 

envejecimiento

• Inactividad es
prejudicial para la 
salud y contamina la 
mayoría de los estudios
de envejecimiento.

• Confunde nuestro
entendimiento de los
procesos biológicos
inherentes del 
envejecimiento

Modelo óptimo de 
envejecimiento

Exercise Continuum

Health Warning

!

Deficiencia de Ejercicio Físico: 
La verdadera causa de las enfermedades

40 años triatleta

74 años sedentario

70 años triatleta
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55

Norman and Lazarus, 2016 Physiology

Age and sex

Valenzuela et al.  2019

¿El ejercicio previene el efecto del envejecimiento?
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Edad

Umbral de 
Independencia

Entrenamiento 

¿Moverse a una 
pendiente con 

reducción 
similar? 

Años de 
ganancia 

“funcional”

Harridge & Saltin (2007) – Adapted from Young (1995) 
Encyclopaedia of  Gerontology

¿El ejercicio previene el efecto del envejecimiento?

lower health care cost per patient vs. usual care of 428.02 € with 
incremental gain in SPPB score per patient included at the 
intervention programme vs. usual care during the follow-up period

12 month structured multimodal intervention programme
across several clinical settings in different European
countries leads to a clinically relevant and cost‐effective
improvement in the functional status of older frail and 
pre‐frail participants with type 2 diabetes mellitus

1• Exercise Intervention: 16 weeks of  resistance training, twice a week, repeated 
in year 2

2• Nutritional and Educational Intervention:  7 Educational  sessions

3• Optimisation of glycaemic and blood pressure control

HbA1c:  7-8% (9.6-11.6 mmol/L).
BP <150/90 mmHg.
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Vivifrail programa de intervención en la 
fragilidad y riesgo de caidas
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70

73
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76

Programa multicomponente 
de ejercicio físico para el 
anciano frágil y reducción del 
riesgo de caídas
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• Ausencia total de práctica semanal de 
actividad física (AF) responsable a nivel 
global de mas de 5 millones de muertes 
y, $120 Billones de costo por año

• Inactividad Física elemento clave a 
todas las edades:

“Revertir el Síndrome de Deficiencia de Ejercicio, con especial 
atención en la mejora de la fuerza muscular”

• Promoción de PA todavía NO está 
incluido en la cartera de servicios  para 
la prevención y manejo de 
enfermedades en el entorno de la 
medicina

• Aunque puede ser un buen comienzo, 
la prescripción de AF and ejercicio 
como medicina es mucho mas que 
“usted camine” o “levante la pesa 5 
veces”.

¿Es Etico NO prescribir actividad física en las 
personas (a todas las edades)?

¿Quieres saber más?

http://www.vivifrail.com

Recent publications: https://www.researchgate.net/profile/Mikel_Izquierdo3/contributions

Publications on PubMed: http://goo.gl/zaiGw8

mikel.izquierdo@gmail.com
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