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Qué es la Biciterapia?
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Salud física

Salud mental

Salud ambiental

No descubrimos nada nuevo si…



Salud física
Mejora de la salud:
● Protege las articulaciones

● Refuerza el sistema inmunológico

● Sistema circulatorio: previene 

dolencias cardíacas

● Fortalece la musculatura de la 

espalda

● Potencia el equilibrio y mejora la 

agilidad

● Combate la obesidad
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Yo no soy médico, pero…



Salud mental
Alimenta el alma:

● Sentir la libertad

● Facilita el contacto humano 

● Fomenta la movilidad independiente y la 

autonomía

● Contacto directo con el aire libre y la 

naturaleza

● Aporta autoestima y felicidad
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Sonríe…



Salud ambiental
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La bici es buena para mí…

Buena para el medio ambiente: 

● Aire menos contaminado

● No consume combustible

● Ciudades más humanas y circulación 

más fluida
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Esta es mi historia…
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Desde el año 1992 luchando…
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Organizando biciexcursiones…
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Me convertí en un activista …
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Pero una enfermedad …
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¿Qué es la Ataxia?
• Enfermedad rara o poco frecuente (2 

cada 100.000 personas)

• Neurodegenerativa: degeneración 

progresiva espinal y/o cerebelar

• Existen más de 400 enfermedades que 

pueden tener ataxia como uno de sus 

síntomas, y se conocen más de 40 tipos 

de ataxia diferentes

• 50% de origen genético (hereditaria)

• No tiene cura, aunque sus síntomas se 

pueden tratar con fisioterapia, 

rehabilitación, logopedia,...





BICITERAPIA

Síntomas
• Problemas de coordinación de 

movimientos

• Afectaciones a la marcha (equilibrio)

• Dificultad en el habla (disartria) y al 

tragar (disfagia)

• Enfermedad cardíaca

Como el equilibrio es …
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Pero no renuncio a…
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Pero sigo con el espíritu…Cambian mis prioridades:…
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De todo esto surge la idea de organizar un evento:

Cycling for Ataxia

Consiste en organizar marchas en bicicleta 
(adaptadas y normales) en diferentes ciudades
Objetivos:
● Concienciar sobre los beneficios de la bicicleta y los 
hábitos de movilidad sostenible
● Recaudar dinero para investigar la enfermedad
● Darle un carácter internacional: la bicicleta no tiene 
fronteras, y las enfermedades afectan a toda la población, 
sean del país que sean
● Mejorar la vida de las personas y la calidad del aire que 
respiramos
● Dar a conocer la ataxia y, en general, las enfermedades 
raras y su problemática
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A Coruña
27/09/2015
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Barcelona
11/10/2015
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Coimbra (Portugal)
25/09/2016
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Charlas sobre Biciterapia

A partir de entonces, surge la oportunidad de hacer 

charlas en colegios para promover la Biciterapia

Colegio Rías Altas (A Coruña)

Alumnado de:

- Educación Infantil

- Educación Primaria

- Educación Secundaria

Colegio Virgen de la Rosa

(Burgos)

Alumnado de:

- Educación Infantil

- Educación Primaria
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Próximos eventos

Pedalada

Cycling for Ataxia

Caldas da Rainha (Portugal)

Domingo

25
Junio



What’s next?
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Puede que en el futuro… 
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Triciclos

Handbikes
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Tándems

Sistemas de asistencia al pedaleo (eléctricas)
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Conclusiones
• El uso moderado de la bicicleta es beneficioso para la salud física 

y mental de todo el mundo

• La bicicleta tiene un papel fundamental en la reducción de la 

contaminación y por tanto en la mejora de la calidad del aire que 

respiramos y en nuestra salud

• A través del proyecto CFA, no solamente recaudamos dinero para 

investigación, sino que intentamos transmitir un mensaje y difundir 

las enfermedades raras y su problemática

• La bicicleta es un vehículo que ayuda a la INTEGRACIÓN: 

personas con y sin discapacidad, niños y mayores, mujeres y 

hombres…

• La bicicleta me ayuda a vivir con la enfermedad, me proporciona 

movilidad, autonomía e independencia
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Si quieres colaborar, adherirte a la campaña o hacer donaciones, 

contacta: cyclingforataxia@gmail.com

o visita la web www.cyclingforataxia.org
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Gracias!!!


