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Que entendemos por atencidon temprana.

» E| conjunto de intervenciones:

— dirigidas a la poblacion infantil de 0-
6 anos, a la familia y al entorno.

— objetivo dar respuesta rapida a los
niNos con trastornos su desarrollo o
gue tienen el riesgo de padecerlos.

— Considerando la globalidad del nino.

— Planificadas por un equipo de
orientacion Interdisciplinar 0
transdiciplinar.




Atencion Temprana. ¢ Porqué?

* Un periodo de gran potencial de aprendizaje, con
una marcada plasticidad en el desarrollo del
cerebro.

 Podriamos esperar que las experiencias de la
intervencion contribuyan a producir cambios en
el cerebro y en la conducta.
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¢ Cual es la finalidad principal?

Generar factores de proteccion:

Condiciones o entornos capaces de
favorecer el desarrollo del nifo, y asi,
reducir los efectos de situaciones
desfavorables.




EQUIPO DE A.T. DE VALLADOLID

Directora
Coordinadora

2 Trabaja
5 Psicom

3 Fisioterapeu

3 Logopedas
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SERVICIOS SANITARIOS
SERVICIOS EDUCATIVOS
SERVICIOS SOCIALES

CENTRO BASE

INICIATIVA DE LA FAMILIA
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FASES DEL PROCESO

1. Solicitud
2. Entrevista de acogida
3. Evaluacion de necesidades

4. Plan de intervencion. Consensuado con la
familia.

5. Revision del Plan de Intervencion
6. Alta



de Casulla ¥yl

ATENCION TEMPRANA. VALORACION ’Ks o
x ‘EIV “Q.s.\.,_(:“a es

* Diagnostico funcional:

— Observacion cualitativa y cuantitativa de las conductas del nino.

— Recoge informacion basica sobre interacciones familiares, entorno
cultural, situacidon laboral, apoyo social...

— Fortalezas, capacidades, posibilidades y dificultades del niiio, la familia
y su entorno.

* Fundamental para plantear objetivos y estrategias de intervencion
especifica para cada caso.

* Establecer objetivos funcionales junto con los padres

* Diagnostico etioldgico: Derivacion a Centros Sanitarios para un diagnostico
diferencial.

En ningun caso la ausencia de diagnostico etiologico
debe retrasar el inicio de la intervencidn terapéutica.
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ATENCION TEMPRANA. INTERVENCION

* |Intervencion adaptada a la idiosincrasia de |la
familia, del nifo y del entorno.

Es la evoluciodn tras la intervencidn
terapéutica que permite confirmar o
descartar la primeras hipotesis
diagnosticas



PROCESO DE VALORACION E
INTERVENCION

NINA PORTADORA DE X-FRAGIL.

ax Servicios Sociales
N de Casulla y Ledn
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Sindrome X-Fragil en una nina

Causa: cambio en la secuencia normal del ADN en el gen
FMR1.

En que consiste: en el alargamiento de una pequena
parte de su secuencia formada por la repeticion de las
bases nitrogenos citosina-guanina-guanina (CGG).

Que provoca: falta de sintesis de la proteina FMRP que
tiene un papel importante en el proceso de maduracion
final de las conexiones simpaticas entre neuronas,
contribuyendo a potenciar algunas y posiblemente
eliminando aquellas que no son necesarias.
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Sindrome X-Fragil en una nina

* Cuando el numero de repeticiones supera el
valor umbral de 230 se produce la mutacion

del gen, este pierde su funcion y se produce el
SXF.

* Lucia tiene 60 repeticiones. Esta seria una
permutacion en |la no se deberia expresar
sintomatologia.

 Existen casos OROGA449291



Entrevista de acogida
Agosto de 2015

la familia aporta informes.

— Derivacion de E.l. retraso madurativo en areas
perceptivo-cognitiva, de lenguaje y de adaptacion
social.

— El pediatra destaca ausencia de antecedentes
personales, alteracion del lenguaje, sospecha de
hipoacusia; la deriva a Neurologia y a OLG.

— Los padres muy preocupados. Se dan cuenta de que
la nifa tiene dificultades, especialmente en el area del
lenguaje y en la conducta social. Desean comenzar
cuanto antes la intervencion.
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Valoracion inicial

Mama de 38 anos, trabaja mananas
Papa, 40 anos, auténomo trabaja de 8 a 20 horas.
Lucia 26 meses.Isabel 4 anos.

No apoyo familiar, por de edad y cargas laborales.
Familia materna reside en Madrid.

No problemas econémicos.

Acuden ambos papas. De pequena la nina se
entretenia sola, era muy tranquila y nada le llamaba la
atencion. Manifiestan sentirse culpables por no
haberse dado cuenta.

Han empezado a hacer tareas propuestas por el centro
infantil.
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Valoracion inicial

En juego espontaneo esta tranquila manipulando los
objetos, no hace juego simbadlico, se observa algun uso
funcional de algun objeto, pero tiende a agitar para
hacer ruido o golpear, también tira al suelo los
juguetes. Mueve los juguetes de un lado a otro

mientras los observa.

* A veces responde cuando se le llama. Cuando quiere
algo se acerca a los papds y hace sonido /aaaaa/y
lanza la mano, no senala. Los papas tienden a

anticiparla.

* Cuesta que colabore, rechaza que se la guie, tiende a
llorar, chillar y tirarse al suelo.
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Valoracion inicial

Tiene capacidad de aprender pues consigo que asocie el gesto de
pompas + mirada para pedir que haga pompas.

Distante y huidiza

Se desenvuelve a nivel postural sin problema, trepa a la mesa, baja,...
aunque es algo torpe en la carrera y no imita dar patada a baldn, lo tira
con la mano.

BL-R se observa un claro retraso evolutivo con importantes
limitaciones en el area del lenguaje y social. Q.D 60

ConCI USION: Nifa con signos de alteracion en el desarrollo de

la comunicacion y lenguaje (ausencia de lenguaje, poco interés por la
comunicacion, ausencia de juego simbdlico, resistencia a los cambios,
ligeras estereotipias y patrones repetitivos en la manipulacion). Parece
gue tiene mas potencial de aprendizaje del que es capaz de manifestar.

Dependencia GRADO 2
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P.I.I./ Entrevista de Devolucion. Ax‘ T

Proceso de A.T. Numero de sesiones, presencia de los padres, trabajo de “'f‘ >
cooperacion estrecha. (D

Necesidades de Lucia.
- Necesita adquirir habilidades de juego y A.V.D. o,
- Necesita adquirir habilidades comunicativas. .¥ ()
- Necesita poder participar en su entorno () S
= AF
Objetivos:

* Potenciar repertorios basicos de comunicacion e interaccion: miradﬁ 9
sefalar, atencion conjunta

* Potenciar repertorios basicos de aprendizaje: atencion, Imitacion,
seguimiento de instrucciones simples.

* Ofrecer diferentes situaciones de juego que ayuden a elaborar juego mas
funcional y disminuir tirar los objetos.

e Estimular sonidos del habla y acompanar de gestos naturales con intencion
comunicativa.

* Favorecer interaccion y disminucién de rabietas.



Entrevista de Devolucion

 Rutinas:

— No es independiente ni
colabora en las AV.D. No se
guita ni se pone ninguna
prenda, no se lava las manos ni
la cara sola, no participa en el
bano, no come sola, no bebe en
vaso.

* Objetivos de los padres : que
Lucia les abrece, poder jugar con
ella y que pueda jugar con su
hermana.




Observar fortalezas.

En las primeras sesiones establezco relacion
terapéutica con mama y con Lucia.

Observo el juego de lucia.
Observo las fortalezas de Lucia

Observo las fortalezas de la madre.

Intento juego para comenzar a
relacionarme positivamente con lucia.

Hacemos juegos junto a mama.

ax Servicios Sociales
£ de Casulla v Ledn
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Fortalezas de los padres.

Padres muy preocupados pero también
muy dispuestos a ayudar a su hija.

La conocen, la interpretan e intenta
ayudarla.

Tienen muchas ganas de aprender como
relacionarse con su hija

Aceptan a la nifia tal y como es.

Son muy colaboradores con los
profesionales.

Se involucran plenamente con el
terapeuta

Buenas habilidades de crianza.
Buen situacion econdmica

Realizan un buen trabajo de coordinacion -ﬂ~;'*'§¢(,y,ﬁio‘_, Sociales
de los profesionales. D de Gty L
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Observo fortalezas de la nina

Expresa sus estados de animo.
Acude a sus padres cuando quiere algo
Grita para llamar su atencion. ,x o
] ] ~ §eztlv'|(|os .S‘oluales
Se interesa por los objetos. > R

Parece que responde a gestos expresivos
exagerados.

Mira cuando algo le interesa mucho.
Tiene una familia involucrada.
Le gustan las cosquillas.

Tiene buen desarrollo motor.
Tiene buena salud.
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* No se beneficia de la interaccion con su familia durante el juego y
las AV.D

* Lucia no se puede beneficiar de las oportunidades que le
proporciona el juego para su desarrollo.

— El ndmero de interacciones y el contenido de las mismas se ve K
enormemente reducido. .

— Se reducen las oportunidades de aprendizaje incidental de la nifa.

— Se limitan las oportunidades de los padres para responder con
interés y sensibilidad a las sefiales de su hijo.

Lucia mejorara su conducta adaptativa cuando pueda L

compartir los juegos y participar en las A.V.D. ©
O-
—t
— Mejorara su intencion comunicativa M
— Mejorara el manejo de los objetos y el juego funcional: esto va a !’
aumentar su motivacion, autonomia y autoestima y favorecera la (0p)

diminucion de la ansiedad.
— Mejorara su participacion en el entorno humano y fisico.



Estrategias

Juego Centrado en el Nino.
Atencion Centrada en la Familia.
Colaboracion con el entorno escolar.

Ademas y entre otras:

— Participacion en Talleres para Padres.

— Estrategias del Modelo Hanen para favorecer la
comunicacion y el juego en el entorno familiar.

— Estrategias de comunicacion aumentativa.
— Flor-Time

— Apoyo Conductual Positivo.

— Estrategias de Integracion Sensorial.

Servicios Sociales
de Casulla v Ledn
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ATENCION TEMPRANA. TRABAJO DIRIGIDO A LA
FAMILIA.

* Todas las familias tiene fortalezas propias y
particulares, y la colaboracion continuada de los padres
como parte de la intervencion mejora su bienestar.

— Involucrar a la familia tiene efectos positivos sobre los
padres y sobre sus hijos.

— Los padres se perciben progresivamente mas capacesy
mas eficaces.

— Los nifios mantiene sus avances durante mas tiempo.

— Los padres pueden aprender a favorecer el desarrollo del
nino durante sus rutinas cotidianas.
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ATENCION CENTRADA EN LA FAMILIA

* Objetivo
— AMPLIFICAR en la familia las competencias que ya
tiene para la crianza. Proporcionar competencia.

* Porqué?
— La familia es el componente clave para el desarrollo
del nino en todas sus facetas.
— Es el Unico elemento estable en su futuro.

— Siempre cuenta con fortalezas unicas que debe
aprovechar.

— El desarrollo del nifno se produce durante todo el
tiempo, durante sus actividades cotidianas.

— El entorno del nino es el medio natural de su
aprendizaje.



la familia y el entorno natural del nino

‘\ ’ 52

3

— Facilita el desarrollo del nino

— Asegura oportunidades de
aprendizaje en actividades que
tiene significado para el nino.

— Esto aumenta el tiempo de
oportunidades de aprendizaje para
el nino.

— Los ninos aprenden en todo

momento a lo largo del dia, en su
ambiente natural.
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BANARSE

El aprendizaje del nino.

* La neurociencia nos dice que los
ninos aprenden mejor poco a poco:
— Con experiencias reiteradas.
— Cuando les guia su propia iniciativa.

— Cuando tienen la OPORTUNIDAD de
practicar las habilidades aprendidas.

— Durante sus rutinas y Actividades Diarias:

* El nino tiene mas posibilidades de
planificar de forma espontaneay
autonoma, las relaciones con los
objetos y con las personas que les
motivan



El aprendizaje del adulto

* Sisomos capaces de aprender en lecciones aisladas e intensas, en
poco tiempo, sobre todo si el aprendizaje nos motiva.

* El objetivo es que el adulto significativo para el nifo, genere

muchas, variadas y productivas oportunidades de aprendizaje para
el nifio en su contexto habitual.
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EL JUEGO COMO HERRAMIENTA
TERAPEUTICA EN ATENCION
TEMPRANA

EL JUEGO

* La experiencia de juego opera cambios en la
arquitectura del cerebro, especialmente en
los sistemas relacionados con la emocion, la
motivacion y la recompensa. (Burghartdt, 2005).



LA AUSENCIA DE JUEGO
PERSISTENTE

* Puede alterar los sistemas de regulacion de las
emociones.

e Disminuir la competencia fisica, social y
cognitiva de los ninos (Pellis and Pellis 2006).




* En la habilidad para jugar influye la calidad de
los entornos del nino .

* Es una forma primaria de participacion del
nino en la AV.D.




Algunas caracteristicas del juego

1- Placer y disfrute: “Nos hace sentir bien”.

Aumenta la habilidad para mantener la atencion y estar
alerta ante las indicaciones del entorno (strauss y Allen 2006).

La manifestacion de emociones positivas aumentar las

interacciones sociales Yy proporciona experiencia
compartida de felicidad (Holden y Coleman 2009).

Experimentar situaciones placenteras puede tener
beneficios para enfrentarse a experiencias negativas y de
estrés (Miller and Reid, 2003).



Algunas caracteristicas del juego

2- Vinculo afectivo.

Durante el juego se desarrolla un proceso
mutuo de regulacion de las emociones y de
“sincronia afectiva”.

Ayuda a conectarse y coordinar emociones
con los demas.

Esta conexion , favorece las habilidades
lingUisticas, la empatia y la regulacion
emocional.



Algunas caracteristicas del juego

 3.- Creatividad y aprendizaje.

En el juego los ninos tiene la oportunidad de
ser ellos mismos y actuar en consecuencia, de tomar
decisiones y de tratar con la incertidumbre.

Imaginar poder realizar esto en una sesion
de intervencion



EL JUEGO ES EL MARCO PARA LA
INTERVENCION.

Generando rutinas de actividad conjunta

Actividades emocionalmente intensas en las que
se integra la ensenanza.

Interaccion en el juego centrada en el nino,
considerando sus preferencias y motivaciones.

El adulto comparte el control del juego,
selecciona qué objetos estan disponibles, qué
acciones reforzara y como se secuenciaran las
actividades.

Cambiar las conductas no deseadas por otras mas
positivas y adecuadas.


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR7YGUzMTKAhVGhhoKHQaiCzoQjRwIBw&url=http://sid.usal.es/prestaciones-ayudas/discapacidad.aspx&psig=AFQjCNHZ1mskDBvIw0x1zbOQlhsWXu0j1g&ust=1453798524800633
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiR7YGUzMTKAhVGhhoKHQaiCzoQjRwIBw&url=http://sid.usal.es/prestaciones-ayudas/discapacidad.aspx&psig=AFQjCNHZ1mskDBvIw0x1zbOQlhsWXu0j1g&ust=1453798524800633

ATENCION TEMPRANA. TRABAJO DIRIGIDO AL
ENTORNO ESCOLAR.

* Colaborary coordinarse con los profesionales
de |la Escuela Infantil para determinar
estrategias que faciliten:

— Que el nino siga rutinas diarias.
— Gestionar la transicion de una actividad a otra.

— Comunicarse de forma intencionada con los
adultos y otros ninos.

— Participar en juegos con sentido y realizar un uso
adecuado de los objetos.

— Desarrollar la autonomia personal.
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'f;’* Servicios Sociales
% de Casulla v Ledn
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42 sesion

Toma la iniciativa , agarra los coches y me los
muestra para que los tiremos por la rampa y se
sube a la rampa.

Ha bajado su nivel de ansiedad y ha podido poner
mas atencion a las caracteristicas del objeto,
ahora es mas sencillo provocar el aprendizaje.

Ante su motivacion puedo introducir nuevos
juegos.

Con este estado emocional, lucia se deja guiar,
sonrie cuando resuelve el juego, mira e intenta
participar en algunas actividades.

Me da pie a introducir gestos
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Escuela infantil

Necesidades:

Lucia necesita seguir mejorando su atencion para participar
mas en su entorno fisico y humano.

Necesita poder comunicarse con cualquier medio (gesto,
imagen y palabra).

Necesita que se la ayude a ampliar su autonomia personal y
su percepcion de competencia.

Ayuda para comenzar a relacionarse con otros nifos.

Que le ayuden a seguir normas basicas e instrucciones
simples. De dificultad muy pequena para ir aumentando
esta dificultad progresivamente.



Escuela infantil. Estrategias.

Hablar a Lucia con frases
cortas y sencillas sin adornos.

Acompanar el lenguaje con
gestos expresivo.

Pictogramas o fotos y gestos
para pediry para comprender
las rutinas.

Mejorar sus HH.SS, aprovechar
cualquier momento para
ensenarle holay adios.

Pequenas responsabilidades:
repartir galletas a otros ninos,
recoger las pinturas de la
mesa, etc. (Guia fisica).

h E
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e Ayudarle en rutinas (recoger su
plato y vaso, recoger juguetes,
mejorar su autonomia en
vestido y desvestido, etc.).

e Ayudarle admitir alguna norma
o limitacion.

e Contacto visual y la elaboracion
de juegos de forma conjunta.

COMPARTIMOS INFORMACION
SOBRE METODOLOGIA
UTILIZADA.



En octu bre, * Al final de este mes: se sienta a
jugar, lleva los juguetes al armario
. sin ayuda, acepta las propuesta de
Tranquila y iuego.
contenta a las e Asocia colores por estimulo
sesiones. visual.
* Trabajamos la
imitacion.

* Enseflamos a senalar.
Iniciamos turnos.

e Admite orden en el
juego: sacar,
elaboramos como se

* Registrar para qué se
comunica Luciay seleccion
de gestos significativos.

oueda y se guarda. .| *Hablamos con padres para

+ Realiza gestos: se aumentar ci’rculos de

acabo, dame, bola, comunicacion.
pompas. Moldeamos *Consensuamos con padres
otros. estrategias para AVD.




Finales de noviembre. 2%

Qué nos cuenta la mama?
AV.D

— Come sola, solo admite ayuda para rebanar.
— Ha probado alimentos nuevos

— Ofrece los pies y las manos para el vestido

Lenguaje comprensivo

« Comprende instrucciones simples : vamos a comer, al bano,
cambiar el panal, a recoger etc.

 Response asu nombre.

 Dalamano cuando se lo pedimos

* Comienza a balbucear, con entonacion parecida a las palabras.
 Pide cosas con gesto; dame, pompa, tobogan, galleta, abrir, no.
Senala las partes de la cara con una cancion.
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Finales de noviembre. .o

Desarrollado juegos nuevos:
— Maneja el correpasillos

— Comienza a hacer puzles, si tiene dudas busca la mano de

mama para que le ayude.
— Trae el mando de tele para que le pongan dibujos.
) 7

— Juegos de “pilla pilla”, “al paso, al trote, al galope”, “escondite”.

— Ya no sube tobogan gateando, sino de pie. Pide tobogan con
gesto

— Inicia juego de dar de comer al muneco, ponerle los zapatos o
las gafas.

— Comprate con su hermana juego de cosquillas, correr, pompas
de jabdn, construir torre.

— Le han ensenado a pedir a Isabel los juguetes con el gesto en
vez de llorar.

— Se sienta con su hermana a pintar y poner pegatinas.
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En noviembre

En la Escuela Infantil:

— Es capaz de sentarse durante el rato de la asamblea.

— Cada vez conoce y participa en mas rutinas: ahora conoce su sitio y se
sienta cuando lo dice la profe.

A nivel afectivo:

— Ahora pide que la cojan en brazos y pega su carita a la de
mama...acoplandose.

— Trabajan el saludo y la despedida: Hola y Adios.
Con su hermana:
* Puede compartir algun juego: cosquillas, correr, pompas, construir una torre.

e Seirrita si su hermana le quita un juguete pero ahora se le reconduce mejor, se
levanta del suelo y le ensenan a pedir el juguete a su hermana con el gesto de
dame.



En diciembre J

Iniciamos trabajar praxias orofaciales

Trabajamos mas persistencia en las
actividades.

Trabajamos imitar sonidos con los
instrumentos musicales, animales.....
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Se sienta a jugar cuando se lo pedimos, K K S~
contenta espera nuestras sugerencias.

g,
Continuamos con juego presimbolico. ;’i& *}5 /} &
Celebra sus triunfos mirandonos y T, IR
aplaudiendo

Iniciamos trabajar con cuentos de
animales, onomatopeyas y gestos

Busca a sus padres para jugar.




Enero de 2016

Lucia es capaz de emitir la ultima silaba
de algunas palabras, realiza
onomatopeyas de animales y utiliza los
gestos que le ensefiamos para expresar
sus deseos.

Mejora su competencia en juegos de
psicomotricidad fina y gruesa.

Su comportamiento es cada vez mas
adecuado, conoce un buen numero de
juegos con objetos, sigue la rutina de
coger, elaborar y guardar los juguetes.

Mejora su competencia para imitar.

Continua mejorando su lenguaje
comprensivo.

Usa los gestos que conoce en el contexto.




Febrero de 2016

Adquiere independencia para organizar juego libre.

En juego de permanecer unos 30 minutos sentada,
elaborando distintos juegos propuestos por la terapeuta o
pOr su propia iniciativa.

Aumenta su motivacion por compartir juegos. Atencion
conjunta.

Se interesa por los cuentos.

Continua intentando decir las terminaciones de las
palabras.

Entona canciones y las acompaiia de gestos.

Consideramos importante continuar el trabajo desde el area
de Logopedia.



Trabajo en logopedia.

* Continuando con la linea de intervencion
iniciada desde el area de Estimulacion, se ha
empleado una metodologia ludica en las
sesiones y se ha trabajado de forma conjunta
con la familia.

e Al final de la intervencion Lucia ha adquirido
vocabulario, puede decir frases de dos
palabrasy, con ayuda inicia frases de tres
palabras.



Buscamos explicaciones

e Julio de 2016:

- INICO.

- Merrill Palmer-R. C.I1 60

- Vineland Il. Escala de Madurez Social. Edad de
desarrollo social de 2 anos.

- Retraso Madurativo Leve.

ESCOLARIZACION
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Al final de la intervencion

Sefala para pedir, integrando contacto visual.
|dentifica y clasifica colores.
Completa puzles de dos y tres piezas.

Comprende e imita una secuencia de juego
simbolico simple.

Comprende instrucciones de dos elementos.
Expresa emociones de alegria y enfado.
Muestra interés por ninos de su edad.
Vocabulario y frases de dos y tres palabras.
Colabora en el control de esfinteres
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APOYO EMOCIONAL

Escuchar.
Dar esperanzas dentro de la realidad.
Empatia.

Ayudar a fijar expectativas apropiadas y metas
alcanzables para enfrentarse a la tencion y los
desafios, ayudar a resolver problemas, etc.



Retos que debemos perseguir en la
AoTo Carmona Lépez (2000)

e Maximizar el potencial de desarrollo del nifio, intentando lograr su
independencia en las distintas areas.

e Prevenir el desarrollo de problemas secundarios.

e Despertar en el nino el deseo de explorar y conocer su mundo.

e Animarle a que tome la iniciativa de la conducta y que sea cada vez
mas independiente.

e Que el nifo sienta deseos de logro y sienta satisfaccion por el mismo.
e Apoyar e informar a los padres y familia, ayudandoles y manteniendo
al nino en el contexto familiar

e Que exista una relacion costo/beneficio.

e Emplear estrategias de intervencion de una forma ecoldgicamente
relevante, evitando formulas demasiado artificiales.
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MUCHAS GRACIAS.

EL EQUIPO DE ATENCION
TEMPRANA DE VALLADOLID.
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