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INTRODUCCION

Objetivo del taller: adaptacion de
bicicletas para que personas con
diversidad funcional puedan disfrutar de
una mayor autonomia en su
desplazamiento.
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EXPLORACION Y ANALISIS
CINESIOLOGICO

Es labor de un especialista valorar la
capacidad funcional y determinar el tipo
de adaptaciones necesarias.
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CAUSAS DE MOVILIDAD REDUCIDA:

- Lesion cerebral = alteracion de la
coordinacion central

- Patologias del aparato locomotor y
sistema nervioso periférico
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TRATAMIENTO
CONDUCTA a SEGUIR

Complemento a un tratamiento
Integral: Fisioterapia + ortopedia

Terapia «divertida»: equilibrio y pedaleo
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BENEFICIARIOS DEL PEDALEO

» Alteraciones de la coordinacion
central
- Sindrome espastico
- Distonia y ataxia
- Hipotonia
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¢ POR QUE NECESITAMOS ADAPTAR
BICICLETAS?

Existen bicicletas adaptadas pero:
Precio excesivo
- Adaptacion estandar - insuficiente

Necesitamos un «Trabajo artesanal
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COMO ADAPTAR LAS BICICLETAS

Personas con marcha adquirida:

« Se quitan los pedales.
« Se gradua la altura del sillin.

» Se suelda coloca una barra de agarre para guiar
la bicicleta.
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Cuando el nino aprende a:

- Impulsarse con los pies

- Conducir la bicicleta

- Frenar

- Desplazarse en equilibrio

se vuelven a colocar los pedales y
se |le ensena a pedalear.
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Personas con inmovilidad:

- Ampliar la estabilidad de la bicicleta
- Anclajes para sujecion

- Pinodn fijo

- Manillar en «U»

- Polea para los pedales

- Blogue de separacion de las piernas
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TRICICLOS

- Kinethic tamano cadete
- Ideales para ninos entre 8 y 12 anos
- Alta estabilidad
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TANDEM-CUATRICICLO

- Kinethic

- Estabilidad

- Disfrute compartido
- Largo recorrido
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BICICLETAS DOBLES O EN
PARALELO

- Disfrute compartido
- Largas distancias
- Muy economicas
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CONCLUSION
Analisis capacidad motriz
Necesidad adaptaciones
Trabajo artesano

TERAPIA + DISFRUTE COMPARTIDO
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