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Muchos han sido los avances del CRMF de Madrid en este año que finaliza, a pesar de las 

adversidades. Y por eso, en este primer número de nuestra revista digital no puedo hacer otra cosa 

que dar las gracias. 

Gracias a las personas usuarias del centro que día a día acuden no sólo para participar en las 

actividades individuales y grupales de nuestro centro recogidos en su Plan de Intervención, sino 

también para construir entre todas y todos a nuestro proyecto 

de centro con gran ilusión. Cada aportación ha sido un regalo. 

Gracias a la nueva Junta de Participación y a sus 

componentes por definir sus candidaturas de manera tan 

altruista y solidaria con el objetivo de impulsar la participación 

en el centro de las personas usuarias de hoy y los que vendrán 

mañana. Y a la Junta de Participación saliente que ha realizado 

un extraordinario trabajo en los últimos tres años, apoyando y 

colaborando para ofrecer la mejor versión de nosotros 

mismos. 

Gracias a las familias, por tanta comprensión y cariño recibido cada día. Sabemos que estáis aquí, 

colaborando siempre. Sabéis que también podéis contar con nosotros. 

Y por último y no menos importante, gracias a los/las profesionales del centro, por la apertura 

al cambio en este nuevo modelo de trabajo centrado en la persona que nos hace mejor cada día. 

Esta nueva revista está llena de participación, trabajo en equipo y muchas ilusiones. No solo 

porque aprendemos cada día nuevas competencias digitales para una ciudadanía activa, sino porque 

es un reflejo más de las ganas de comunicar al mundo que somos y que hacemos, de invitar a sus 

lectores que quieran participar en el desarrollo de nuestros fines y hacer de nuestro entorno, un 

lugar más amable, positivo y solidario. 

El comienzo de una nueva aventura en forma de revista. 

 

Gracias de todo corazón. 

 

 

  

Cesar Margüenda Timón 
Director Gerente CRMF Madrid 
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-personas-discapacidad
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Junta de Participación 

Es el mecanismo de interacción de los usuarios con el estamento institucional del Centro, 

donde aportar ideas, sugerencias o dudas. 

Se compone de: 

• El director del Centro, o persona que le represente. 

• Las Subcomisiones (amigable, cultura, deporte y Ocio), compuestas por cuatro 

usuarios y cuatro profesionales. 

El Pasado día 4 de noviembre, se procedió a elección de los cuatro nuevos representantes de 

los usuarios, los cuales pasarán a formar parte de las subcomisiones. La persona con más voto será 

la nueva portavoz. Este honor recayó en Sara Urrea, a la que hicimos una pequeña entrevista. 

¿Cuántos años llevas en el CRMF? 

Empecé en el 2018, cuatro años. 

 

¿Qué podemos esperar en tus años 

de mandato ahora que has sido elegida? 

Dialogo con mis ayudantes de la Junta de 

Participación, para buscar lo mejor. 

 

¿Qué motivos te animaron a presentarte? 

Nadie me animó. Pensaba que era el momento, ya 

que mi trayectoria en el Centro ha sido bastante 

buena. 

 

Ahora que has salido elegida, ¿Que tienes 

pensado para mejorar el CRMF? 

Mejoraría la información de los profesionales de 

referencia. 

Limaría algunas cosas del Marco Convivencial. 

 

¿En qué has pensado para apoyar a tus 

compañeros del Centro? 
Atender a todos, en la medida de lo posible, sin 

ningún tipo de discriminación. 

 

¿Qué te gustaría cambiar en el CRMF? 

Algunos comportamientos, eliminando cualquier 

tipo de discriminación. 

 

¿Qué ideas tienes para presentar a la 

dirección? 

Mejorar la convivencia. 
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Amigable 

 Su compromiso con el Centro es de hacerlo un espacio amable, donde las discapacidades 

de los usuarios, no afecten a su movilidad, ni a su estancia en el mismo. 

 Se encarga de las decoraciones y de las celebraciones, que se celebran en el Centro, como 

las fiestas de San Isidro, las jornadas gastronómicas, decoración de Navidad… 

Cultura 

 Su existencia va dirigida a dar información de actividades culturales en Madrid, a hacerse eco 

de los diferentes concursos literarios, pictóricos y fotográficos. 

 Organizar la lectura del Quijote. 

Animar a escribir con concursos de relatos, de poesía y de historias gráficas, y animar a 

fomentar la lectura con el taller de lectura. 
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Deporte 

La subcomisión de Deporte, lleva todos los temas relacionados con la actividad deportiva, 

bien dentro del Centro con exhibiciones, como Jiu-jitsu y powerlifting, o bien, para acudir a 

eventos deportivos, como partidos de baloncesto y de tenis. 

Ocio 

La subcomisión de Ocio, tiene a su cargo la preparación de las excursiones, visitas a museos 

o salidas fuera del Centro. 

 La preparación consiste en visitar previamente los espacios, comprobando la accesibilidad 

para los usuarios, el recorrido a realizar y si hay baños adaptados. También la contratación de los 

autocares adaptados, así como las rutas, para evitar problemas tráfico, y estacionamiento. 

 Una vez llega el día en cuestión, la organización y coordinación del evento, con los grupos 

de trabajo, que haya para los mismos. 
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Programas de soporte 

Cocinando juntos. 

Adquirir la cultura de la cocina, con el plus de solventar las barreras del personal usuario, que 

padecen por sus discapacidades. 

Estos conocimientos son desde utilización de los utensilios, a cómo hacer masa madre o una salsa 

de tomate. 

 

 

Jardinería. 

La única ambición de este taller es de sociabilizar, y comprobar que todos somos capaces de crear. 
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Manitas. 

Obtener conocimientos para arreglar problemas caseros. Para ello se realiza la presentación de 

utillaje, como utilizarlo y como realizar esas “chapuzas”. 

 

 

Reciclaje. 

Es la búsqueda de dar una segunda vida a los objetos. Ejemplos como botellas, puzles, corchos de 

vino, piedras, vendas, cd´s, para realizar cuadros, móviles… 
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Programas de intervención 

Actividad grupal cognitiva. 

Se trabaja la percepción, agilidad visual, cálculo, todas las tareas ejecutivas, concentración, 

razonamiento, ejercicios de matemática…  

Actividades de la vida diaria. 

Es aprender a manejarse, poner la lavadora, a fregar, a tender la ropa, planchar, a preparar un puré 

de verduras, hacer una pasta con chorizo y jamón, como pelar y cortar, como abrir una lata como 

quitar el vacío de un bote, manejar el horno. Cosas básicas de la vida común. 

 

Autonomía personal. 

Recuperar y adquirir nuevas competencias, para que las 

personas sean los más independientes y autónomos 

posibles en la en las actividades de su vida diaria, bien, 

con adaptaciones, o bien, de la misma manera que se 

hacía antes. 

Se realiza una valoración inicial, cuando se ingresa a los 

usuarios, donde Lo fundamental es saber lo que necesita, 

con la capacidad que tiene cada uno, y se trabaja en el 

Centro, como a veces fuera de él, domicilios y demás. Y 

asesoramos sobre las adaptaciones que puedan necesitar.  

 

Educación para la salud. 

Es un taller abierto, al personal usuario y trabajadores del 

Centro, con el objetivo de conseguir esos hábitos que van a 

hacer que nuestro día a día sea mejor, porque va a mejorar 

nuestra salud, y con ello, nuestra calidad de vida. 

En estos talleres se trabajan desde inquietudes individuales, que 

se han detectado que son comunes, como mejorar nuestra 

alimentación o como mejorar nuestra actividad física, o 

también con clases específicas como, por ejemplo, el día del 

cáncer de mama, en el aprendimos a realizar la autoexploración 

mamaria, para la detección del cáncer de mama. 
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Grupo de lectura. 

Fomentar la lectura. La lectura es una cosa funcional que puede llegar a ser placentero, y que nos 

permite llegar al conocimiento, incluso a crear. El objetivo básico es disfrutar, mantener el hábito 

lector y compartir un espacio de diálogo. 

 

Impresión 3D. 

Es otra actividad transversal, en la que nos dedicamos a diseñar objetos que puedan ser impresos 

en 3D. Principalmente lo que queremos hacer son adaptaciones para los usuarios del Centro que 

se puedan utilizar durante su estancia en el mismo, o bien, en casa, adaptadores de cortaúñas, para 

bolígrafo o soportes para el teléfono móvil. 

 

 

Marco de convivencia. 

Creación de los nuevos estatutos, que tiene por objetivo, informar de la naturaleza, características 

y servicios del Centro, definir la organización y funcionamiento, para fomentar un buen clima de 

convivencia clave para la consecución de mejora de la calidad de la vida e integración, y por último, 

concretar los derechos y deberes de las personas usuarias para su pleno desarrollo y bienestar. 

<Acceder al Marco de Convivencia> 

<Descargar PDF> 

Orientación académica en aula abierta. 

Preparación de la ESO, oposiciones o cursos a distancia, con apoyo de una profesora, que ayuda, 

orienta y resuelve dudas. 

  

https://es.calameo.com/read/00691014121e7f3fb427c
https://es.calameo.com/read/00691014121e7f3fb427c
https://drive.google.com/file/d/17HePxbzpInntJSpnTWJWrtT4R45-ZXvB/view?usp=sharing
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Programas transversales 

CRMF en movimiento. 

Un programa externalizado para poder ofertar 

actividades más relacionadas con el movimiento y 

la actividad físico-deportiva, sin entrar en 

competencia de fisioterapeuta. 

Ajustado por los perfiles y los grupos de 

participación que hay en el centro en la actualidad. 

se está haciendo en una franja de mañana y en una 

de tarde condensando días para que participe la 

mayor gente posible. 

Las actividades que se están haciendo, tanto desde 

un principio como ahora, pues son musicoterapia, 

deporte adaptado, pilates adaptado, relajación, 

estiramiento y en un momento dado, el uso de 

aparato deportivo en el gimnasio de forma 

individual. 

 

Experimentando con la voz. 

Estrategia de prevención, estimulación y rehabilitación de las funciones en las que están implicados 

los órganos buco fonatorios. 

Consiste en experimentar con la voz a través de la corporalidad y la propia voz, con el atractivo de 

encontrar los diferentes registros y habilidades individuales artísticas. 

 

Ciudadanía Activa del siglo XXI. 

 Desarrollar habilidades digitales y sensibilizar de la importancia de las competencias digitales 

en el mundo actual. Se divide en tres grupos. 

1.- Ciudadanía Activa: Los usuarios han creado una “Guía de uso de procedimientos 

digitales” para mostrar, paso a paso, como solicitar citas online a diferentes organismos: médico de 

cabecera, registro del ayuntamiento, etc. 

<Acceder a la guía de uso de procedimientos digitales> 

<Descargar PDF> 

2.- Ciudadanía Participativa: Los usuarios han realizado un video de fotos familiares y de 

las actividades del centro. 

https://es.calameo.com/read/006910141b5ca0039dad1
https://es.calameo.com/read/006910141b5ca0039dad1
https://drive.google.com/file/d/1i_Jkcd0Ut6ZUsa4x16SGjAQsie-daEGl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i_Jkcd0Ut6ZUsa4x16SGjAQsie-daEGl/view?usp=sharing
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3.- Ciudadanía Digital: Los usuarios han elaborado la presente revista digital. 

 

Programas de formación y empleo 

Certificado de profesionalidad emitido por la Comunidad de Madrid, perteneciente a la familia de 

administración y gestión. 

En el Centro se ha cursado los estudios de Operaciones auxiliares de servicios 

administrativos y generales, y actualmente se está realizando el de Actividades de recepción 

y relación con el cliente. 

• Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales 

Certificado de nivel I, para aquellos que no han terminado la ESO. 

• Actividades de recepción y relación con el cliente 

Certificado de nivel II. Necesario ESO o Certificado de nivel I. 

Si se completa con el de nivel III, actividades de administración y gestión, se puede acceder a 

la titulación de Si se completa con el de nivel III, actividades de administración y gestión, se convalida 

con un grado medio, Técnico de administración y gestión. 

Estos dos cursos, conllevan Prácticas en Empresa. 
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Relación de asistencia de usuarios por actividad 

A continuación, les mostramos en un gráfico las diferentes actividades que el CRMF de Madrid 

ofrece a todos sus usuarios, donde se refleja la media de las asistencias en los talleres. 

 

ACTIVIDADES 
1-sep.-
2022 

1-sep.-
2022 

1-oct.-
2022 

1-oct.-
2022 

1-nov.-
2022 

15-nov.-
2022 

1-dic.-
2022 

Media de 
personal 
usuario 

Aula abierta 1 1 1 2 2 2 2 1,6 
Certificado de 
Profesionalidad 

6 5 5 5 4 4 4 4,7 

Cocina 9 4 4 6   5 6 5,7 
Ciudadanía Activa del 
siglo XXI 

15 17 17 16 19 19 19 17,4 

CRMF en Movimiento 8 4 4 6 11 8 7 6,9 
Impresión 3D 3 3 3 3 3 3 3 3,0 
Jardinería 5 5 3 3 3 4 4 3,9 
Lectura   2 8 6 7 6 6 5,8 
Manitas 10 9 10 9 8 8 9 9,0 
Reciclaje 5 3 4 3 4 3 2 3,4 

 62 53 59 59 61 62 62  

 

 

  

MEDIA  DE PERSONAL USUARIO

Aula abierta

Certificado de Profesionalidad

Cocina

Ciudadanía Activa del siglo XXI

CRMF en Movimiento

Impresión 3D

Jardinería

Lectura

Manitas

Reciclaje
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Entrevista a Paco 

Entrevistamos a Paco, médico rehabilitador del CRMF de Madrid, que se jubiló el pasado 21 

de septiembre, después de 23 años ejerciendo su labor en el centro. 

 

¿Cuánto años llevas trabajando en 

el CRMF de Madrid como médico? 

Llevo 23 años, ya que comencé en el 

centro el 2 de septiembre de 1999. 

 

¿Qué puedes decirnos del CRMF? 

Lo más positivo, no es cómo pasar una 

consulta donde al 

paciente lo ves una 

vez al año, sino la 

convivencia diaria y 

continua. Coges 

cariño a la gente, 

somos como una 

familia. 

 

¿Cómo 

llegaste a este 

centro?, ¿Por qué 

lo elegiste? 

Terminé la especialidad, no sabía dónde 

ir a trabajar, presenté los papeles en otros 

sitios que no me gustaron.  

Aquí me dijeron que había una plaza de 

médico rehabilitador, presenté los papeles y 

me llamaron sin tener experiencia. 

En 23 años tuve muchas posibilidades de 

irme a otros sitios o lugares y nunca quise. 

Si pusiera su experiencia profesional en 

una balanza, ¿Considera que ha sido positivo o 

negativo? 

Pesa más lo positivo que lo negativo, por 

lo que he aprendido, lo a gusto que he estado 

y por conocer a todos los usuarios. Ante todo, 

positivismo. 

 

¿Cómo va a 

afrontar tu nueva 

etapa en la vida? 

Espero que 

bien, de momento mi 

motivo principal de 

adelantarlo 6 meses, 

tenía que jubilar el 21 

de marzo 2023 

cuando cumplía los 65 

años, para cuidar de 

mi madre que tiene 96 

años, que está más 

“pachucha”, necesita 

más cuidados, compañía y atención. Por ello, 

me tengo que dedicar a ella. Esto ha sido el 

mayor motivo de adelantar mi jubilación. 

 

Siento tener que adelantar mi jubilación, 

pero en 23 años nunca he tenido problemas 

con ningún usuario, con toda la cantidad de 

gente que ha pasado, antes había más demanda 

para entrar y la gente se cambiaba más. 
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¿Piensas que pronto tendremos un 

nuevo medico en el centro? 

 

En otros tiempos te diría que sí, en unos 

meses, pero en esta situación donde no 

psicólogo, fisioterapeuta, trabajadora social, 

más enfermería y que a la dirección le está 

costando encontrar gente por problemas 

administrativos... ¡Estas cosas van despacio! 

Quizás pasen más tiempo y no lo pueden 

precisar. 

 

¿Cómo te gustaría que te 

recordaran?  

Me gustaría que la gente me recordara 

como que he intentado hacerlo lo mejor 

posible. Que no siempre lo he conseguido. 

A veces, sabéis que no he podido 

ayudaros y os he tenido que mandar al 

especialista antes de equivocarme. 

Me gustaría que la gente se quedara con 

la idea de que he sido una persona asequible y 

cercana, aunque a veces no he tenido días 

buenos y he contestado de mala gana, pero he 

intentado hacerlo lo mejor posible. 

 

¿Y una frase para la posteridad? 

La frase sería: “seguid intentando 

superaros lo mejor posible”, porque yo lo que 

he aprendido de vosotros, es ese afán de 

superación que tenéis todo.

“Seguid intentando superaros lo mejor posible”. 

https://www.tarambana.net/
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¿Sabías que es la enfermedad de “Charcot-Marie y Tooht”? 

Esta enfermedad fue descubierta por los doctores franceses: CHARCOT y MARIE y el doctor 

británico TOOHT 

 

1. Síntomas. 

Los síntomas suelen comenzar en la niñez o adultez temprana, también hay casos de un inicio 

tardío. 

• Degeneración muscular en manos y piernas. 

• Pies y manos ardientes. 

• Deformidad en extremidades inferiores. 

• Disminución de la sensación en las extremidades inferiores. 

• Pies arqueados y dedos en martillo. 

• Marcha torpe al caminar. 

• Mayor torpeza y tropiezos. 

• Dolor por deformación de estructuras. 

• Escoliosis. 

• Temblores. 
 

2. Diagnóstico. 

• Prueba de ADN dirigida a marcadores genéticos.  

• Biopsia- Una biopsia de nervio para CMT, para determinar la sensación. 

• Electromiografía EMG para determinar la actividad eléctrica del músculo. 
 

3. Tratamiento. 

Hay tratamiento disponible para ralentizar la progresión de la enfermedad, pero la afección no 

tiene cura. 
 

4. Procedimiento. 

• Cirugía ortopédica para corregir deformaciones, como la escoliosis y pies arqueados altos. 

• Terapia física que implica el entrenamiento muscular y el ejercicio de ligamentos. 

• Nutrición: alimentos para comer, que serían alimentos ricos en vitamina B, como: cereales 

integrados, pescados y legumbres. 

• A evitar grasas saturadas como el gluten y el azúcar, que pueden causar inflamación y hacer 

empeorar la neuropatía. 
 

5. Especialidad 

La especialidad es por parte de los siguientes profesionales: 

• Neurólogo, donde el tratamiento de esta enfermedad del sistema nervioso, que incluye el 

cerebro, la medula espinal y los nervios. 

• Neurópata: Especialista en la enfermedad del sistema nervioso. 
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Localización de personas em Google maps 
 

Localizador mediante ubicación en tiempo real. 

 

En esta sección, hablaremos de como poder localizar a una persona por su ubicación en tiempo 

real desde la aplicación WhatsApp. Para ello, será necesario: 

 

1. Que ambas personas tengan un móvil y que esté encendido. 

2. Es necesario que tengas datos (en casa con la wifi). 

3. Tener activada la ubicación en el móvil. 

4. Ambos móviles deben tener instalada la app WhatsApp.  

 

¿Cómo funciona? 

 

1. La persona en cuestión deberá insertar su ubicación en tiempo real, en el chat o grupo 

de WhatsApp. 

2. Para ello, habrá que pulsar el botón del clic y la opción de ubicación. 

3. Indicar el tiempo que tenemos para localizar a esa persona (15 minutos, 1 hora u 8 

horas). 
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Paso a paso por la App de Whatsapp 

 

1.- Desde el chat de Whatsapp con esa 

persona, insertamos la ubicación 

pulsando botón del “clic”. 

 2.- Seleccionamos la opción de ubicación en 

tiempo real.  

 

 

 

 

   

3.- Indicamos el tiempo que deseamos que 

dure la ubicación: 15 minutos, 1 hora o 8 

horas. 

 4.- Seleccionamos la flecha de confirmar. Ya 

podremos ver la ubicación de esa persona en el 

tiempo indicado. 
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La bienvenida de Nico al Centro 
 

¿Cómo te enteraste de este centro? 

Mis padres lo buscaron por internet. 

¿Qué te ha parecido el centro? 

Me gusta todo lo que ofrece este centro. 

¿Qué actividad te resulta más atractiva y entretenida? 

Me gusta la actividad del taller de cocina. 

¿El centro ha cubierto tus expectativas? 

Si las ha cubierto y creo que las ha superado. 

¿Qué cambiarías en el CRMF? 

No cambiaría nada, llevo poco tiempo en el centro. 

¿Qué te parece la comida del centro? 

Si está muy rica. 

¿Qué te parece si ponemos en los pasillos una señal que limite la velocidad de las 

sillas eléctricas? 

La vida lenta es muy aburrida y necesita algo de marcha. 

¿Te gustaría presentarte en las próximas elecciones, como representante de los 

usuarios? 

Prefiero ver cómo funciona antes de implicarme. 

¿Qué te parecen los compañeros del centro? 

Me parecen todos majos. 
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Adaptación de vehículos 

para personas con discapacidad 

 
Convocadas las ayudas para productos de apoyo o movilidad de personas con discapacidad 

La Consejería de Políticas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad destina este año 350.000 

euros a ayudas para el fomento de la autonomía personal y la promoción de la accesibilidad de 

personas con discapacidad física, intelectual o sensorial en situación de dificultad o vulnerabilidad 

social. 

 

Las ayudas se dirigen a sufragar gastos de adquisición de productos de apoyo no financiados 

por el sistema sanitario, así como el desplazamiento en taxi con fines formativos y de inserción 

laboral o la adaptación de vehículos a motor. 

 

 

Catálogo de ayudas 

A través de esta convocatoria se 

financian total o parcialmente los gastos de 

adquisición de productos de apoyo no 

financiados por el sistema sanitario o por otros 

organismos públicos: comunicadores, 

ordenadores personales o tabletas para 

personas con problemas específicos de 

comunicación; audífonos (solo para mayores de 
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16 años) y pilas para el implante coclear; 

instalación y obras de sistema de alarma 

(indicador luminoso de llamadas o avisadores 

luminosos de timbre o telefonillo) para la 

vivienda particular de personas con 

discapacidad auditiva; camas articuladas 

(incluido colchón), colchones anti escaras y 

equipos posturales; elevadores de bañera, sillas 

especiales de ducha y grúas, así como 

plataformas o salva-escaleras para la vivienda 

habitual. 

También son objeto de esta 

convocatoria las ayudas para el 

desplazamiento en taxi con fines formativos y 

de inserción laboral de personas con 

discapacidad física y movilidad reducida 

(siempre que no tengan reconocido este 

beneficio a través de convenio, beca o 

cualquier otra ayuda reglada y que el 

desplazamiento se realice dentro del ámbito 

geográfico de la Comunidad de Madrid) y las 

ayudas para la adaptación de vehículos a motor 

que constituyan el medio de transporte 

habitual de la persona con discapacidad física 

(los solicitantes deben disponer del permiso 

de conducir en el que conste la adaptación que 

precisan y ostentar la titularidad del vehículo. 

 

  

<ENLACE> 

https://www.mujerymadrehoy.com/las-ayudas-para-personas-con-discapacidad-en-2022/
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Os presentamos la mascota del CRMF 
 

 

Les agradeceríamos que colabore con nuestra encuesta. 

1. ¿Por qué habrán usado como mascota un “perezoso”?  

 

2. ¿Os gusta la mascota del CRMF? 

 

3. ¿Qué nombre le pondrías a la mascota? 

 

4. ¿Creéis que el oso perezoso tiene algo sibilino con los usuarios del centro?  

 

5. ¿Con qué palabras definirías a esta mascota? 

 

6. ¿Qué otro animal utilizarías como mascota? 

 

7. ¿Se podría hacer algo de “merchandising” con la mascota? 

 

8. ¿Piensas que es un chico, chica o chique?  

 

9. ¿Por qué el autor habrá querido poner esta mascota en el CRMF? 

 

Para trasladarnos sus respuestas, nos lo pueden hacer llegar a la dirección de correo 

gaceta.crmf.madrid@gmail.com, indicando, “Encuesta” en el asunto 

  

mailto:gaceta.crmf.madrid@gmail.com
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Buscar las 7 diferencias 
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Buscar las 7 diferencias

AULAABIERTA 

COCINA 

COMIC 

COMUNICACION 

DEPORTE 

ERGONOMIA 

EXPERIMENTANDO 

IMPRESION 

JARDINERIA 

LECTURA 

MANITAS 

MUSICOTERAPIA 

OASAG 

PILATES 

RECICLAJE 

RELAJACION 
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 Crucigrama de profesionales del Centro 
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Soluciones a los entretenimientos 
 
 
  

 

Solución crucigrama 

 

Horizontales 

4. – Psicólogo 

7. – Terapeuta 

8. – Auxiliar 

10. – Cocinero 

 

Verticales 

1. – Logopeda 

2. – Enfermera 

5. – Chofer 

6. – Fisioterapeuta 

9. - Directo 
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¿Y si toca? 
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COLABORADORES DE LA REVISTA: 

 

• Diana Terán Romero • Chema Gutiérrez González 

• Javier Álvarez Nuevo • Mario Jiménez Mora 

• Edwin Germán Cárdenas López • Alfonso Martín Herranz 

• Carlos González Fuentes • Nicolás Perdiguero Munguía 

 

Gracias a todos los profesionales que han intervenido en fotos y contenido de esta revista, y en especial a 

Doña Milagros Garrido, por su excelencia a la hora de impartir clase. 
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¿DÓNDE ESTAMOS? 
 
 El Centro de Recuperación de Personas con Discapacidad Física (CRMF) del Imserso en 

Madrid, es un centro de servicios sociales público y gratuito para personas con diversidad funcional 

de todo el territorio español que ofrece a las personas usuarias un apoyo integral mediante Planes 

Individualizados de Recuperación desde un modelo de atención centrado en la persona, y facilitar 

así tanto su integración socio laboral como su calidad de vida, tal como establece nuestra carta de 

servicios. 

 

 

https://www.google.es/maps/place/Portazgo/@40.3915593,-3.6560977,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd4225de3f801c57:0xc62ddb2ddbca2258!8m2!3d40.3928994!4d-3.6588732?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Campo+Rayo+Vallecano/@40.3915593,-3.6560977,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd4225de3f801c57:0xc62ddb2ddbca2258!2sPortazgo!8m2!3d40.3928994!4d-3.6588732!3m4!1s0xd4225de5d7c1823:0x54827019f5ab3c59!8m2!3d40.3926053!4d-3.6585867?hl=es
https://www.google.com/maps/place/CRMF/@40.3959044,-3.656883,18z/data=!4m5!3m4!1s0xd4225e74dc8134b:0x64a5e7ef6421961a!8m2!3d40.395347!4d-3.657371
https://www.google.com/maps/place/ASPAYM+Madrid/@40.396759,-3.6589882,16.96z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8e356a6216cf81ce!8m2!3d40.394573!4d-3.6560921

