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“lgualdad de género hoy para un mafana sostenible”,
la Red se suma al lema de Naciones Unidas en la celebracién del
Dia Internacional de la Mujer

La Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores se suma en el Dia
Internacional de la Mujer al lema “lgualdad de género hoy para un mafiana sostenible”de
Naciones Unidas, que reconoce y pone en valor la contribucidn de las mujeres de todo el mundo
y de todas las edades ante el reto del cambio climatico y un futuro sostenible y equitativo. Y anima
a los ayuntamientos a trabajar por un envejecimiento saludable desde la igualdad entre mujeres
y hombres y abordando el cambio climatico. Leer mas

“ACTIVA +60 via What’s App”,
una iniciativa del Ayuntamiento de Terrassa

El Programa “Activa el +60 via What’s App”, del Ayuntamiento de Terrassa, Ciudad Amigables, es
un programa de difusidén para personas de 60 afios o mas de actividades que se llevan a cabo en
Terrassa. Este programa surge por las restricciones durante la pandemia y la necesidad de
adaptar los sistemas de comunicacién para continuar fomentando la participacién de las
personas mayores. Los datos de la evaluacidn de resultados son muy positivos. Leer mas

El Ayuntamiento de Fuenlabrada Ciudad Amigable pone en marcha
Puntos de Apoyo Digital Permanente a las Personas Mayores

El Ayuntamiento de Fuenlabrada cuenta desde el mes de febrero con Puntos Permanente de
Apoyo Digital a las Personas Mayores en tres centros de mayores de la ciudad. Su objetivo es
facilitar la gestion de “tramites telematicos tan habituales como pedir una cita sanitaria,
descargarse el pasaporte COVID, manejar aplicaciones bancarias o utilizar su teléfono moévil”.
Leer mas



https://ciudadesamigables.imserso.es/ccaa_01/actualidad/2022/marzo/IM_142843#IM_142843
https://blogciudades.imserso.es/activa-60-via-whats-app-una-iniciativa-del-ayuntamiento-de-terrassa/
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Presentacion del Plan de Accion de Tres Cantos, Ciudad Amigable

Recientemente el Ayuntamiento de Tres Cantos ha presentado el Plan Savia de Atencién y
Cuidado al Mayor 2020-2025, en el marco de su proceso como ciudad amigable. Un Plan que
ha contado con la participacion e iniciativa de las personas mayores del municipio, que han
evaluado las ocho areas clave establecidas por la OMS para la creacidon de entornos amigables,
y que hasta 2025 prevé llevar a cabo 110 acciones de mejora en espacios al aire libre y edificios,
transporte, vivienda, respeto e inclusién, participacidon social, comunicacién e informacion,
participacién ciudadana y empleo, y salud y Servicios Sociales. Leer mas

El Ayuntamiento de Zaragoza lanza la iniciativa
“Banca Amigable con las Personas Mayores”

Zaragoza forma parte de la Red desde 2011, y cuenta con la participacion de las personas
mayores en la mejora de los entornos de la ciudad. Recientemente, el Ayuntamiento ha puesto
en marcha la iniciativa "Banca Amigable con las Personas Mayores" con el objetivo de
"conformar una red de sucursales comprometidas con una atencion de calidad hacia las
personas mayores, garantizando el trato personalizado, la accesibilidad y el apoyo en el
manejo de medios digitales", y lo hace contando con la opinién de personas mayores de la
ciudad. Leer mas

Recursos de interés

Cuadernos «Construyendo una sociedad
inclusiva y amigable con las personas
mayores desde los derechos»

El Director General del Imserso, Luis
Barriga, participard en la presentacion de la
coleccion de cuadernos realizados por
HelpAge Espafia, que tendra lugar en la
sede del Imserso el proximo dia 22 de
marzo, a las 10:30. En ella se abordan
algunos de los principales temas
relacionados con los derechos de las
personas mayores, como el edadismo y la
violencia en la vejez, la igualdad de género,
la salud, la \vivienda, la seguridad
econdémicay la proteccién social o el acceso
a la justicia y la participacién politica y
social. Leer mas e inscripcion
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El Ceapat responde a consultas frecuentes
sobre accesibilidad, tecnologias vy

productos de apoyo

A través de 10 videos el Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas (Ceapat-Imserso),
responde a preguntas frecuentes sobre
accesibilidad, tecnologia y productos de
apoyo para mejorar la autonomia personal
y facilitar la creacién de entornos amigables

con todas las personas. Leer mds

Otros puntos de informacion

ciudadesamigables.imserso.es

Blog Facebook Twitter

Suscripcion: ciudadesamigables@imserso.es

C|udades
(' amigables ﬁ@

con Ias personas mayores


https://360y5.es/el-ayuntamiento-presenta-el-plan-savia-tres-cantos-con-110-acciones-para-la-mejora-de-la-atencion-y-el-cuidado-a-los-mayores/
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/noticia/308983?fbclid=IwAR3bSkIMHqPfx5hyplhb30fm4ps4Ygzaed7-lI1wLwZ2Z8yKPOCjH5Erp4Q
https://www.helpage.es/presentacion-de-la-coleccion-construyendo-una-sociedad-inclusiva-y-amigable-con-las-personas-mayores-desde-los-derechos/
https://www.helpage.es/construyendo-una-sociedad-inclusiva-y-amigable-con-las-personas-mayores/
https://ceapat.imserso.es/ceapat_01/actualidad/2022/febrero/IM_142473#IM_142473
https://blogciudades.imserso.es/
https://www.facebook.com/ciudadesamigables.imserso/
https://twitter.com/RedAmigableEdad
mailto:ciudadesamigables@imserso.es

