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GUÍAS DE RECURSOS DIDÁCTICOS
PARA EDUCACIÓN INFANTIL 
Y PRIMARIA



Fomentar actitudes positivas hacia 
PERSONAS MAYORES

y PERSONAS CON DISCAPACIDAD
como medida de prevención contra la discriminación

� Que conozcan todos los aspectos que rodean 
a las  personas con discapacidad y mayores.

� Que desarrollen empatía o capacidad para 
ponerse en su lugar. 

� Que sepan lo que sienten o piensan.

� Que se comuniquen positivamente con ellas.

� Que colaboren en su asistencia y valoración.

Cuentos
Infantiles

Guías de 
Recursos Didácticos

Ed. Infantil  y Primaria

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

apoyo a los docentes



Establecer vías de 
comunicación entre los 

CRMF (Centros de 
Recuperación de 

Minusválidos Físicos) y 
los centros educativos 

para desarrollar 
actividades conjuntas de 

sensibilización. CRMF
CENTROS

EDUCATIVOS



La ESCUELA,
como institución clave en el sostenimiento y desarrollo 

de las sociedades democráticas, 
DEBE

Aceptar la diversidad 
como un valor 

Cambiar las actitudes de nuestros 
alumnos hacia quienes no son como 

nosotros

Personas con discapacidad 
física o psíquica

Sexo Color de piel Cultura Capacidad económica Estilo de vida Ideas

Personas mayores



• Estereotipos familiares,  ideas preconcebidas, prejuicios y  etiquetas
sociales, etc.

Un modelo egoísta y 
ficticio del ser 

humano: guapo/a, 
delgado/a, 

inteligente, rico/a, 
sano/a 

y autosuficiente

Una escuela para la vida: 
integradora, inclusiva y 

favorecedora de la 
diversidad

Llevar al aula un 
tratamiento diferenciado 
y sensible hacia estas 
personas

Están dirigidas a los 
profesores para hacerles 

reflexionar sobre su 
trabajo cotidiano

frente a él …

Guías de Recursos Didácticos

Las actitudes infantiles se originan en 

generan



Queremos dejar en tus manos un nuevo 
soporte para reflexionar tu experiencia.

Como maestro/a, gestor de tu aula:
con esta guía …

Te ofrecemos  un conjunto de 
materiales que puedan ayudar a 

mejorar tu tarea educadora

No queremos sobrecargar con una nueva 
tarea tu intensa jornada de trabajo. 

Pensamos en unas guías que ayuden a 
priorizar actividades, que ya se ponen en 
práctica, dándole otra mirada. 

Una posibilidad de integrar a toda la Comunidad 
Educativa a través de experiencias que 
intercambien conocimientos y valores.



Cuaderno 
del maestro

Plan Didáctico global
Etapa, ciclo, nivel

Propuestas didácticas
Ejes organizadores

Recursos, 
materiales y 
sugerencias 
para el aula

Elaboro mi propia propuesta para el aprendizaje del aula, con la finalidad de 
fomentar la sensibilización hacia las personas mayores 

y las personas con discapacidad.

En esta tarea podemos necesitar apoyos y, por ello, te 
presentamos una carpeta de herramientas con las que puedes 

orientarte en las diferentes fases de tu trabajo docente. 



Con estas herramientas puedes hacer un uso secuencial y/o 
parcial, dependiendo de tus necesidades.  

En él puedes anotar, a modo de  
evaluación inicial, la situación 

existente en un comienzo, respecto 
al tratamiento y necesidades de 

fortalecer la educación y 
sensibilización hacia las personas 

mayores y las personas con 
discapacidad. 

1. Un cuaderno de la maestra y maestro.







2. Un conjunto de propuestas didácticas para apoyar el proceso de 
aprendizaje en tu aula, con alumnos y alumnas de educación infantil y  
primaria, pudiendo ver diferentes propuestas para cada etapa y curso.

Segundo Ciclo de Educación Infantil, 
pág. 24

Segundo y tercer Ciclo de Ed. Primaria,
págs. 46-47.



3.- Una serie de recursos didácticos elaborados para facilitar la realización de las 
actividades propuestas, y que pueden ser reproducidos y utilizados de la manera que 

consideres más oportuna, según las  características de cada contexto.

Ed. Infantil
(3 años)
Pág. 27

“Mis manos
Dicen, mis
Manos 
hacen”



Guía Ed. Primaria, pág. 56

Jugamos a la Oca



4.- Un repertorio de dibujos e ilustraciones diseñados tanto para ilustrar el 
texto como para ser utilizados como recursos didácticos independientes.



GUÍA DE RECURSOS DIDÁCTICOS 

PARA EDUCACIÓN INFANTIL

Plan general, de conjunto, del 2º Ciclo de Ed. Infantil y de cada curso. 

Facilitar una elaboración de objetivos, contenidos y actividades  
teniendo en cuenta las áreas curriculares del Ciclo 3-6. 

Siguen un eje organizador para apoyar la organización 
del trabajo en el aula. Conocimientos, experiencias, 
destrezas y actitudes.

Materiales de trabajo directo en el aula. El póster de 
la calle. Láminas y el efecto del aumento de la lupa. 

Valoración de las acciones y actividades 
realizadas. Ajustes y mejoras. 

1 
Planificación 

Global

2 
Propuesta 
Didáctica

3 
Propuesta de 
Actividades

4
Portafolio de 

Recursos 
Didácticos

5 
Fichas de 

Evaluación





4 años: Te cuento mi barrio.















GUÍA DE RECURSOS DIDÁCTICOS 

PARA EDUCACIÓN PRIMARIA

Propuestas 
metodológicas

Unidades Didácticas

Proyectos 

de Investigación

Fichas de 
Actividades

Actividad principal

Actividades “satélites”

Recursos 
de 

Apoyo

Dibujos

Textos Periodísticos

Material 
complementario



NO CONOCÍA 
A MI ABUELO

El paso el 
tiempo 

y la historia 
personal

NOS
MOVEMOS

Las 
comunicaciones 
y las máquinas

COMPRENDEMOS 
NUESTROS 
CUERPOS
Diferentes 

pero  iguales

HAY UN SITIO
PARA TODOS

Estudiar y 
trabajar:

un derecho 
básico

IGUALES Y 
DIFERENTES

Salud y 
tecnología 
para vivir 

mejor

SOMOS 
REPORTEROS.

Vemos y 
contamos

SOMOS 
CONSTRUCTORES

La calle sin 
barreras

SextoQuintoCuartoTerceroSegundoPrimero

Tercer CicloSegundo CicloPrimer Ciclo







De la silla de ruedas al futuro, pág. 120Si no tuviéramos brazos … pág. 97



Propuesta metodológica 

para los Proyectos de Investigación

Planificación y 
estrategia

Investigamos

Proponemos 
un cambio

Exploración inicial: preguntas guiadas

Búsqueda de información: actividades

Elaboración de conclusiones: de la 
hipótesis al argumento final

Resultados y conclusiones se 
trasladan a las conductas de los 
alumnos: Planificación de acciones 
concretas.

Somos investigadores. Construimos conocimiento

¿Qué queremos conseguir? Fijamos objetivos

¿Qué contenidos trabajaremos?

¿Cómo evaluaremos los resultados?

Organización del trabajo



NO CONOCÍA A MI ABUELO

El paso del tiempo y la historia personal



Dos artículos 
de prensa para 
pensar

1.- “Necesito ayuda, 
no puedo seguir sola.  
Una anciana con 
problemas de 
movilidad pide ingresar 
en una residencia”

2.-“Abandonada en su casa 
a los 99 años con el alta del 
hospital”



ANEXO III:   LA REDACCIÓN DE LUIS.
NO CONOCÍA A MI ABUELO

«Hasta ahora no me había parado a pensar en 
mi familia. Siempre han estado ahí, a mi lado, 
y pensaba que era para siempre, que nunca 
podría cambiar nada. Hoy, cuando mi abuelo 
Paco ya no está con nosotros, siento que sin 
haberme dado cuenta el tiempo pasa sin 
avisar y que me estoy haciendo mayor. Me 
doy cuenta de cosas que antes no me 
preocupaban y, además, me hago preguntas 
que intento responder por mí mismo. 

Aquella semana me enseñó muchas cosas, 
entre otras a ver a las personas más allá de la 
primera impresión. Descubrí que Paco había 
tenido una vida muy interesante, que sin 
conocer muchos detalles de ella no habría 
sido posible entenderme a mí, no sólo que 
tuviéramos los mismos ojos y barbilla sino 
que empecé a pensar que había heredado 
también determinados gestos, movimientos 
de las manos o algunas expresiones al hablar. 
No sé si eran heredadas o si las imitaba sin 
darme cuenta. Mi abuelo es superman, pág. 171



Hoy sé que detrás de las 
personas mayores hubo niños y 
niñas, jóvenes y adultos; que 
esconden vidas maravillosas y 
que es un despilfarro que no 
hagamos nada por conocerlas. 
Para saber quiénes somos es 
necesario conocer quiénes 
fueron los familiares que nos 
han precedido. Las personas 
mayores no son sólo sabias y 
experimentadas sino que 
guardan una maravillosa caja de 
sorpresas que os animo a 
descubrir. 


