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G uraderecursosdidactico
para Educacién Infantil




Fomentar actitudes positivas hacia
PERSONAS MAYORES
y PERSONAS CON DISCAPACIDAD
como medida de prevencion contra la discriminacion

RECURSOS

Cuentos : Guias de
Infantiles <|| DIDACTICOS » Recursos Didacticos
Ed. Infantil y Primaria

apoyo a los docentes

v" Que conozcan todos los aspectos que rodean
a las personas con discapacidad y mayores.

v" Que desarrollen empatia o capacidad para
ponerse en su lugar.

v" Que sepan lo que sienten o piensan.
v' Que se comuniquen positivamente con ellas.

v Que colaboren en su asistencia y valoracion.




Establecer vias de
comunicacion entre los
CRMF (Centros de
Recuperacion de

Minusvalidos Fisicos) y

los centros educativos
para desarrollar g »
actividades conjuntas de CENTROS

sensibilizacion. EDUCATIVOS

.




La ESCUELA,
como institucion clave en el sostenimiento y desarrollo

de las sociedades democraticas,
DEBE

o Ty

Aceptar la diversidad Cambiar las actitudes de nuestros
como un valor alumnos hacia quienes no son como
* nosotros

Sexo == Color de piel Cultura Capacidad econdmica === Estilo de vida === Ideas




Las actitudes infantiles se originan en

e Estereotipos familiares, ideas preconcebidas, prejuicios y etiquetas
sociales, etc.

generan

Un modelo egoista y
ficticio del ser
humano: guapo/a,
delgado/a,
inteligente, rico/a,
sano/a
y autosuficiente

frente a él ...

Una escuela para la vida:
integradora, inclusiva y
favorecedora de la
diversidad
Llevar al aula un Estan dirigidas a los
tratamiento diferenciado , L profesores para hacerles
y sensible hacia estas <|| Guias de Recursos Didacticos | reflexionar sobre su
personas trabajo cotidiano




Como maestro/a, gestor de tu aula:
con esta guia ...

Queremos dejar en tus manos un nuevo
soporte para reflexionar tu experiencia.

No queremos sobrecargar con una nueva
tarea tu intensa jornada de trabajo.

Te ofrecemos un conjunto de
materiales que puedan ayudar a
mejorar tu tarea educadora

Pensamos en unas guias que ayuden a
priorizar actividades, que ya se ponen en
practica, dandole otra mirada.

Una posibilidad de integrar a toda la Comunidad
Educativa a través de experiencias que
intercambien conocimientos y valores.

P

Y

Py Yam




En esta tarea podemos necesitar apoyos y, por ello, te
presentamos una carpeta de herramientas con las que puedes
orientarte en las diferentes fases de tu trabajo docente.

Plan Didactico global

Etapa, ciclo, nivel
Recursos,

Cuaderno 1 materiales y
del maestro sugerencias

para el aula

Propuestas didacticas
Ejes organizadores

| 1 ]

Elaboro mi propia propuesta para el aprendizaje del aula, con la finalidad de
fomentar la sensibilizacion hacia las personas mayores
y las personas con discapacidad.




Con estas herramientas puedes hacer un uso secuencial y/o
parcial, dependiendo de tus necesidades.

1. Un cuaderno de la maestra y maestro.

En él puedes anotar, a modo de
evaluacion inicial, la situacion
existente en un comienzo, respecto
al tratamiento y necesidades de
fortalecer la educacion y
sensibilizacion hacia las personas
mayores y las personas con
discapacidad.




SE'GUND'O NIVEL: ANALIZO Y VALORO LA ACCION EDUCATIVA EN EL AULA PARA MEJORAR
Tomando en cuenta lo visto antes, ;qué necesito para enriquecer mi programacion y quehacer de aula?
~ Reflexiono sobre tres cuestiones fundamentales: ' =

al\{ecesno sugerencias de nuevas actividades que me permitan wsuallzar de manera mas eflcaz a las personas mayores y a Ias .
personas dlscapamtadas en las distintas unidades didacticas de mi programacmn‘?

Si Si, pero no solo. Necesito concebir la Unidad Didactica con esta perspectiva:

Personas Mayores

Personas con Discapacidad

¢Necesito sugerencias para desarrollar Unidades Didacticas, como las que ya trabajo para avanzar de forma coherente en este
conocimiento conceptual, procedlmental y actitudinal ? :

Si, para reflexionar sobre mi practica Si, para la construccioén
y mejorar lo que hago de mis Unidades Didacticas

Personas Mayores

Personas con Discapacidad

lll. Mi observacion de conjunto es:

o Sobre las personas mayores:
— Se facilita el trabajo con:
— Se dificulta el trabajo con:

e Sobre las personas con discapacidad:
— Se facilita el trabajo con:
— Se dificulta el trabajo con:




CUARTO NIVEL: TENiENDD EN CUENTA EL TRABAJO EN EQUIPO CONSIDERO
REFLEXIONO CUATRO ASPECTOS ESENCIALES ;

En la Unidad Didactica de En cada uno de los ejes contemplados

Lo que podria hacer en lnterrelaclén con
los companeros de nivel. o

Lo que podnamos pensar conjuntamente*
como ciclo para mejorarnos mutua-
mente.

Lo que se podria hacer conjuntamenteg"_
en todo el centro.

Mi observacion de conjunto es:

Sobre las personas mayores:
— Se facilita el trabajo cuando:

— Se dificulta el trabajo cuando:

e Sobre las personas con discapacidad:
— Se facilita el trabajo cuando:

— Se dificulta el trabajo cuando:




2. Un conjunto de propuestas didacticas para apoyar el proceso de
aprendizaje en tu aula, con alumnos y alumnas de educacion infantil y
primaria, pudiendo ver diferentes propuestas para cada etapa y curso.

22 CICLO DE EDUCACION
INFANTIL

PROPUESTA DIDACTICA:
Objetivos Didacticos

EJES ORGANIZADORES

OBJETIVOS DE ETAPA

Objetivos Especificos:

Conocer su prepio cuerpo
y el de los otros, sus
posibilidades de accion

y aprender a respetar las

diferencias.

Observar y explorar su
entorno familiar, natural y
social.

Adquirir_progresivamente
autonomia en sus activi-
dades habituales.

Desarrollar sus capacida-
des afectivas.

Relacionarseccnlosdemas
y adquirir progresivamente
pautas elementales de
convivencia y relacion so-
cial, asi como ejercitarse
en la resolucien pacifica
de conflictos.

Desarrollar  habilidades
comunicativas en diferen-
tes lenguajes y formas de
expresion.

Iniciarse en las habilidades
I6gico-mateméticas, en Ia
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el
ritmo.

OBJETIVOS:

— Descubrir los mecanismos basicos
que rigen el funcionamiento del
medio fisico y social, valorar
las repercusiones que sobre él
tienen las actividades humanas
y contribuir activamente en la
conservacion y mejora del mismo
como elemento determinante de
calidad de vida
Fortalecerlas relaciones de respeto
hacia los mayores.

Buscar relaciones _proximas,
afectuosas y de respeto con las
personas con discapacidad.

CONTENIDOS:
Conceptuales:

— Elrespeto la diversidad de sexos,

de roles, profesiones, de edades y
opiniones.
El aprendizaje de nommas ele-
mentales de relacion y convivencia.
La participacion en actividades
relacionadas con estas normas.

Procedimentales:

— Reconocimiento y valoracion del
lenguaje oral y corporal como
instrumento para_comunicar sen-
timientos, ideas e interesss propios
y conocer la de los demés.

| — Valoracion del trabajo en equipo.

Actitudinales:

| — La aceptacion de las diferencias

de identidad, de Jas caracteristicas
propias de los demas y la no
discriminacién.

La colaboracion y ayuda para con
los adultos y comparieros/as que
tengan dificiltades.

Desde mi programacicn y experiencia
¢Considero la propuesta entera o una parte?

1. Identificar y nombrar las caracteristicas de las

2, Clasificar, comparar y utilizar los tamafios grande y
pequefio en relacion con las personas

3. Reconocer y nombrar objetos apreciando su
utilidad.

4. Explorar el entorno fisico proximo al nifio/a iden-
tificando sus diferentes elementos y su relacién ccn
el tréfico.

5. Comprendery recrear los distintos lenguajes: gestual,
iconico y cral.

Desarrolfar fa propia creatividad expresando senti-
mientos con las manos

Ampliar el conocimiento de la realidad a partir de las

propias vivencias, percepciones y representaciones, |

&s decir, de la experiencia personal.
Conocer el entorno préximo: la calle, y observar los
cambios y modificaciones a los que estan sometidos
fos elementos def entorno.

Fomentar la creafividad como instrumento de inter-

accion con los demas para mejorar y cuidar nuestro | Mayore:

barrio.

4. Descubrir la importancia que tienen las normas y
sefiales de tréfico y conocer el significado de algunas
de ellas, creando actitudes de respeto hacia las
mismas.

Identificar y analizar Ics cambios y modificaciones
a la que estan sometidos todos los elementos del
entorno (personas, objetos, etc.), por el paso del

Identificar a los miembros que componen la misma
familia y sus relaciones entre ellos.

3. Reconocer, apreciar y respetar la pertenencia de
cada nifio y nifia a su familia.

4. Comparar, expresar y respetar las diferencias fisicas |

entre las personas.
5. Compartrr las creaciones propias y valorar la de
todos y todas.

Desde mi aula y mi grupo alumnos ;Considero el
conjunto de actividades o una parte de ellas?

Mueve tus manos.

Las manos de grandes y pequefios hacen
cosas diferentes

Con las manos comunico

By

PROPUESTA METODOLOGICA:
Esquema de las Unidades Didacticas.
, TITULO: expresa el tema principal
SUBTITULO: expresa la intencionalidad hacia la sensibilizacion

EDUCACION PRIMAR‘A , CURSOS

clcloszyer) | By

Segundo Ciclo de Educacion Infantil,

pag. 24

Segundo y tercer Ciclo de Ed. Primaria, “'
pags. 46-47.

1. JUSTIFICACION

OBJETIVO GENERAL DE LA UNIDAD

— Teniendo en cuenta el titulo, se debe resumir el objetivo final a conseguir tras el
trabajo de la actividad principal y satélites. Siempre tendra que ver con el objetivo
de toda la guia: la sensibilizacion en la poblacién escolar hacia las personas con
discapacidad y las personas mayores.

CONEXION CON EL CURRICULO (Areas y bloques de contenidos)

— Aunque siempre hemos partido del Area de Conocimiento del Medio Natural, Social
y Cultural, alli donde quepa una perspectiva globalizada se incluiran las actividades
que afecten a otras areas del curriculo, tanto a objetivos como contenidos

Il. OBJETIVOS

— Describirlos objetivos finales de cada U. D. Buscaremos la adquisicion de aprendizajes
concretos que el alumno debe conseguir para lograr las competencias basicas que
determina el curriculo para el area y la etapa elegida.

En las Unidades Didacticas se valorara la proporcionalidad en los contenidos
disciplinares a desarrollar (ligados con las diferentes areas de conocimiento del
curriculum) junto a la adquisicion de rutinas y métodos de busqueda de informacion,
en el sentido de aprender a aprender.

Deberan incluirse referencias sobre las competencias basicas a adquirir por los
alumnos y alumnas descritos por la ley para el conjunto de la etapa y para cada
nivel.




3.- Una serie de recursos didacticos elaborados para facilitar la realizacion de las
actividades propuestas, y que pueden ser reproducidos y utilizados de la manera que
consideres mas oportuna, segun las caracteristicas de cada contexto.

“Mis manos
Dicen, mis
W ENS
hacen”

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

1. Identificar y nombrar las caracteristicas de las manos. ¢ Las manosy las personas.
2. Clasificar, comparar y utilizar los tamafios grande y pequefio en ¢ Elcuerpoy el movimiento.
relacion con las personas.

De motivacion De desarrollo de los contenidos

1. Actividad de dialogo. Canciones RECURSO 2. . La huella de nuestras manos.

e Estampacién de las palmas de las manos, con témperas de

e Conocimientos previos: 4 Cémo son las manos? ¢,Qué hacemos s
distintos colores.

con ellas?

e Observar, hablar y cantar. MURAL “Nuestras manos son diferentes”. Manos grandes,

manos pequenas.

e Colgamos en nuestro mural, las manaos que hemos estampado
en los folios.

e Formamos 2 grupos: las manos pequefias y las manos grandes.
(Traeremos de casa las manos de nuestros mayores dibujadas
en papel para colgarlas en nuestro mural.)

COLLAGE: “Somos diferentes”. Personas pequefas y personas
mayores.

o Seleccion de fotos de revistas, fotocopias de cuentos, fotografias
de nifios/as y adultos.
e |dentificar diferencias.

= . Nos movemos de un lado a otro. Avanzaremos de distintas
Ed- Infa ntll ® formas con el cuerpo: reptando, gateando, a la pata coja, etc.
(3 aﬁos) : | « Imitaremos a la serpiente, a los bebés gateando por el sueloy a
jm E los mayores con su bastén (utiliza los paraguas). .
Pag_ 27 : | ‘ e Observamos y comentamos la lamina. RECURSO 1 POSTER
. tematico. (Elige la lamina que méas te convenga: 1A, 1B, 1C,
1D).




Jugamos a la Oca

Guia Ed. Primaria, pag. 56

_

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Entre 4 y 6 nifios por grupo.

i

S SATELITES (AS)

Nos informamos sobre la piramide alimenticia: qué
grupos hay, qué alimentos los componen. Dibujamos
una haciendo un collage de revistas. Calculamos en
la pagina http://www.sabervivir.es/ la cantidad de
raciones diarias que necesitamos.

Sesion 1: Elaboracion tablero.

Sesion 2: Elaboracion preguntas por grupos.
Sesion 3: Puesta en comun.

Sesion 4: Competicion entre equipos.

Buscamos en revistas o libros de cocina recetas
y analizamos si son adecuadas para una dieta
equilibrada dirigida a personas mayores. Las
adaptamos sifuera necesario y hacemos un recetario
con una receta por cada alumno. Lo podemos enviar
a una residencia, si la hubiera en nuestra localidad.

Indefinidas.

Investigamos en enciclopedias o en la red las
propiedades y el origen de estos dos productos.
Buscamos alimentos que los contengan en altas
cantidades. Relacionamos la sal y el azlcar con
las enfermedades que se producen por su carencia
o abundancia en el organismo. Discutimos sobre
la hipertension y la diabetes. Mi abuelo no puede
tomar azdcar. Mi abuela compra pan sin sal.

Preferiblemente a principios de afio, para
favorecer el conocimiento entre los alumnos,
trabajando en equipo.

Cada alumno buscard una definicion para una
palabra relacionada con alimentacion, actividad
fisica o higiene en personas mayores. Saldra al
encerado, la leerd y por el método del ahorcado, los
companieros deberan adivinarla.




4.- Un repertorio de dibujos e ilustraciones diseiiados tanto para ilustrar el
texto como para ser utilizados como recursos didacticos independientes.




GUIA DE RECURSOS DIDACTICOS
PARA EDUCACION INFANTIL

1
Planificacion Plan general, de conjunto, del 2° Ciclo de Ed. Infantil y de cada curso.
Global

2 Facilitar una elaboracion de objetivos, contenidos y actividades
Propuesta teniendo en cuenta las areas curriculares del Ciclo 3-6.
Didactica

3 Siguen un eje organizador para apoyar la organizacion
Propuesta de del trabajo en el aula. Conocimientos, experiencias,
Actividades destrezas y actitudes.

4
Portafolio de
Recursos
Didacticos

Materiales de trabajo directo en el aula. El poster de
la calle. Laminas y el efecto del aumento de la lupa.

5 Valoracion de las acciones y actividades

Fichas de realizadas. Ajustes y mejoras.

Evaluacion




2.°CIGLO DE EDUCACION
INFANTIL

PROPUESTA I_JIDACTICA:
Objetivos Didacticos

EJES ORGANIZADORES

OBJETIVOS DE ETAPA

Curso

Objetivos Especificos:

Conocer su propio cuerpo
y el de los ofros, sus
posibilidades de accion
y aprender a respetar las
diferencias.

Observar y explorar su
entorno familiar, natural y
social.

Adquirir progresivamente
autonomia en sus activi-
dades habituales.

Desarrollar sus capacida-
des afectivas.

Relacionarsecenlosdemas
y adquirir progresivamente
pautas elementales de
convivencia vy relacion so-
cial, asi como ejercitarse
en la resolucidn pacifica
de conflictos.

Desarrollar  habilidades
comunicativas en diferen-
tes lenguajes y formas de
expresion.

Iniciarse en las habilidades
légico-matematicas, en la
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el
ritma.

OBJETIVOS:

Descubrir los mecanismos basicos
que rigen el funcionamiento del
medio fisico vy social, valorar
las repercusiones gue sobre él
tienen las actividades humanas
y contribuir activamente en la
conservacién y mejora cel mismo
como elemento determinante de
calidad de vida,

Fortalecerlas relaciones de respeto
hacia los mayores.

Buscar  relaciones  préximas,
afectucsas y de respeto con las
personas con discapacidad,

CONTENIDOS:
Conceptuales:

— Elrespeto & la diversidad de sexos,

de roles, profesiones, de edades y
opiniones.

El aprendizaje de normas ele-
mentales de relacién y convivencia.
La participacion en actividades
relacionadas con estas normas.

Procedimentales:

— Reconocimiento y valoracién del

lenguaje oral y corporal como
instrumento para comunicar sen-
timientos, ideas e interesas propios
y conocer la de los demés,

| — Valoracién del trabajo en equipo.

Actitudinales:

La aceptacion de las diferencias
de identidad, de |as caracteristicas
propias de los demas y la no
discriminacion.

La colaboracién y ayuda para con
los adultos y companeros/as que
tengan dificultades.

&

ol

Desde mi programacion y experiencia
¢Considero la propuesta entera o una parte?

Identificar y nombrar las caracteristicas de las
manos.

Clasificar, comparar y utilizar los tamafios grande y
pequefio en relacion con las personas.

Reconocer y nombrar objetos apreciando su
utilidad.

Explorar el entorno fisico proximo al nifio/a iden-
tificando sus diferentes elementos y su relacion cen
el tréfico.

Comprender y recrear l0s distintos lenguajes: gestual,
iconico y cral.

Desarrollar ia propia creatividad expresanda senti-
mientos con las manos

Ampliar el conocimiento de la realidad a partir de las
propias vivenclas, percepciones y representaciones,
es decir, de la experiencia personal.

Conocer €l entorno proximo: la calle, y observar los
cambios y modificaciones a los que estan sometidos
los elementos del entorno.

Fomentar la creatividad como instrumento de inter-
accion con los demas para mejorar y cuidar nuestro
barrio.

Descubrir |a importancia que tienen las normas y
sefiales de trafico y conocer el significado de algunas
de ellas, creando actitudes de respeto hacia las
mismas.

Identificar y analizar lcs cambios y modificaciones
a la que estan sometidos todos los elementos del
entorno (personas, objetos, elc.), por el paso del
tiempo.

Identificar a los miembros que componen la misma
familia y sus relaciones entre ellos.

Reconocer, apreciar y respetar la pertenencia de
cada nifio y nifia a su familia.

Comparar, expresar y respetar las diferencias fisicas
entre las personas.

Comparlir las creaciones propias y valorar la de
todos y todas.

Desde mi aula y mi grupo alumnos ;Considero el
conjunto de actividades o una parte de ellas?

Mueve tus manos.

randss y pequefios hacen

El calendario




4 anos: Te cuento mi barrio.

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal.

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal.

1, 1A, 1B, 1C, 1D, 5A,

normas y sefales de trafico, y conocer el
significado de algunas de ellas, creando
actitudes de respeto hacia las mismas.

e Elguinol y los titeres.

1. Ampliar el conocimiento de la realidad a partir | ¢ Los peatones/as: rasgos fisicos propios: 1,2,3y4
de las propias vivencias, percepciones y re- semejanzas y diferencias con los demas. 6,6Ay 6B
presentaciones, es decir, de la experiencia | o Interés por mejorar el conocimiento del propio
personal. cuerpo y el de los demas.

Conocimiento del entorno. Conocimiento del entorno.

2. Conocer el entorno proximo: la calle, y [ e Itinerarios: representacién simbdlica de
observar los cambios y modificaciones a la calle: caracteristicas, componentes vy 1A, 1D, 3, 3A, 5, 5A,
los que estan sometidos los elementos del funciones de |la acera y la calzada. 5,6,7,8,9y10 | 5B, 5C, 6A,6C, 7, 7TA
entorno. e Las barreras arquitectonicas y 7B

3, Fomentar la creatividad como instrumento
de interaccion con los demas para mejorar y
cuidar nuestro barrio.

Lenguajes: comunicacion y representacion. Lenguajes: comunicacién y representacion.

4. Descubrir la importancia que tienen las [ ¢ Ellenguaje iconico: las sefiales de trafico. A 1, 1D, 6, 6A, 6C, 11,

y 12,13y

11By 11D

e Desde mi programacion y experiencia, s Considero la propuesta entera o una parte?
e Desde mi aula y mi grupo alumnos/as, ¢ Considero el conjunto de actividades o una parte de ellas?




Objetivos y contenidos didacticos

Actividades

Conocimiento de si mismo y autonomia personal. 1. Actividad de dialogo.
»  (Qué sabemos de nuestras calles? RECURSO 1 POSTER.
Objetivos: 2. Realiza una salida a un jardin o parque para observar elementos y objetos
1. Ampliar el conocimiento de |a realidad a partir de las propias vivencias, percepciones relacionados con la calle.
y representaciones, es decir, de la experiencia personal. e Delimita el recorrido. Llevar una cadmara de fotos.
= Invita a los abuelos o abuelas, seran una gran ayuda.
Contenidos: 3. Observamos y analizamos: “Miramos con lupa nuestras calles”, RECURSO 1.
» Losfas peatones/as: rasgos fisicos propios. Semejanzas y diferencias con los ¢ Rodeaalospeatones/as que veas en lalamina y luego recortalos. FOTOCOPIA
Sernis: RECURSOS 1Cy 1D.
) : s " ’ 4. Collage: pegar los peatones/as recortados anteriormente. RECURSOS 1, 5,
o Interes por mejorar el conocimiento del propio cuerpo y el de los demas. 5A, 6, 6A y 6B.
o Observamos como son, por dénde caminan, qué hacen, etc.
Conocimiento del entorno. 5. Invita a los mayores a contar cémo ha cambiado el aspecto del barrio y el
suyo propio. RECURSOS 7, 7A, 7B y 7C.
Objetivos: s  Solicitales fotos de cuando eran pequefios, del pueblo o ciudad donde
2. Conocer el entorno préximo: la calle, y observar los cambios y modificaciones a los nacieron, del coche que tenian, etc.
que estan sometidos los elementos del entorno. 6. Recrear la calle en el aula: conductores/as y peatones/as. RECURSOS 3, 34,
3. Fomentar la creatividad como instrumento de interaccion con losias demas para 3B, 6A y 6C.
mejorar y cuidar nuestro barrio. e Realiza un semaforo y sefiales de aparcamiento, pasos de cebra, etc.
7. Recrear el mismo recorrido que en la actividad anterior con una variante:
Contenidos: dificulta el movimiento de los nifios y nifias como peatones/as.
o ltinerarios: representacion simboélica de la calle: caracteristicas, componentes y e Tirando de un carrito de bebé, apoyados en un bastdn, caminando en aceras
funcicnes de la acera y la calzada. muy esirechas, etc.
¢ Las barreras arquitectonicas 8. Complica el recorrido con obstaculos en su camino: bordillos, escaleras, etc.
RECURSOS 1A y 5B.
9. Dialogar y analizar las dificultades vividas.
10. Objetos que ayudan a desplazarse: “las sillas con ruedas”, los coches,
autobuses, etc. RECURSOS 1D y 5.
¢  Colorea los dibujos. RECURSOS 5A y 5C.
Lenguajes: comunicacion y representacion. 11.  Conocemos algunas senales de trafico. RECURSOS 1y 1D.
Objetivos: »  Nuestra amiga la “P” de Parking y Paso de cebra.
12.  Conocemos y respetamos las sefiales de trafico. RECURSOS 6, 6A y 6C.
4. Descubrir la importancia que tienen las normas y sefiales de trafico y conocer el e Traza el recorrido mas corto.
significado de algunas de ellas, creando actitudes de respeto hacia las mismas. 13.  Creacién de titeres: “Con nuestras manos podemos hacer”.
o Titeres de calcetin. RECURSOS 11 y 11B.
Contenidos: e Juego y representacion del guifiol: “Mis calcetines viajeros”. Invita a los
e  Ellenguaje iconico: las senales de trafico. abuelos y abuelas a ver la representacion. RECURSO 11D.
14. Exposicion de fotos antiguas de nuestros mayores.

e Elguifol y los titeres.

¢  Contamos lo aprendido.
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Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos:

Ampliar €l conocimiento de la realidad a partir de las propias
vivencias, percepciones y representaciones, es decir, de la
experiencia personal.

Contenidos:

e Los/as peatones/as: rasgos fisicos propios: semejanzas vy
diferencias con los demas.

e Interés por mejorar el conocimiento del propio cuerpo y el de los
demas.

De motivacién

De desarrollo de los contenidos

Actividad de dialogo: RECUURSO 1 POSTER tematico. (Elige la
parte que mas te convenga: 1A, 1B, 1C, 1D).

» ;Qué sabemos de nuestras calles? ;Como son? ;A quién
vemos?
s Peatones/as y conductores/as.

Realiza una salida a un jardin o parque para observar elementos
y objetos relacionados con la calle.

e Invita a los abuelos o abuelas a la salida, seran una gran
ayuda.

e Fotografia los elementos y situaciones que a los nifios/as les
llame la atencion.

Observamos y analizamos: “Miramos con lupa nuestras calles”.
Rodea a los/as peatones/as que veas en la lamina y recortalos.
RECURSO 1y FOTOCOPIA RECURSOS 1C y 1D.

e ;COmo son las aceras y la calzada? ;Donde aparcan los
coches?

e ;Quien regula el trafico? ;Por donde caminamos los peato-
nes/as?

Collage: pegar los peatones y peatonas recortados en la
actividad anterior.

e Observamos como son, qué hacen, etc. RECURSOS 1, 5A, 6,
6A y 6B,

o Selecciona fotos de personas en revistas como las que aparecen
en el poster tematico.

e (Observamos y comparamos como se mueven ellos/as y como
nos movemos nosotros/as.

e Dialogamos sobre las diferencias: por qué no pueden andar
solos/as, gué ayuda necesitan, por qué caminan despacio, etc.
RECURSOS 5, 5A y 6A.




“MIRAMOS CON LUPA NUESTRAS CALLES”
AYUDAMOS A NUESTROS MAYORES

RECURSO 1B




CONOCEMOS LAS SENALES DE TRAFICO:
NUESTRA AMIGA LA “P” DE PARKING

RECURSO 6
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APRENDE A RECICLAR
¢SABES DONDE DEBES DEPOSITAR CADA TIPO DE RESIDUO? ReEcURsO 10B
PINTA CADA CONTENEDOR DE SU COLOR




GUIA DE RECURSOS DIDACTICOS
PARA EDUCACION PRIMARIA

Unidades Didacticas

Propuestas —

metodologicas Proyectos

de Investigacion

/ Actividad principal
Fichas de

Actividades Actividades “satélites”

Dibujos
Recursos /

de Textos Periodisticos

Apoyo \ Material

complementario



Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer Ciclo

| Primero | Segundo | Tercero | Cuato | Quinto | Sexto

SOMOS SOMOS IGUALES Y HAY UN SITIO | COMPRENDEMOS
CONSTRUCTORES REPORTEROS. DIFERENTES PARA TODOS NUESTROS
La calle sin Vemos y Salud y Estudiar y CUERPOS
barrera NO CONOCIA
A MI ABUELO
El paso el




IGUALES Y DIFERENTES
Salud y tecnologia para vivir mejor

EDUCACION PRIMARIA

TERCERO
2°CICLO

I. JUSTIFICACION

OBJETIVO GENERAL DE LA UNIDAD

Comprender que la salud y la enfermedad no hacen diferentes a las personas sino

que nos obligan a ayudarles a resolver sus problemas y a adaptar el entorno a sus
necesidades.

CONEXION CON EL CURRICULO (Areas y blogues de contenidos)

Area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.

La diversidad de los seres vivos: Identificacion de diferencias.

La salud y el desarrollo personal: aceptacion del propio cuerpo y el de los demas.
Hébitos de higiene y alimentacion. Cambios en las diferentes etapas de la vida.
Prevencion y deteccion de riesgos para la salud.

Personas, culturas y organizacion social: derechos y deberes de las personas.

Objetos, maquinas y tecnologias: los inventos y su contribucién a la mejora de las
condiciones de vida.

. OBJETIVOS

Valorar la importancia de unos habitos correctos para la salud en todas las etapas de
la vida.

Comprender los cambios (caracteristicas fisicas y psicolégicas) que se experimentan
en mayores y personas con discapacidad.

Comprender que la alimentacion es fuente de salud Yy que las personas mayores
necesitan adaptar la dieta a su ritmo de vida y a las enfermedades que padecen.
Investigar y descubrir las enfermedades de las personas mayores ligadas con la
alimentacion.

Proponer normas de comportamiento alimenticio relacionadas con las enfermedades
de las personas mayores.

Conocer qué son las maquinas y para qué sirven.

Reconocer la utilidad e importancia de algunas magquinas en la vida de las personas
con discapacidad.

Saber que con los avances cientificos y tecnologicos se puede facilitar la vida
cotidiana a las personas mayores y con discapacidad.

Conocer algunos entornos en los que se utilizan inventos y productos tecnoldgicos y
las ventajas de su utilizacion, sobre todo para las personas con discapacidad.
Comprender que ninguna discapacidad es indiferente a la sociedad y que por ello

nos preocupamos de adaptar el entorno a sus necesidades a través de maquinas y
aparatos.

lll. CONTENIDOS

CONCEPTOS

PROCEDIMIENTOS

ACTITUDES

Bloque 1:
La salud y la enfermedad

La salud: actividades y habi-
tos gue la favorecen.

La salud fisica (dieta equili-
brada, higiene y ejercicio)
La salud psicolégica (la au-
toestima).

La dieta y la edad: la enfer-
medad en niflos y mayores.
Relaciones con la alimenta-
cion.

Habitos de prevencion de
enfermedades.

Identificacion de emociones
y sentimientos propios.

Bloque 2:
Maquinas y aparatos,
inventos, herramientas

Los avances cientificos y
tecnologicos aplicados a la
vida cotidiana.

Todos usamos maquinas:
nos facilitan la vida cotidia-
na.

Maquinas construidas para
adaptar discapacidades re-
lativas a la edad o a la enfer-
medad.

Maquinas al servicio de la
Humanidad. El futuro y las
maquinas humanas.

— Recogida y elaboracion
de informacion sobre
usos y costumbres del
cuidado corporal y la ali-
mentacion.

— Utilizacién de programas
de TV como ejemplos de
dramatizaciones colecti-
vas.

— Disefio de encuestas y
entrevistas.

— Acercamiento a la reali-
dad de los espacios fre-
cuentados por personas
con discapacidad y an-
cianos.

— Ejemplificacion de las si-
tuaciones en el entorno
familiar.

— Juegos infantiles adapta-
dos.

— Observacion, manipula-
cion y andlisis del funcio-
namiento de aparatos y
magquinas de uso cotidia-
no.

— Observacion y andlisis
de herramientas sencillas
del entorno proximo.

— Investigacién sobre la
funcion de algunos inven-
tos.

— Realizacion de un proyec-
to de tecnologia sencillo.

— Redaccién de glosarios
o diccionarios de térmi-
nos especializados sobre
discapacidad y personas
mayores.

— Lectura y analisis de tex-
tos periodisticos.

— Escribir cuentos sobre si-
tuaciones imaginarias.

— Proponer cambios de
comportamiento y actitud
ante la necesidad de ayu-
da a personas necesita-
das.

Adopcion de habitos que
contribuyan a mantener la
salud

Adopcion de héhitos que
prevengan enfermedades vy
lesiones.

Adopcion de habitos de lim-
pieza, de salud, y de alimen-
tacion sana.

Aceptacion y respeto por
personas con limitaciones fi-
sicas.

Aceptacion de las diferentes
capacidades fisicas de cada
uno.

Convencimiento de la nece-
sidad de ayuda y colabora-
cién a la superacion de las li-
mitaciones cotidianas de las
personas con discapacidad y
mayores.

Valoracion de los productos
tecnolégicos como realiza-
ciones humanas que contri-
buyen a satisfacer las nece-
sidades de las personas y
mejorar su calidad de vida.
Nos preocupamos por adap-
tar el entorno a sus necesi-
dades a través de maquinas
y aparatos.




Numero de nifios /grupos:

Entre 4 y 6 nifios por grupo.

Elegir uno de los cinco sentidos. Anotar las
sensaciones percibidas. Realizamos una pequefia
narracion con las experiencias vividas. ¢ Qué sentido
preferimos?

.
eieSy Bessonesde dofmn |

Sesion 1: Grupos y autor registro.

Sesion 2: Experiencia 1.

Sesion 3: Experiencia 2.

Sesion 4: Redaccion, puesta en comun, re-
daccion carta.

Nos observarnos a nosotros mismos y a nuestros
compafieros por delante y por detrds con un
espejo. Comparar forma, tamafio, movimientos y
funcionalidad de las extremidades. Comparar fotos
de personas con problemas de movilidad. ; Como
sienten, qué piensan?

Repeticiones:

Indefinidas.

Hih

Visionado de distintas imagenes: unas de deportistas
en diversas pruebas olimpicas y otras de deportistas
paralimpicos en las mismas disciplinas (Ej.: pruebas
de atletismo, natacion, gimnasia...) Comentar las
semejanzas y diferencias. Buscar informacion sobre
Juegos Paralimpicos: reglamentacion, disciplinas,
etc. Hacer un mural para clase.

|”*¥f'i‘"d d

Preferiblemente a principio de curso, pues
es el momento de incorporacion de nuevos
alumnos; alguno de ellos podria tener una
discapacidad motora.

Ver pelicula o secuencias de “Entre Campeones’
(Rick King, 1987), “Planta cuarta” (Antonio Mercero,
2003) y “Buscando a Nemo™ (Disney/Pixar 2003).
Comentar la situacion de los protagonistas, sus
comportamientos, problemas.

¢QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

— ldentificar los drganos de los sentidos y los que forman el sistema nervioso, asi como la
funcion de cada uno de ellos, para compararlos con personas con discapacidad.

— Mostrar sensibilidad ante las personas que tienen dificultades para moverse, paracomprender
que nuestro cuerpo esta en continuo movimiento, aun con dificultades de movilidad.

¢QUE CONTENIDOS TRABAJAREMOS?

— Elaparato locomotor: estructura y funciones. Localizacién de diferencias y similitudes en
personas con discapacidad.

— Aceptacion y respeto por personas con limitaciones fisicas.

— Anélisis e interpretacion de imagenes de personas con dificultades de movimiento.

¢CUAL SERA NUESTRA ESTRATEGIA EN EL AULA?

1. Hacemos dos grupos en clase. El objetivo es que durante una hora al dia (en clases distintas
a ser posible) y durante una semana, se realicen las actividades normales del aula sin usar:
a) ni los brazos ni las manos, b) ni los pies ni las piernas.

2. Diseflamos un registro, que serd cumplimentado cada alumno después de esa hora.
Abordamos temas como: qué dificultades he tenido, como las he solucionado, cémo me he
sentido, qué he pensado.

3. Después de esa semana, se pide una redaccion individual que resuma la experiencia.

4. Engran grupo, hacemos una puesta en comun de las experiencias, anotando los problemas
més frecuentes, las soluciones posibles, los sentimientos, etc.

5. Hacemos llegar una lista de propuestas de mejora de las instalaciones de nuestro centro a
nuestro director/a o junta escolar.

£COMO EVALUAR LOS RESULTADOS?

— Elobjetivoes hacer una revista sobre las discapacidades motoras. Cada alumno debera incluir
0 bien una investigacion, un articulo, fotografias, imagenes, pasatiempos, etc. relacionados
con: los problemas de movilidad, problemas, prejuicios, reivindicaciones y soluciones, etc.

— Queremos hacer un regalo por el dia del discapacitado a personas con problemas de
movilidad: realizamos una escultura con escayola, barro, etc.

RECURSOS Y MATERIALES NECESARIOS

Retro proyector.




Si no tuviéramos brazos ... pag. 97 De la silla de ruedas al futuro, pag. 120




Propuesta metodoldgica
para los Proyectos de Investigacion

Somos investigadores. Construimos conocimiento
¢Qué queremos conseguir? Fijamos objetivos

Planificacion y ¢Qué contenidos trabajaremos?

estrategia \

¢Como evaluaremos los resultados?

Organizacion del trabajo

S iy Exploracion inicial: preguntas guiadas

Investigamos Busqueda de informacion: actividades

Elaboracion de conclusiones: de la
hipdtesis al argumento final

Proponem_os > Resultados y conclusiones se
un cambio trasladan a las conductas de los
alumnos: Planificacion de acciones

concretas.




NO CONOCIA A MI ABUELO

El paso del tiempo y la historia personal

ANEXO I: CUANDO TENGA 64 ANOS, ; COMO SERE?

When I’'m Sixty-Four
Cuando tenga sesenta y cuatro afios
(P. McCartney)

When | get older losing my hair

Many years from now

Will you still be sending me a valentine
Birthday greetings bottle of wine

If I'd been out till quarter to three
Would you lock the door

Will you still need me

Will you still feed me

When I'm sixty-four

You'll be older too
And it you say the word
I could stay with you

I could be handy, mending a fuse
When your lights have gone

You can knit a sweater by the fireside
Sunday mornings go for a ride

Doing the garden, digging the weeds
Who could ask for more

Will you still need me

Will you still feed me

When ’'m sixty-four

Every summer we can rent a cottage in the
Isle of Wight

If it’s not too dear

We shall scrimp and save

Grandchildren on your knee

Vera, Chuck and Dave

Send me a postcard, drop me a line
Stating point of view

Indicate precisely what you mean to say
Yours sincerely, wasting away

Give me your answer, fill in a form
Mine for evermore

Will you still need me

Will you still feed me

When I'm sixty-four

Cuando me haga viejo y se me caiga el pelo
Dentro de muchos afios

¢Seguirds enviandome una tarjeta el Dia de
los Enamorados?

¢Me felicitaras el cumpleaiios con una
botella de vino?

Si no hubiera vuelto a las tres menos cuarto
¢Cerrarias la puerta con llave?

ZAUn me necesitaras?

¢Aun me alimentaras

Cuando tenga sesenta y cuatro afios?

Ti también serés vieja
Pero si dieras esa palabra
Podria quedarme contigo

Podria serte titil, arreglaria los plomos
Cuando se fuera la luz

Td podrias hacer punto junto al fuego
Saldriamos a pasear los domingos por la
manana

Cuidar el jardin, arrancar las malas hierbas
¢ Quién puede pedir mas?

¢Adn me necesitaras?

ZAUn me alimentaras

Cuando tenga sesenta y cuatro afios?

En verano podriamos alquilar un chalet en
la Isla de Wight

Si no es demasiado caro

Tendriamos que apretarnos el cinturén
Los nietos en las rodillas

Vera, Chuck y Dave

Enviame una postal, escribeme unas lineas
Diciendo lo que piensas

Indica con precision lo que quieres decir
Tuyo sincer iénd

Dame tu respuesta, rellena el formulario
Mia por siempre

¢AUn me necesitaras?

¢Aun me alimentaras

Cuando tenga sesenta y cuatro aifios?




Dos articulos
de prensa para
pensar

1.- "Necesito ayuda,
no puedo seguir sola.
Una anciana con
problemas de
movilidad pide ingresar

en una residencia”

2.-“Abandonada en su casa
a los 99 anos con el alta del/
hospital”




ANEXO III: LA REDACCION DE LUIS.
NO CONOCIA A MI ABUELO

«Hasta ahora no me habia parado a pensar en
mi familia. Siempre han estado ahi, a mi lado,
y pensaba que era para siempre, que hunca
podria cambiar nada. Hoy, cuando mi abuelo
Paco ya no esta con nosotros, siento que sin
haberme dado cuenta el tiempo pasa sin
avisar y que me estoy haciendo mayor. Me
doy cuenta de cosas que antes no me
preocupaban y, ademas, me hago preguntas
que intento responder por mi mismo.

Aquella semana me ensefd muchas cosas,
entre otras a ver a las personas mas alla de la
primera impresion. Descubri que Paco habia
tenido una vida muy interesante, que sin
conocer muchos detalles de ella no habria
sido posible entenderme a mi, no sélo que
tuviéramos los mismos ojos y barbilla sino
que empecé a pensar que habia heredado
también determinados gestos, movimientos
de las manos o algunas expresiones al hablar.
No sé si eran heredadas o si las imitaba sin
darme cuenta.

Mi abuelo es superman, pag. 171




Hoy sé que detras de las
personas mayores hubo ninos y
ninas, jovenes y adultos; que
esconden vidas maravillosas y
que es un despilfarro que no
hagamos nada por conocerlas.
Para saber quiénes somos es
necesario conocer quiénes
fueron los familiares que nos
han precedido. Las personas
mayores no son solo sabias y
experimentadas sino que
guardan una maravillosa caja de
sorpresas que 0s animo a
descubrir.




