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L DESPUES DEL DANO CEREBRAL

=

El dafio cerebral adquirido (DCA) afecta a 350.000 personas en Espafa. La
mayoria de estas personas sufrieron el DCA siendo menores de 65 afos, y por
ello es previsible que estuvieran trabajando, o en edad de trabajar.

La pérdida y/o incapacidad para llevar a cabo un empleo tiene grandes
prejuicios no solamente para la sociedad (reduccién de aportaciones tributarias,
aumento de gastos e inversiones de servicios sociales y sanitarios, aumento de
pensiones...), sino también para el propio individuo y su familia (disminucién
de ingresos, baja autoestima, apatia, agresividad...). Las secuelas fisico-
cognitivo-funcionales del DCA limitan significativamente muchos aspectos de
la vida diaria, entre ellos, el laboral. Sin embargo, las personas que tras un
DCA tienen la posibilidad de continuar trabajando, manifiestan gozar de mejor
calidad de vida (sensacién de bienestar, buena integracion social, disminucién
del uso de los servicios de de salud...) en comparaciéon con aquellas personas
que no realizan actividades laborales ni ocupacionales.

Existe creciente interés en conocer los factores pronésticos que intervienen en
beneficio o detrimento de la reinsercién laboral tras un DCA, si bien, los
resultados de los estudios cientificos no son concluyentes y actualmente no
existen programas especificos y basados en la evidencia, dirigidos a la
“rehabilitaciéon de capacidades laborales”.

El CEADAC considera la reinsercién laboral como un aspecto significativo
dentro del proceso rehabilitador y del restablecimiento del funcionamiento mds
6ptimo posible de la persona con DCA y por ello ha desarrollado un Programa
de Integracién Laboral y Ocupacional. El objetivo del mismo es facilitar el
proceso de reinsercion de aquellos usuarios que tengan posibilidades de
reincorporarse a su antiguo empleo, y apoyar la reinsercién en otras empresas
o la ocupacién laboral de aquellos usuarios que no estuvieran empleados en
el momento del accidente, o que no estén cualificados para llevar a cabo su
| antiguo empleo.
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nENTR[I con Dlalla Robles (neuropsicéloga)
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1spectos fisico-cognitivo-funcionales del individuo
blgue es fundamental la estrecha colaboracién

=
cién precoz de personas con deseo de remcorporoooA y
p05|b|||dod de desempefo de sus funciones laborales.

>> Contacto y coordinacién con las empresas interesadas en participar
en el proceso: informacién acerca de las posibles consecuencias del
DCA, entrenamiento en estrategias comunicativas para optimizar el
rendimiento de la persona con DCA. ..

>> Entrenamiento en el CEADAC de las funciones necesarias para realizar
las actividades en el puesto de trabaijo.

>>|niciacién de un proceso de prdcticas, en la empresa, en las que se
valoren las necesidades de adaptacién del puesto de trabajo para un
funcionamiento 6ptimo del usuario.

>> Monitorizacién in situ del funcionamiento del usuario para una
reevaluacién de capacidades y limitaciones.

>> Asistencia en la bUsqueda de nuevas actividades ocupacionales para
aquellos usuarios que no puedan reincorporarse a su antiguo empleo
o no lo tuvieran en el momento del accidente.

Olalla Robles Aranda
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PAREVISTAS

Archives of Physical Medicine an
Rehabilitation

Vol. 91 N2 2 Febrero 2010
Vol. 91 N2 3 Marzo 2010

Brain Injury

Vol. 24 N2 3 Marzo 2010
Gait and Posture
Vol. 31 N2 3 Marzo 2010

Journal of Head Trauma
Rehabilitation

Vol. 25 N2 3 Marzo 2010

Neurorehabilitation and Neural
Repair

Vol. 24 N23 Marzo 2010
Physical Therapy
Vol. 90 N23 Marzo 2010

Restorative Neurology and
Neuroscience

-Vol. 28 N21 Enero-Febrero 2010

DGRAFICA

Nursing. Edicion espaiola

-Vol. 28 N°3 Marzo 2010
BILIBROS

-Innovacién para la mejora de la
autonomia personal. Premio IBV-
Orprotec: Primera edicién 2009.
Valencia: Instituto de Biomecdnica de

Valencia, 2010.

-JACKSON-MENALDI, Maria Ciristina.
La voz patolégica. Buenos Aires:
Médica Panamericana, 2002

-LINEHAN, Marsha M. Manual de
tratamiento de los trastornos de

personalidad limite. 4° reimp.
Barcelona: Paidés, 2010.

-MISULIS, Karl E. Netter. Neurologia
Esencial. Madrid: Elsevier, D. L. 2008

-SELZER, Michael E. Textbook of
neural repair and rehabilitation:

neural repair and plasticity. Vol .
Madrid: Cambridge, 2006

BIGUIAS

-Ictus cerebrale. Linee guida italiane
di prevenzione e trattamento. ltalia:
Stroke Prevention and Educational

Awareness Difussion (SPREAD), 2005.

-Familias y daio cerebral adquirido.
Madrid: FEDACE, 2009
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OVEDA OGRAFICAS

n AACS HSU, ; IC HAEL, JW, F|SK, J.R. AAOS. Atlas
AAOS. Atlas de de ortesis y dispositivos de ayuda. Barcelona:

ortesis y dispositivos .
e Elsevier, 2009.

PIOTRAS N

uarta edicid

49 edicion de este atlas publicado por la American
Academy of Orthopedic Surgeons (AAQS), en la que el
titulo se ha modificado respecto a las anteriores ediciones
ya que en esta ocasién no sélo se trata la informacién
referente a amputaciones, prétesis y rehabilitacién, sino
que se han incluido los dispositivos de ayuda para la
columna y tratamientos para otras deformidades. El
objetivo de los autores es actualizar el conocimiento de
la ortesis y dispositivos de ayuda, asi como presentar
los materiales de fabricacién, biomecdénica, aplicacion
clinica segun las patologias y la tecnologia aplicada a
los dispositivos de ayuda como una opcién de tratamiento
en el paciente con discapacidad fisica, junto al
tratamiento farmacolégico, médico y quirlrgico. La
obra estd dividida en seis partes que incluyen 51
capitulos. La primera parte introduce la terminologia
de la ortesis, los materiales, principios de fabricacién
ortésica y su prescripcién. La segunda, tercera y cuarta
parte, describe las ortesis diferencidndoals en ortesis de
columna, extremidad superior e inferior. Analiza la
biomecdnica de cada regién, los componentes y los
diferentes tipos de ortesis segin la patologia. La quinta
parte detalla las ortesis pedidtricas destacando las
utilizadas en patologia de cadera, enfermedades
musculares, pardlisis cerebral y mielomeningocele.

g

. J

Boletin del Centro de Recursos|N209_Abril' 10 <>




s es una actualizacién de los dispositivos
de ayuda, especialmente para la deambulacion,
comunicacién y actividades recreativas. Son de especial
interés los dos Gltimos capitulos sobre ayudas robéticas
en larehabilitacién del paciente con lesién medular y
las futuras tendencias e investigaciones en ortesis.
Profundiza en la descripcién de cada una de las ortesis
y analiza de forma exhaustiva los dispositivos de ayuda,
destacando un gran nimero de fotografias y tablas, asf
como unos cuadros resimenes en cada capitulo. Incluye
abundantes referencias bibliogréficas.

LINEHAN, Marsha M. Manual de tratamiento
de los trastornos de personalidad limite.
Barcelona: Paidés, 2003..

Las personas con trastornos de personalidad limite
suelen tener importantes déficits en habilidades
conductuales. Este libro es una detallada guia para la
ensefanza de cuatro grupos de habilidades esenciales:
la efectividad interpersonal, la regulacién de emociones,
la tolerancia al malestar y la conciencia. Su propésito
es ensenar a llevar a cabo los procedimientos y principios
que la autora defiende en lo que se refiere a los enfoques
de este tipo de tratamientos. Sus contenidos proporcionan
todo lo necesario para que cualquier profesional lleve
a la préctica el programa, tanto en la terapia individual
como en la grupal. Ademds, incluye pequefos textos
de explicacién para los clientes, temas para el debate,
ejercicios y consejos practicos para superar los problemas
que suelen encontrar los formadores en hobilidodes.)
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Polonio  Ramera

Terapia
Ocupacional
aplicada al Dano
Cerebral Adquirido

) LOPEZ, Begona; ROMERO AYUSO,
Dulce M®. Terapia ocupacional aplicada al
dano cerebral adquirido. Madrid: Médica
Panamericana, 2010.

La estructura del libro responde al planteamiento de la
necesidad del trabajo interdisciplinar y a la reflexion y
autorregulacién del aprendizaje continuo a través de
la presentacién de diferentes casos, incluyendo preguntas
de autoevaluacién que permitirdn al lector ir valorando
su propio avance a través del proceso de conocimiento.
El libro esté organizado en seis secciones. Las tres
primeras se ocupan del marco conceptual general de
las intervenciones en el dmbito del dano cerebral
adquirido, los fundamentos esenciales para interpretar
el estatus clinico del paciente, y los distintos tipos de
evaluaciones (global, ocupacional, funcional, etc.), asi
como de las habilidades necesarias para la ejecucién
y el compromiso en distintas ocupaciones. Las siguientes
secciones tienen como hilo conductor la aplicacién de
la terapia ocupacional en los diferentes aspectos de la
actividad humana significativa: la propia actividad, las
destrezas que cada persona desarrolla a lo largo de su
vida y las experiencias, condiciones y posibilidades que
le ofrecen los distintos entornos. Esta obra estd dirigida
a estudiantes y profesionales que encontrardn mdltiples
herramientas que les permitiran profundizar en el estudio
y conocimiento de los hallazgos més recientes de la
investigacién de terapia ocupacional en dafio cerebral.
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Effects of Tay in Oropharyngeal Dysphagia by

Speech an

Language Therapisfs; A Systematic

Review= Efecto de la terapia en disfagia orofaringea:

una revision sistematica.
SPEYER, Renée. et al.

Abstract

Medical and paramedical treatments should
be evaluated according to current standards
of evidence-basedmedicine. Evaluation of
therapy in oropharyngeal dysphagia fits into

speech and language

therapists. Although some positive significant
outcome studies have been published, further
research based on randomized controlled
trials is needed.

this growing interest. A systematic review is Keywords: Systematic review, Dysphagia,

given of the literature on the effects of therapy
in oropharyngeal dysphagia carried out by
speech therapists. Thus, the review excludes
reports of surgical or pharmacological
treatments. The literature search was
performed using the electronic databases
PubMed and Embase. All available inclusion
dates up to November 2008 were used. The
search was limited to English, German, French,
Spanish, and Dutch publications. MESH terms
were supplemented by using free-text words
(for the period after January 2005). Fifty-nine
studies were included. In general, statistically
significant positive therapy effects were found.
However, the number of papers was rather
small. Moreover, diverse methodological
problems were found in many of these studies.
For most studies, the conclusions could not
be generalized; comparison was hindered by
the range of diagnoses, types of therapies,
and evaluation techniques. Many questions
remain about the effects of therapy in
| oropharyngeal dysphagia as performed by

Swallowing, Deglutition, Therapy effect,
Therapy outcome, Rehabilitation, Deglutition
disorders
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e.realiza una revisién sistemdti

a S -'_'rni-(?n’ro de Ic _

disfagia, excluyendo tratamientos quirdrgicos
y farmacolégicos. Se revisan cincuenta y

nueva estudios.

En general, se encuentran efectos positivos
aunque con diferentes problemas
metodolégicos en muchos de los estudios,
preciséndose mayor investigacién basados
en ensayos clinicos aleatorizados.

Los efectos de la terapia se pueden determinar
realizando las mismas mediciones antes y
después del tratamiento; considerdndose la
videofluoroscopia como la técnica “gold
standard”. Recientemente se han incorporado
las mediciones de calidad de vida dentro del
protocolo de valoracién. Puede ser Uil incluir
varias técnicas de evaluacién en el estudio
de los problemas de la deglucién.

Se mencionan tres revisiones recientes en
terapia de la deglucién referidas a pacientes
con dano cerebral.

Palabras clave: revisién sistemdética, disfagia,
deglucién, efecto terapéutico, rehabilitacién,
trastornos de la deglucién

En: Dysphagia. Vol. 25 N° 1. Nueva York: Springer, 2010. pp.
40-65
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RECURSOS EN LA R

3El Centro de Recursos del Ceadac ()

en Facebook

Las redes sociales surgen como fruto de establecer nuevos enlaces de
comunicacién y desarrollo colaborativo aprovechando los nuevos avances
disponibles al alcance de todos en torno a un interés comdn.

En los Ultimos afos, cada vez existen mds dispositivos tecnolégicos (movil,
pda, ipod, netbook, etc.) adaptados a las mejoras en las telecomunicaciones
para entrar en internet. Hecho que hace que el nimero de adeptos a las redes

sociales aumente de manera vertiginosa.

Por lo cual, cabe afirmar que las redes sociales no son una moda, son un

cambio fundamental en las formas de comunicarnos.

El objetivo principal es promocionar el Centro de Recursos del CEADAC de
una manera innovadora acorde con la sociedad actual, y la integracion del

mismo en las redes sociales mds destacadas.

El perfil en Facebook actuard como un complemento de la web www.ceadac.es
a la hora de interactuar con los contenidos, publicaciones de eventos y
contenidos multimedia asi como de trabajo colaborativo entre profesionales,
usuarios, familiares y personas interesadas en el dafo cerebral.

facebook.

http://www.tacebook.com/ceadac & megust

J
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EVENTOS
BYFORMACION

>> Curso de In’rroducciéﬁ?ﬁiembro superior del paciente con dano
cerebral adquirido. Alicante, 28 al 30 de mayo de 2010. Organiza: Fundacién
Casaverde.

Més info: http://www.educaweb.com/cursos/curso-111993-introduccion-al-
tratamiento-del-miembro-superior-del-paciente-con-dano-cerebral-adquirido-
alicante-presencial.html

>> XIX European Stroke Conference. Barcelona, 25-28 Mayo de 2010.
Organiza: European Stroke Conference. Palacio de Congresos de Barcelona.
Més info: http://www.eurostroke.eu

>>Curso de Introduccién al Concepto Bobath -Movimiento Normal
dirigido a Logopedas. Sant Cugat del Vallés, Barcelona. 22-23 mayo 2010.
Fundacién Bobath.

Més info: http://www.bobath-es.com | mail: formacion@bobath-es.com

>> FormA-TIC: Formacién en el uso de las TIC para favorecer la Vida
Independiente de las Personas. Madrid, 10 Mayo - 18 junio de 2010.
Organiza: Imserso. Sede central del Imserso. Mds info: sferrero@imserso.es
| rjavierg@imserso.es

>>| Congreso Internacional Virtual para Enfermeria. 6, 7, 10, 11y 12 de
Mayo de 2010. Organiza: IFundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
(FUDEN). Més info: http://www.congresoenfermeria.com

» XXI CONGRESO NACIONAL DE AUXILIARES DE ENFERMERIA: EL
AE/TCE EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA. Jerez de la Frontera, 2, 3y 4
de Junio 2010. Organiza: Sindicado de Auxiliares de Enfermeria. Mds info:
congresofae@fundacionfae.org |
http://www.sindicatosae.com/fae congreso nacional.asp

>>| Jornada de manejo de los trastornos nutricionales y de la deglucié
en un centro sociosanitario. 04 de junio de 2010. Organiza: Ceadac. Mg

info: http://www.ceadac.es
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Contacta con el Centro de Recursos

A www.ceadac.es
<] centro.recursos@ceadac.es

3. trio.es
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