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DESDE EL CENTRO

«La estimulacion sensorial. Espacios Snoezelen»

Tal y como recoge la Asociacién Espafiola
de Estimulacién Sensorial y Snoezelen en su
pagina web, Snoezelen es una contraccion
en holandés de dos palabras "snuffelen" y
"doezelen" cuyo significado es "oler" y
"dormitar o relajar".

Hace referencia a una intervencién global
destinada a proporcionar a las personas
estimulos sensoriales que les faciliten una
sensacion de bienestar a partir de
estimulacion o relajacién, segun el
objetivo que se persiga.

En la década de los afios 70 en Holanda se desarrolld todo el trabajo vy la filosofia
de intervencidon Snoezelen. Rapidamente se extendid a diversos paises de Europa,
sobretodo paises nérdicos al principio, y también a Australia, Estados Unidos y
Canada en diferentes ambitos: cientifico, terapéutico y de ocio.

El concepto Snoezelen asume que el mundo en el que vivimos es una mezcla de
sensaciones de luz, de sonidos, de olores, de gustos y de experiencias tactiles
variadas. Sensaciones a las que tenemos acceso a partir de nuestros 6rganos
sensoriales: oido, ojos, nariz, boca, piel.

El espacio Snoezelen tiene como uno de sus objetivos el favorecer el uso de los
sentidos, facilitando la vivencia de experiencias sensoriales ricas y variadas, y es
entendido como una sala especialmente adaptada con material técnicamente
preparado para proporcionar experiencias sensoriales diversas, aunque el trabajo
de estimulacidon sensorial se puede realizar con medios muy sencillos y en
espacios muy variados, sin ser necesario recurrir a un ambiente concreto.

El espacio Snoezelen propicia el abordaje de unos objetivos determinados e
individualizados segun el perfil sensorial de cada persona, ademas de facilitar la
comunicacién y la aparicién de conductas adaptativas.
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La filosofia Snoezelen se inspira en una
relacion significativa entre el participante,
el acompafiante y un ambiente
controlado, donde se ofrece una multitud
de posibilidades de estimulacién
sensorial. Se guia por los principios éticos
de enriquecer la calidad de vida. Este
enfoque compartido tiene aplicaciones en
el ocio, la terapia y la educacidén, y tiene
lugar en un espacio adecuado para todas
las personas, en particular los que tienen
necesidades especiales, como la
demencia, el autismo y el dano cerebral adquirido.

La practica Snoezelen, segun Hulsegge y Verheul (1987), supone:

- Crear una atmésfera agradable.

- Oportunidad de escoger.

- Oportunidad de "vivir en paz".

- Derecho a disponer de tiempo.

- Repeticién.

- Oferta selectiva de estimulos.

- Actitud correcta del personal que conduce la sesion.
- Supervision.

Dentro de las infinitas funciones que se pueden promover en un espacio
Snoezelen, Kwok (2003) destaca:

- Relajacion.

- Desarrollo de la confianza en uno mismo.

- Autocontrol.

- Incentivar la exploracién y capacidades creativas.
- Establecer una buena comunicacion.

- Proporcionar sensaciéon de bienestar y ocio.

- Promover la capacidad de eleccién.

- Aumentar el tiempo de atencidén y concentracion.
- Reducir cambios y alteraciones conductuales.

Amor Bize Lépez
Neuropsicologa Ceadac

Boletin del Centro de Recursos N° 60 mayo 2016




4

[ NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS

REVISTAS

Brain Injury
Vol. 30, n°© 3. 2016.

Dysphagia
Vol. 31, n° 2. Abril 2016.

Restorative Neurology and Neuroscience
Vol. 34, n® 2. 2016
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EVENTOS

<+ VII Jornada INSS-Ceadac sobre
Movilidad en la Comunidad:
accesibilidad urbana y conduccion
10 de junio

Organiza: INSS-Ceadac

Lugar de celebracion: Madrid

Mas informacidn e inscripciones:
http://goo.gl/YafnEk
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< Seminario “La gestion de conocimiento en Servicios
Sociales. Una referencia al papel de los Centros de

Documentacion y Bibliotecas”
6 de junio

Organiza: Imserso

Lugar de celebracién: Madrid

Mas informacion e inscripciones: http://goo.qgl/lzPZc5

< VIII Jornadas Madrileias de Enfermeria Neuroldgica

10 de junio
Organiza: Sedene
Lugar de celebracién: Majadahonda (Madrid)

Mas informacidn e inscripciones: http://goo.gl/QDwLoS

< Seminario de Intervencion y politicas sociales sobre
ayuda para situaciones de estrés de los cuidadores de
familiares con discapacidad y/o dependencia

23 de junio
Organiza: Fundacion Polibea
Lugar de celebracion: Tres Cantos (Madrid)

Mas informacion e inscripciones: http://goo.qgl/skbzl]
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17 de septiembre

Organiza: Fisiofocus

Lugar de celebracién: Barcelona

Precio: 25 €

Mas informacidn e inscripciones: http://goo.gl/ugClns
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PUBLICACION DEL MES

Enfermeria en neurorrehabilitacion:
empoderando el autocuidado

Redactor: Alejandro Lendinez Mesa

Editor: Elsevier; Edicion 1 (24 de marzo de 2016)

y

El objetivo de la obra es favorecer el

cuidado enfermero, proporcionando las 63
herramientas necesarias para tratar al i

paciente con patologia neuroldgica con la R

mas alta «calidad y con Ila mayor NEURORREHABILITACION
p rOfeSiO na I |d a d . Empoderando el autocuidado

Director editorial
Alejandro Lendinez Mesa

Se trata de la primera obra que permite -
ampliar y completar esta parte esencial de < v
los cuidados en la patologia neuroldgica. A

La colaboracion del equipo interdisciplinar de :

expertos (enfermeros, logopedas, geriatras, 'uﬁv \
neurologos, fisioterapeutas, etc.) implicados “

en este libro hacen que sea un manual util y %,!

de referencia para cualquier profesional de la
salud, y muy especialmente del ambito de la
enfermeria.

ELSEVIER

Este tratado, avalado por la Sociedad Espanola de Enfermeria
Neuroldgica (SEDENE), se centra en la formacion de los profesionales
de la salud que se ocupan de la rehabilitacion de los pacientes con
enfermedades neuroldgicas, uno de los principales problemas
sanitarios del siglo XXI. En Enfermeria en neurorrehabilitacion.
Empoderando el autocuidado, el lector encontrara:



- Capitulos generales sobre los principios de la neurorrehabilitacién;
familia, espiritualidad y aspectos éticos y legales en la rehabilitaciéon
neuroldgica, y el equipo en la unidad de neurorrehabilitacién.

- Capitulos sobre la rehabilitacién en las enfermedades neuroldgicas
mas frecuentes: ictus, traumatismo craneoencefalico, anoxia
cerebral, tumores cerebrales, trastornos graves de la conciencia,
parkinsonismo, demencias, esclerosis multiple y lateral amiotroéfica,
sindrome de Guillain-Barré, corea de Huntington y lesién medular.

Cada patologia se trata en dos capitulos: el primero recoge la clinica
y el tratamiento, y el sequndo, los cuidados de enfermeria, con
apartados como la valoracién del paciente, los diagndsticos de
enfermeria mas frecuentes y las intervenciones de enfermeria
correspondientes.

El equipo de autores, formado por enfermeros, neurdlogos,
rehabilitadores, geriatras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
auxiliares de enfermeria, logopedas y neuropsicologos, refleja
fielmente la interdisciplinariedad que la rehabilitacidon neuroldgica
requiere. Todos ellos confluyen en el mismo fin de dirigir al paciente
hacia una vida lo mas independiente posible.

CENTRO
DE REFERENCIA
ESTATAL DE
ATENCION AL
DANO CEREBRAL

Centro de Recursos del Ceadac

www.ceadac.es
info@ceadac.es
centro.recursos@ceadac.es
blogceadac.imserso.es
www.facebook.com/ceadac
www.twitter.com/CreCeadac
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