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| DESDE EL CENTRO

EL CAMINO AL CEADAC

En el CEADAC, Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio
Cerebral, los usuarios y las familias aprendemos a vivir de nuevo con
una discapacidad sobrevenida y a adaptarnos a las limitaciones y
oportunidades que con ella nos llegan. Los profesionales que trabajan
en el CEADAC nos apoyan y ayudan a readquirir la autonomia
necesaria en la vida cotidiana y para ello es imprescindible recuperarla

también en nuestros desplazamientos en el entorno urbano.

Todas las personas tenemos el derecho a acceder a las dotaciones
publicas y los equipamientos colectivos en condiciones de igualdad.
Este derecho, la accesibilidad universal, no soélo se alcanza mediante la
eliminacién de barreras arquitectdénicas dentro de los edificios.
También es necesario alcanzarla en las calles, los espacios publicos,
los medios de transporte y los sistemas de comunicacidn. Parece obvio
pero no siempre lo es para todos. Todavia, a pesar de los avances que
se han producido, el acceso y el desplazamiento en los espacios
publicos y medios de transporte colectivos, de forma auténoma y en
condiciones de igualdad, continla siendo una de las principales
reivindicaciones de las personas con discapacidad y el gran reto al que
se enfrentan las empresas y administraciones que gestionan estos

lugares y servicios.

Boletin del Centro de Recursos N©° 51 Junio 2015




Para seguir avanzando en este sentido, es imprescindible seguir
invirtiendo, reflexionando e investigando en este campo para un
colectivo especifico, como son las personas con discapacidad
cognitiva. Con esta idea, planteamos la realizacién del Taller *Camino
al CEADAC"” como un primer acercamiento al “Estudio de la movilidad
y accesibilidad de personas usuarias del CEADAC”, cuyos objetivos

fueron:

e Reflexionar sobre la ciudad, cdémo recuperar espacio en sus calles
y la autonomia en los desplazamientos cotidianos.

e Saber mas sobre la movilidad de los usuarios y profesionales del
CEADAC. Habitos, dificultades, deseos, etc.

e Explorar un itinerario cercano al Centro y pensar sobre como

mejorarlo.

Esta primera experiencia se realiz6 de forma practica, con la puesta en
marcha del primer Taller de “"Camino al CEADAC”, durante los meses
de abril y mayo de 2015, que contd desde el inicio con la participacion
de usuarios y profesionales del centro (trabajadores sociales, médicos,
neuropsicélogos, terapeutas ocupacionales,...)

El taller comenzd con un encuentro preliminar, “Planificando el
Camino”, donde los participantes colaboraron en el disefio del material
y programa del mismo. Finalmente el taller se desarrolld en cuatro

sesiones de una hora, un dia a la semana:

1. Pensando el Camino. Encuesta sobre las formas de

desplazamiento al centro
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2. Uso de transporte publico.

3. Paseo critico desde el Centro hasta una estacion de transporte
publico (de cercanias, Ramén y Cajal) observando y tomando
nota sobre los diferentes problemas, alternativas y oportunidades
encontradas.

4. Propuesta de mejora peatonal del itinerario realizado en la

sesion anterior.

Las sesiones despertaron gran interés entre los participantes, tanto
profesionales como usuarios. El hecho de poder compartir las
experiencias personales en los diferentes desplazamientos cotidianos y
reflexionar sobre las posibilidades de mejorarlos fue muy bien recibido
y enriquecedor para todos. Todos los objetivos fueron alcanzados y
confirmaron el interés de seguir desarrollando experiencias similares y

realizar un estudio mas detallado para continuar avanzando.

Quizas a ninguno de los usuarios o familiares, nos guste recordar o
explorar el motivo por el que acudimos al Centro, pero todos

reconocemos que desde el CEADAC se abren nuevos caminos...

iiiGracias!!!

Verodnica Martinez Vazquez (usuaria)
Mateus Porto Schettino (familiar de
usuaria)

Arquitectos urbanistas,

especializados en movilidad urbana
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Gait & Posture
Vol. 25, n% 41, 3. Marzo 2015
Vol. 25, n% 41, 4. Mayo 2015

Brain injury
Vol. 29, n® 5. Mayo 2015.

Neurorehabilitation & Neural Repair
Vol. 29, n° 5. Junio 2015.
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EVENTOS

4 y 5 de julio

Organiza: Fundacion Dacer
Destinatarios: Fisioterapeutas y Médicos
Lugar de celebracion: Madrid

Precio: 220 €

Mas informacidén: http://goo.gl/V1ix40Q4

3 al 5 de julio

Organiza: Asociacién Espafola de Rehabilitacion
Neurocognitiva Perfetti (AERNP)

Lugar de celebracién: A Corufia

Precio: 240 €

Mas informacidén: https://goo.gl/BmRNGc

10 a 12 de julio

Organiza: Asociacidén Espafola de Terapeutas formados
en el concepto Bobath

Lugar de celebracion: Oviedo

Precio: 250 €

Mas informacidén: http://goo.agl/EgvksA
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ARTICULO DEL MES

éQué tipo de baston es el mas eficiente segun el
consumo de oxigeno y la capacidad de equilibrio,
en los pacientes con ictus cronico?

Yeon-Gyu Jeong [et al.]

Gait & Posture, vol. 41 (2015), pp. 493-498

7

Descriptores: ictus,
oxigeno, equilibrio

bastones,

Resumen: Los bastones son prescrit

caminar,

consumo de

os habitualmente

como ayudas para caminar, pero no se sabe mucho acerca
de los efectos de los bastones en el aspecto fisioldgico de la

marcha.

Gait & Posture 41 (2015) 493-498

Contents lists available at ScienceDirect

Gait & Posture
ELSEVIER

journal homepage: www.elsevier.com/lacatelgai(post

and balance capacity, in chronic stroke patients?”
Yeon-Gyu Jeong?, Yeon-Jae Jeong®, Jun-Pyo Myong?, Jung-Wan Koo **

Mary's Hospital, 222 Banpo-Daero, Seocho-gu, Seoul 137-701, Republic of Korea

Seoul 133-791, Republic of Korea

Which type of cane is the most efficient, based on oxygen consumption

* Department of Occupational and Environmental Medicine, The Catholic University of Korea, College of Medicine, and Industrial Medical Center Seoul St.

®Department of Rehabilitation Medicine, Hanyang University Medical Center, Hanyang University College of Medicine, 222 Wangsimni-ro, Seongdong-gu,

ARTICLE INFO ABSTRACT
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Canes are widely prescribed as walking aids, but little is known about the effects of canes on the
physiological cost of walking. The purpose of this study was to investigate the differences in oxygen
consumption associated with the gaits of hemiplegic patients in terms of balance capacity according to
the type of cane used. Twenty-nine patients with chronic stroke were divided into poor-balance (n = 15)

Keywords:

Stroke

Canes

Walking

Oxygen consumption

and better-balance groups (n = 14) based on a cutoff score of 49 on the Berg halgnce scfxle
(BBS). Each patient completed three consecutive days of walking with a randomly assigngd singlepoint
cane, quad cane, or hemi-walker. We d the oxygen i and oxygt using a portable
gas analyzer and heart rate during a 6-min walk test (6 MWT) anq a IO-m. walk rgs! (10 MWT). Tf;e
oxygen expenditure, gait endurance, and gait velocity were higher with the smgle—pqmt cane (p< O.Q )
than with any of the other cane types, and the oxygen costs were lower (p < 0.01) with the single-point
cane among the patients with relatively better balance. The oxygen ‘cosl I'o( the qu:ad cane w;s :ower
(p < 0.01) than that found for any the other cane types among the patients with relatively poor bal an:::‘:
Our study revealed that single-point canes require less oxygen use ata given speed and )‘{eﬂnl‘l: gn_ah
speed at the same oxygen consumption for hemiplegic patients with good balance. Walking aids wn.[;
greater base support may be more suitable than those with a slpaller base support for patients wi
relatively poor balance. However, our conclusions are only preliminary because of the small sample size
(KCT0001076).

© 2014 Elsevier B.V. All rights reserved.

Boletin del Centro de Recursos

N©° 51 Junio 2015




Proposito del estudio: Investigar las diferencias en el
consumo de oxigeno asociado con la marcha de los
pacientes hemipléjicos en términos de capacidad de
equilibrio segun el tipo de bastén utilizado.

Estrategia Yy seleccion de estudios: Veintinueve
pacientes con ictus crénico han sido divididos en grupos
atendiendo a si su equilibrio era pobre (n=15) o
relativamente mejor (n=14), basandose en una puntuacién
de corte de 49 en la escala de equilibrio Berg (BBS). Cada
paciente  completaba tres dias consecutivos de
deambulacion con un baston asignado aleatoriamente, de
un solo apoyo, de cuatro apoyos o hemi-walker. Se
efectuaba una medicion del gasto de oxigeno y tomando la
frecuencia cardiaca durante el test de caminar 6 minutos (6
MWT) vy el test de caminar 10 metros (10 MWT).

Sintesis de resultados: El oxigeno gastado, la resistencia
y la velocidad de la marcha fueron mas altas con los
bastones de un solo apoyo (p<0.01) que con otros tipos de
baston, y los costes de oxigeno fueron mas bajos (p<0.01)
con este tipo de baston en los pacientes con mejor
equilibrio. El coste de oxigeno con el bastdon de cuatro
apoyos fue mas bajo (p<0.01) que con cualquier otro tipo
de bastdn en los pacientes con poco equilibrio.

Conclusiones: Este estudio revela que los bastones de un
solo apoyo requieren menos uso de oxigeno a una
velocidad determinada y permiten mayor velocidad con el
mismo consumo de oxigeno para los pacientes hemipléjicos
con buen equilibrio. Las ayudas al caminar con mayor base
sustentadora pueden ser mas adecuados que otros con
menor base sustentadora para pacientes con un equilibrio
pobre. Sin embargo, estas conclusiones son solo
preliminares debido al pequefio tamafo de la muestra.
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