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Los programas que se aplican estan orientados a la intervencion no farmacoldgica

La verdadera caracte-
ristica distintiva de
este centro de Alzhei-
mer, ubicado en Sala-
manca, consiste en que
los pacientes con Alz-
heimer pasan en él una
estancia temporal en la
que mediante una
investigacion se les dic-
tamina la terapia que
tienen que seguir para

que se les aplique en
sus centros de origen,
que aunque no sirva
para curarles la enfer-

medad, si la puede
ralentizar, para lo que
se utilizan terapias no
farmacolégicas.

SALAMANCA
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| CRE de Alzheimer de
Salamanca es un centro
de referencia nacional
en atencion a personas
con Alzheimer y sus fa-
milias, en la investigacion y en la for-
macién de cuidadores y profesiona-
les especializados.

“El objetivo fundamental del cen-
tro seria postergar el desarrollo
evolutivo de las demencias, vamos a
ver si aplicando este tipo de tera-
pias, la evolucién de la enfermedad
no es tan rapida, y si conseguimos
que esto sea Buenas Practicas, lo di-
fundimos”, afirmé M? Isabel Gonza-
lez Ingelmo, directora del CRE de
Alzheimer de Salamanca.

La anterior ministra de Educa-
cién, Politica Social y Deporte,
Mercedes Cabrera, inaugurd este
centro el pasado diecisiete de no-
viembre de 2008. El centro dispo-
ne de |12 plazas residenciales y 24

de centro de dia y para su cons-
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UN CENT
EN INVES

truccion y puesta en marcha el Go-

bierno invirtié
euros.

16,4 millones de

DISTINTIVO ESPECIAL

“Este centro es un foro de en-
cuentro de familias, de cuidadores,
de asociaciones y ONGs, de institu-
ciones y de profesionales dedicados
al mundo de las demencias”, sefiala
M? Isabel Gonzilez.

“Lo que tiene de innovador es la
Escuela de Familias —destaca Gonza-
lez Ingelmo—, para formar a cuidado-
res no profesionales en las distintas
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atenciones a la familia y autocuidado
y ademads se realizan intervenciones
terapéuticas para lo que puedan ne-
cesitar las familias”.

El centro tiene una parte impor-
tante de Y+D+i que lo diferencia
también de otros centros de Alzhei-
mer.

SERVICIOS

Los servicios que ofrece van des-
tinados a diversos usuarios: perso-
nas con Alzheimer, familias, asocia-
ciones, ONGs, instituciones y profe-
sionales.
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Para las personas con Alzheimer
existen centros de dia y de noche,
programas de valoracién, programas
de promocion, prevencién y rehabi-
litacion, estimulacién cognitiva, esti-
mulacién multisensorial, prevencion
y rehabilitacién, habilitacién perso-
nal para optimizar, habilitacion de
autocuidado y programas de ocio y
recreativos.

Ademas de la valoracion y el ana-
lisis psicosocial en el centro de dia y
de noche y programa residencial.

A las familias va dirigido el Pro-
grama de Entrenamiento con Fami-
lias que seria una informacién y for-
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macion en actividades de la vida dia-
ria, control del stress, apoyo emo-
cional, técnicas de autocuidado etc...

Para las asociaciones y ONGs del
sector se organizan encuentros de
corta duracién que también sirven
para informacién, formacién y ase-
soramiento.

Para los profesionales existen
programas de formacion.

TERAPIAS NO
FARMACOLOGICAS

La responsable del area de Infor-
macién, Documentacioén, Investiga-
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cién y Evaluacién, Elena Gonzilez
Ingelmo afirma: “en la intervencién
hemos visto que hay terapias no far-
macoldgicas (danzaterapia, musico-
terapia, wiiterapia) y la estimulacién
cognitiva a través de las Nuevas tec-
nologias”.

“Con una estimulacion se va a ra-
lentizar el proceso —continGia esta
responsable de drea— aunque no
tenga cura”.

“Lo que queremos es analizar re-
sultados para difundirlos a otras aso-
ciaciones”, sefiala Gonzalez Ingelmo.

En cuanto a la Promocién de la
Autonomia Personal destaca que lo
que pretenden es que todos los fa-
miliares, tengan una mayor calidad
de vida, y por este motivo hacen una
exposicion de productos de apoyo
orientados a personas mayores con
demencias.

José Pedro Montemayor respon-
sable del drea de Intervencién Di-
recta declara que los programas que
se aplican estan orientados a la in-
tervenciéon no farmacologica.

Ademas sefala que las estancias
de los pacientes de Alzheimer en
fase leve o moderada son tempora-
les, sirven para que se les dictamine
unas terapias para que se les apli-
quen en sus centros de origen. Exis-
te un moédulo de intervencion y dos
modulos de respiro familiar.

FORMACION

“Los temas de formacién van re-
lacionados con temas de Alzheimer
y otras demencias o discapacidad”,
sefala Victor Dominguez, responsa-
ble del area de Formacién.

Hay cursos y talleres. Los talleres
suelen ir dirigidos a familiares y los
cursos a profesionales, aunque se pue-
den impartir a los dos indistintamente.

Ademas se organizan dos veces al
afio jornadas para temas de depen-
dencia, Alzheimer y demencias y Es-
cuela de Familias.

También se han realizado conve-
nios, —segin comenta Dominguez—
con universidades como la de Sala-
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El proceso de la enfermedad con la estimulacion se ralentiza,
aunque el Alzheimer no tenga cura

manca, con CEAFA, con grandes
fundaciones, ademas de protocolos
que se convertiran con el tiempo en
convenios.
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Los cursos tienen modalidad pre-
sencial y modalidad de teleforma-
cién.Ademas existe la formacion iti-
nerante que consiste en que cuando
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Las estancias de los pacientes
sirven para que se les dictaminen
unas terapias y se les apliquen en

sus centros de origen

una entidad solicita un formaciéon
especifica el centro la imparte.
Existen también las Redes de Ex-
pertos que son profesionales con
gran experiencia en el plano nacio-
nal e internacional que les ayudan a
trabajar para la mejora de esta de-
mencia. Asi este afio han contado
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con la presencia del profesor Fuster
y del profesor Hachinski.

Ademas tienen también visitas de
ONGs, de instituciones, de médulos
de FP para ver lo que han puesto en
marcha.
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INFORMACION
Teléfono: 900-40-60-80
Paginas web:
www.seg-social.es/imserso
www.cre-alzheimer.org
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