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Entrevista

‘““El CEADAC es mi esperanza
para reiniciar una nueva vida”’

ué ha supuesto para usted

la medalla de bronce al

meérito policial?
Un orgullo y una emocién enorme.
Agradezco de corazén este gesto tan
bonito que han tenido conmigo los
mandos de los mossos d’esquadra y
también doy las gracias al IMSERSO por
colaborar en ello.

La guardia civil, primero, y los
mossos d’esquadra, mas tarde, han
sido su ambito profesional. ; Qué
destacaria de ellos?

De ambas puedo destacar su buen
hacer y su verdadero interés por salva-
guardar la seguridad y el bienestar de
todos los ciudadanos de nuestro pais.

Actualmente usted reside en el
CEADAC (Centro Estatal de Aten-
cion al Dafio Cerebral). ;Co6mo
valora este centro?

El CEADAC ha marcado para mi un
antes y un después tras sufrir mi enfer-
medad, pues gracias a él, voy a poder
integrarme en la sociedad llevando una
vida independiente gracias a la rehabili-
tacién integral que he recibido.

{Qué destacaria de los profesiona-
les del CEADAC?

Destacaria su gran profesionalidad y la
gran implicacién en su trabajo que
demuestran, no sélo por sus conoci-
mientos técnicos, sino también por la
relaciéon tan estrecha, cercana y empati-
ca que establecen con nosotros.

Su paso por el CEADAC, ;qué esta
suponiendo para usted?

Volver a tener esperanza para reiniciar
una nueva vida.

Respecto al momento en el que
ingres6 en el CEADAC vy, después
de llevar varias semanas residien-
do en el centro y de recibir diver-
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Rafael Varona, cabo de los
Mossos d’esquadra, policia de
la Generalitat de Cataluia,
procedia de la Guardia Civil y
fue uno de los primeros
agentes de ésta que ingresé
en el cuerpo de seguridad
autonémico. Una
enfermedad le ha causado
graves secuelas fisicas de las
que se recupera en el Centro
de Atencioén al Daho
Cerebral (CEADAC), en
Madrid. Recientemente, ha
sido condecorado con la
medalla al mérito policial de
los Mossos d’esquadra que le
fue entregada por el director
general de la Policia de la
Generalitat de Cataluna.

sas terapias, ;jcomo ve su futuro?
Ahora puedo decir que tengo una visién
positiva de futuro que creia hacer per-
dido tras sufrir mi enfermedad.

i{Cree que centros como el CEA-
DAC son necesarios? ;Por qué?
Sufrir dafio cerebral trastoca toda tu
vida; aparecen déficits y problemas difi-
ciles de abordar que sélo centros espe-
cializados como estos pueden llegar a
solucionar.

A veces una experiencia fuerte,
como la que ha tenido usted con
su enfermedad, nos hace valorar
aspectos y valores de la vida en los
que no habiamos reparado antes.
{Cuales son aquellos que ha descu-
bierto usted?

Te das cuenta de que somos una
“maquinaria” mas fragil de lo que pen-
samos y que a veces no es tan facil de
“arreglar” cuando sufre un desperfecto.
También reparas en que las cosas a las
que antes no dabas importancia porque
no tenias que hacer esfuerzo para reali-
zarlas, ahora son, en si mismas, una meta
a alcanzar.

Ademads, descubres valores que tenias
aletargados y que, de repente, surgen de
forma espontanea. Son valores como la
fuerza de voluntad, la solidaridad y com-
prensién hacia el otro, la ayuda y el apo-
yo mutuo que, por desgracia, a veces
escasean en nuestra sociedad actual.

i{Qué les diria a las personas que
afrontan una situacion como la
suya?

Les diria que no se rindan, que luchen
por volver a incorporarse de nuevo a la
vida. Hay muchos motivos por los que
continuar y, a veces, las limitaciones que
creemos tener no son aquellas que nos
dejan las secuelas fisicas sino “obstacu-
los mentales” que, con frecuencia, noso-
tros mismos creamos y nos hacen ser
mas dependientes para iniciar y desa-
rrollar y una nueva vida, la que nos
espera afuera.
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