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La creación del Plan de Apoyo al
Deporte Paralímpico (ADOP)
ha supuesto un verdadero
impulso al deporte de las perso-
nas con discapacidad. Con esta
iniciativa del Gobierno de José
Luis Rodríguez Zapatero, del
Comité Paralímpico y de varias
empresas privadas se ha saldado
una deuda histórica con los
deportistas paralímpicos, que
ahora cuentan con becas y ayu-
das similares a las de los depor-
tistas de élite y pueden entrenar
en los Centros de Alto Rendi-
miento.

C
on el plan ADOP, los paralím-
picos disponen ya de impor-
tantes recursos económicos,
que se traducen en ayudas
económicas directas a depor-
tistas y entrenadores, material

deportivo, asistencia a competiciones
internacionales, y pueden, por tanto, llevar
a cabo su preparación en mejores condi-
ciones y afrontar con garantías su partici-
pación en las competiciones.

Todos los que estamos directamente
implicados en el Plan ADOP —equipo
deportivo, empresas patrocinadoras e ins-
tituciones públicas— debemos sentirnos
satisfechos por los resultados que se están

AMPARO VALCARCE

Secretaria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad
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El Plan ADOP se puso en marcha en el año 2005 tras la firma de su constitución en el Palacio de la Moncloa, con la presencia del
presidente del Gobierno, José Luis Rodríguez Zapatero

cosechando. En 2006 España tuvo una
exitosa participación en los Juegos de
Invierno celebrados en Turín. Este año
debemos continuar con esta línea de tra-
bajo y mantener el apoyo a nuestros
deportistas en la preparación de los pró-
ximos Juegos Paralímpicos de Pekín 2008
y Vancouver 2010 con el objetivo de
seguir mejorando los resultados obteni-
dos y para que las promesas que están
hoy en proceso de formación se convier-
tan en referentes en sus disciplinas.

Entidades patrocinadoras

En la consolidación de este proyecto
quisiera destacar el trabajo y el com-
promiso del Comité Paralímpico Espa-
ñol, y el apoyo de las entidades
patrocinadoras que lo sustentan. En la
actualidad, las empresas Fundación Tele-
fónica, Fundación ONCE, El Corte
Inglés, Grupo Leche Pascual, Fundación
ACS, Obra Social de Caja Madrid, Iber-
drola, Pfizer España, Cepsa, Axa y
Addeco (que incorpora en su convenio

a las empresas Ferrovial-Agromán, Hol-
cim España, Gas Natural SDG, Red
Eléctrica Española y Grupo Mahou-San
Miguel) contribuyen a la formación y
preparación de los deportistas con dis-
capacidad en el marco de ADOP.

Gracias a la aportación financiera que
estos patrocinadores destinan al Plan,
nuestros deportistas paralímpicos pue-
den desarrollar la práctica deportiva en
las mejores condiciones y con las mayo-
res garantías de éxito para el deporte
paralímpico. Así, el Plan, que comenzó
con una inversión de 7,2 millones de
euros, cuenta ya con una dotación de
cercana a los 14 millones hasta 2008.

Ejemplo de esfuerzo
y superación

Pero los verdaderos protagonistas del
Plan ADOP son los deportistas. Más de
un centenar de paralímpicos ya se bene-
fician de este programa. Estas personas
con discapacidad constituyen un ejemplo
de esfuerzo y superación y un espejo

donde debemos mirarnos toda la socie-
dad. Estoy segura de que conseguirán los
mejores resultados de la historia del
deporte paralímpico español en los Jue-
gos de Pekín y de Vancouver.

Tengo la certeza de que el Plan
ADOP va a seguir creciendo en número
de personas y clubes becados, en núme-
ro de empresas patrocinadoras, en
reconocimiento social y de que se
sumarán otras iniciativas de apoyo,
como la del “Amigo Paralímpico”,
mediante la cual empresas de todas las
provincias apadrinan a deportistas de
cara a la participación de los próximos
juegos paralímpicos. Las primeras enti-
dades que se han sumado a este proyec-
to son el Grupo Siro, Caja Duero,
Grupo Dibaq y Grupo Indal.

En definitiva, el Plan ADOP ha logra-
do en dos años una consolidación que
garantiza a los deportistas con discapaci-
dad los medios necesarios para preparar
las Olimpiadas, y que sitúa a España
como referente internacional en el apo-
yo al deporte paralímpico.

Mayo/Junio 2007
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A
través del Plan
ADOP, los patrocina-
dores destinan una
serie de cuantías
económicas que se
gestionan con el úni-

co objetivo de conseguir un mayor éxi-
to del deporte paralímpico español.

Hasta el momento el presupuesto, que
puede incrementarse con la incorpora-
ción de nuevas empresas, asciende a casi
13 millones de euros para el período
2005-2008.

El Plan ADOP beneficiará, fundamen-
talmente, a los deportistas que por sus
resultados y trayectorias están, previsi-

blemente, en condiciones de conseguir
buenos resultados en las próximas citas
paralímpicas, así como prestigio y pro-
yección internacional para el deporte
español; pero también a sus entrenado-
res, técnicos, etc., cuyo concurso resul-
ta imprescindible para una adecuada
preparación integral de los deportistas
paralímpicos.
Las instituciones y empresas asociadas
al plan son: Consejo Superior de De-
portes, Secretaría de Estado para Servi-
cios Sociales, Familias y Discapacidad,
Telefónica, Fundación ONCE, El Corte
Inglés, Grupo Leche Pascual, Fundación
ACS, Obra Social Caja Madrid, Iberdro-
la, Pfizer, Sanitas, Cepsa y RTVE como
vehículo de difusión.

EL PATROCINIO
EN EL PLAN ADOP
(2005-2008)

EMPRESAS 2005 2006 2007 2008 TOTAL

Telefónica 200.000 535.000 535.000 535.000 1.805.000

Cepsa 195.000 580.000 580.000 1.355.000

Fundación ONCE 150.000 200.000 200.000 250.000 800.000

El Corte Inglés 150.000 150.000 150.000 150.000 600.000

Fundación ACS 150.000 150.000 150.000 150.000 600.000

Leche Pascual 150.000 150.000 150.000 150.000 600.000

Pfizer 250.000 150.000 150.000 550.000

Obra Social Caja Madrid 50.000 150.000 150.000 150.000 500.000

Iberdrola 50.000 150.000 150.000 150.000 500.000

Sanitas 75.000 150.000 150.000 375.000

Fundación Adeco 600.000 600.000 1.200.000

Ferrovial/Fundación Adeco 120.000 120.000

Gas Natural/Fundación Adeco 120.000 120.000

Holcim España/Fundación Adeco 120.000 120.000

Mahou-San Miguel/Fundación Adeco 120.000 120.000

Red Eléctrica/Fundación Adeco 120.000 120.000

TOTAL PATROCINADORES 1.150.000 2.505.000 2.965.000 2.865.000 9.485.000

Consejo Superior de Deportes (CSD) 235.000 235.000 239.070 246.240 955.310

CSD-Extraordinaria JJPP 247.000 1.217.399 1.464.399

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 200.000 240.000 250.000 250.000 940.000

TOTAL INSTITUCIONES 435.000 722.000 489.070 1.713.639 3.359.709

TOTAL 1.585.000 3.227.000 3.454.070 4.578.639

TOTAL PRESUPUESTO ADOP 12.844.709
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que cuenten con todo lo necesario para
desarrollar su papel, y admirando sus ges-
tas como un privilegiado espectador.

Espectáculo deportivo 
de alto nivel

Ya siendo deportista, tuve siempre muy
presente el peso de la responsabilidad y
–por qué no decirlo– honrosa oportuni-
dad, de abanderar con nuestras hazañas
deportivas un proceso de cambio social

que puede, y de hecho redunda, en benefi-
cio de muchos miles de personas con dis-
capacidad en todo el mundo, que sufren
aún en el siglo XXI, situaciones de margi-
nación y hasta exclusión. En los últimos
siete años, ya desde la gestión deportiva
internacional, he podido visitar muchos
países europeos y confrontar modelos
deportivos muy variopintos, viendo cómo
deportistas paralímpicos se convierten en
auténticos héroes nacionales de algunos
países y, en unos pocos años, han cambia-

El deporte paralímpico, y los
juegos como su máxima
expresión competitiva, cons-
tituyen, por encima de cual-
quier otra consideración, un
espectáculo deportivo del
máximo nivel. Ello implica
para nuestros deportistas lo
que cualquier deporte com-
petitivo puede suponer a un
deportista sin discapacidad,
tanto en sus aspectos positi-
vos, como en los menos posi-
tivos, que también los hay en
el mundo del deporte.

H
e sido invitado a compar-
tir unas breves líneas con
los lectores de la revista
Minusval, en el marco de
una edición dedicada al
que ya se conoce popu-

larmente como Plan ADOP, de apoyo a
los deportistas paralímpicos españoles.

Tras quince años como atleta en acti-
vo, y actualmente como dirigente del
Comité Paralímpico Europeo, que me
honro en presidir, han sido muchos los
momentos vividos dentro de nuestro
movimiento, y todos ellos desde los dife-
rentes prismas que las circunstancias me
han otorgado en cada momento.

Es muy diferente asistir a unos juegos
paralímpicos como deportista en com-
petición (desde Barcelona 92 hasta
Sydney 2000), que hacerlo como gestor,
trabajando con y para aquellos que van a
ser parte del espectáculo, procurando

BENEFICIOS DEL 
DEPORTE PARALÍMPICO

ENRIQUE SÁNCHEZ-GUIJO

Presidente del Comité
Paralímpico Europeo

Equipo femenino de natación de 4 x 50 relevos que consiguió medalla de plata en Atenas
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do mentalidades y vencido barreras infran-
queables durante varios lustros atrás.

Resulta curioso, sin embargo, que por
muy variables que sean las condiciones
de aproximación a un mismo fenómeno,
las percepciones y valoraciones que éste
me ha sugerido, apenas han variado más
allá de lo que la propia experiencia y
madurez personal conlleva.

El deporte paralímpico, y los juegos
como su máxima expresión competitiva,
constituyen, por encima de cualquier
otra consideración, un espectáculo
deportivo del máximo nivel. Ello implica
para nuestros deportistas lo que cual-
quier deporte competitivo puede supo-
ner a un deportista sin discapacidad,
tanto en sus aspectos positivos, como en
los menos positivos, que desgraciada-

mente también los hay en el mundo del
deporte.

Pero más allá de los beneficios que un
deportista con discapacidad obtiene para sí
de su práctica deportiva, en el ámbito de
los paralímpicos, existe un efecto a terce-
ros que, cuando menos, es tan importante
como el primero.

Lo explicaré con un ejemplo que todos
los lectores entenderán con facilidad, por-
que la mayoría de ellos podrían sentirse
reflejados en ello.

Efecto a terceros

Imaginemos una persona de nivel econó-
mico, sociológico y cultural medio,que nun-
ca haya tenido relación con el mundo de la
discapacidad. Cuando contempla casual-
mente un evento deportivo de personas
con discapacidad en la televisión,en su casa,
recibe dos mensajes directos, ambos de un
calado y beneficio social extraordinarios.

Por un lado,experimenta que la discapa-
cidad no es sinónimo de enfermedad.

Al contrario, es simplemente una mayor
limitación en alguna capacidad de las infini-
tas que un ser humano posee. La imagen
de un deportista paralímpico, no es ni pue-
de ser la de un enfermo, sino que necesa-
riamente se aprecia en él a un deportista
con unas condiciones físicas excepcionales,
con un raudal de salud y bienestar envidia-
bles,y por ende con el entusiasmo e ilusión
por vivir propios de un triunfador.

Por otro lado, al ver en los deportistas
con discapacidad personas equilibradas,
razonablemente felices, en definitiva, per-
sonas con una vida plenamente normal,
está preparando su mente para un indese-
able pero siempre posible suceso, que le
pudiera llevar a sufrir una discapacidad,
bien en primera persona, bien en algún ser
querido o cercano.

Mensaje de futuro

Este segundo mensaje es el que hoy a mí
me gustaría destacar como más importan-
te e intentar fijar en la mente de los lecto-
res. En el fondo, de forma más o menos
consciente, ese consumidor de deporte
por TV (recordemos ajeno al mundo de la
discapacidad), cuando ve un espectáculo
paralímpico, está recibiendo un mensaje de
tranquilidad y confianza en el futuro, ya

MinusVal    19MinusValMayo/Junio 2007

que, viendo en acción a los atletas para-
límpicos, experimenta que si un día, por
cualquier circunstancia o accidente, le
sobreviene una discapacidad, su vida pue-
de seguir por los derroteros de la más
absoluta normalidad, implicando ello que
los problemas actuales lo seguirán sien-
do de igual modo,pero las satisfacciones,
aficiones, ilusiones…etc., seguirán siendo
parte de su vida, una vez supere el lógico
e ineludible proceso de adaptación.

Cabe concluir, sin temor a equívoco,
que el deporte paralímpico cumple una
función social en todos aquéllos no-disca-
pacitados que descubren de repente que
una persona con una discapacidad limita-
dora para ciertas actividades, puede ser
perfectamente capaz para muchas otras,
no sólo las deportivas, sino las incluidas
en el ámbito laboral, social, de autonomía
personal, y del ocio. Puede, en suma, lle-
var una vida digna y satisfactoria.

Reconocimientos

Me permito terminar estas líneas,
expresando mi más sincera felicitación a
los miembros del Gobierno de España
que, tras presenciar in situ algunas de las
más importantes competiciones paralím-
picas, asumieron el compromiso de
poner en marcha un plan de apoyo a los
deportistas paralímpicos.

Felicito al Ministro de Trabajo y Asun-
tos sociales, a la secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y Discapaci-
dad, y como no, al Consejo Superior de
Deportes y a su presidente,por el empu-
je determinante que todos ellos han
impreso en primera persona al deporte
paralímpico en España, propiciando que
grandes firmas hayan elegido el deporte
de personas con discapacidad como
herramienta retable mediante la que dar-
se a conocer y estandarte de unos valo-
res positivos para sus marcas.

Querido ministro y secretarios de
Estado, tened el convencimiento de que
vuestra apuesta por los deportistas para-
límpicos, ayudará a mejorar las condicio-
nes de vida de muchas personas con
discapacidad en España, practiquen
deporte o no; y más aún, será un paso
más hacia la normalización y reconoci-
miento de las capacidades de las perso-
nas con discapacidad en nuestro país.
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Sin duda eran conscientes de que algo muy
importante se estaba cocinando allí.Algo que
iba a tener una influencia muy importante en
sus vidas.Algo que les iba a beneficiar clara-
mente en aquello que más anhelaban: tener
las mejores condiciones posibles para poder
prepararse para los siguientes Juegos, los de

Pekín 2008.Ser considerados y ser tratados a
un nivel similar al de los olímpicos.

Abanico de triunfadores

En La Moncloa estaba Roberto Alcaide.
Aún tenía muy recientes sus enormes

El 25 de junio de 2005 supuso
una fecha histórica para los de-
portistas paralímpicos españo-
les. Marcó un antes y un des-
pués en la historia del deporte
de alto nivel practicado por
personas con discapacidad. Por
fin,después de muchos años re-
clamándolo, se puso en marcha
el Plan ADO Paralímpico
(ADOP). Los paralímpicos em-
pezaban a parecerse un poco
más a los olímpicos. Hoy cuen-
tan con ayudas económicas del
ADOP en áreas concretas para
desarrollar sus entrenamientos
de cara a futuros eventos inter-
nacionales. Además cuentan
con los Servicios Médicos del
ADOP centralizados en el Hos-
pital La Moraleja de Madrid.

E
n la firma que ese día tuvo
lugar en el Palacio de La
Moncloa, bajo la atenta mi-
rada del presidente del Go-
bierno, José Luis Rodríguez
Zapatero, se dieron cita po-

líticos, medios de comunicación, los re-
presentantes de las empresas que deci-
dieron embarcarse en esta aventura de
patrocinar al deporte paralímpico y tam-
bién un nutrido grupo de deportistas,
que hacía sólo unos meses habían estado
compitiendo y logrando medallas para
España en los Juegos de Atenas 2004.

LOS DEPORTISTAS ULTIMAN  
SU PREPARACIÓN PARA PEKÍN  

LUIS LEARDY ANTOLÍN

Director de Comunicación y
Relaciones Externas del

Comité Paralímpico Español

El ciclista madrileño Roberto Alcaide encabeza la lista de los 86 deportistas que perci-
ben las becas de formación y tecnificación deportivas que ha concedido el Plan ADOP
para el año 2007. En la foto, Alcaide recibe la felicitación de Amparo Valcarce y Miguel
Carballeda tras triunfar en Atenas 2004
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triunfos en Atenas 2004,donde se colgó las
medallas de oro y de plata en pruebas de
pista y de carretera para ciclistas con dis-
capacidad física.

Este ciclista de categoría “élite” (semipro-
fesional) sufrió la amputación de una pierna
por debajo de la rodilla a causa de un acci-
dente durante una competición ciclista.
Ahora, con su prótesis, continúa compitien-
do en esa misma categoría “élite”, junto a
deportistas sin discapacidad,y logrando ade-
más sonados éxitos, como sucedió recien-

temente cuando se proclamó campeón de
Madrid en contrarreloj en esta categoría.

Alcaide es, a día de hoy, el deportista pa-
ralímpico español que percibe la beca más
alta del Plan ADOP,con algo más de 18.000
euros anuales, que le permiten dedicarle
más horas a la bicicleta y a la preparación
física, a realizar sus largas salidas diarias
desde su Alcobendas hasta la sierra madri-
leña, a través del carril-bici de la Carretera
de Colmenar Viejo.

El ciclista madrileño encabeza la lista de
los 86 deportistas que perciben las becas
de formación y tecnificación deportivas
que ha concedido el Plan ADOP para el
año 2007. La cuantía de estas becas se es-
tablece en función de los resultados que
hayan obtenido los deportistas paralímpi-
cos en sus respectivos Campeonatos del
Mundo o de Europa celebrados durante el
año anterior, en 2006.Y en función de esos
resultados las becas de 2007 han quedado
fijadas entre los 720 euros anuales que co-
bran los componentes de la selección de
fútbol sala de ciegos que quedó cuarta en
el Mundial del año pasado en Argentina,
hasta los citados 18.000 euros de Roberto
Alcaide,por haber logrado dos medallas de
oro y una de plata en el Campeonato del
Mundo de Ciclismo Paralímpico en Suiza.

Un plan con amplitud de miras

Pero el Plan ADOP no se limita a la con-
cesión de estas becas económicas de ayu-
da al entrenamiento, sino que trae consigo
otra serie de beneficios, siempre encamina-
dos a lograr las mejores condiciones de
entrenamiento de nuestros atletas. En esa
línea está el entrenador de Roberto Alcai-
de (su hermano Eduardo), que percibe
también otra beca del ADOP por dirigir la
preparación del ciclista paralímpico. Ade-
más, Roberto dispone de una bicicleta de
competición, sufragada por el Plan ADOP,
que es la envidia de muchos de sus compa-
ñeros de la categoría “élite” y de sus con-
trincantes paralímpicos de otros países.

Y además, Roberto, junto a sus compa-
ñeros del Equipo Paralímpico de Ciclismo,
está acudiendo a más competiciones inter-
nacionales y a más concentraciones que an-
tes, gracias a las partidas específicas previs-
tas en el Plan ADOP para estos fines. Y
además, si Roberto tiene alguna molestia fí-
sica o alguna lesión, no tiene más que acer-

 2008
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carse al Hospital Sanitas La Moraleja,
donde las doctoras del Servicio Médico
del Plan ADOP, Josefina Espejo y Amaia
Bilbao, le atenderán rápidamente y con
los medios precisos para cualquier even-
tualidad en cuanto a medicina deportiva.

Más triunfadores en la firma
de ADOP

Enhamed Enhamed también estuvo en
La Moncloa el día en que se firmó el Plan
ADOP. Probablemente no podía imaginar-
se (o quizá sí) que al año siguiente estaría
entrenando y residiendo muy cerca de allí,
en el Centro de Alto Rendimiento (CAR)
de Madrid.

Este nadador canario,ciego total,se sien-
te un privilegiado al poder compaginar sus
estudios de psicología con sus entrena-
mientos en la piscina y en el gimnasio del
CAR de Madrid, codeándose con la élite
del deporte español,y con sus comidas y su
vida en su habitación del Colegio Mayor Ar-
gentino,muy próximo al CAR,en donde re-
side hasta la apertura de la nueva residencia
para deportistas en el recinto del Consejo
Superior de Deportes.

Enhamed forma parte de un grupo de
entrenamiento, dirigido por José Luis Va-
quero y Ana Belén del Villar, de cuatro
nadadores, todos ellos deficientes visua-
les, internos en el CAR de Madrid, cen-
tro en el que también se encuentran
otros tres atletas, igualmente deficientes
visuales.

Estos siete paralímpicos forman parte a
su vez del grupo de 31 atletas que, gracias
al Plan ADOP y a la colaboración del Con-
sejo Superior de Deportes y de algunas
Comunidades Autónomas, se encuentran
integrados en Centros de Alto Rendimien-
to (CAR) y Centros de Tecnificación De-
portiva (CTD) en distintas ciudades de Es-
paña, concretamente en el CAR de Sant
Cugat (13 deportistas), en el CTD de La
Petxina en Valencia (6),Residencia Blume de
Barcelona (1), CTD de La Molina (Girona)
(1),CTD de Alicante (1),CTD de Ponteve-
dra (1) y CTD de Santander (1).

Apoyos de cara a los juegos
de Pekín

Y este número de más de 30 deportis-
tas integrados en CAR y CTD se va a ver
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año 2007, contando aquí a
208 deportistas, 21 depor-
tistas jóvenes o promesas,

76 técnicos y/o instituciones que prepa-
ran a los deportistas, 24 coordinadores
de seguimiento de los diferentes depor-
tes y federaciones y 41 personas de apo-
yo a deportistas con grandes discapacida-
des.

Entre ellos se encuentra, por ejemplo,
Diego de Paz. Pese a que el sevillano es
uno de los mejores jugadores de balon-
cesto en silla de ruedas del mundo, no
percibe ninguna beca del Plan ADOP, por
el simple hecho de que la selección espa-
ñola de la que forma parte no ha logrado
estar entre las cuatro mejores del mun-
do. Sin embargo, De Paz ha podido apro-
vecharse de su pertenencia al Plan ADOP
para tratarse y operarse, a través de la
red sanitaria de Sanitas, de unos proble-
mas que venía arrastrando desde hacía
tiempo.

Diego, como el resto de los 280 de-
portistas y una veintena de guías de de-
portistas ciegos, tienen a su disposición
toda la red de Sanitas, para tratarse de
cualquier problema de salud general y,
más específicamente, de lesiones u otras
dolencias relacionadas con el deporte,
gracias a los Servicios Médicos del ADOP
centralizados en el Hospital La Moraleja
de Madrid.

Pero todo este dispositivo que se ha or-
ganizado desde el Comité Paralímpico Es-
pañol, con la colaboración del Consejo Su-
perior de Deportes y del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, y, sobre todo,
gracias a la aportación de las empresas pa-
trocinadoras, no tendrá ningún fruto, sin el
esfuerzo y la dedicación diaria y decidida
de todos los componentes del Equipo Pa-
ralímpico que participará en Pekín. Seguro
que estos deportistas no van a defraudar
las esperanzas puestas en ellos.

considerablemente aumentado la tempo-
rada que viene, a partir de septiembre,
dado que el entrenamiento en este tipo
de centros es una fórmula muy solicitada
por los propios deportistas y en la que los
responsables técnicos paralímpicos tienen
una gran confianza de que va a ofrecer
magníficos resultados ya en los Juegos de
Pekín. Algunos ejemplos de campeones
mundiales de deportes paralímpicos que
entrenan en CAR y CTD los tenemos en
la nadadora deficiente visual Deborah
Font, en Barcelona; el atleta en silla de
ruedas Santiago Sanz, en Alicante,o el lan-
zador ciego David Casinos, en Valencia.

Igualmente, se encontraba entre los in-
vitados del acto de firma del Plan ADOP
Francisco Beltrán, uno de los mejores ju-
gadores de boccia del mundo.Este madri-
leño de 35 años lanza (con el pie) con una
espectacular precisión las pelotas en esta
disciplina paralímpica, similar a la petanca
y practicada por jugadores con parálisis
cerebral severa o con grandes discapaci-
dades físicas.

Beltrán, con parálisis cerebral, está ter-
minando sus estudios de Derecho y dedi-
ca buena parte del día a su pasión: la boc-
cia. Para poder dedicar más tiempo a sus
entrenamientos percibe una beca del Plan
ADOP, merced a los buenos resultados
logrados el pasado año en el Campeona-
to del Mundo de Rio de Janeiro, refrenda-
dos este año con su actuación en la Copa
del Mundo de Vancouver (Canadá),donde
fue el deportista español más destacado y
colaboró muy activamente en lograr la se-
gunda posición de la selección española.

Pero Beltrán, aunque sea un grandísi-
mo campeón paralímpico, es también una
persona dependiente, que precisa de ayu-
da prácticamente para todas sus activida-
des diarias.Y, por supuesto, también nece-
sita ayuda a la hora de entrenar,y a la hora
de competir.

Y es ahí donde entra un elemento que
diferencia netamente al Plan ADO Para-
límpico de su homólogo olímpico, como
son las ayudas económicas para el perso-
nal de apoyo a los deportistas con gran-
des discapacidades. Nos referimos a las
personas que ayudan durante el entrena-
miento y la competición a discapacitados
físicos y paralíticos cerebrales con graves
afectaciones en deportes como la boccia,
la natación o el atletismo o también a los

Enhamed Enhamed se codea con la élite del deporte español
en el Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Madrid
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guías y pilotos de atletas, esquiadores o ci-
clistas ciegos y deficientes visuales. Su parti-
cipación es esencial para que nuestros de-
portistas paralímpicos puedan desarrollar
sus entrenamientos y por ello el Plan ADOP
les compensa con una ayuda económica.

Gracias a estas ayudas, Paco Beltrán está
planteándose incluso trasladarse a vivir a Va-
lencia, al Centro de Tecnificación Deportiva
de La Petxina,para entrenar allí durante esta
última temporada preparalímpica en el gru-
po de alto nivel de boccia que dirige Miguel
Ángel López.

Otro caso ejemplar de la importancia del
personal de apoyo en el deporte paralímpi-
co es el de la práctica simbiosis que están
obligados a tener el esquiador deficiente vi-
sual Jon Santacana y su guía Miguel Galindo.
Juntos han logrado que Jon se haya procla-
mado subcampeón de la Copa del Mundo
de Esquí Alpino.Y lo han logrado entrenan-
do juntos,preparándose juntos,concentrán-
dose juntos, compartiendo muchas horas
juntos, viviendo juntos.

Santacana dispone de una beca de tecni-
ficación del Plan ADOP y Galindo dispone
de una asignación por personal de apoyo,
además de otras ayudas de las que disfrutan,
junto al resto de sus compañeros del Equi-
po Paralímpico de Esquí, para poder entre-
nar en concentraciones en estaciones alpi-
nas durante prácticamente todo el año,para
asistir a numerosas competiciones del ca-
lendario internacional o para poder utilizar
los servicios médicos del Plan ADOP.

Apoyo a deportistas y a otros
profesionales

En total, son más de 370 los beneficia-
rios que están recibiendo algún tipo de
ayuda del Plan ADO Paralímpico en el
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Jon Santacana, deficiente visual que compite con su guía
Miguel Galindo, se ha proclamado campeón de la última
Copa del Europa de Esquí Alpino para Discapacitados y sub-
campeón de la Copa del Mundo de Esquí Alpino. Santacana

dispone de una beca de tecnificación del Plan ADOP y
Galindo, una asignación por personal de apoyo. Fue
triple medallista en los Juegos Paralímpicos de
Invierno de Salt Lake City 2002 y era la principal
baza española en los Juegos de Turín 2006, pero

una grave lesión en una pierna le apartó de la
lucha por las medallas.

El ciclista Javier  Otxoa logró
una medalla de oro y otra de
plara en los Juegos Paralímpicos
de Atenas, y desde su llegada al
movimiento paralímpico se ha
convertido en todo un símbolo
de superación, esfuerzo y ganas
de vivir, logrando una impor-
tante proyección pública tanto
a nivel nacional como interna-
cional. En el Campeonato del
Mundo de Ciclismo Paralímpi-
co, en Aigle (Suiza) en septiem-
bre de 2006, logró tres
medallas de oro y dos de plata,
lo que le convierte en uno de
los ciclistas destacados del
Campeonato.

David Casinos, atleta
ciego, es uno de los
mejores lanzadores de
peso y disco del mundo
como así lo confirma su
dilatada trayectoria
deportiva, culminada con
dos oros, en peso y dis-
co, en el último campeo-
nato del mundo de
atletismo celebrado en
Assen (Holanda) en
2006. Entrena en el Cen-
tro de Tecnificación
Deportiva de la Petxina
(Valencia) y es un ena-
morado del deporte, el
cine y la informática.

Francisco  Beltrán, que
está terminando sus estudios
de Derecho, dedica buena
parte del día a su pasión: la
boccia. Percibe una beca del
Plan ADOP y es sin duda
uno de los mejores jugado-
res del mundo en este
deporte. Está planteándose
trasladarse a vivir a Valencia
para entrenar en el Centro
de Tecnificación Deportiva
de La Petxina.

Con su victoria en la maratón cele-
brada por las calles de Assen el últi-

mo día de competición, Santiago
Sanz se ha consagrado como el

mejor atleta paralímpico español y
como el verdadero rey de atletismo
en silla de ruedas a nivel mundial. En

su categoría de deportistas con lesión
medular que afecta a piernas y brazos

(T52), el alicantino ha logrado tam-
bién el oro mundial en Holanda  2006

en las pruebas de 800, 1.500 y 5.000
metros. Sanz, gracias al Plan ADOP,

entrena en el Centro de Tecnificación
Deportiva (CTD) de Alicante.
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P
ero no siempre fue así.
Mucho antes de Barcelo-
na’92, desde que se creó el
Plan de la Asociación de
Deportes Olímpicos (ADO),
que tan buenos resultados

ha dado, la familia paralímpica venía recla-
mando que se les tratara en igualdad de
condiciones, que se instaurara un ADO
Paralímpico.Y fueron muchos los sectores
de la sociedad, los gobiernos y las adminis-
traciones que observaron que esa reivin-
dicación era justa y que debía cumplirse.

Pero esta necesidad histórica no se
plasmó en una realidad hasta el año 2005.
Hasta entonces, el apoyo al deporte para-
límpico había recaído fundamentalmente
en la Administración y, sobre todo en la
Organización Nacional de Ciegos Espa-
ñoles (ONCE) y su Fundación.

Proceso de formación

En 1996 se unió a este grupo de susten-
to de los deportistas de élite con discapa-
cidad, la otra entidad privada pionera en
nuestro ámbito:Telefónica, bien a través de
su fundación bien a través de la propia
empresa matriz. Durante los últimos diez
años, esta entidad viene siendo la institu-
ción privada que ha soportado el peso
principal de la financiación del Equipo Para-
límpico.

Esta trayectoria culminó en junio de
2005 cuando se firmó, en el Palacio de La
Moncloa y en presencia del presidente del
Gobierno, José Luis Rodríguez Zapatero, el
Plan ADO Paralímpico (ADOP).

Con aquel acto se cumplía una promesa
fraguada unos meses antes, durante los
Juegos Paralímpicos de Atenas 2004. Allí,

Hoy podemos decir que los
deportistas paralímpicos se
sienten un poquito más igua-
les que sus “hermanos” olím-
picos. Hoy cuentan con un
plan de preparación de cara a
los Juegos Paralímpicos que
les permite entrenarse y con-
tar con la ayuda suficiente
para afrontar Pekín 2008 con
garantías de éxito.

PLAN ADO PARALÍMPICO
“Hoy somos un poquito más iguales que los olímpicos”

MIGUEL CARBALLEDA

Presidente del Comité
Paralímpico Español
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El deportista español Santiago Pesquera, que obtuvo
una medalla de plata en Atenas 2004 en “boccia”,

es uno de los beneficiarios del Plan ADOP
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los deportistas del Equipo Paralímpico
Español recibieron el apoyo sincero y
rotundo, una vez más, de la Familia Real,
pero también el compromiso de los
miembros del Gobierno allí presentes
(los ministros de Trabajo y Asuntos Socia-
les, Jesús Caldera, y Educación y Deporte,
María Jesús San Segundo, respectivamen-
te) junto a los secretarios de Estado de
Asuntos Sociales, Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce y de Deportes, Jaime
Lissavetsky, de que, esta vez, sí, arrancaba
el ADO Paralímpico.

Más empresas se añaden al
plan

Con la firma en La Moncloa, a las pione-
ras Fundación ONCE y Telefónica, que
habían logrado mantener el nivel y el espí-
ritu paralímpico durante los últimos años,
se sumaban otras grandes empresas: El
Corte Inglés, Leche Pascual, Iberdrola,ACS,
Caja Madrid y RTVE, quienes, conjunta-
mente con el Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales y el Consejo Superior de
Deportes ligaron su nombre al de los
deportistas paralímpicos, como más tarde
harían Pfizer, Sanitas y también Fundación
Addecco, Ferrovial-Agroman, Holcim Espa-
ña, Gas Natural, Red Eléctrica Española y
Grupo Mahou San Miguel. Más reciente-
mente, y con cantidades económicas muy
importantes, se han incorporado al Plan
ADOP: Cepsa, Axa Winterthur y Decath-
lon. Sus aportaciones económicas configu-
ran un ambicioso Plan de Preparación de
los Juegos de Pekín que cuenta ya con un
presupuesto de 14 millones de euros para
el cuatrienio 2005-2008.

A todas estas empresas, que han sabido
ver la rentabilidad social de apoyar a los
deportistas de élite con discapacidad, el
movimiento paralímpico les está sincera-
mente agradecido. Pero también sabemos
valorar y agradecer un elemento que ha
dinamizado muchísimo la incorporación
de estas empresas al patrocinio paralímpi-
co, y me estoy refiriendo a los beneficios
fiscales que estas entidades encuentran
como consecuencia de la aprobación de
los Juegos Olímpicos y Paralímpicos –al
mismo nivel- de Pekín 2008 como aconte-
cimiento de especial interés, con sus
correspondientes deducciones fiscales a
través de la inversión publicitaria.
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DESTINO DE LAS 
APORTACIONES

¿A qué estamos dedicando el dinero del
Plan ADOP? Con las aportaciones de los
patrocinadores estamos permitiendo que
nuestros deportistas paralímpicos tengan
mejores condiciones para su entrenamien-
to, con becas, con más medios para asistir
a más competiciones internacionales, para
acudir a más concentraciones, para com-
pensar la importantísima labor de los guías
de atletas ciegos o del personal de apoyo
para deportistas con grandes discapacida-
des, o para adquirir material deportivo
específico de los paralímpicos, como pue-
den ser sillas de ruedas de competición u
otros materiales adaptados,que en muchas
ocasiones tienen un alto coste y utilizan
una avanzadísima tecnología.

Y también, algo de lo que nos sentimos
muy satisfechos, el hecho de que más de
30 deportistas paralímpicos se encuentren
ya integrados en Centros de Alto Rendi-
miento y de Tecnificación Deportiva (espe-
cialmente en los de Madrid, Barcelona y
Valencia), gracias, sobre todo,a la colabora-
ción del Consejo Superior de Deportes.A
partir de septiembre esta cifra se verá muy
probablemente aumentada, en lo que es ya
un proceso imparable de integración de
los deportistas paralímpicos en los centros
de entrenamiento de alto nivel, hasta hace
bien poco reservados a los olímpicos.

Ventajas del plan 

¿Quiénes se benefician del Plan ADOP?
Pues, la filosofía del Plan ADOP es ofrecer
ayudas a los deportistas españoles que por
su preparación están en condiciones de
conseguir buenos resultados en las citas
paralímpicas, así como prestigio y proyec-
ción internacional para el deporte español.
También a sus entrenadores, médicos, fisio-
terapeutas,psicólogos y técnicos,cuyo con-
curso resulta imprescindible para una
adecuada preparación integral de los
deportistas paralímpicos.

Por ejemplo,en 2007,el Plan ADOP está
destinando un presupuesto de 3 millones
de euros a subvenciones, becas y ayudas
para un total de 370 beneficiarios, de los
cuales 208 son deportistas, 21 deportistas
jóvenes o promesas, 76 técnicos y/o insti-
tuciones que preparan a los deportistas, 24

coordinadores de seguimiento de los
diferentes deportes y federaciones y 41
personas de apoyo a deportistas con
grandes discapacidades.

Entre estos beneficiarios se encuen-
tran los 84 deportistas que reciben becas
de formación y tecnificación para el año
2007, designados en función de los resul-
tados deportivos logrados en los Campe-
onatos del Mundo o de Europa
celebrados en la temporada anterior, y
que son el núcleo de los deportistas que
lograrán medallas para España en los Jue-
gos Paralímpicos de Pekín.

Entre los elementos diferenciadores
del Plan ADO Paralímpico con respecto a
su homólogo olímpico me gusta resaltar
las ayudas económicas que perciben quie-
nes denominamos personal de apoyo,
esas personas cuya participación es
imprescindible para el entrenamiento y
para la competición en el caso de depor-
tistas con grandes discapacidades, como
los paralíticos cerebrales que practican
boccia o los ciegos que necesitan un guía
para el esquí.

Pero el Plan ADOP son más cosas,más
servicios, pensados para la preparación
íntegra de los deportistas de élite con
discapacidad. Así, desde el verano de
2006, y gracias al patrocinio de Sanitas,
viene funcionando el Servicio Médico del
Plan ADO Paralímpico,un servicio pione-
ro en el mundo, por el que todos los
deportistas incluidos en el Equipo Para-
límpico disfrutan de la cobertura sanitaria
de esta compañía médica y disponen ade-
más de un equipo médico del Comité
Paralímpico que les asesora y supervisa
en cuanto a posibles lesiones y otros
aspectos de medicina deportiva,así como
en lo referente al doping.

Todo este Plan ADO Paralímpico está
diseñado desde la ilusión, con la mirada
puesta en afrontar los retos que nos
plantea el futuro: los Juegos Paralímpicos
de Pekín 2008 y también los Paralímpicos
de Invierno de Vancouver 2010.Allí, esta-
mos seguros de que nuestros deportis-
tas, con el esfuerzo y las horas y horas de
preparación que han llevado durante
estos años, volverán a demostrar el
potencial de los paralímpicos españoles y
volverán a demostrar hasta dónde puede
llegar una persona con discapacidad, has-
ta dónde puede llegar una persona.
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L
a creación del Comité Para-
límpico Español, en septiem-
bre de 1995, supuso una
nueva era para el deporte de
personas con discapacidad en
nuestro país y también la cul-

minación de un proceso que tiene sus pri-
meros pasos, casi treinta años antes,
cuando se fundó, en 1968, la Federación
Española de Deportes de Minusválidos
(FEDM) por el entonces delegado Nacio-
nal de Deportes, Juan Antonio Samaranch.
Son los inicios institucionales del movi-
miento paralímpico español, aunque nadie
entonces lo conociera por ese nombre, ni
se imaginara hasta dónde se podría llegar
en el mundo del deporte de personas con
discapacidad con el paso de los años.

Unión-Disgregación-Unión

En el espacio de tiempo que transcu-
rre entre la creación de la Federación
Española de Deportes de Minusválidos
(FEDM) y la constitución del Comité
Paralímpico Español (CPE) se produce un
camino de ida y vuelta entre la aglutina-
ción (o unión) y la disgregación.

En un principio, la FEDM aglutinó a los
deportistas con varios tipos de discapaci-
dad, pero a medida que las competiciones
y los entrenamientos se fueron sofistican-
do y elevando de nivel, se comenzó a com-
probar que hacía falta una especialización
según el tipo de discapacidad. Es así como
se inicia el proceso disgregador, el que dará
como resultado, en los años 80, la segrega-
ción de dos federaciones, las de Deportes
para Ciegos y Deportes de Paralíticos
Cerebrales, y la conversión de la FEDM en
la Federación Española de Deportes de
Minusválidos Físicos (FEDMF).

Junto a estas tres federaciones, existían
en España otros dos colectivos, los depor-
tistas con discapacidad intelectual y las
personas sordas,que históricamente habían
seguido caminos diferenciados y que tam-
bién se constituyeron en federaciones, las
de Deportes de Minusválidos Psíquicos
(posteriormente Discapacitados Intelec-
tuales) y Deportes para Sordos.

Así pues, a mediados de los años 80
existían ya las cinco federaciones de
deportes de discapacitados, que son
reconocidas oficialmente en la Ley del
Deporte, del año 1990. Y muy pronto

La integración de los depor-
tistas con discapacidad en las
estructuras del deporte olím-
pico debe ser un objetivo a
conseguir, siempre que se res-
peten las especificidades
imprescindibles del deporte
adaptado. Por ello, los logros
obtenidos desde la fundación
de la Federación Española de
Deportes de Minusválidos,
(FEDM) en 1968, hasta la 
creación, del Comité Paralím-
pico Español, en 1995 presa-
gian un futuro esperanzador
para el deporte adaptado de 
competición.

DE DONDE VENIMOS 
Y A DONDE VAMOS

Entrada del equipo paralímpico español en la
ceremonia inaugural de Atenas 2004

Presente y futuro del deporte paralímpico

ALBERTO JOFRE 
BERNARDO

Director Gerente del Comité
Paralímpico Español
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estas federaciones se dan cuenta de que,
una vez salvaguardadas sus especificida-
des, la única forma de defender sus inte-
reses como colectivo de deportistas con
discapacidad era desde la unidad de
acción, lo que les condujo al camino de
vuelta hacia la unión, hacia la aglutinación,
esta vez hacia la creación de un Comité
Paralímpico Español (CPE)

Comité Paralímpico 
Español: un antes y un 
después

La idea de crear un Comité Paralímpi-
co Español surgió no sólo de la necesidad
de unirse de las Federaciones Españolas
de Deportes de Discapacitados, sino que
también significa la materialización de una
estructura paralela y similar a la del
deporte olímpico, por un lado, y a la del
movimiento paralímpico internacional
por otro.

Al igual que las federaciones de
deportes olímpicos tienen su punto de
encuentro en el Comité Olímpico Espa-
ñol, los deportistas con discapacidad
debían tener su Comité Paralímpico
Español. Mientras que el primero está
formado por federaciones específicas de
cada deporte, el segundo lo está por
federaciones deportivas de tipos de dis-
capacidad.

Asimismo, el Comité Paralímpico
Internacional existía ya desde 1992 y era
lógico y necesario que cada país estable-
ciera su estructura nacional similar y que
pudiera integrarse en aquél.

Desde su creación en 1995, el Comité
Paralímpico Español cuenta con la Presi-
dencia de Honor de Su Alteza Real la
Infanta Doña Elena, una presidencia ade-
más muy activa, ya que ha presidido prác-
ticamente todas las reuniones de la
Asamblea General que se han producido
desde entonces (dos al año) y se ha des-
plazado a visitar a los deportistas españo-
les en los Juegos Paralímpicos de Atlanta
1996, Sidney 2000 y Atenas 2004, además
de celebrar recepciones con el Equipo
Paralímpico Español en varias ocasiones.

Además de los representantes de las
cinco Federaciones Españolas de Deportes
de Discapacitados, en la Asamblea General
del Comité Paralímpico Español hay miem-
bros en representación del Consejo Supe-
rior de Deportes, el Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales, el Ministerio de Asun-
tos Exteriores y Cooperación, el Comité
Olímpico Español, la Fundación ONCE y la
Asociación Española de Periodistas e lnfor-
madores Deportivos.

El presidente del Comité Paralímpico
Español es elegido por la Asamblea Gene-
ral cada cuatro años. Desde su fundación
en 1995 y hasta finales de 2004 el presi-
dente fue José María Arroyo Zarzosa, a
quien relevó en el cargo el actual presi-
dente, Miguel Carballeda Piñeiro.

Pero si la creación del Comité Paralím-
pico supuso un antes y un después en la
historia del movimiento de los deportistas
con discapacidad en España, un nuevo pun-
to y aparte supone también la puesta en
marcha del Plan ADO Paralímpico
(ADOP).

Las larguísimas e históricas reivindica-
ciones de los deportistas paralímpicos res-
pecto a la necesidad de ser considerados
en igualdad de condiciones que sus homó-
logos olímpicos y poder disfrutar, por lo
tanto, de becas y de un programa de pre-
paración deportiva similar al ADO (pues-
to en marcha con motivo de los Juegos
Olímpicos de Barcelona'92), dieron, por
fin, su fruto en el año 2005.

A través del Plan ADOP, los patrocina-
dores destinan una serie de cuantías eco-
nómicas durante los cuatro años del ciclo
paralímpico, que se gestionan con el úni-
co objetivo de propiciar la preparación
óptima de los deportistas españoles para
lograr el mayor éxito posible en los Jue-
gos Paralímpicos.

El futuro: la inclusión

Si antes hablábamos de que el movi-
miento paralímpico en España sufrió un
proceso de ida y vuelta unión-disgrega-
ción-unión, hoy se vuelve a abrir un nue-
vo camino: el de la inclusión de los
deportistas paralímpicos en las federacio-
nes de deportes olímpicos.

A nivel internacional, las modalidades
paralímpicas de deportes tan importantes
como el ciclismo, la hípica, el tenis y la vela
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tienen transferidos el gobierno y la ges-
tión a su respectiva Federación Olímpi-
ca Internacional, quedando por tanto
fuera de la competencia de las federa-
ciones internacionales de deportes de
discapacitados aspectos como la organi-
zación de competiciones, reglamentos,
normativas, etcétera.

Este modelo internacional se va apli-
cando paulatinamente en cada país, como,
por ejemplo, en España, con la Federación
Española de Remo.

El Comité Paralímpico Internacional
espera que en el año 2007 también se
completen las transferencias a sus respec-
tivas Federaciones Olímpicas Internacio-
nales los deportes de Tiro con Arco y Tenis
de Mesa.

Aunque podría considerarse éste
como un nuevo proceso disgregador del
deporte de discapacitados, tiene, sin
embargo, como elemento muy positivo,
que supone un proceso inclusivo, integra-
dor, en la línea de las reivindicaciones del
colectivo de personas con discapacidad en
general, que siempre está apostando por
su integración en la sociedad y en cual-
quier segmento de ésta.

PROCESO INTEGRADOR

La integración de los deportistas con
discapacidad en las estructuras del depor-
te olímpico debe ser, por tanto, un objeti-
vo a conseguir, siempre que se
salvaguarden las especificidades imprescin-
dibles del deporte adaptado, para lo cual
seguirá siendo muy importante el papel
vigilante de las federaciones de deportes
de discapacitados y, muy especialmente,
del Comité Paralímpico Español.

Una utopía, un futuro ideal, sería aquél
en el que no tuvieran que existir las fede-
raciones deportivas de personas discapaci-
dad, porque éstas estuvieran plenamente
integradas en las federaciones españolas y
regionales de fútbol,de atletismo,de balon-
cesto, de natación, de esquí, de ciclismo...

Aún más utópico e ideal sería que deja-
ran de celebrarse los Juegos Paralímpicos
porque se hubieran integrado en los Juegos
Olímpicos.

Mientras ese lejanísimo futuro llega,
debemos seguir trabajando, y duro, des-
de las estructuras actuales del deporte
paralímpico.
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L
a revolucionaria teoría y práctica
de la rehabilitación en el Hospital
Stoke-Mandeville (Gran Bretaña)
llevada a cabo por sir Ludwig
Guttmann puso un acento espe-

cial en el deporte. Con los años, lo que
comenzó siendo un aspecto secundario de
la rehabilitación física para los veteranos de
la II Guerra Mundial se ha convertido en un
movimiento basado en el deporte en el que
las capacidades de los atletas han adquirido
una importancia crucial.

En 1948, Guttmann creó los Juegos de
Stoke Mandeville entre los veteranos milita-
res británicos. Poco después llegó la prime-
ra participación multinacional en los Juegos
de Stoke Mandeville (veteranos de guerra
holandeses y británicos), lo que cristalizó en
1952 en los primeros Juegos Internacionales
de Stoke Mandeville (ISMG),precursores de
los modernos Juegos Paralímpicos.

Organizaciones internacionales

En sus comienzos, el movimiento para-
límpico se desarrolló mediante la creación
de diferentes organizaciones deportivas
para discapacidades específicas, lo que hoy
conocemos como Organizaciones Interna-
cionales de Deporte para Discapacitados
(IOSD).

La primera de estas organizaciones, el
Comité Internacional de los Juegos de Sto-

ke Mandeville (ISMGC),se creó en Roma en
1960. En 1972 pasó a llamarse Federación
Internacional de los Juegos de Stoke Mande-
ville (ISMGF), y posteriormente se convirtió
en la Federación Internacional de Deportes
en Silla de Ruedas de Stoke Mandeville
(ISMWSF). En 1964 se creó la Organización
Deportiva Internacional para Discapacita-
dos (ISOD) para incluir a atletas amputados.
ISMWSF e ISOD se unieron en 2004 y pos-
teriormente adoptaron el nombre de Fede-
ración Internacional de Deportes en Silla de
Ruedas y Amputados (IWAS).

En 1978 se creó la Asociación Internacio-
nal de Deporte y Recreación para Paralíticos
Cerebrales (CP-ISRA),seguida en 1981 por la
Federación Internacional de Deportes para
Ciegos (IBSA), y por la Federación Interna-
cional de Deportes para personas con Disca-
pacidad Intelectual (INAS-FID) en 1986.

Coordinación y cooperación

A medida que el movimiento iba des-
arrollándose, aumentaba la necesidad de
una mayor coordinación y cooperación
entre las diferentes organizaciones. En
1982, ISMGF, CP-ISRA, IBSA e ISOD se
unieron para crear el International Co-
ordinating Committee of Sports for the
Disabled in the World (Comité Coordina-
dor Internacional de Deportes para Disca-
pacitados en el Mundo, ICC). En 1986 se
unieron también el Comité Internacional
de Deportes para Sordos (CISS) y la Fede-
ración Internacional de Deportes para Per-
sonas con Discapacidad Intelectual
(INAS-FID).

El ICC representaba los intereses de los
grupos de discapacitados, y dirigió los Jue-
gos Paralímpicos entre 1982 y 1992. Sin
embargo, las crecientes demandas de una
mayor representación nacional y de un
movimiento más centrado en el deporte
condujeron en 1989 a la creación en Düs-

Los inicios del deporte practi-
cado por personas con discapa-
cidad se remontan a la década
de 1880. Pero fue la introduc-
ción en 1945 de todo un nuevo
régimen de tratamiento para
personas con lesiones de la
médula espinal la que condujo
al desarrollo del movimiento
mundial de deporte para atle-
tas con discapacidad, conocido
actualmente como movimien-
to paralímpico.

EVOLUCIÓN 
DEL DEPORTE 
PARALÍMPICO 
EN EL ÁMBITO 
INTERNACIONAL

MIGUEL SAGARRA GADEA

Vicepresidente del Comité 
Paralímpico Internacional

Los deportistas con alguna discapacidad van a
volver a demostrar que no hay límites para una
persona cuando así se lo propone.
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seldorf, Alemania, del Comité Paralímpico
Internacional (IPC) como autoridad reco-
nocida al frente del Movimiento Paralímpi-
co.Asistieron a la reunión representantes de
las seis IOSD, reconocidas como miembros
fundadores, y de los 42 Comités Paralímpi-
cos Internacionales y Organizaciones
Nacionales de Deportes para Discapacita-
dos.Aprobaron la primera Constitución del
IPC y eligieron al primer Presidente, el Dr.
Robert Steadward, de Canadá.Tras su crea-
ción en 1989, el IPC estableció su sede en
Brujas,Bélgica.En 1997, la Asamblea General
del IPC aprobó su traslado a Bonn,Alema-
nia, y el establecimiento por primera vez de
una estructura de staff profesional. La sede
del IPC fue inaugurada oficialmente el 9 de
septiembre de 1999.

Paralelamente al avance de esta estructu-
ra internacional del deporte de personas
con discapacidad, se fue produciendo al final
del siglo XX un progreso imparable de los
Juegos Paralímpicos como evento de enver-
gadura mundial y de repercusión global.

De Roma 1960 a Pekín 2008

Desde la primera edición en Roma en
1960 se habían venido celebrando los Jue-
gos Paralímpicos cada cuatro años, al igual
que los Juegos Olímpicos, pero no fue has-
ta 1988, en Seúl, cuando los Juegos de
deportistas discapacitados comenzaron a
adquirir la dimensión con la que actual-
mente los conocemos y que, por otra par-
te, está mucho más acorde con lo que los
paralímpicos representan y merecen.

En la capital de Corea del Sur, el públi-
co abarrotó las mismas instalaciones que
días antes habían albergado las pruebas de
los Juegos Olímpicos para vibrar también
con las gestas que protagonizaban los
deportistas paralímpicos.

Pero el punto de inflexión llegó cuatro
años después, con los Juegos Paralímpicos
de Barcelona 1992. La misma Villa Olímpi-
ca, las mismas instalaciones que los olímpi-
cos, una ciudad volcada con los
paralímpicos, espectadores que compra-
ron sus entradas y abarrotaron el Estadio
Olímpico de Montjuic en las ceremonias
de inauguración y clausura,miles de perso-
nas que hacían cola para ver las competi-
ciones de natación o de baloncesto en silla
de ruedas, retransmisiones por televisión
por primera vez…Por fin los atletas para-
límpicos comenzaban a ser considerados
como se merecen, a ser tenidos en cuen-
ta, y admirados, por el resto de la socie-
dad, que ve en ellos alguien en quien
inspirarse y con quien entusiasmarse.

La senda que abrió Barcelona 92 la pro-
siguieron, con mayor o menor suerte y/o
acierto los siguientes Juegos Paralímpicos
de Atlanta 1996, Sidney 2000 y Atenas
2004, y también las ediciones de los Juegos
de Invierno (Nagano 1998, Salt Lake City
2002 y Turín 2006), que han logrado altos
niveles de excelencia tanto deportiva
como organizativa y de repercusión social.

El fenómeno de los Juegos Paralímpicos
es ya imparable y sus protagonistas, los
deportistas de altísimo nivel con alguna
discapacidad, van a volver a demostrar lo
que son capaces de conseguir en los Jue-
gos Paralímpicos de Pekín, que volverán a
ser un escaparate mundial, una referencia
para toda la sociedad global de que no hay
límites para una persona cuando así se lo
propone.
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A partir de Barcelona´92 los atletas
paralímpicos comenzaron a ser
considerados como se merecen, a ser
tenidos en cuenta, y admirados, por el
resto de la sociedad, que ven en ellos
alguien en quien inspirarse y con quien
entusiasmarse.
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E
l Plan ADOP 2007 para los
Juegos de Verano cuenta con
un presupuesto global de 3
millones de euros lo que
supone un incremento del
58,5% respecto al Plan

ADOP de 2006, cuando este montante
fue de 1,9 millones. Este incremento se
debe a la incorporación de nuevos patro-
cinadores al Plan ADO Paralímpico, que
ya dispone de un presupuesto total de
12,84 millones de euros para el cuatrie-
nio 2005-2008.

El Plan ADOP 2007 de los Juegos de
Verano incluye subvenciones, becas y ayu-
das para un total de 370 beneficiarios, de

los cuales 208 son deportistas, 21 depor-
tistas jóvenes o promesas,76 técnicos y/o
instituciones que preparan a los deportis-
tas, 24 coordinadores de seguimiento de
los diferentes deportes y federaciones y
41 personas de apoyo a deportistas con
grandes discapacidades. Estas cifras son
algo inferiores a los beneficiarios que tuvo
el Plan ADOP en 2006, ya que según nos
vamos acercando a los Juegos de Pekín el
criterio de selección para los beneficia-
rios se hace más exigente.

Becas a deportistas

Las ayudas de formación y tecnifica-
ción para el año 2007 se concederán a
un total de 84 deportistas, por un
importe global de 377.400 euros, repar-
tidos en becas de un mínimo de 720
euros anuales, (correspondiente a los
miembros del equipo de fútbol sala de
ciegos que logró el cuarto puesto en el
Mundial) hasta los 18.875 euros que
cobrará el deportista con la cantidad
más alta (el ciclista con discapacidad físi-
ca Roberto Alcaide)

Entre las principales novedades en las
becas del Plan ADOP 2007 se encuentra
la creación una nueva beca por lograr el
cuarto puesto en un Mundial, las nuevas
becas para deportes con sólo una opción
de medalla y el incremento en las cuantí-
as por segundas medallas y sucesivas.

Becas al personal técnico 
y/o entidades

Los entrenadores,que en 2006 percibí-
an una cantidad equivalente al 40% de la
beca de formación y tecnificación depor-
tiva recibida por su respectivo deportista,
pasan a cobrar ahora el 50% de dicha can-
tidad, lo que supone un incremento del
25%, siendo el importe total destinado a
esta partida de 178.050 euros.

El Plan ADOP se desarrolla en
el año 2007 con la vista puesta
en la próxima Paralimpiada de
Pekín 2008, que se celebrará
en septiembre de ese año, sin
olvidar a los deportistas que
participarán en los Juegos
Paralímpicos de Invierno de
Vancouver 2010.

Desarrollo del Plan ADOP en 2007

JUEGOS DE VERANO

CPE / MINUSVAL
Redacción

La atleta Yolanda Gil, en pleno 
esfuerzo durante la maratón de Assen 2006
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de colaboración entre el Real Patronato
sobre Discapacidad y el Comité Paralím-
pico Español.

Material deportivo

Gracias al convenio con el IMSERSO,
que aporta 125.000 euros en 2007, se
entregará material deportivo adaptado a
todos aquellos que lo necesiten. Entre
este material adaptado se encuentran
productos tales como un órtesis de dis-
paro de tiro con arco, canaletas de boc-
cia, sillas de rueda de competición de
tenis, baloncesto o atletismo o tándem
para ciclistas ciegos.

Se trata de una partida de nueva cre-
ación que pretende satisfacer las
demandas de aquellos deportistas que
hasta ahora tenían que costearse su
propio material deportivo no adaptado
para entrenamiento o competición. Para
ello se dota una cantidad de 59.167
euros.

Servicio Médico

En 2006, entró en funcionamiento el
Servicio Médico del Plan ADOP, gracias
al acuerdo de colaboración alcanzado
con Sanitas. Además de beneficiarse de
todo el cuadro médico de esta compa-
ñía, el Servicio Médico del ADOP está
coordinado por dos especialistas en
medicina deportiva, ubicadas físicamen-
te en el Hospital Sanitas La

Moraleja. Este Servicio contará con
una dotación presupuestaria de 180.000
euros en 2007.

Los beneficiarios de este Servicio
Médico son 267 deportistas, incluyén-
dose aquí todos los miembros de la pre-
selección de los Juegos de Pekín y los 25
guías de atletas y ciclistas ciegos.

Estas becas para entrenadores se con-
cederán a un total de 76 técnicos y/o
entidades, que percibirán unas cantida-
des que van desde los 360 euros de la
menor beca (entrenadores de fútbol de
ciego) a los 11.562 euros (Ana Belén del
Villar, entrenadora varios nadadores cie-
gos en el CAR de Madrid).

Asistencia a competiciones
internacionales y concentra-
ciones

Asimismo, otra partida muy importan-
te es la referida a las ayudas para la asis-
tencia a competiciones internacionales y
concentraciones, que en 2007 dispondrá
de 471.280 euros, desglosados de la
siguiente forma: 184.389 euros para la
Federación Española de Deportes de
Ciegos, 172.875 para la de Minusválidos
Físicos y 114.015 para la de Paralíticos
Cerebrales

Proyectos para la promoción
de deportistas mujeres 
y promesas

Dotada con un presupuesto de 80.000
euros, se crea esta partida destinada a
sufragar proyectos dirigidos a aumentar
el número de deportistas de alto nivel en
los colectivos de mujeres y jóvenes. Estas
ayudas se concederán en función de los
proyectos comunes que presenten las
distintas Federaciones Españolas de
Deportes de Discapacitados.

Personal de apoyo

Como rasgo intrínseco del deporte
paralímpico el Plan ADOP contempla las
ayudas para el personal de apoyo,
imprescindible a la hora de que puedan
entrenar los deportistas con grandes dis-
capacidades, tales como los jugadores de
boccia paralíticos cerebrales o los ciclis-
tas, esquiadores o atletas ciegos, que
necesitan de un guía para entrenar y
competir.

En este apartado, se dedicará una ayu-
da económica a 41 personas, que perci-
birán cantidades estimadas entre 1.400 a
3.000 euros, con un montante total de
125.000 euros procedentes del acuerdo

Ayudas a Federaciones

A las Federaciones Españolas de
Deportes de Discapacitados Intelectua-
les (FEDDI), y de Sordos (FEDS), cuyos
deportistas no participarán en los Jue-
gos Paralímpicos de Pekín, se les destina
una aportación de 60.000 euros (FED-
DI) y 25.000 euros (FEDS), para la pre-
paración de sus deportistas de nivel
internacional.

Por su parte, se destina la cantidad de
30.000 a la Federación Española de
Remo para la preparación de los depor-
tistas discapacitados incluidos en esta
federación, con el fin de fomentar su
participación como deporte paralímpi-
co en los Juegos de Pekín.
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EL PLAN ADOP 2007 DE LOS JUEGOS DE
VERANO INCLUYE SUBVENCIONES,

BECAS Y AYUDAS PARA UN TOTAL DE
370 BENEFICIARIOS

AYUDAS DE TECNIFICACIÓN
DEPORTIVA

Las ayudas de tecnificación deportiva
disponen de una partida de 496.800
euros, en donde se incluyen los gastos
para los 31 deportistas integrados en
Centros de Alto Rendimiento (CAR) y
Centros de Tecnificación Deportiva
(CTD).Cabe destacar el incremento del
número de estos, ya que se ha pasado
de los 16 del año 2006 a los actuales 31
deportistas que entrenan habitualmente
en el CAR de Sant Cugat (13 deportis-
tas), en el CAR de Madrid (7), en el
CTD de La Petxina en Valencia (6), Resi-
dencia Blume de Barcelona (1), CTD de
La Molina (Girona) (1), CTD de Alican-
te (1), CTD de Pontevedra (1) y CTD
de Santander (1).

También se incluyen aquí las ayudas
para dedicación parcial de 31 deportis-
tas con opción de medalla de oro en
Pekín (6.000 euros para aquellos que
reduzcan su jornada laboral y de 4.000
euros para estudiantes y pensionistas).
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P
ara la elaboración del Plan
ADOP del año 2007 de
cara a los Juegos de Vancou-
ver se ha procedido a anali-
zar detenidamente el Plan
ADOP del año 2006.A par-

tir de ese análisis y tras mantener diver-
sas reuniones con deportistas,
entrenadores, coordinadores de segui-
miento, que se realizaron durante los
Juegos y posteriormente a ellos, se ha
decidido que el Plan ADOP para el año
2007 se materialice mediante la conce-
sión de las siguientes becas y ayudas:

Becas de formación y 
tecnificación deportiva a
deportistas

Estas becas tienen como objetivo faci-
litar la práctica deportiva en las mejores
condiciones posibles a aquellos deportis-
tas que previsiblemente formarán parte
de la selección española que asistirá a los
Juegos Paralímpicos de Vancouver 2010 y
las cuantías para el año 2007.

Becas al personal técnico y/o
entidades

Con el fin de abundar en la mejora de
la preparación de los deportistas para-
límpicos y reconociendo la importancia
del personal técnico y las entidades que
facilitan la preparación de los deportistas
preseleccionados para Vancouver 2010
se crean las becas a entrenadores y/o
entidades. Son ayudas a percibir por el
personal técnico y/o la entidad encarga-
dos de la preparación y seguimiento del
deportista como puede ser una Federa-
ción Territorial o un club. Esta beca se
corresponderá con el 50% del total de
las becas concedidas al deportista en
concepto de becas de formación y tecni-
ficación deportiva.

Ayudas para la Asistencia a
Competiciones Internaciona-
les, Concentraciones,Tecnifica-
ción Deportiva, Promoción a 
Deportistas Promesas, etc

Con el fin de ayudar a los deportistas
paralímpicos de invierno se han creado

Becas a los coordinadores de
seguimiento

Con el fin de conseguir una mejora
en la planificación, gestión, control y
seguimiento de los deportistas incluidos
en el Plan ADOP, se ha previsto una
partida presupuestaria para aquellas
personas que sean designadas para rea-
lizar la coordinación, seguimiento y con-
trol de todos los aspectos relacionados
con la preparación de los deportistas
preseleccionados para los Juegos
Paralímpicos de Vancouver 2010.

Habrá un coordinador de seguimien-
to por cada deporte y Federación
Española que pueda tener participación
en los Juegos.

Ayudas al personal de apoyo

En los últimos años se viene observan-
do, a nivel nacional, una disminución de
deportistas de alto nivel que tengan una
discapacidad severa debida, sin lugar a
dudas, a que ese tipo de discapacidad
requiere de personal de apoyo a la hora
de realizar la práctica deportiva. La
Secretaría de Estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad promovió la firma
de un Convenio de Colaboración entre el
Real Patronato sobre Discapacidad, el

Eric Villalón y su guía Hodei Yurrita en los Juegos de Invierno de Turín 2006

El Plan ADOP para los Juegos
de Invierno se diferencia del de
los Juegos de Verano, teniendo
en cuenta la especificidad del
esquí alpino en España y la
carencia de una masa crítica
de deportistas. En este artículo
se exponen las líneas de actua-
ción del Plan para el año 2007.

durante el año 2007 ayudas para la asis-
tencia a competiciones internacionales,
concentraciones, tecnificación deportiva,
promoción de deportistas promesas, y
todas aquellas actuaciones que faciliten la
mejor preparación del equipo para los
Juegos de Vancouver 2010.

El Plan ADOP establece para la segun-
da parte de la temporada 2006 / 2007
(desde el 1 de enero al 30 de abril de
2007) la cuantía de 41.425,00 € por este
concepto, destinándose 27.000,00 € a la
FEDC y 14.425,00 € a la FEDMF.

Para la primera parte de la temporada
2007/2008 (desde el 1 de mayo al 31 de
diciembre de 2007) la cuantía de
41.425,00 € por este concepto, destinán-
dose 27.000,00 € a la FEDC y 14.425,00
€ a la FEDMF.

JUEGOS DE INVIERNO
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IMSERSO y el Comité Paralímpico Español
para, entre otras cosas, contribuir a finan-
ciar los gastos de aquel personal que pres-
ta su apoyo a deportistas con discapacidad
severa preseleccionados para los Juegos
de Pekín 2008 y de Vancouver 2010.

El Real Patronato sobre la Discapacidad
aportará, durante el año 2007 la cantidad
de 125.000,00 € por este concepto para la
preparación de los Juegos paralímpicos
tanto de verano como de invierno.

Servicio Médico 

Teniendo en cuenta que cada una de las
Federaciones de Deporte de Personas
con Discapacidad tiene una Comisión
Médica, la principal función que se realiza-
rá desde el Plan ADOP en este ámbito
consistirá en coordinar y generar líneas de
trabajo comunes centradas en los depor-
tistas preseleccionados para Vancouver
2010.

Con el fin de conseguir los objetivos
previstos se considera como elemento
clave para el desarrollo del Plan ADOP, la
planificación, seguimiento y control del
mismo, siendo el componente humano el
factor esencial del éxito.

Los entrenadores, coordinadores de
seguimiento, técnicos y desde luego el
deportista, todos unidos, lograrán que la
selección española en Vancouver siga
alcanzando la más alta cota de resultados
a nivel paralímpico.
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¿CUÁL ES LA
VALORACIÓN GLOBAL
SOBRE EL PLAN ADOP?

Deportistas, entrenadores y coordinadores valoran de forma posi-
tiva el Plan ADOP según una encuesta elaborada por el Comité
Paralímpico Español, tomando como referencia las actuaciones del
Plan en el período 2006.

P
ara la elaboración del Plan
ADOP del año 2007, el Co-
mité Paralímpico Español
procedió a analizar deteni-
damente el Plan del año

2006 mediante la convocatoria de diver-
sas reuniones con deportistas, entrena-
dores, coordinadores de seguimiento,
Federaciones Territoriales y Federacio-
nes Españolas. Además, se enviaron en-
cuestas a todos esos estamentos con el
fin de obtener una valoración del Plan así
como detectar las propuestas de modifi-
caciones y cambios.

Los resultados de esas encuestas ofre-
cen una valoración positiva del Plan
ADOP del año 2006. A la pregunta ¿cuál
es su valoración global sobre el Plan
ADOP?”, las respuestas, según el colecti-
vo encuestado, fueron las siguientes:

DEPORTISTAS

• El 10% considera muy adecuado el
Plan ADOP.

• Un 65% lo considera adecuado.

• El 15% poco adecuado.

• El 1,2% nada adecuado.

Es decir, el 75% de los deportistas
consideran el Plan ADOP muy adecuado
o adecuado contra un 16% que lo consi-
deran poco o nada adecuado. Un 9% no
contesta a esta pregunta.

ENTRENADORES

• El 10% considera muy adecuado el
Plan ADOP.

• Un 66,6% lo considera adecuado.

• El 16,6% poco adecuado.

• El 3,3% nada adecuado.

Es decir, el 76,6% de los entrenadores
consideran el Plan ADOP muy adecuado
o adecuado contra un 19,9% que lo con-
sideran poco o nada adecuado. Un 3,5%
no contesta a esta pregunta.

COORDINADORES

• El 21,4% considera muy adecuado
el Plan ADOP.

• Un 64,2% lo considera adecuado.

• El 14,4% poco adecuado.

• El 0.0% nada adecuado.

Es decir, el 85,6% de los coordinado-
res consideran el Plan ADOP muy ade-
cuado o adecuado contra un 14,4% que
lo consideran poco adecuado.

Con toda la información recogida en
estas encuestas y reuniones, se puede
afirmar que se ha llegado a un conoci-
miento, en profundidad, de las necesida-
des del deporte paralímpico de alto nivel
en España cara a los Juegos Paralímpicos
de Pekín.

El Plan ADOP para el año 2007 ha in-
tentado, en la medida de lo posible, con-
tar con la opinión de todos los
estamentos que intervienen en la prepa-
ración de nuestros deportistas intentan-
do incluir todas aquellas propuestas que
se han considerado beneficiosas para la
preparación de nuestros deportistas.
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