
WEBS RECOMENDADAS

Portal para cuidadores
de personas dependientes 
http://www.sercuidador.org

El pasado 31 de octubre Cruz Roja
presentó en Guadalajara está web

cuyo objetivo es ofrecer apoyo e infor-
mación a aquellas personas que habitual-
mente atienden a personas en situación
de dependencia.

Esta página, que cuenta con el patroci-
nio del MTAS, se estructura en torno a
tres áreas. La primera de ellas se centra
en la recogida de informaciones útiles
sobre el tipo de personas objeto de
atención, atendiendo a si la convivencia
se realiza con una persona mayor o con
una persona con discapacidad.

El área de ayuda facilita soluciones es-
pecíficas para cada caso, en atención, por
ejemplo, a los distintos tipos de discapaci-
dad; este área se completa con dos apar-
tados, el de ayudas técnicas y otro más
centrado en ayuda personal, con especial
atención, por ejemplo, en el autocuidado
del cuidador, la planificación de sus activi-
dades, la organización del tiempo o las
técnicas básicas para la movilización de la
persona en situación de dependencia.

Finalmente el área de prevención pre-
tende contribuir a que determinadas si-
tuaciones no se produzcan o si se
producen sepa darse una respuesta ade-
cuada; accidentes domésticos y preven-
ción de las situaciones de dependencia
centran el contenido de esta área.

El portal se completa con una sección
de enlaces y contactos, en donde se faci-
lita el acceso a los recursos de las distin-
tas Administraciones Públicas y de la
sociedad civil disponibles en la red.

Fundación Cibervoluntarios
http://www.cibervoluntarios.org

La misión principal de la Fundación Ci-
bervoluntarios es fomentar el cono-

cimiento y uso de las Nuevas Tecnologías
entre la población con menores oportu-
nidades de acceso; entre los colectivos
contemplados como destinatarios de
esta innovadora iniciativa se señala a las
personas con discapacidad.

Hacerse cibervoluntario es sencillo, y
sólo requiere la cumplimentación de un
formulario en donde debe indicarse, ade-
más, el área del proyecto o programa más

identificado con el aspirante a cibervo-
luntario: sensibilización, tecnologías apli-
cadas a ONGs, información, voluntariado,
promoción y divulgación, formación, ayu-
da online o gestión de la organización.

Por el contrario, la sección “Los alum-
nos” ofrece a aquellas personas interesa-
das aprender el uso de las Nuevas
Tecnologías de una forma clara, sencilla y
útil para el día a día, a través de cursos,
charlas, talleres, seminarios y otros múl-
tiples servicios; tras la cumplimentación
de un formulario, la Fundación les facili-
tará la información adecuada.

Nos faltan manos
http://www.nosfaltanmanos.org

Impulsada por la Confederación Estatal
de Personas Sordas (CNSE), esta página

ofrece consejos que pueden servir a cual-
quier persona a la hora de relacionarse o
tratar de entenderse con una persona
sorda; las seis secciones en las que se es-
tructura la página persiguen esta finalidad.

Técnicamente la web está muy cuida-
da y prácticamente la totalidad de las in-
formaciones en ella recogidas van
acompañadas del correspondiente vídeo
en lengua de signos.

La web facilita un Glosario con la in-
tención de aclarar dudas y proponer
desde las palabras un modelo de comu-
nicación más coherente y solidario con
la realidad de las personas sordas.

Quizás el apartado más destacado de
la web es el del área de descargas. En este
sentido, además del citado Glosario, la
CNSE pone a disposición de los usuarios
del sitio una serie de Guías destinadas a
fomentar el conocimiento y comprensión
de las personas sordas.

Estas publicaciones pretenden pro-
porcionar a madres, padres, profesiona-
les, educadores y al común de los
ciudadanos, recursos y estrategias que
mejoren las relaciones familiares, sociales
y profesionales entre personas sordas y
oyentes. Entre las Guías que pueden des-
cargarse están las siguientes: Guía para

padres y madres de niños sordos, Guía
para padres y madres sordos con hijos
oyentes, Guía contra la violencia para las
mujeres Sordas y Consejos para comuni-
carse con una persona sorda.

APUNTES WEB

En la II edición de los
Premios TAW a la

Accesibilidad Web en la
categoría de Adminis-
traciones Públicas el premio ha recaído en
el Portal Mayores del IMSERSO, en
www.imsersomayores.csic.es, junto a la
web del Ayuntamiento de Zaragoza, en
www.ayto-zaragoza.es. Portal Mayores, es
una iniciativa impulsada por el IMSERSO en
colaboración con el Consejo Superior de
Investigaciones Científicas (CSIC) dirigido
al ámbito académico y científico, los profe-
sionales de los servicios sociales, los pro-
pios mayores y la sociedad en general.

El “Informe Anual sobre el
desarrollo de la Sociedad

de la Información eEspaña
2006”, de la Fundación France
Telecom, señala que Andalucía
es la única Comunidad Autónoma cuyos
portales oficiales en Internet, www.junta-
dendalucia.es cuentan con el sello “W3C”
en su nivel 3 (WAI-AAA), el máximo que
puede alcanzarse en cuanto accesibilidad.

El Ayuntamiento de
Barcelona mantiene

el espacio web Barcelona Accesible, en
www.bcn.cat/accessible, con amplia infor-
mación sobre accesibilidad en ámbitos tan
diversos que van desde el viario urbano o
los transportes, hasta la educación, la parti-
cipación ciudadana, al trabajo, la formación,
la cultura, el ocio o los deportes.

Por otra parte  ya está
operativa la nueva web de

la Fundación de la Solidaridad y el Volunta-
riado de la Comunidad Valenciana (FUN-
DAR), en www.fundar.es, de manejo más
sencillo, con contenidos más atractivos,
nuevas secciones y más interactividad.

Recientemente la aso-
ciación francesa con

sede en Lyon Amitié des
Déficients Visuels, en
www.amitie-dv.org,ha presentado un sistema
que permite prestar ayuda técnica a través de
Internet a las personas con discapacidad vi-
sual. El sistema, denominado “Telemanteni-
miento”, es un servicio en el que un
operador ayuda a los usuarios ciegos que uti-
lizan ordenadores no adaptados a su discapa-
cidad a acceder a páginas web y solucionar
problemas técnicos a distancia.
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EFECTOS SOBRE EL
EMPLEO DE LA
DEPENDENCIA

En este estudio
se lleva a cabo
una estima-

ción de los efectos
económicos de los
servicios prestados a
las personas en situa-
ción de dependencia
desde el punto de
vista macroeconómi-
co, sectorial y micro-
económico. Se esti-
ma, mediante meto-
dologías apropiadas,
el empleo agregado
generado. Desde la fase de implantación del Sistema Na-
cional de Dependencia (S.N.D.), en función de las perspec-
tivas de dependencia de la población española en el futuro.
Se analiza igualmente, su incidencia en los hogares en los
que los actuales cuidadores informales (familiares general-
mente) asumen tareas ineludibles que les impiden una ex-
presión plena en el mercado de trabajo.También se estiman
las posibles consecuencias que un aumento de empleo y la
producción, asociados a la implantación del S.N.D., traerían
consigo en lo que se refiere al “retorno fiscal” derivado.
Dicho retorno, señala el estudio, aunque no llegaría a igua-
lar al coste derivado de la implantación del S.N.D., ayudaría
de manera significativa a allegar recursos adicionales para
su financiación.
Este tipo de estudios tiene como uno de sus objetivos ayu-
dar a entender mejor las consecuencias económicas de la
introducción de leyes tan importantes como la Ley de Pro-
moción de la Autonomía Personal y Atención a las Perso-
nas en Situación de Dependencia y constituye una impor-
tante contribución para una valoración completa y riguro-
sa de esta histórica iniciativa legislativa.
Título: “El Sistema Nacional de Dependencia”.
Autor: José A. Herce y otros.
Editorial: IMSERSO.
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TESTIMONIO SOBRE 
SÍNDROME DE DOWN

Este libro constituye un
testimonio de una madre

con una niña síndrome de
Down que encierra varias his-
torias en una: la de dos perso-
nas “diferentes” que luchan
por encontrar su sitio en el
mundo; la de una madre que
se deja la piel en el intento; la
de una matrimonio que des-
vela los secretos de la defi-
ciencia mental y la revolución
en las posibilidades de inte-
gración de las personas con
síndrome de Down.
Título: “Mi hija tiene Síndrome
de Down”.
Autor: María Victoria Troncoso e
Iñigo Flórez.
Editorial: La Esfera de los Libros.

BENEFICIARIOS 
DE PRESTACIONES

El objetivo de este libro
consiste en dar informa-

ción sobre aquellas variables
que permiten definir el perfil
del beneficiario tipo de las
prestaciones indicadas a di-
ciembre de 2005 y partiendo
de los resultados globales ob-
tenidos para el conjunto del
Estado español, efectúa un
análisis comparativo respecto
a las distintas Comunidades
Autónomas.
Título: “Perfil del pensionista”.

Autor: IMSERSO.
Editorial: IMSERSO.

REHABILITACIÓN 
Y BOBATH

En esta publicación la autora
actualiza el pasado libro

con el último estado de la reha-
bilitación del concepto Bobath.
Asimismo se posiciona respec-
to a nuevas técnicas terapéuti-
cas como el entrenamiento con

cinta andadora, forced use, tera-
pia botulínica y terapia con es-
pejo, y aborda preguntas res-
pecto al concepto Bobath
como, por ejemplo, si el trabajo
de los terapeutas Bobath es una
terapia basada en la evidencia.
Título: “Experiencias con el con-
cepto Bobath”.
Autor: Bettina Paeth.
Editorial: Médica Panamericana.

OSTEOPATÍA

El libro trata en profundi-
dad la filosofía e historia

de la osteopatía; las conside-
raciones osteopáticas en las
ciencias básicas, en las ciencias
de la conducta, en la resolu-
ción de los problemas clíni-
cos, en el ejercicio de la medi-
cina general y en la atención
primaria, en las especialidades
clínicas, en el diagnóstico pa-
liatorio, etc...
Título: “Fundamentos de Medici-
na Osteopática”.
Autor: Robert C.Ward.
Editorial: Médica Panamericana.

Colección Documentos
Serie Documentos Estadísticos

DOC

Perfil del
pensionista

no contributivo de la Seguriad Social 
y del beneficiario de prestaciones sociales 

y económicas de la LISMI
Diciembre 2005
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