ENVEJECIMIENTO ACTIVO

© 2012: Ano Europeo del

Envejecimiento Activo y de la
Solidaridad Intergeneracional

El Consejo y el Parlamento de la Union Europea han declarado al afio 2012 como “Afio Europeo del Envejecimiento
Activo y de la Solidaridad Intergeneracional”, con lo que se pretende sesibilizar a la poblacion sobre la contribu-
cion de las personas mayores a la sociedad y promover medidas que generen mejores oportunidades para que los

adultos mayores sigan en activo.
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Acto de apertura del Afio Europeo, celebrado en Copenhague.

Los principales objetivos planteados con
la celebracion del “Afio Europeo de Enve-
jecimiento Activo y la Solidaridad Interg-
enracional”, son sensibilizar a la sociedad
sobre el valor del envejecimiento activo y
la importante contribucion de las personas
mayores a su entorno social; fomentar el
debate y el intercambio de informacion y
buenas practicas para mejorar las politi-
cas de envejecimiento activo; ofrecer un
marco para la accion y la adopcion de
compromisos; y promover actividades que

sirvan para luchar contra la discriminacion
por razon de edad, asi como eliminar todo
tipo de estereotipos y barreras negativas
relaciondas con la edad.

En cuanto al envejecimiento activo este
Afio Europeo contempla aspectos como
animar a los trabajadores mayores a que
se mantengan activos profesionalmen-
te, esto supone mejorar las condiciones
laborales y adaptarlas a sus condiciones
de salud y a sus necesidades; actualizar
sus capacidades facilitando el acceso al
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aprendizaje permanente, asi como revi-
sar los sistemas fiscales y de prestaciones
para garantizar la existencia de incenti-
VOS necesarios para sequir trabajando.

El Afio Europeo es una oportunidad para
reflexionar sobre una sociedad que en la
actualidad vive mas afios y con mejor sa-
lud que nunca, con lo que se han creado
nuevas perspectivas que hay que aprove-
char, entre ellas la posibilidad de perma-
necer mas tiempo en el mercado laboral y
compartir experiencias con otras genera-
ciones; 0 sequir ejerciendo un papel activo
en la sociedad como ciudadanos de pleno
derecho, y también, vivir una vida saluda-
ble y satisfactoria durante mas tiempo.

Otro aspecto que contempla el Afio Euro-
peo es el de una sociedad para todas las
edades en la que es necesario mantener
las relaciones intergeneracionales en una
sociedad en la que aumenta el nimero
de personas mayores.

La funcion de coordinacion

Para consequir una buena coordinacion en-
tre los Estados miembros, la Comisién Euro-
pea ha designado un coordinador nacional
responsable de organizar la participacion
de cada uno de los estados. Los coordina-
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Participacion de la orquesta intergeneracional Utilpassede Oldies & Goodies en acto de apertura.

dores nacionales tienen como mision fo-
mentar la participacion de todas las partes
interesadas, incluyendo a la sociedad civil.

Por su responsabilidad en el desarrollo
de politicas publicas en favor de las per-
sonas mayores en Espafia, la Comision
Europea ha designado al Imserso como
ente coordinador a nivel nacional del Afio
Europeo del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional 2012.

Con el fin de asesorar sobre las activida-
des a desarrollar en Espafia se ha creado
un Comité de Organizacién, ademas con
funcion de impulsar, y difundir estas acti-
vidades en sus ambitos de actuacion de
cada uno de sus miembros y la implicacion
del mayor nimero de agentes e interlocu-
tores del ambito del envejecimiento.

En este Comité estan representados:

e |as administraciones publicas competen-
tes a nivel nacional, autonémico y local.

e as ONGs, entidades y expertos rele-
vantes en materia de envejecimiento.

e |os representantes espafioles en los
Comités de la Union Europea en mate-
ria social.

e |as organizaciones sindicales y empre-
sariales.

e Representantes de la Comision y del
Parlamento Europeo en Espafia.

En una reunién celebrada en el mes de
noviembre en la Direccion General del
Imserso quedd constituido el Comité de
Organizacion del Ao Europeo del Enve-
jecimiento Activo y la Solidaridad Inter-

Vivir en activo mas afos.

generacional de Espafia. Este encuentro
sirvid para presentar la propuesta de
programa nacional y la pagina web en la
que se daran a conocer las actividades e
informaciones relacionadas con la cele-
bracién del Afio Europeo en Espafia.

Apertura del Aio Europeo

El inicio oficial del Afio Europeo del Enve-
jecimiento Activo y Solidaridad Intergene-
racional se celebré con una conferencia
organizada por la Comisién Europea vy la
Presidencia de turno de la Unidn Europea,
celebrada en Copenhague. En el transcur-
so de la Conferencia se han abordado los
multiples aspectos de la consolidacion de
acciones en favor del envejecimiento acti-
vo y la solidaridad generacional.

La Unién Europea considera que las
personas mayores tienen un importante
lugar en la sociedad y que el envejeci-
miento activo es positivo para cada una
de estas personas y para la sociedad.

El compromiso de los responsables po-
liticos y de las partes interesadas a la
hora de fijar compromisos para adoptar
acciones concretas en favor del enveje-
cimiento activo y de la solidaridad inter-
generacional son parte importante en
el Afio Eurpeo. Estas acciones pueden ir
encaminadas a adoptar reformas legisla-
tivas, andlisis o debates que sirvan para
establecer prioridades de accion. Una
de ellas es la posibilidad de que las ciu-
dades puedan unirse al programa de la
red mundial de ciudades amigables con
las personas mayores de la OMS. Igual-
mente, las empresas pueden adecuar las
normas laborales en favor de los trabaja-
dores de mayor edad.

Ao Europeo en la web

Para facilitar la coordinacion y la informa-
cion del “Afo Europeo del Envejecimien-
to Activo y de la Solidaridad Intergene-
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Se pueden seguir
las actividades y actos
programados dentro
del «Aiio Europeo del
Envejecimiento Activo
y la Solidaridad
Intergeneracional 2012 »,
y rveczbir informacion sobre
los mismos, en la pdgina de
Facebook que han abierto
conjuntamente el Imserso y
la Representacion Europea
en Espaiia 99

Presente en la actualidad.

racional 2012" en Espafia, el Imserso ha
creado en su pagina web un espacio des-
tinado a transmitir informacion, compar-
tir experiencias, movilizar a los agentes
sociales y sensibilizar a la sociedad con
los actos e iniciativas que se celebren con
motivo del Afio Europeo.

A esta pagina web se podra acceder des-
de la direccién www.envejecimiento-

Activos y con mejor salud.

activo2012.es, en ella se podran reali-
zar actividades on-line como encuestas,
debates o consursos dirigidos a recoger
las aportaciones de las personas intere-
sadas en el envejecimiento activo y las
relaciones intergeneracionales que o
deseen. También se dispone en este sitio
web del video “;Qué vas a ser de ma-
yor?", que con imagenes claras, alegres y
concisas explica los dos motivos centrales
del Afio Europeo, las posibilidades que se
presentan con un envejecimiento activo y
la riqueza de fomentar relaciones inter-
generacionales.

Ademads, se pueden sequir las actividades
y actos programados dentro del “Afio Eu-
ropeo del Envejecimiento Activo y la Soli-
daridad Intergeneracional 2012", y recibir
informacién sobre los mismos, en la pégi-
na de Facebook que han abierto conjunta-
mente el Imsersoy la Representacion Euro-
pea en Espafia, http://www.facebook.
com/2012envejecimientoactivo, que
supone una nueva via de comunicacion
y difusion de los valores y actividades de
este Afio Europeo. A esta pagina se puede
acceder sin necesidad de tener perfil en
Facebook, aunque de esta forma no se
pueden hacer comentarios.

En ella se puede hacer un seguimiento
continuo del “Afio Europeo del Enveje-
cimiento Activo y de la Solidaridad In-
tergeneracional”, y, a su vez, participar
compartiendo opiniones y experiencias
que aporten los organismos y entidades
relacionadas con el envejecimiento activo
y las relaciones intergeneracionales, y de
esta manera contribuir al intercambio vy
difusion sobre los temas que centran los
objetivos planteados en la celebracién del
“Afo Europeo del Envejecimiento Activo
y la Solidaridad Intergeneracional 2012".
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