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Ocio Activo

OCIO ACTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Las actividades fisico-recreativas estan a la
orden del dia, es mas, podriamos decir sin
temor a equivocarnos que forman parte de la
dinamica social mas actualizada.Asi, no es de

extrafar que muchos
de los esfuerzos y
actuaciones que des-
de los distintos orga-
nismos, tanto publi-
cos como privados,
se realicen y vayan en
esta direccion, es
decir, la promocion
de actividades fisico-
recreativas.

ntre  estos
grupos tam-
bién pode-
mos obser-
var “con agra-
do” como la
diversidad de actividades
contempla y acoge a las per-
sonas con discapacidad y es
que, poco a poco, la sociedad
va acostumbrandose y al mis-
mo tiempo aceptando a este
tipo de personas que, eviden-
temente, también forma parte
de ella y, por tanto, de una u
otra forma participan activa-
mente. Aunque, bien es ver-
dad que estos resultados, “lla-
mémosles resultados socia-
les”, no nacen de la nada ni
tampoco de la casualidad; mas
bien podemos afirmar que
son el fruto de una labor
“muchas veces entre bastidores” de
Asociaciones especificas que realmente
son los artifices de esos avances en la
integracion de este colectivo.

No obstante, la participacién conjun-
ta en un contexto en el que se incluyen
a personas con y sin discapacidad, pue-
de reportar resultados beneficiosos,
tales como la mejora de la autoestima o
un incremento de la aceptacion social
(Lindstrom, 1992). Ademas, el contacto
entre personas con Yy sin discapacidad,
caracterizado por una actividad coope-
rativa, interaccién personal, beneficios
mutuos e igual estatus durante la activi-

Las actividades fisico-deportivas constituyen una fuente de
salud y de bienestar para las personas discapacitadas y un
importante medio de integracion y participacion social

PARA QUE

NO TE QUEDES

SENTADO

dad, puede conllevar a una mejora de las
actitudes (Sherrill y Cols, 1994; Tripp,
French y Sherrill, 1995).

HERRAMIENTAS POSITIVAS

Los programas de actividades deporti-
vas, el ocio y la recreacion, pueden ser
herramientas muy positivas en la integra-
cion social de estos colectivos y, las insti-
tuciones nacionales, autonémicas, provin-
ciales y locales pueden ejercer una influen-
cia importante en el posicionamiento
social. (Barton, 1998).

En este sentido, las actividades fisico-

Efectivamente, cada dia y con mayor natura-
lidad podemos observar como los objetivos
que se plantean muchos colectivos para una
buena parte del dia o bien en los fines de

semana no son otros
que acercarse a la
naturaleza y aden-
trarse en ella para
conseguir sus propo-
sitos, siempre desde
los aspectos ludicos
y recreativos; todo
menos quedarse en
casa practicando el
“sillon-bool”.

recreativas se muestran
como un rasgo dominante en
la sociedad actual, generadas a
partir de la necesidad de
cubrir el tiempo libre y al mis-
mo tiempo es una forma real
de satisfacer las demandas de
la mayoria de la poblacién. Y,
todo esto, por los multiples
beneficios que reportan al
individuo; beneficios de los
que pueden aprovecharse per-
sonas con y sin discapacidad.

Para Montiel (2002), una de
las formas mds aconsejables
para la estimulacion precoz,
es la actividad fisica y el
deporte ya que pueden ejer-
cer una funcién positiva en la
autonomia, autoestima y cali-
dad de vida de los discapacita-
dos psiquicos.

No debemos olvidar que
este tipo de actividades eminentemente
ludicas, divertidas, generadoras de pla-
cer, abiertas y libremente escogidas, pro-
porcionan a las personas con discapaci-
dad un medio de integracioén real a la vez
que generan una serie de actitudes y
valores educativos. Frente a la sociedad
en la que el individuo se encuentra
inmerso, la actividad fisica tiene un
caracter compensatorio que proporcio-
na el equilibrio de la persona integral.
Cualquier forma del ocio es positiva, sin
embargo, la actividad fisica aparece
como la mas completa por la aportacién
que dichas actividades representan fren-
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te a las finalidades o funciones del ocio;
desarrollo de la personalidad, recreacion
y catarsis, lo que va a proporcionar una
restauracién del equilibrio.

Una de las premisas fundamentales
que subyacen del concepto de actividad
fisica, entendida desde su perspectiva
recreativa, es que en ellas el jugar con
los demds es mas importante que jugar
contra los demds; el ganar o perder pasa
de ser un objetivo a ser un medio utili-
zado para divertirse. Este concepto lo
reflejan diversos autores cuando sefalan
que los juegos recreativos constituyen
una actividad generadora de placer en
los cuales no tiene por qué predominar
el factor competitivo; en cambio, son
muchas las ocasiones donde la satisfac-
cién radica en el mero hecho de jugar
por jugar. (Fernindez y Gomez, 2002).

Una perspectiva globalizadora va a
permitir no sélo el aprendizaje de des-
trezas y habilidades dtiles, sino la auto-
nomia necesaria para que formen parte
de un ocio constructivo, saludable y
enriquecedor, con capacidad para esta-
blecer relaciones equilibradas con el
medio natural y colaborando con los
demas. (Santos, 2000; Gémez y Schei-
degger, 2004).

Segun Vaquero (1999), la utilizacion
del juego como herramienta de trabajo
es el método mas idéneo ya que el jue-
go es la forma especifica que los nifios
tienen de conquistar el medio en el que
se mueven y para los adultos es una
forma desenfadada de alcanzar los
objetivos.

MEDIO ACUATICO

Existen multitud de posibilidades en
cuanto al tipo de actividades fisicas
recreativas que podemos ofertar a per-
sonas que presentan algun tipo de disca-
pacidad. En la actualidad, una de las
lineas de trabajo que se vienen desarro-
llando tras varios afos de experiencia
desde nuestro grupo de trabajo/investi-
gacion en la Universidad de Cadiz, y mas
concretamente con una poblacién con
Sindrome de Down, consiste en activida-
des o juegos con caracter lidico en el
medio acudtico. Tal como sefala Fernan-
dez y Gémez (2002), la idea de propo-
ner actividades recreativas en el medio
acudtico orientadas a nifios con necesi-
dades educativas especiales es porque

pensamos que este medio ofrece innu-
merables oportunidades y situaciones
donde se prodigan de forma natural
aspectos relacionados con la socializa-
cién, por cuanto es evidente que la inclu-
sién de estos alumnos se vera favorecida.

Experiencias recogidas por Gomez
(2002) presentan al medio acuatico
como uno de los mas ventajosos para la
mejora de la funcionalidad motriz y jun-
to al juego como aliado, forman una dua-
lidad por medio del cual se consiguen
objetivos que en otro medio no serian
tan beneficiosos y viables.

Las actividades fisicas en el agua son
sin lugar a dudas muy interesantes para
las personas con sindrome de Down,
una vez acostumbrados a la nueva sen-
sacién de moverse en el medio acuitico,
los ejercicios proporcionan una sensa-
cién de confort y seguridad que no se
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tiene en tierra,ademas de las incidencias
que tienen que ver con la socializacion y
la interaccion entre grupos, este medio
facilita una mayor inclusién en los con-
textos familiares, sociales y escolares
(Gémez y Scheidegger, 2004).

MEDIO NATURAL

Al igual que las actividades recreativas
en el medio acudtico, otro tipo de activi-
dades con un caracter ludico que actual-
mente se ofertan desde las asociaciones
y colectivos de personas discapacitadas,
son aquéllas que se llevan a cabo en el
medio natural. Las multiples posibilida-
des que ofrece este medio han desper-
tado un interés creciente en el colectivo
de discapacitados.

Deberiamos considerar a la naturale-
za como un instrumento de innumera-
bles e incalculables posibilidades educa-
tivas, y asi poder descubrirla y aprove-
char los recursos que ella nos ofrece
(Gbémez y Scheidegger, 2004).

Garcia, Panojo y Villagra (2003) pre-
sentan al medio natural como un recur-
so fomentador de valores educativos
para alumnos discapacitados que estan
acostumbrados a ser infravalorados.
Entre ellos destacan la socializacién,
autocontrol personal, autonomia e inde-
pendencia de su entorno habitual, moti-
vacion intrinseca, flexibilidad y adaptabi-
lidad al entorno cambiante y respeto al
medio natural.

Por todo ello, podemos afirmar que
las actividades fisico-deportivas desde
una perspectiva recreativa se presentan
como una de las formas mds completas
de ocio activo para las personas con dis-
capacidad, con multitud de actividades
entre las que el individuo puede elegir
dado su caracter abierto y flexible. Al
mismo tiempo, favorecen la autonomia
personal y la insercion social dado que el
talante recreativo en este tipo de activi-
dades son un medio socializador en el
que aprendemos a jugar con nuestros
iguales, independientemente de la, llamé-
mosle, minusvalia social que presente.
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