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ada afo se
producen en
Espafia entre
1.000 y 1.200
nuevos casos de
lesiones
medulares que se
suman a los
entre 30.000 y 35.000
registrados en nuestro pais.
Muchas veces estas personas
son protagonistas
involuntarias de los medios de
comunicacion por el gran
impacto social que producen
estos casos, ya que suelen ser
personas jovenes,
mayoritariamente varones
que se dafan tras un
accidente de trafico o un
fuerte golpe, por ejemplo al
zambullirse en la piscina.

“UN TRATAMIENTO RAPIDO
E INTEGRAL MEJORA LA
EVOLUCION DE LAS LESIONES
MEDULARES”

TOLEDO
Beatriz Blanco
Fotos: Luis Domingo y Digitalvision
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a Asociacion Nacional de
Informadores de la Salud
(ANIS), junto con el Hospi-
tal Nacional de Parapléjicos
(CNP) de Toledo organiza-
ron, el pasado mes de diciembre, un cur-
so para periodistas sobre “Presente y
Futuro de la Lesion Medular” como par-
te de las actividades de esta asociacion

— b

relacionadas con el Aiio Europeo de las
personas con discapacidad”, segun expli-
co en el encuentro Javier Lopez lIglesias,
presidente de la ANIS, organizacién que
agrupa a la mayoria de los profesionales
relacionados con la sanidad y el mundo
de la comunicacion.

En este encuentro, el jefe de servicio
de Medicina Interna del HNP de Toledo,
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uno de los centros de referencia para
este tipo de lesiones, JesUs Mazaira, indi-
c6 que la inmovilizacion del paciente, una
atencién temprana en los servicios de
cuidados intensivos y tratamiento de
rehabilitacién ripido eran muy impor-
tantes para conseguir mejores resulta-
dos en la evolucién de las lesiones medu-
lares. Ademds. “cuando este tipo de
pacientes llega al hospital, suele presen-
tar una patologia multifactorial, —explic
el internista—, por lo que requieren la
intervencion de un equipo médico multi-
disciplinar”. Mazaira afadié que pese a
que cada caso era distinto, su experien-
cia demostraba que un tratamiento rapi-
do e integral daba mejores resultados en
la evolucién de las lesiones medulares.

EL DEPORTE COMO
HERRAMIENTA

La jefa de servicio de Rehabilitacion
del HNP, Maria del Carmen Valdizan,

9

abordd la importancia que ejercié en
el proceso de recuperacion y como el
deporte puede convertirse en una
optima herramienta para la recupera-
cién. tanto fisica como psiquica, “ya
que la vez que favorece el equilibrio,
reduce la ansiedad, libera la agresividad
y favorece el autocontrol”, sefalé la
doctora.

“Existen tres niveles de actividad:
el primero terapéutico, que se puede
empezar en fases tempranas, a él le
sigue el juego deportivo, y el ultimo
es la iniciacion deportiva que lleva a
la competiciéon”, explicd Valdizan.
Dentro de estas actividades en el
HNP se inicia a sus pacientes, en fun-
cion de sus gustos y posibilidades en
disciplinas como el baloncesto, el
badminton, tiro con carabina, y, oca-
sionalmente, en natacion, piragliismo,
esqui, senderismo, incluso existe
alguna experiencia en la modalidad de
judo.

En el Hospital Nacional de Paraplé-
jicos de Toledo, el programa de reha-
bilitaciéon se inicia pronto. Aproxima-
damente al mes del ingreso se tiene
una entrevista con el paciente y se
hace una primera valoracion en Ia
que el médico de rehabilitacion ela-
bora un programa especifico para el
enfermo, ya que no en todos los
casos se pueden practicar todas las
actividades.

Curiosamente en alglin caso se des-
cubre en este momento el amor y el
placer del deporte. “Yo invito a quie-
nes no hayan visto un partido de
baloncesto en silla de ruedas que lo
haga, para que sepan lo que es sentir
emocién de verdad”, asevera Carmen
Valdizén.

En la actualidad en Espafa hay unos
2.000 deportistas minusvalidos agru-
pados en unas |8 especialidades; sin
embargo, el reto de estas personas no
sélo es conseguir medallas en los Jue-
gos Paralimpicos y altas competicio-
nes sino el dia a dia, una vez que han
abandonado el hospital. En ocasiones
el primer problema es poder acceder
al polideportivo en silla de ruedas,
porque no todos estin exentos de
barreras arquitecténicas. “Conseguir
que estas personas normalicen su
vida, qué pueden hacerlo, es un reto
de todos nosotros”, afirmoé tajante-

— b

mente la jefa de Rehabilitacién del
HNP.

EL SUENO DE VOLVER
A CAMINAR

Ahora bien, el suefio de cualquier
lesionado de médula es recuperar la
movilidad perdida. Y es ahi donde
entran en juego los investigadores.
Muchos son los pasos que se van dan-
do, pero aun queda camino por reco-
rrer. El profesor Manuel Nieto Sampe-
dro, investigador del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, CSIC, y
miembro de la Unidad de Neurologia
Experimental del HNP afirmé en el cur-
so para periodistas que “en los ultimos
100 afios se han propuesto muchas
herramientas de reparacion de la
medula, pero pocas han resultado ver-
daderamente eficaces”.

“En la actualidad —continué el cien-
tifico— trabajamos en ratones con células
madre de adulto y parece que estamos
obteniendo buenos resultados. Tenemos
gran optimismo en las células madre
embrionarias, pero alin estamos lejos de
hallar solucion”.

“Hay que ser sinceros, andar es muy
complicado si se analiza el proceso que
lleva a un ser humano a dar un solo
paso. En mi opinién, no hay que apuntar
a restituir lo que habia antes de la
lesidn, sino a restituir los circuitos sen-
sitivos y motores que nos llevan a dar
cada paso”, explico el investigador del
CSIC.

En lo que si manifesté gran optimis-
mo el profesor Nieto es en el buen
camino que llevan los trabajos sobre
la percepcion cerebral del dolor “en
este tema vamos muy bien y sé que
estamos cerca, pero aln no se puede
hablar de tiempos concretos”, con-
cluyo.

HUIR DE FALSAS
ESPERANZAS

Y es que las falsas esperanzas
hacen flaco favor y asi lo expresaba
contundentemente Alberto del Pinto,
presidente de la Federacién Nacional
de Asociaciones de Lesionados Me-
dulares y Grandes Minusvalidos
(ASPAYM): “quienes abren expectati-
vas falsas sobre la curacién de la



Jesus Mazaira, jefe de servicio
de Medicina Interna del Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo
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Dr. Miguel Angel Carrasco Béjar, gerente
del Hospital Nacional de Parapléjicos

lesion medular son terroristas cientifi-
cos y delincuentes a quienes habria
que tapar la boca”.

En su intervencién, Alberto del Pin-
to, hablé de la importancia de la aso-
ciacién de este colectivo tanto por el
apoyo emocional que se puede conse-
guir como porque “tratamos de extra-

Alberto de Pinto, presidente de ASPAYM

polar” nuestros conocimientos, trucos,
sensaciones y como mirar hacia arriba
desde la silla de ruedas, porque hasta
eso cambia, a los nuevos lesionados
medulares.

A la vez que recalcé y pidid6 que
“nuestras circunstancias de movilidad
reducida no sean un obsticulo para

acceder a todas las oportunidades y
para ello hay que acabar con la inacce-
sibilidad del entorno urbano. Los politi-
cos se atreven a hablar de integracién,
pero si al salir de casa te encuentras
con bordillos y escaleras no pueden
existir ningin grado de integracion
social, pero no sélo para quienes vamos
en silla de ruedas si no para el 20% de
la poblaciéon con algiin problema de
movilidad y aqui entran desde nuestros
mayores a obesos, nifios en carricoches
o alguien que lleve muletas.Y hay que
pensar que todos pasaremos en un
momento u otro de nuestra vida por
una situacion de este tipo”.

En cualquier caso, si se desea tener
mas informacion sobre la lesion medu-
lar existe una pagina web www.infome-
dula.org, abierta a cualquiera que quiera
visitarla.

NO SENTIRSE SOLO

Todos los expertos en lesion medular
y los propios pacientes destacan la
importancia del asociacionismo, tanto
para conseguir apoyo emocional, como
para recibir todo tipo de informacion.

ASPAYM (Federacién Nacional de
Asociaciones de Lesionados Medulares y
Grandes Minusviélidos) es una entidad sin
animo de lucro que agrupa a personas
afectadas por lesién medular. Cuenta con
mas de 10.000 socios y engloba trece
asociaciones de distintas zonas de
Espafia. Algunos de sus asociados residen
en lugares donde no hay agrupaciones,
pero en esos casos son atendidos
directamente por los servicios de la
Federacion.

Entre los objetivos prioritarios de esta
asociacion destaca promocionar la
autonomia personal y social, asi como
intentar mejorar la calidad de vida de los
lesionados medulares y grandes
minusvalidos.

También ofrece un servicio perma-
nente de informacién, orientacion y ase-
soramiento en distintos temas, como el
juridico y les hace llegar revistas vy
circulares informativas.

Asimismo, tiene diversos programas
como el de atencion personal y vida
autonoma o el de una tutoria del
lesionado medular, incluso becas para
reconvertir u obtener el carné de
conducir.



