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Entrevista
TERESA SILVA

DIRECTORA DE LA FUNDACION TAMBIEN
“Tenemos que romper con nuestras propias barreras™

Texto: M. Dominguez

a hecho suya esta frase

de Wellman porque en

definitiva es su propia

filosofia. Su vida ha esta-

do siempre ligada al
deporte. El accidente que sufrié practi-
cando parapente en el afo 98 no le ha
impedido seguir siendo una de las mads
firmes defensoras de su poder de rehabi-
litacion fisica y mental.

Por eso, ha creado la Fundacién Tam-
bién que ayuda a la integracién del disca-
pacitado a través del deporte adaptado
pero abierta a gente que no necesaria-
mente tiene que ser discapacitada.

Autonomia personal

Para esta mujer combativa, el deporte
favorece el desarrollo de la persona, al
mismo tiempo que aumenta su grado de
autoestima, ensefa a ser independiente y
es la herramienta mas eficaz de integra-
cion, de normalizaciéon y de cohesién
social. Sin olvidar que el contacto con la
naturaleza y el aire libre aporta una sen-
sacion de libertad muy necesaria, sobre
todo, para las personas que deben per-
manecer sentadas en una silla de ruedas.
“Esquiando, deslizindote en piragua o
practicando senderismo se te olvida esa
falta de movilidad, te da una gran sensa-
cion de oxigeno, de libertad...”, nos
cuenta.

Desde la Fundacion, el concepto de
integracién es importante buscando
siempre que la gente se inicie en el
deporte pero con independencia, no se
trata de fomentar también actividades de
ocio y tiempo libre. “Si una persona no
tiene ninguna mentalidad deportiva no se
la vas a inculcar por mucho que le inten-
tes convencer de lo bueno que es el
deporte”, apostilla.

¢Cada uno nos enfrentamos
al mundo con diferentes
capacidades e incapacidades.
Pero todos tenemos, al
menos, una misma meta en
comun... romper con
nuestras propias barreras”’.
(Mark Wellman, atleta
extremo).

Respecto al tema econémico, Silva
explica que los cursos que organizan
estan subvencionados porque de lo con-
trario muchas personas no podrian
acceder a ellos . “Sélo el monoesqui
cuesta medio millén de pesetas. Siempre
se intenta poner una cifra razonable
entre 35.000 y 45.000 pesetas, cinco
dias de esqui con todos los gastos paga-
dos porque una persona con discapaci-
dad no suele tener un nivel econémico
alto. Ademds normalmente va acompa-
fiado, con lo cual los gastos son dobles”,
afiade.

Para Silva, no todo el mundo ha pasa-
do por las mismas circunstancias perso-
nales pero lo mas importante sigue sien-
do la voluntad. “Desde la Fundacién pen-
samos que los tetrapléjicos también pue-
den practicar esqui, cada uno lo hace des-
de la movilidad que tenga y estas perso-
nas solamente con los cambios de peso
ayudando al monitor estan esforzandose
y haciendo deporte. La sensacién de
bajar la pista, de estar alli, para ellos es
fantastico”, concluye.

Aunque sea un tema recurrente, Silva
sefiala que no hay que olvidar que hay
personas que estan muy solas en el
mundo de la discapacidad. A todos no
les afectan las mismas circunstancias.
“Los que tenemos una discapacidad por
sufrir un accidente, en lo primero que
pensamos es en la cantidad de cosas
que ya no vamos a poder hacer. Con
esta falta de libertad que sientes por
estar en una silla de ruedas practicar
deportes adaptados e insuflarte de oxi-
geno, te da una gran independencia”.

Eventos

La Fundacién También organiza conjun-
tamente con la Federacion Madrilefia de
Deportes para Minusvélidos Psiquicos
(FMDMF) cursos de iniciacion de esqui en
las estaciones de Boi Taiill en Lérida y en
Sierra Nevada (Granada), asi como cursos
de fin de semana en las estaciones de Vel-
desqui en Madrid, y Baqueira-Beret en
Lérida.Ademas realizan cursos de piragua,
vela adaptada en el embalse de Atazar
y buceo, senderismo, motos de agua y
quads. Asimismo tienen previsto realizar
un curso de conduccién adaptada, es
decir, ensefiar al conductor a sacar el
mayor rendimiento al vehiculo, impartido
por Albert Llovera, campeén de Andorra
y Cataluiia en rallys.

Informacién: 91 515 93 76.
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