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CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES DE ESPANA

[T CONGRESO DEL CONSEJO ESTATAL
DE LAS PERSONAS MAYORES DE ESPANA

Progresar juntos por una
sociedad para todos

Bajo el lema “Progresemos juntos. Una sociedad de todos y para todos” se celebré en Madrid, en el mes de mayo,
el Tercer Congreso Estatal de Mayores de Espaia, que conté con el apoyo del Ministerio de Sanidad y Politica Social
del Gobierno de Espaia, y la Secretaria General de Politica Social a través del Instituto de Mayores y Servicios Sociales

—IMSERSO—, en el que participaron mas de quinientos delegados.
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Configurado como un foro de participacion
y debate para impulsar la actualizacion de
las politicas sociales dirigidas a mejorar las
condiciones de vida de las personas mayo-
res en Espafia, y con el objetivo de revisar
y establecer las lineas maestras de las poli-
ticas sociales necesarias para avanzar en el
desarrollo de programas relacionados con
las personas mayores en los proximos afios,
se celebrd del 18 al 20 de mayo pasado el
Il Congreso del Consejo Estatal de Personas
de Espafia, que contd con el decidido apoyo
del Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales
del Gobierno de Espafia, y de la Secretaria
General de Politica Social a través del
Instituto de Mayores y Servicios Sociales
—IMSERSO—.

El Consejo Estatal de Personas Mayores es
un 6rgano colegiado interministerial, ads-
crito al Ministerio de Sanidad y Politicas
Sociales, de caracter consultivo de la Ad-
ministracion General del Estado, que tiene
como finalidad la institucionalizacion de la
colaboracién y participacién de las perso-
nas mayores en la definicion, aplicacion y
seguimiento de las politicas de atencién,
participacion social y calidad de vida diri-
gidas a las personas mayores.

Tres ponencias a debate

El Congreso se estructurd en tres ponen-
cias en las que participaron los vocales del
propio Consejo Estatal, cuyos documentos

base fueron sometidos con anterioridad al
debate de las bases del movimiento aso-
ciativo de personas mayores. Las tres
ponencias marco presentadas fueron: En-
vejecimiento y participacion, Igual-
dad de oportunidades y Relaciones
intergeneracionales.

Estas ponencias marco fueron objeto de
intensos debates previos en las bases del
movimiento asociativo representado en el
Consejo Estatal de Personas Mayores,
aportando y enriqueciendo los conteni-
dos de las ponencias, que, a su vez, refle-
jan las demandas de las personas mayo-
res en Espafia, quienes, como bien dice el
lema del Congreso, “Progresemos juntos.
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Una sociedad de todos y para todos”,
quieren ocupar el lugar que les corres-
ponde en una sociedad “para todos”.

Envejecimiento y participacion

El texto de esta primera ponencia refleja la
necesidad de una mayor participacion de
los mayores en la toma de decisiones que
les afectan. Asimismo, plantea temas
como el desarrollo del movimiento aso-
ciativo, la jubilacion o la prolongacion de
la vida laboral, la necesidad de adaptacién
a los cambios sociales y a las nuevas tec-
nologias, incidiendo especialmente en Ia
utilizacion del tiempo libre.

Igualdad de oportunidades

La ponencia plante6 la demanda de igual-
dad de trato y de una vida sin discrimina-
ciones efectiva para todos los ciudadanos al
margen de la edad, evitando asi el “eda-
dismo”, que perjudica a la personas ma-
yores al considerarlas incapaces de asumir

responsabilidades en la sociedad. Con este
objetivo se plantea en el texto de la po-
nencia la necesidad de acciones positivas
para alcanzar la igualdad de oportunidades.

La ponencia plantea asimismo, la necesi-
dad de igualdad de oportunidades en
cuanto a la atencion sanitaria, debiendo
establecerse una atencién sanitaria espe-
cifica para las personas mayores. También
plantea esta ponencia la necesidad de au-
mentar los servicios sociales con equidad
en todas las Comunidades Auténomas.

La educacion se considera como un ele-
mento clave para alcanzar una igualdad
efectiva, por lo que considera la educacion
como un derecho de las personas mayores.

Relaciones Intergeneracionales

En el desarrollo de esta tercera ponencia se
plantea la necesidad de impulsar una so-
lidaridad intergeneracional basada en el in-
tercambio entre personas de diferentes

generaciones de sus respectivas habilida-
des y experiencias, aprovechando el gran
arraigo que estas relaciones intergenera-
cionales tienen en el ambito familiar en
Espafia, aunque por otra parte se considera
necesario superar el ambito familiar para
conseguir niveles de solidaridades inter-
generacionales que permitan llegar a una
sociedad de todas la edades, como sefiala
el lema del Congreso.

La ponencia sefiala la importancia de
avanzar en la elaboracién de programas
que faciliten las relaciones entre genera-
ciones que fomenten las relaciones entre
personas de diferentes edades por consi-
derar estas relaciones beneficiosas y enri-
quecedoras para toda la sociedad.

Apertura del Congreso

La apertura del Ill Congreso del Consejo
Estatal de Personas Mayores cont6 con la
presencia del vicepresidente del Consejo,
Luis Martin Pindado, de la Directora Ge-
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José Luis Rodriguez
Zapatero agradecid y
reconocid la aportacion
que las personas mayores
han hecho al pais.
Asimismo se comprometid
a aprobar el aiio priximo
un plan integral de
envejecimiento activo, y
garantizd que el Consejo
Estatal de las Personas
Mayores participard en
las negociaciones del

Pacto de Toledo 99

neral del IMSERSO, Pilar Rodriguez Ro-
driguez, y del Secretario General de Po-
litica Social, del Ministerio de Sanidad y
Politica Social, Francisco Moza, quien en
su intervencion destaco el compromiso
del Gobierno de Espafia con el envejeci-
miento activo, poniendo en marcha “po-
liticas de salud, de trabajo, de educacién,
de ocio y de participacion que permitan
mantener la sanidad y la calidad de vida",
resaltando que las inversiones en este
campo han superado los 400 millones de
euros.

Durante los tres dias del Congreso, los
cerca de 700 participantes, 543 de los
cuales eran delegados representantes
de las personas mayores, tuvieron opor-
tunidad de visitar los stands de las
Comunidades Auténomas, en los que
se facilitaba informacién sobre las po-
liticas sociales especificas de cada
Comunidad Auténoma. Igualmente des-
tacaron los stands del Imserso, asi como
el de Aulas Mentor, a través de las que
se imparte formacion sin barrera de
edades.

Mencién especial merece la vivienda ac-
cesible del Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas —CEAPAT—,
centro dependiente del IMSERSO, que
concité el interés y curiosidad de los par-
ticipantes en el Congreso.

Las viviendas accesibles facilitan la per-
manencia de las personas mayores en su
entorno social, en su ciudad, en su barrio,
en su hogar de siempre, cuando el paso de
los afios genera nuevas necesidades. La
vivienda recreada de 65 m2, adaptada a
las necesidades de las personas mayores,
con un disefio centrado en la persona.

La vivienda recreada en el Congreso
consta de un vestibulo de entrada, co-
cina, dormitorio, bafio, salén-comedor y
terraza, en todas las estancias cuenta con
los medios precisos para facilitar la movi-
lidad, el uso y la comunicacién, en cuanto
al mobiliario, estd disefiado para dar el
mayor confort y sequridad. Toda la vi-
vienda esta disefiada para un uso confor-
table y sequro, para facilitar a la persona
usuaria el mayor grado de autonomia.

er
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Clausura

La clausura del Il Congreso Estatal de las
Personas Mayores fue presidida por la
Ministra de Sanidad y Politica Social y Pre-
sidenta del Consejo Estatal de las Perso-
nas Mayores, Trinidad Jiménez, y por el
Presidente del Gobierno, José Luis Rodri-
guez Zapatero, asi como por el Vicepresi-
dente del Consejo Estatal de las Personas
Mayores, Luis Martin Pindado.

En su intervencion, Trinidad Jiménez,
Ministra de Sanidad y Politica Social, se-
fald que “han de ser las personas mayo-
res los protagonistas de sus vidas”, para
lo que es necesario fomentar “la dignidad
y el respeto hacia los mayores, que “son
personas con distintas necesidades y es
preciso ejecutar politicas sociales desti-
nadas a su bienestar”, para continuar re-
marcando la necesidad de la “integracién
de politicas sanitarias y sociales” destina-
das a mejorar las condiciones de vida de
las personas mayores. Trinidad Jiménez
dijo que hay que “ver el envejecimiento
como una gran conquista social”, para
terminar indicando la importancia de
“"avanzar en las relaciones intergenera-
cionales” de la sociedad.

Por su parte, el Presidente del Gobierno de
Espafia, José Luis Rodriguez Zapatero, uti-
liz6 una frase del argentino Jorge Luis
Borges, “La vejez puede ser el tiempo de
nuestra dicha, hagadmoslo posible”, que
sintetiza el horizonte al que deben dirigirse
los trabajos de la sociedad entera.

Pero antes, José Luis Rodriguez Zapatero
agradecid y reconocio la aportacion que
las personas mayores han hecho al pafs.
Asimismo se comprometio a aprobar el
afo proximo un plan integral de envejeci-
miento activo, y garantizé que el Consejo
Estatal de las Personas Mayores partici-
para en las negociaciones del Pacto de
Toledo. Ademas sefialé que “el Gobierno
quiere dar una voz fuerte al movimiento
asociativo y promover la participacion de
las personas mayores en la sociedad.
Tenemos por delante, continud diciendo
Rodriguez Zapatero, una tarea extraor-
dinariamente rica que da un resultado
tangible y genera bienestar y ciudada-
nia".

Ademas, solicito la colaboracion del
Consejo Estatal de las Personas Mayores
en la elaboracién de un Libro Blanco de las
Personas Mayores y el Envejecimiento en
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Espafia, en el que se basara el “Plan In-
tegral para el Envejecimiento Activo” que
el ejecutivo pretende poner en marcha el
proximo afo.

Rodriguez Zapatero recordd el aumento
experimentado por las pensiones en los Ul-
timos cuatro afios, y sefialé que hay que
continuar mejorandolas e incrementando
su cuantia. El Presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez Zapatero hizo refe-
rencia al nivel de cumplimiento y desarro-
llo de la Ley de Dependencia, “es la Ley
social mas importante de esta etapa del
Gobierno que constituye el cuarto pilar
del Estado de Bienestar”.

También tuvo palabras de reconocimiento
y agradecimiento para la labor desarro-
llada por el Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores, porque “todo lo que ha-
cen lo hacen pensando en los que venimos
detras, por lo que su trabajo tiene un gran
mérito”.

*
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Conclusiones del 111 Congreso Estatal
de Personas Mayores de Espana

Envejecimiento y participacion

10.

11.

12.

13.

Considerar la participacion como un eje fundamental del
desarrollo de la personalidad de los mayores

Entendemos esencial la participacion de las personas ma-
yores en todas las cuestiones que les afecten directa o
indirectamente

Ponemos de manifiesto que la aportacion de las personas
mayores a la sociedad es realmente considerable.

Las personas mayores exigen participar en la toma de deci-
siones en las politicas relacionadas con los servicios sociales.

Es imprescindible abrir cauces a la iniciativa personal y
colectiva de las personas mayores.

Reclamamos la presencia activa de las personas mayores
en la politica, especialmente en la vida municipal.

Sélo las personas mayores son las que deben decidir lo
que conviene a sus intereses.

Reclamamos la presencia de la representacion de las per-
sonas mayores en el Pacto de Toledo, en el Consejo Eco-
némico y Social y en los Consejos de Administracion de
las Cajas de Ahorros.

Exigimos la eliminacion de todos los factores excluyen-
tes o discriminatorios que aparezcan en contra de las per-
sonas mayores.

Las personas mayores se sienten participes, en alguna
medida, de los avances tecnolégicos y de los cambios fa-
vorables experimentados por la sociedad.

Los habitos saludables ejercen una influencia decisiva en
la prolongacion de la vida.

Es indispensables establecer en la ensefianza infantil, pri-
maria y secundaria programas educativos que enaltezcan
los valores intrinsecos de la vejez y su rol en la sociedad.

Las personas mayores dedican su tiempo, de forma al-
truista, al servicio de la sociedad.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

. Reclamamos de las Administraciones Publicas la adop-

cion de medidas que faciliten el acceso a Internet de las
personas mayores.

Las personas mayores son creadoras de riqueza y re-
chazan categéricamente que constituyan una carga para
la sociedad.

Las personas mayores realizan una labor de estabilidad
y sostenimiento de muchas familias.

Las Administraciones Publicas deben seguir fomentando
el asociacionismo de los mayores.

Es necesario garantizar la accesibilidad a las personas
mayores, posibilitando la supresion de barreras.

Es imprescindible un movimiento asociativo fuerte para
posicionarse con un mayor grado de influencia ante los
poderes publicos.

Se demanda de los medios de comunicacion, tanto pu-
blicos como privados, una mayor atencion para las per-
sonas mayores Y las actividades de sus organizaciones re-
presentativas.

El Consejo estatal de las Personas Mayores debe servir
para que las aspiraciones del colectivo de mayores se
trasladen a los poderes publicos y sean tomadas en con-
sideracion

Es preciso establecer protocolos interdepartamentales de
deteccion de maltrataos a las personas mayores.

Deben agilizarse las medidas de tutela, curatela y auto-
tutela.

Garantizar un registro eficaz del documento de volunta-
des anticipadas o testamento vital.

Crear un marco legal necesario para que todas las per-
sonas tengan derecho a una muerte digna en plena li-
bertad.
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Igualdad de oportunidades

1. Somos conscientes de que no hay posibilidad de igualdad
de oportunidades si no existe una situacién econémica que
ofrezca una cobertura suficiente para una vida digna.

2. Exigimos evitar el "edadismo” porque es un estereotipo
que influye negativamente tanto en el trato que se da a
las personas mayores como la propia actuacion de éstas.

3. Exigimos que se vigilen estrechamente y eviten las jubila-
ciones anticipadas para que solo se produzcan las de ca-
racter voluntario y excepcional asi como sus consecuencias.

4. Exigimos una formacion permanente a lo largo de la vida
en todas sus dimensiones.

Relaciones intergeneracionales

Conscientes de que el mantenimiento de la solidaridad in-
tergeneracional, dentro y fuera de la familia, es un aspecto
esencial en la aproximacion moderna al envejecimiento ac-
tivo, la ponencia sobre relaciones intergeneracionales del
Tercer Congreso del Consejo Estatal de las Personas Mayores,
ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Entendemos como relaciones intergeneracionales las del
tipo que sean que se dan entre miembros de distintas ge-
neraciones y consideramos que las generaciones son in-
terdependientes e interactdan entre ellas.

2. Constatamos que los organismos internacionales como
Naciones Unidas y la Union Europea han resaltado la im-
portancia de fomentar la solidaridad entre generaciones
y desarrollar nuevas formas de solidaridad intergenera-
cional.

3. Apreciamos que las relaciones intergeneracionales en Espafia
estan mas arraigadas que en otros paises, sobre todo en el
ambito familiar, especialmente en el entorno rural.

6.

Exigimos el derecho a la prevencion y proteccion social
y de salud de las personas mayores sea equivalente a la
del resto de la poblacion. Faltan geriatras.

El Gobierno Central y los Autonémicos actuales y veni-
deros, han de dedicar los recursos necesarios para el pre-
visto desarrollo de la Ley de Autonomia Personal y de
Atencion a la Dependencia, de forma igualitaria en todo
el territorio nacional.

Recomendamos la adopcién de un enfoque en todas las
politicas publicas que tenga en cuenta las relaciones de
género en la vejez, y muestre la heterogeneidad del pro-
ceso de envejecimiento de hombres y mujeres.

Creemos que potenciar estas relaciones produce bene-
ficios a todas las generaciones implicadas e incide posi-
tivamente en cuestiones como el evitar el aislamiento, la
soledad..., e incrementa las posibilidades de envejeci-
miento activo.

Esperamos que la aplicacion de la Ley de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en
Situacion de Dependencia contribuya a reconocer y va-
lorar mejor el cuidado intergeneracional.

Asimismo, es importante también tener en cuenta los as-
pectos interculturales que se entrecruzan en las cuestio-
nes intergeneracionales.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, propo-
nemos a las entidades publicas y privadas, potenciar la
formacion de personas en intergeneracionalidad, capa-
ces de consequir la puesta en marcha de programas
que favorezcan la construccion de una auténtica socie-
dad para todas las edades.
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