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Tres uves dobles recomendadas
Texto | Rubén Herranz González y Patricia Muñoz Canal

Podcast Portal Mayores: la gerontología también
se escucha

http://www.imsersomayores.csic.es/documentacion/mul
timedia/podcast/index.html

Portal Mayores, la web gerontológica iniciativa del IMSERSO y
el CSIC evoluciona día a día, igual que las tecnologías. En esta
ocasión, y con la colaboración del Laboratorio de Fonética del
CSIC, el equipo de Portal Mayores elabora el guión radiofónico
del boletín sonoro a partir del boletín digital mensual.

Esta web se introduce así en el mundo del “podcasting”, con-
cepto cada vez más popular en Internet, consiste en crear ar-
chivos de sonido (en este caso en el popular formato mp3) para
distribuirlos mediante un sistema que permita suscribirse, dando
la posibilidad de escuchar informaciones divulgativas y científi-
cas sobre personas mayores, en la misma web, o descargarlas a
cualquier reproductor mp3 para escucharlas en cualquier lugar.

En unos minutos, fluye por los altavoces información sobre in-
vestigación gerontológica, convocatorias de interés, nuevos do-
cumentos, noticias, agenda científica, etc. y es que las nuevas
tecnologías de la información, también son para hablar de per-
sonas mayores.

Como siempre, portal Mayores ha pensado en como facilitar el ac-
ceso a toda la población y por ello junto a los 6 boletines sonoros
del podcast, se incluye una versión texto, que posibilitará el acceso
a aquellas personas que puedan tener problemas auditivos.

Accesibilidad y capacidad cognitiva

http://accesibilidadcognitivaurbana.fundaciononce.es/d
efault.aspx

En este portal se trata, por fin, el concepto de accesibilidad cog-
nitiva, para personas con discapacidad intelectual. Las barreras
a la comprensión son más difíciles de visualizar, las más invisi-
bles y, sin embargo, limitan la autonomía a muchas personas,
también a personas mayores con deterioro intelectual o perso-
nas con daño cerebral sobrevenido.

Tradicionalmente se ha venido investigando más en la accesi-
bilidad en personas con movilidad reducida por problemas mo-
tóricos o en personas con discapacidad sensorial, sin embargo
es más difícil encontrar iniciativas que apuesten por la accesi-
bilidad cognitiva.

Se trata de un proyecto promovido por la Fundación Once que,
con el objetivo último de la accesibilidad universal, considera la
capacidad cognitiva para facilitar la movilidad urbana.

Otras webs de interés

Guía de Ayudas a la Discapacidad http://www.guiadis.es/

Fundación Pasqual Maragall para la investigación sobre
el Alzheimer http://www.alzheimerinternacional.org/

HelpAge International http://www.helpage.org
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