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s Foro de Valencia:
Profesionales y expertos

=~/ analizan el Impacto de la vejez

Valencia.—Se celebr6 una reunion
en Valencia, del 1 al 4 de abril, bajo
los auspicios de la Asociacion Inter-
nacional de Gerontologia para com-
prometer a algunos de los investiga-
dores, educadores y médicos punte-
ros del mundo sobre el envejeci-
miento.

Fue acogido por el Gobierno de la Re-
gién Autonémica de Valencia, el prin-
cipal gobierno patrocinador y la So-
ciedad Espafiola de Geriatriay Geron-
tologia. El Foro de Valencia fue copa-
trocinado por el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas, con la participa-
cion del Programa de Naciones Unidas
sobre el Envejecimiento, la Organiza-
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cién Mundial de la Salud, la Ayuda In-
ternacional a la Edad y la Ayuda a los
Ancianos (UK).

El Foro estuvo apoyado por la Funda-
cion Novartir de Gerontologia y el Ins-
tituto de Migraciones y Servicios So-
ciales (IMSERSO), quienes fueron los
patrocinadores gubernamentales mas
importantes.

La reunion comprendia alocuciones
clave de eminentes oradores, simpo-
sios, discusiones de mesas redondas,
talleres, documentos particulares y
anuncios. Ademas, un equipo de re-
daccion grabd los puntos clave de las
presentaciones y las discusiones y de-
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bates importantes durante todo el
Foro. Se establecio un proceso que
condujo a la produccion de este infor-
me centrado en los temas primordia-
les, consideraciones y recomendacio-
nes relevantes al trabajo de la Segun-
da Asamblea Mundial sobre el Enve-
jecimiento.

Este informe, presentado en la Se-
gunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento, ofrece apoyo para
las deliberaciones de la Asamblea
Mundial, suministrando perspecti-
vas, reflexiones y asesoramiento
para la comunidad gerontologica
cientifica global, los educadores y los
médicos.
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Adjunto al Informe del Foro de Valen-
cia figura el Orden del Dia a la Inves-
tigacion sobre el Envejecimiento para
el siglo xx, que incorpord al Foro el
Consejo de la Asociacion Internacional
de Gerontologia.

El informe de Valencia, una compila-
cion de hallazgos y recomendaciones
claves de los participantes en el Foro
de Valencia, est& presentado sin la
aprobacion explicita de la Asociacion
Internacional de Gerontologia o de
ninguna organizacion patrocinadora
0 de apoyo implicada en el Foro.

Es la voz de los cientificos, profesores
y médicos de Gerontologia que han
participado en el Foro.

PROPOSITOS

Este Informe del Foro de Valencia se
suministra a la Segunda Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento para
su consideracion, por parte de los de-
legados que discuten temas principa-
les sobre el envejecimiento global y se
encamina hacia la consecucion de la
calidad, salud y bienestar de los
miembros de las sociedades de todas
las edades.

ANTECEDENTES

En 1982, en apoyo a la Primera Asam-
blea Mundial sobre el Envejecimien-
to, la Asociacion Internacional de Ge-
rontologia (IAG) publicé New Pers-
pectives on Old Age, a Message to de-
cision Makers (Nuevas perspectivas
sobre laVejez; un mensaje para tomar
decisiones. Este documento, en res-
puesta a la resolucion de Naciones
Unidas (A/Res/33.52) convocatoria
para Asamblea Mundial sobre el En-
vejecimiento perfilé contribuciones de
ciencias gerontoldgicas sobre el en-
vejecimiento para una politica de la
vejez en la década de 1980 y mas
adelante.

El informe IAG identificd los limites
hasta donde:

Los demografos proyectaban las
tendencias nacionales, regiona-
les y mundiales sobre el enveje-
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cimiento de la poblacion y la di-
namica del crecimiento de la po-
blacion.

Los epidemiologistas y cientificos
sociales documentaban las rela-
ciones entre el envejecimiento y
las funciones mermadas.

El comportamiento biomédico y
la investigacion cientifica y social
identificaban areas de conflicto
relacionadas con el envejeci-
miento humano, los cuales docu-
mentaban el punto hasta donde la
mayoria de los adultos mayores
permanecen socialmente inte-
grados y competentes y la posi-
bilidad de que los aspectos de-
generativos de la vejez puedan
ser modificados.

La experiencia ganada en la pla-
nificacion, tanto dentro de los
paises desarrollados como aque-
llos en desarrollo proporcio-
na conceptos y procedimientos
para la identificacion del proble-
ma y el disefio del programa, la
puesta en practica y evaluacion
para la respuesta a temas plan-
teados por el envejecimiento de la
poblacion.

El informe describe «lo Gltimo de lo Ul-
timo» en areas fundamentales, inclu-
yendo los temas basicos sobre el cui-
dado de la salud, el envejecimiento
biolégico, la contribucién de la ge-
rontologia de comportamiento y so-
cial, y los temas relacionados con el
envejecimiento y la vejez en los pai-
ses desarrollados.

En los veinte afios desde que se pre-
sentd esta declaracion se han lle-
vado a cabo adelantos considera-
bles para adelantar la investigacion
y la formacion en todas estas areas
y para expandir nuestro conoci-
miento y comprension del envejeci-
miento.

Las Ordenes del Dia de la Investi-
gacion sobre el Envejecimiento del
siglo xxI, un proyecto asumido con-
juntamente por el Programa de
NN.UU. sobre el Envejecimiento y la
Asociacion Internacional de Geron-
tologia, nombraron las prioridades

de investigacion y los retos meto-
doldgicos a los que dirigir el futuro
inmediato y se agrega a este infor-
me.

En la formulacion del Plan de Accion
Internacional sobre el Envejecimiento
2002 y, consiguientemente, en la po-
litica de puesta en practica y los re-
sultados del programa, las naciones
miembro del Plany los organismos de
NN.UU. tendrian que elaborar borra-
dores de estudios cientificos y de las
mejores practicas para una puesta en
marcha eficaz.

Los procesos de investigacion para
continuar el desarrollo de la politica
del envejecimiento particular y de la
poblacion, deberian vincularse e in-
formar a decisiones de politica y de
programa, importantes para nuestra
mejor comprension y conocimiento
del envejecimiento.



