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Virginia G. de Quiroga (primera bama de Bolivia]

“La mayor parte de los adultos mayores
viven en situacién de pobreza”

v irginia G. de Quiroga, Primera
Dama boliviana, que tuvo la
gentileza de inaugurar el Foro lberoame-
ricano preparatorio de la |l Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento, es, ade-
mas de la esposa del Presidente bolivia-
no, la responsable de la estructura ad-
ministrativa que gestiona los programas
de atencion a las personas mayores de su
pais. Consciente de la problematica de
pobreza que afecta a muchas de estas
personas, ha trasladado a ENLACE su
disposicion a realizar un esfuerzo por me-
jorar esta situacion en el futuro.

¢Como valoraria la situacion actual
de los adultos mayores en este pais?

— El fenomeno de la pobreza afec
ta principalmente a las personas mas in-
defensas, esto es a los nifios, a las per
sonas con discapacidad y a los adultos
mayores. Por ello, Bolivia tiene a la ma-
yor parte de sus adultos mayores en si-
tuacion de pobreza y en situacion de
riesgo social. Aunque no existen estu
dios especificos, sabemos que sufren de
maltrato y abusos en una sociedad que
los respeta menos y los descuida mas.
Esta situacion es aun peor para las mu
jeres, quienes no alcanzan ni a la mitad
de los indices masculinos.

Pero no todo estd mal. Como paits,
hemos avanzado en algunas medidas que
les brindan atencidn y proteccion, que
mencionaremos posteriormente. Sin em
bargo, todavia nos resta mucho por ha-
cer para no perder la riqueza que muere
cada dia con cada adulto mayor.

<Qué programas a ellos dirigidos,
tanto economicos como asistenciales, se
estan desarrollando en Bolivia en este
momento?

— La atencion del Adulto mayor es
ta principalmente en manos de las
ONG’s y de la lglesia Catélica. El go-
bierno, a través de la Prefectura, les brin-
da un pequefio bono diario de soporte.
En el orden nacional, se cuenta con va-
rias medidas en ejecucion: el Seguro
medico gratuito de vejez; el Bono Soli-
dario que les brinda un pequetio apor-
te economico anual; la Ley de derechos
y privilegios, que les proporciona des-
cuentos en servicios basicos y de trans-
porte, y dos decretos, uno sobre educa-
cion, asistencia legal y servicio social, y
otro que permite el uso indefinido de su
cedula de identidad sin necesidad de re-
novarlos, lo que les da acceso a ejercer
sus derechos.

Al margen de ello, se cuenta con
una Plan Nacional que ha sido con
feccionado con €] trabajo de los pro
pios representantes de los adultos ma
yores organizados y por técnicos de
ONG’s y de diferentes organismos
gubernamentales.

- (Cree que es suficiente el nivel
de proteccion que se presta a estas
personas?

— Es muy dificil llegar a un nivel de
proteccion de la totalidad. Practicamen
te, es utdpico en un pais tan pobre como
Bolivia, pero creo necesario hacer un es
fuerzo para llegar hasta las dreas rurales,

I Enlace - 15 I

Virginia G. de Quiroga, Primera Dama de
Bolivia.

donde estdn aquellos a os que el
gabierno nunca pudo llegar.

En su opinion, cqué aportacion
puede hacer la 11 Asamblea Mundial
de las Naciones Unidas para el Enve
jecimiento para afrontar este proble
ma, en general, y para asegurar un fu
turo mejor a las personas mayores, en
particular?

El principal aporte al mundo sera
el promover el concepto del envejeci-
miento active, Que No es un mensaje ex-
clusivo para el adulto mayor, lo es para
todos, incluyendo a nifos y ninas. Tam
bién mostrara la cara que tiene la po-
breza entre los adultos mayores de Amé
rural y

rica Latina, mayormente

femenina.
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Asesora Regional en Envejecimiento y Salud de la]

Organizacion Panamericana de Salud (OPS)

a proteccion de la salud de las per-
sanas mayores fue uno de los as
pectos que se consideraron en el Foro de
Santa Cruz, en el marco del analisis que alli
se llevo a cabo sobre el envejecimiento. A
ese respecto, la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS}, estructura regional de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (QOMS), te-
nia bastante que decir sobre la actualidad y
perspectivas de la vertiente sanitaria de este
fenomeno. La voz de la OPS en el en
cuentro la presto su Asesora Regionalen En
vejecimiento y Salud, Martha Pelaez.

¢Desde la perspectiva de la OPS
OMS, cuales son las razones que justifican
la convocatoria de una segunda Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento?

— El rapido crecimiento de la pobla
cion adulia mayor en ia region, el con
texto socioecondmico en que se enveje
ce y la falta de recursos humanos
formados en una culiura de envejeci
miento saludable, requieren que los Esta-
dos de la region tomen conciencia de los
retos que presenta el envejecimiento de
la poblacion y formulen politicas para en
frentarlos con equidad. La Il Asamblea
Mundial alcanzara el compromiso de es
tos para disefiar las estrategias mas efec
tivas para enfrentarse a estos desafios.

¢Qué valoracidn puede hacerse de
la aplicacién del Primer Plan de Accidn
que resulto de la [ Asamblea en lo que
se refiere a los aspectos de salud?

El Plan de Accion de 1982 llamo a
los Estados a tomar conciencia sobre el en-
vejecimiento. También impulsé acciones de
las agencias especializadas de Naciones Uni
das para elaborar iniciativas de colaboracion
técnica en el tema de envejecimiento. Sin
embargo, tuvo metas muy generales y no
logré un plan de implementacién. Su

Martha Pelaez (OPS).

evaluacion no se ha hecho por falta de re-
cursos y la Oficina de Naciones Unidas en
cargada del tema no ha logrado promover
una evaluacion de impacio del Plan.

ta la poblacion adulta, pero falia el reco
nocimiento del costo beneficio que im
plica mantener la salud y la autonomia
de las personas adultas mayores.

<Qué aportaciones puede hacer la
Il Asamblea para avanzar hacia un en
vejecimiento saludable de los mayores
iberoamericanos?

La Asamblea puede y debe focali
zar la problemdtica de los paises en de-
sarrollo frente al reto del envejecimiento
de la poblacion. También debe promover
metas especificas para los paises en di
versos niveles de desarrollo y exigir de la
comunidad internacional una inversion
sustantiva para la colaboracion técnica y
financiera a los paises mas necesitados
por la rapidez con que ocurren los cam
bios demograficos en estos paises. La cri
sis del envejecimiento surgird si no hay
un apoyo que permita a los paises orien

a Il Asamblea debe exigir
de la comunidad internacional una inversidon

sustantiva para la colaboraciéon técnica y finan-

ciera con los paises mas necesitados

<«Como valorana la situacion actual
del acceso a los servicios de salud por par
te de los adultos mayores de [beroamerica?

En la mayoria de los paises de la
region hay un acceso nominal a los ser
vicios de salud por parte de toda la po
blacion. Sin embargo, los planes y pro
gramas de los servicios contindan dando
tratamiento muy preferencial a los pro-
gramas maternoinfantiles v demuestran
un sesgo importante de discriminacion
en contra de las personas adultas mayo
res. Los programas de promocion y pre
vencion a la salud se han extendido has
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tar los sistemas y servicios para la pro:
mocion, prevencion y atencion de salud
de la poblacion adulta mayor.

¢{Es posible ese avance en el actual con
texto econdmico y social de lberoamérica?

Por supuesto que el envejecimiento
no tiene por qué representar una carga pa
ra los paises si se loman las medidas nece-
sarias para integrar la participacion de los
adultos mayores en los procesos de desa-
rrollo. Sin embargo, esto se conviene en un
reto enorme si las personas no tienen sufi
cienle acceso a programas sociales.
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]05é Mlguel Guzmén [Técnico de la CEPAL]

} Oficial de Poblacion de la Co

mision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), José Miguel
Guzman, fue uno de los especialistas que
acudieron al encuentro gubernamental
iberoamericano. Aqui nos ofrece su pun
to de vista sobre algunos de los temas que
se trataron en el panel de “Envejecimien
to y Desarrollo” en el que intervina.

<Cree que son conscientes los go
biernos iberoamericanos del rapido pro
ceso de envejecimiento demografico que
esta teniendo lugar y que se agudizard en
las proximas decadas?

— Hay una creciente conciencia de los
impactos futuros del envejecimiento, aun-
que la situacion varia bastante entre paises.
Pero considero que aiin muchos gobiernos
de la region no han dimensionado sufi
cientemente los impactos en los diferentes

ya nacieron. En cuanto a su efecto en los
niveles de proteccion social, aun falta mu
cho por hacer. Necesitamos estudios y si
mulaciones de diferentes escenarios en los
cuales no solo cuantifiguemos la pobia
¢ion sino también los costos fiscales im-
plicitos en diferentes modelos.

«Cree que en el proceso preparato-
rio de la 11 Asamblea Mundial del Envejeci
miento, en el gue se enmarca esta reunion,
se estd produciendo una suficiente implica
cion de los gobiemos del continente?

- Los gobiernos de la region han
mostrado interés en involucrarse en esta
Asamblea y es de esperar que en Madrid
estén representados por sus mas altas au
toridades, de modo que la estrategia
cuente con ¢l aval politico necesario pa
ra su implementacion. Pero también la
sociedad civil estd asumiendo un rol de

e conoce la incidencia demografica

del proceso de envejecimiento, pero no su efecto

en los niveles de proteccion social

aspectos de la vida social y economica del
pais. Por ejemplo, la relacion del envejeci
miento demografico con los procesos de re-
forma de la Sepuridad Social no han sido
suficientemente validados, como tampoco
la factibilidad de que estos sistemas puedan
cubrir a la mayor panie de la poblacion,

<Es posible conocer con precision la
incidencia que esta teniendo en Iberoa-
mética el citado proceso de envejecimien
to en cuanto a proteccion social se refiere?

En sus aspectos demogrificos, la res
puesta es que si. En realidad, las cohortes
que se incorporardn al grupo de adultos
mayores en los proximaos cincuenta anos

gran importancia. Es impensable que po
damos mejorar la situacion de los adul
tos mayores a corto y medio plazo si no
pensamos en un involucramiento de to
dos los sectores de la sociedad.

La celebracion de esta 11 Asam
blea {puede ser un revulsivo para que
los poderes publicos iberoamericanos
tomen conciencia de la necesidad de
adoptar politicas publicas para las per-
sonas mayores?

Sin lugar a dudas. Esta Asamblea se
realiza en un momenio clave de la histo
ria de la humanidad. En nuestra region
contamos con un cierto tiempo para la ac-
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José Miguel Guzman (CEPAL).

cion. La [1 Asamblea nos pondra frente a
la realidad que hay que afrontar y la con
ciencia que se genere deberd extenderse
al interior de todos los paises.

La actual situacion econdmica y so-
cial de la mayoria de los paises iberoa-
mericanos {puede servir de excusa para
que sigan sin destinarse los recursos ne-
cesarios para la proteccion de los mayo-
res de la region?

~ Podrnia verse como un obstaculo si
se considera a los adultos mayores como
un grupo vuinerable que requiere politi
cas asistencialistas. Sin embargo, los estu-
dios realizados por la CEPAL muestran
que el aporte de los adultos mayores es
importante y contribuye a la reduccion
de la pobreza v la desigualdad. 5i consi
deramos entonces a los adultos mayores
como un grupo poblacional activo que
genera recursos y transfiere parte de és
tos a las nuevas generaciones, no se ve
ran como un factor de drenaje de los re-
cursos del Estado, sino come un grupo
que ayuda a la cohesion social y familiar.
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Graciela Safdie |
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Red Iberoamericana de Asociaciones

de Adultos Mayores (RIAAM)

“La Asamblea supone un necesario espacio
de debate sobre la probleméatica del sector”

a Red Iberoamericana de Asocia:

ciones de Adultos Mayores
(RIAAM) contd en la reunién de organiza
ciones no gubermnamentales iberoamericanas
de personas mayores del Foro de Santa Cnuz
con una imponante representacion, consti
tuida por cinco de sus mds destacadas miem
bros. Entre ellos, se encontraba Graciela Saf
die, coordinadora de la Red Nacional
Argentina de Adultos Mayores, que hablo
con ENLACE sobre diversas cuestiones rela-
cionadas con la celebracion de la [l Asamblea
de las Naciones Unidas v con la situacion de
las personas mayores en [beroamerica,

<En qué se diferencian las pro
puestas que hace la RIAAM respecto a
las politicas de Adulto Mayor de las que
hacen otras organizaciones no guberna
mentales iberoamericana’?

En una concepcion de la problematica
del sector como parte de la que afecta a lama
yoria de la pablacidn y no como una proble-
mdtica en st misma. Efectivamente, desde la
aplicacion de politicas neoliberales ~portas que
el Estado deja de responsabilizarse casi por
completo de la asistenicia a la poblacion- se
rompe el sistema de Seguridad Social {univer-
sal, equitativo y solidario) y con ello |z relacion
intergeneracional, para dar paso a sistermas m-
dividuales de cobertura médico-asistencial, Las
politicas gque propone la RIAAM pretenden la
restitucion de dichos lazos sociales. Tambiénen
la consideracion de que en nuestros paises la
tarea de los gnupos dedicados a la tematica de
los adultos mayores radica mids en aflanzar sus
capacidades organizativas, para poder ampliar
los temas de las agendas gubemamentales, que
en elaborar puntillosas recomendaciones que
luego no sern llevadas a b practica.

Desde la perspectiva de la RIAAM,
<qué puede suponer la celebracion de la
Il Asamblea Mundial del Envejecimiento?

Graciela Safdie, a la derecha de ta foto, junto a otros compafieros de |la RIAAM,
Maria Machado {Brasil} y Camilo Bautista (Colombia).

- La celebracion de la Il Asamblea
Mundial sobre Envejecimiento supone un
necesario espacio de debate sobre la pro-
blematica del sector, asi como de buisqueda
de soluciones tendentes a mejorar las ac-
tuales condiciones de vida de los mayores.
El éxito para alcanzar este objelivo depen
dera de que las organizaciones de los patses
subdesarrollados logren una consideracion

«(ree que son conscientes los gobiemas
ibercamericanos del mpido proceso de enveje
amiento demografico que esta teniendo lugar
y que se agudizar en las proximas décadas?

- Hectivamente, los gobiemos Iberoameri
canos son consdentes del rapido proceso de en
vejecimiento demogralico, sin embargo dlo no
se refleja en la replanificacion de politicas dingidas
alograr la buena calidad de vida de su poblacion.

os gobiernos iberoamericanos

son conscientes del rdpido proceso de envejeci-

miento demografico, pero ello no se refleja en

sus politicas

de su problematica claramente diferenciada
de aquella que atafe a los paises desarror
llados, en la que ocupe un lugar central los
temas de pobreza y no los cuantitativos en
relacion a porcentajes de mayores.

{Estad interesada la RIAAM en acre
ditarse ante esta Il Asamblea Mundial?

La RIAAM esta interesada en acre-
ditarse ante la |l Asamblea, en funcién de
su Interes en aportar sus puntos de vista.
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La actual situacion economica y social de
la mayona de los paises iberoamericanos ¢puie-
de servir de excusa y ser un obstaculo para que
sigan sin destinarse fos recursos necesarios para
la proteccion de los mayores de [a region?

La actual situacion social y econo-
mica de los paises iberoamericanos es el
pilar de la politica neoliberal, la cual se
desarrolla a partir de la exclusion social
en [a gque, como dije al principio, los adultos
son parte del cuadro global.
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Director del Centro Iberoamericano de

Formacion de la AECI de Santa Cruz de la Sierra

“Los CIF cumplen un importante papel
en la cooperacion espafnola”

José Piqueras, Director del CIF de Santa
Cruz de la Sierra (Bolivia).

osé Piqueras, Director del Cen
tro |Iberoamericano de Forma:
cion (CIFY que la Agencia Espaiola de
Cooperacion Internacional (AECD tiene
en Santa Cruz de la Sierra (Bolivia), fue
el anfitrién de las reuniones preparatorias
de la [| Asamblea Mundial sobre el En
vejecimiento. Satisfecho por haber supe
rado el teto que suponia organizar un
evento de este tipo, que atribuye princi
palmente al personal del Centro, mues
tra su esperanza en que los participantes
en el Foro hayan encontrado el espacio
de debate y reflexion adecuado para ela-
borar unas conclusiones que tengan un
elevado peso en la Asamblea que tendra
lugar en Madrid.

~ La realizacion de este Foro Ibero
americano preparatoric de la |1 Asamblea
Mundia! sobre el Envejecimiento cqué ha
supuesto para este Centro?
Los Centros de Formacion de Ja Co
operacion Espanola tienen encomendada

como funcion esencial el contribuir a un
modelo de formacion de alto nivel de am
bito ibercamericano. Los Foros prepara-
torios en los que hemos tenido ocasion de
participar no podrian definirse como acti
vidades formativas, por lo que se consti-
tuyen en aulénticos retos para nuestras ca
pacidades. Sin embargo, debo resaltar que
han constituido oportunidades inmejora
bles para dar a conocer nuestro trabajo en
tre altos representantes gubernamentales
de las administraciones iberoamericanas y
de organismas internacionales.

Los participantes en estas reunio
nes han mostrado su satisfaccion por la
atencion que se les ha prestado. (Cual es
la formula que sustenta este excelente
trabajo?

~ Definitivamente, nuestro personal.
A pesar de que ya llevo mas de dos afios
trabajando en este Centro de Formacion,
sigo admirandome de la capacidad de
nuestro personal. Parece que no hay na-
da imposible para ellos y, ademads, todo
lo hacen con extrema cortesia y cordiali-
dad. La infraestructura tambien cumple
uh cometido importante; sin embargo, la
tecnologia v la logistica no son capaces
de sustituir la disposicion absoluta de
nuestro experimentado personal.

- Ademas de las actividades forma
tivas, ¢se llevan a cabo otro tipo de acti
vidades en el Centra?

E! Centro de Formacidn de Santa
Cruz se ha caracterizado, desde hace mu-
chos anos, por complementar su gran
agenda de actividades formativas iberoa
mericanas con una intensa nomina de ac-
tividades culturales, mas de 130 en este
ano que termina. Lo anterior es posible
gracias a una infraestructura que permi
te proyectar cine, realizar conciertos y
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danza, actividades culturales para ninos
COM escasos recursos y organizar impor-
tantes exposiciones, tanto de pintura
como de escultura.

<Qué valoracion le merece la ex
peniencia de organizar actividades con
juntamente con el IMSERSO?

Desde hace muchos afos, el [M
SERSO ha sido uno de nuestros mas im
ponantes colaboradores, tanto por el nu
mero de actividades programadas en los
Centros de Formacion como por la cali
dad y temdtica de sus actividades. Gene-
ralmente, sus seminarios tratan asuntos
muy sensibles para nuestra sociedad (dis
capacidad, envejecimiento, etc.) y al fren
te siempre se encuentran profesionales
de primer nivel. Creo que la calidez hu-
mana que se percibe entre las personas
que acuden a sus actividades es dificil-
mente repetible.

¢Qué papel desempenian en la ac
tualidad los Centros Iberoamericanos de
Formacion de la AECI en la cooperacion
al desarrollo espanola?

- Los que trabajamos en la coope-
racion espafiola reconocemos el impor-
tante papel que cumplen los Centros de
Formacion dentro del esquema actual de
la cooperacion at desarrollo de Espaia.
La posibilidad de que al afo mds de
2.000 funcionarios y expertos iberoame-
ricano visiten nuestras aulas y tengan la
oportunidad de debatir e intercambiar Ja
situacion de cada uno de los paises ante
las mds variadas y actuales tematicas, su
pone una manera inmejorable de cons-
truir una auténtica cooperacion horizon-
tal. Sin embargo, somos conscientes de la
necesidad de avanzar en este camino y
para ello estamos esforzandonos en ha
cer un gjercicio constante de evaluacion.



