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ORIGENES

El Area de Ocio de COCEMFE Alicante se puso en marcha en
enero de 2013.

Se encuentra dentro del Servicio de Atencidn Sociosanitaria de la
entidad.

Mas de 500 personas han sido beneficiarias de este servicio
desde su creacién, atendiendo principalmente a personas con
discapacidad fisica, pero siendo un grupo inclusivo donde pueden
participar personas que no tienen discapacidad.
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QUE PRETENDEMOS

Que las personas con discapacidad, puedan disfrutar de su tiempo libre en las mismas condiciones
que cualquier otra persona.

NORMALIZACION INCLUSION  ACCESIBILIDAD
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COMO FUNCIONA EL AREA

«  Se realiza una campafa de difusion del Area para que la gente
pueda inscribirse. £

* La gente interesada se inscribe en el servicio de forma
gratuita.

 Se elabora una programacion de ocio mensual que se envia
por e-mail.

 Desarrollamos las actividades con el apoyo del servicio de
voluntariado y con servicio de transporte adaptado.
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TIPO ACTIVIDADES

Ocio y Culturales

. Salidas al Cine.

. Salidas a la Bolera.

. Cenas y comidas de Convivencia.
. Salidas a la Playa.

. Visitas a Museos

. Rutas Culturales

. Viajes de ocio dentro de la CV.
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Deportivas:
. Buceo.
. Rutas de Senderismo.
. Ciclismo Adaptado.
. Jornadas Deporte Inclusivo.
. Golf.
. Tenis y Padel.
. Boccia y Slalom.
. Futbol inclusivo.
. Natacion.
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GRANDES ACTIVIDADES
. Mar Solidaria.

. Kedada Fogueril.

. Encuentro de Asociaciones.

. Carrera Solidaria.
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REINVENTARNOS EN
TIEMPOS DE COVID




Actividades online:

e Paratoda la familia

e Por tipos de actividad

* Con personal de otras entidades
e Compartir recursos

Atencion telefdnica
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EN LA

Manualidades

Las manualidades contribuyen a mejorar la destreza manual, la creatividad y la
perseverancia. Son ideales para aumentar la concentracion y disminuir el estrés, ademas

pueden servirnos para darle un nuevo uso a objetos que no utilizamos. jPulsa los botones y

empieza a crearl

Titere de calcetin

Recetas

Educar en una dieta saludable nos ayudara a tomar conciencia sobre nuestros habitos de
consumo, ademas estas recetas nos animaran a estimular la creatividad y fortalecer los

lazos familiares. Pulsa los botones y... jA los fogones!

Mariquitas Cherry
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ONLINE A TRAVES DE ZOOM Eduardo Mendoza

Club de
Lectura

Viernes 15 de enero de 2021 a las 19 h.

Sin noticias de Gurb

Inscripciones:
ocio@cocemfealicante.org
965257187

COCEMFE Alicants

Seix Barral "\ Biblioteca Breve

COCEMFE
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Carlos Anton Diaz Moreno M...

m Federacio de Triatlo
Comunitat Valenciana Club de triation

COCEMFE
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GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION
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