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CONTEXTO

La Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores es un
proyecto impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud, destinado a crear entornos y
servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento activo y saludable.

La OMS, consciente del progresivo envejecimiento de la poblacion mundial, dirige este
proyecto a todos los ayuntamientos interesados en fomentar el envejecimiento activo, que han
decidido optimizar las condiciones de vida de las personas mayores en sus localidades,
incorporando esta perspectiva en la planificacion municipal.

Este proyecto aborda de manera integral los aspectos que afectan al dia a dia de nuestros
pueblos y ciudades y lo hace promoviendo la participacion de las personas mayores, teniendo
en cuenta sus necesidades, percepciones y opiniones a lo largo de todo el proceso de analisis
y mejora del municipio y utilizando la metodologia propuesta por la OMS para llevarlo a cabo.

El Imserso, en virtud del Convenio de Colaboracion firmado en 2012 con la OMS, es el
Organismo encargado de promocionar y apoyar este proyecto en nuestro pais. A través del
Ceapat se proporciona informacién, asesoramiento, documentacion y asistencia para facilitar el
proceso de adhesion a la Red a las corporaciones municipales interesadas. Se puede
encontrar toda la informacién en el Portal: www.ciudadesamigables.imserso.es.

OBJETIVOS

Ofrecer informacién y orientacion para facilitar el proceso de adhesion a la Red Mundial de
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores y la adecuada puesta en
marcha, desarrollo y evaluacién del proyecto de Ciudades Amigables en los municipios
interesados, tanto de ambito urbano como rural.

Mostrar las experiencias de participacion en este Proyecto de diversos municipios, y facilitar el
contacto y el intercambio de informacion entre los ayuntamientos adheridos a la Red y aquellos
gue estan interesados en adherirse.

DESTINATARIOS:

Personal técnico de los Ayuntamientos adheridos a la Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores y de aquellos interesados en formar parte
de esta Red. Asi como representantes de las personas mayores (Consejos Municipales,
organizaciones de mayores, ...) con un papel fundamental en este Proyecto, tanto por su
participacion en el desarrollo, como por su capacidad para proponer e impulsar la adhesion de
sus municipios a la Red.
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PROGRAMA PROVISIONAL

9:00 - 9:30 Acreditaciones
Inauguracion
e César Anton Beltran, Director General del Imserso
9:30 — 10:00 * Geoff Green, Presidente del Grupo Asesor de la Red Mundial de Ciudades y
' ' Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la OMS
e Luis Martin Pindado, Vice-presidente del Consejo Estatal de Personas Mayores
* Representante de la FEMP
Presentacion general del Proyecto “Ciudades y Comun idades Amigables con las
Personas Mayores”
e Papel de la OMS-Imserso y procedimiento de adhesién
Cristina Rodriguez-Porrero , Directora del Ceapat - Imserso
e Papel de los Ayuntamientos
Carmen Rodriguez. Coordinadora de Actividades de Salud. Ayuntamiento de
10:00 - 11:15 Santander
e Perspectiva de las personas mayores
Paca Tricio . Directora Gerente de UDP (Unidon Democratica de Pensionistas y
Jubilados de Espafia)
Modera: Luis Alvarez , Grupo de Mayores de Telefénica y miembro del Consejo Estatal
de Personas Mayores.
Proyeccién video “Ciudades Amigables con las Person as Mayores”
11:15-11,45 Pausa café
Metodologia de participacién de las personas mayore s propuesta por la OMS
mediante la organizacion de Grupos Focales
e Protocolo de actuacion.
M& José Sanchez . Arquitecto Técnico del Ceapat - Imserso
e Proceso participativo - Grupos Focales.
11:45-12:30 Eva Bunbury . Bunbury&Asociados
e Desarrollo del Plan de Accion, implementaciény eva  luacion.
Marian Pérez de Albéniz . Ayuntamiento de Bilbao
Modera: Felipe Martin, representante de CEOMA (Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores)
Presentacion, desarrollo y perspectivas de la Red M undial de Ciudades Amigables
con las Personas Mayores :
12:30 — 13:00 e Geoff Green, Presidente del Grupo Asesor de la Red Mundial de Ciudades y

Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la OMS

Presenta: M2 Luz Cid, Coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico, Imserso
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Ppresentacion de Buenas Practicas de puesta en marc  ha y desarrollo del Proyecto
de Ciudades y Comunidades Amigables con las Persona s Mayores.

13:00 — 14:15

Ayuntamiento de Manresa.

Enric Roca, Coordinador del Programa de Gent Gran del Ayuntamiento de
Manresa

Ayuntamiento de Zaragoza

Javier Viela, Responsable de la Oficina del Mayor del Ayuntamiento de
Zaragoza

Ayuntamiento de San Fernando de Henares

Marichu Calvo de Mora, Programa Intervencion Socioeducativa del
Ayuntamiento de San Fernando de Henares.

Red extremefia en el ambito rural

Alejandro Hernandez, Fundacién Maimona.

Modera: Sonia Diaz Casado, Siena Cooperativa

Clausura

14:15h

Francisco Ferrandiz . Secretario General del Imserso
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