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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG

INFORMES Y ESTUDIOS

Guia para la promocidn de la salud mental y la prevencién

IA del suicidio adolescente en centros educativos
PARA LA PROMOCION DE LA
SA DYQIAE L
PREVENCION A cariaid "
DEL SUICIDIO Autoria: Asociacion Alavesa de Familiares y Personas con
DOLESCEN Enfermedad Mental.
EN CENTROS EDUCATIVOS

Publicacion: diciembre de 2022.

Disefio y maquetacion: Ania Saenz de Buruaga.

Equipo de trabajo: Ernesto Gutierrez Crespo, Vanesa
Vadillo Vicente, Idoia Gdmez Grdvalos, equipo profesional
de la asociacién ASAFES y equipo profesional de la
asociacion AIDATU.

Impresion: Héctor Soluciones Graficas.

LITERATURA CIENTIFICA

Busqueda: severe mental illness* AND human rights
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS).
Filtros aplicados de base:

e Disponibilidad: Texto completo en abierto.

e Tipo: Revisidn sistematica y/o meta-analisis.

e Objeto de estudio: humanos.

e Excluir de la busqueda: pre-prints.

4 registros de 95 registros de
Pubmed WoS
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https://consaludmental.org/centro-documentacion/guia-promocion-salud-mental-suicidio-adolescente/

Filtros aplicados a posteriori:
e Publicacién: periodo entre el 1 de enero y 23 de marzo de 2023.
e Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.
e Se eliminan duplicados.

l Se aplican los criterios de inclusion:

= Personas diagnosticadas

2 registros cribados con enfermedad mental
\ grave.

Aspectos relacionados con
los derechos humanos.

v

1 registro incluido

Patients with severe mental illness and the ethical challenges related to confidentiality
during family involvement: A scoping review

Marit Helene Hem, Bert Molewijk, Bente Weimand, Reidar Pedersen.

Front Public Health (IF: 2.48; Q2). 2023 Jan 12;10:960815.
https://www.doi.org/10.3389/fpubh.2022.960815

Busqueda: severe mental disorder AND self-esteem
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS).
Filtros aplicados de base:

e Disponibilidad: Texto completo en abierto.

e Tipo: Revision sistematica y/o meta-analisis.

e Objeto de estudio: humanos.

e Excluir de la busqueda: pre-prints.

168 registros de 2 registros de
Pubmed WoS

Filtros aplicados a posteriori:

e Publicacion: periodo entre el 1 de enero y 23 de marzo de 2023.
e Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.
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https://www.doi.org/10.3389/fpubh.2022.960815

o . Se aplican los criterios de inclusion:
e Se eliminan duplicados.

= Personas diagnosticadas
l con enfermedad mental
grave.
9 registros cribados = Aspectos relacionados con
I la autoestima (aunque no
l aparezca el término

) ) ) concreto en abstract).
3 registros incluidos

The effectiveness of compassion focused therapy with clinical populations: A
systematic review and meta-analysis

L A Millard, M W Wan, D M Smith, A Wittkowski.

J Affect Disord. 2023 Apr 1;326:168-192.
https://www.doi.org/10.1016/j.jad.2023.01.010

Personality traits in psychotic illness and their clinical correlates: A systematic review

Anne Neeltje Scholte-Stalenhoef, Gerdina Hendrika Maria Pijnenborg, llanit Hasson-
Ohayon, Lindy-Lou Boyette

Schizophr Res. 2023 Feb;252:348-406.
https://www.doi.org/10.1016/j.schres.2023.01.001

The Effects of Virtual Reality on Enhancement of Self-Compassion and Self-Protection,
and Reduction of Self-Criticism: A Systematic Review

Tomas Zilinsky, Julia Halamova

Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 31;20(3):2592.
https://www.doi.org/10.3390/ijerph20032592
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https://www.doi.org/10.1016/j.jad.2023.01.010
https://www.doi.org/10.1016/j.schres.2023.01.001
https://www.doi.org/10.3390/ijerph20032592

Busqueda: mental health stigma AND intervention
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS).
Filtros aplicados de base:
e Disponibilidad: Texto completo en abierto.
e Tipo: Revision sistematica y/o meta-analisis.
e Objeto de estudio: humanos.
e Excluir de la busqueda: pre-prints.

156 registros de 60 registros de
Pubmed WoS

Filtros aplicados a posteriori:

e Publicacién: periodo entre el 1 de enero y 23 de marzo de 2023.
e Revistas indexadas en el primer y/o segundo quartil.
e Se eliminan duplicados.

10 reaqistros cribados . N : —
Se aplican los criterios de inclusion:

‘ = |ntervenciones centradas en
i reducir el estigma
. . . relacionado con la salud
1 registros incluido
mental.

Evidence for the effectiveness of interventions to reduce mental health related stigma
in the workplace: a systematic review

Monika Ditta Toth, Sarah Ihionvien, Caleb Leduc, Birgit Aust, Benedikt L Amann,
Johanna Cresswell-Smith, Hanna Reich, Grace Cully, Sarita Sanches, Naim Fanaj,
Gentiana Qirjako, Fotini Tsantila, Victoria Ross, Sharna Mathieu, Arlinda Cerga Pashoja,
Ella Arensman, Gyorgy Purebl; MENTUPP Consortium

BMJ Open. 2023 Feb 20;13(2):e067126.
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2022-067126

SECRETARIA DE ESTADO DE
DERECHOS SOCIALES

Pagina 5 INSTITUTO
DE MAYORES
Y SERVICIOS SOCIALES

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION PSICOSOCIAL
(CREAP)


https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2022-067126

MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS

Jornada: Perspectiva Feminista en Salud Mental

Canal de Youtube: Federacion Salud
@)fg@uy‘mm Mental Madrid.

Jornada:
PERSPECTIVA FEMINISTA EN SALUD MENTAL
7 de Marzo Je 2023 a |as ]7l\

Fecha de emisidn: 7 de marzo de 2023.

Ponente: Maria Amores Gonzalez,
psicologa en rehabilitacion psicosocial,
experta en violencia de género vy
formadora en perspectiva de género.

(Semipresencial: Sede Federacién y Zoom)

OTROS RECURSOS

Mejor lo hablamos

Podcast de La Federacion Salud Mental Andalucia.

Objetivo: visibilizar las diferentes realidades de la salud mental por medio de personas
con experiencia propia, familiares y personas de apoyo y profesionales del sector.

El programa se compone de seis capitulos de 30 minutos de duracion aproximadamente
y se encuentra en diversas plataformas de audio.

El primer capitulo ya estd disponible: 1x01 Mujer rural y salud mental.

= UNPODCAST OE
| o rmm.musuwmummuy/

‘ MJOFR )| 1x01Mujer ruraly salud mental.

LO HABLAMOS P 7 mar - Mejor lo hablamos

B WERRURALY | segur
: /&\Lun MENTAL
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https://open.spotify.com/episode/3XqXsr3DijEZEtn0EeFDrW?si=gNeFNkULSV2v4oIHxGHa9g
https://open.spotify.com/show/2wkaVShcFo3izRlT6A1e6d?si=8d60e597c0de4a43
https://www.youtube.com/watch?v=VYHkWGlseXg

SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO

Emociones negativas e introversion, caracteristicas mas prominentes en las personas
con un trastorno psicético reciente

['.'I-N[H(:J DE INVESTIGACION
BIOMEDICA EM RED
Salud Mental

Fecha de publicacién: 16 de marzo de 2023.

Referencia del articulo que nombra la noticia: Miralles C, Alonso Y, Algora MJ, Lépez-
Sanchez L, Sanchez-Gistau V, Vilella E, Baillés E, Gutiérrez-Zotes A, Martorell L.
Maladaptive personality traits in patients with recent-onset psychosis: A case-control
study using the Personality Inventory for the DSM-5 (PID-5).

Schizophr Res 2023 Feb; 252: 216-224.

DOI: 10.1016/j.schres.2023.01.015. PMID: 36669345.

v

Salud mental, la gran olvidada del embarazo

Fecha de publicacién: 6 de marzo de 2023.

EL PAIS

Posicionamiento «Por la informacidn de calidad» del Comité Pro Salud Mental En
Primera Persona

Fecha de publicacién: 2 de marzo de 2023.

40 $ condedevaoiin
ANOS % SALUD MENTAL
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https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-03-06/salud-mental-la-gran-olvidada-del-embarazo.html
https://www.cibersam.es/noticias/emociones-negativas-e-introversion-caracteristicas-mas-prominentes-en-las-personas-con-un-trastorno-psicotico-reciente
https://consaludmental.org/sala-prensa/posicionamiento-informacion-calidad-comite-pro/

