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CONSULTA BIBLIOGRÁFICA 
 

Asunto central de la búsqueda: Búsqueda bibliográfica terapia ocupacional, salud 

mental, cocina, alimentación, saludable, síndrome metabólico, avd, actividades de la 

vida diaria. 

 

Ámbito profesional o interés particular:  Profesional. 

 

Área de especialización profesional: Terapia ocupacional. 

 

Idiomas: castellano, inglés, francés, italiano. 

 

Periodo (en años): últimos 10 años. 
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FUENTES INFORMACIÓN CONSULTADAS 
 

Base de datos/Fuentes primarias  

 

Web Of Science 

PubMed 
Cochrane 
Otras fuentes oficiales  

 

RESULTADOS BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA  
 

 

LITERATURA CIENTÍFICA  
Ordenación cronológica descendente 
 
 
 
 
 
 

Título 
The Connelly House approach: occupational therapists facilitating the self-

administration of medication in a psychiatric rehabilitation in-patient ward 

Autoría James McCarthy, Martine Hawkins, Sane Andrews 

Publicación BJPsych Bull. 2022 Oct 20;1-6. 

Acceso https://www.doi.org/10.1192/bjb.2022.62  

 

Título 
Effects of exercise on mortality rates of individuals with severe mental 

illness 

Autoría David A Baron, Asmita Mishrekar, Shan Kazmi 

Publicación Frontiers in Psychiatry. 2022 Oct 4;13:907624.  

Acceso https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.907624  

 

1 

https://www.doi.org/10.1192/bjb.2022.62
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.907624
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Título 

Scoping review exploring vocational rehabilitation interventions for mental 

health service users with chronic mental illness in low-income to upper-

middle-income countries 

Autoría Munyaradzi Chimara, Lana Van Niekerk, Hester M van Biljon 

Publicación BMJ Open. 2022 May 9;12(5):e059211.  

Acceso https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2021-059211  

 

Título 

Follow-Up Analyses From a Wait-List Controlled Trial of Occupational 

Therapist-Delivered Cognitive-Behavioral Therapy for Insomnia Among 

Veterans With Chronic Insomnia 

Autoría 
Aaron M Eakman, Arlene A Schmid, Natalie R Rolle, Adam R Kinney, Kimberly 

L Henry 

Publicación 
The American Journal Occupational Therapy. 2022 Mar 

1;76(2):7602205110.  

Acceso https://www.doi.org/10.5014/ajot.2022.045682  

 

Título 
Occupational therapy interventions for adults with severe mental illness: a 

scoping review 

Autoría 
María Rocamora-Montenegro, Laura-María Compañ-Gabucio, Manuela 

Garcia de la Hera 

Publicación BMJ Open. 2021 Oct 29;11(10):e047467.  

Acceso https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047467  

 

Título 
Role of occupational therapy in reducing and managing violence among 

mental health inpatients: a scoping review protocol 

Autoría David Bell, Nutmeg Hallett 

Publicación BMJ Open. 2021 Jul 28;11(7):e046260.  

Acceso https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046260  

 
 
 

https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2021-059211
https://www.doi.org/10.5014/ajot.2022.045682
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-047467
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046260
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Título 
The role of occupational therapists in the contexts of a natural disaster: a 

scoping review 

Autoría Yunwha Jeong, Mary Law, Carol DeMatteo, Paul Stratford, Hwan Kim 

Publicación Disabil Rehabil. 2016 Aug;38(16):1620-31. 

Acceso https://www.doi.org/10.3109/09638288.2015.1106597  

 

Título 
Work participation for people with severe mental illnesses: An integrative 

review of factors impacting job tenure 

Autoría Anne E. Williams, Ellie Fossey, Marc Corbiere, Tamar Paluch, Carol Harvey 

Publicación Australian Occupational Therapy Journal. 2016 Apr; 63(2): 65-85.  

Acceso https://www.doi.org/10.1111/1440-1630.12237  

 
 
 
 
 
 
 
 

Título "Maybe it's Not Just the Food?" A Food and Mood Focus Group Study 

Autoría Megan F Lee, Douglas Angus, Hayley Walsh, Sally Sargeant 

Publicación 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023 

Jan 21;20(3):2011.  

Acceso https://www.doi.org/10.3390/ijerph20032011  

 

Título 
A systematic review of the published literature on interventions to improve 

personal self-care for people with severe mental health problems 

Autoría Mary Birken, Hei Ting Wong, Peter McPherson, Helen Killaspy 

Publicación British Journal of Occupational Therapy. 2021 Abr; 84(4): 200-211.  

Acceso https://www.doi.org/10.1177/0308022620979467  

 

2 

https://www.doi.org/10.3109/09638288.2015.1106597
https://www.doi.org/10.1111/1440-1630.12237
https://www.doi.org/10.3390/ijerph20032011
https://www.doi.org/10.1177/0308022620979467
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Título Psychosocial Benefits of Cooking Interventions: A Systematic Review 

Autoría Nicole Farmer, Katherine Touchton-Leonard, Alyson Ross 

Publicación Health Education& Behaviour. 2018 Apr;45(2):167-180. 

Acceso https://www.doi.org/10.1177/1090198117736352  

 
 
 
 
 
 

Título 

Assessment of Nutritional Status and Risk of Malnutrition Using Adapted 

Standard Tools in Patients with Mental Illness and in Need of Intensive 

Psychiatric Treatment 

Autoría 
Ladina Risch, Florian Hotzy, Stefan Vetter, Sascha Hiller, Kathrin Wallimann, 

Erich Seifritz, Sonja Mötteli 

Publicación 
International Journal Environmental Research and Public Health. 2022 Dec 

22;20(1):109. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/ijerph20010109  

 

Título 

Halting the Metabolic Complications of Antipsychotic Medication in 

Patients with a First Episode of Psychosis: How Far Can We Go with the 

Mediterranean Diet? A Pilot Study 

Autoría Savina Ntalkitsi, Dimitris Efthymiou, Vasilios Bozikas, Emilia Vassilopoulou 

Publicación Nutrients. 2022 Nov 25;14(23):5012. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/nu14235012  

 

Título 

Nutritional Needs in Mental Healthcare: Study Protocol of a Prospective 

Analytic Observational Study Assessing Nutritional Status, Eating Behavior 

and Barriers to Healthy Eating in Psychiatric Inpatients and Outpatients 

Compared to Healthy Adults 

Autoría Florian Hotzy, Ladina Risch, Sonja Mötteli 

3 

https://www.doi.org/10.1177/1090198117736352
https://www.doi.org/10.3390/ijerph20010109
https://www.doi.org/10.3390/nu14235012
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Publicación Frontiers in Psychiatry. 2022 Jun 14;13:906234.  

Acceso https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.906234  

 

Título 

Association between Occupational Dysfunction and Metabolic Syndrome in 

Community-Dwelling Japanese Adults in a Cross-Sectional Study: Ibara 

Study 

Autoría 
Yuki Miyake, Eri Eguchi, Hiroshi Ito, Kazufumi Nakamura, Tatsuo Ito, Kenjiro 

Nagaoka, Noriyoshi Ogino, Keiki Ogino 

Publicación 
International Journal Environmental Research and Public Health. 2018 

Nov 17;15(11):2575.  

Acceso https://www.doi.org/10.3390/ijerph15112575  

 
 

 

 

 

 

 

 

Título 
Co-Exploring Meaning in Everyday Life for People in Mental Health 

Recovery: A Photovoice Study  

Autoría Siw H. Tonnessen, Ottar Ness, Trude G. Klevan 

Publicación Qualitative Report. 2023 Apr; 28(4): 1070-1090. 

Acceso https://www.doi.org/10.46743/2160-3715/2023.5782  

 

Título The Pathways to Participation (P2P) Program: A Pilot Outcomes Study 

Autoría 
Danielle Hitch, Lindsay Vernon, Rachel Collins, Carolyn Dun, Sarah Palexas, 

Kate Lhuede 

Publicación Int J Environ Res Public Health. 2022 May 17;19(10):6088. 

Acceso https://www.doi.org/10.3390/ijerph19106088  

 

Título 
A day in the life of people with severe mental illness living in supported 

housing 

4 

https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.906234
https://www.doi.org/10.3390/ijerph15112575
https://www.doi.org/10.46743/2160-3715/2023.5782
https://www.doi.org/10.3390/ijerph19106088
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Autoría 
Carina Tjornstrand, Mona Eklund, Ulrika Bejerholm, Elisabeth Argentzell, 

David Brunt 

Publicación BMC Psychiatry. 2020 Oct; 20(1): 508.  

Acceso https://www.doi.org/10.1186/s12888-020-02896-3  

 

Título 
Occupational therapy for military personnel and military veterans 

experiencing post-traumatic stress disorder: A scoping revie 

Autoría 
By:Kerr, NC (Kerr, Nathan C.) ; Ashby, S (Ashby, Samantha) ; Gerardi, SM 

(Gerardi, Steven M.); Lane, SJ (Lane, Shelly J.) 

Publicación Australian Occupational Therapy Journal. 2020 Oct.; 67(5): 479-497. 

Acceso https://www.doi.org/10.1111/1440-1630.12684  

 

Título 
Work-related experiences of people who hear voices: An occupational 

perspective 

Autoría Lisa Craig, Josh Cameron, Eleanor Longden 

Publicación British Journal of Occupational Therapy. 2017 Dec; 80(12): 707-716. 

Acceso https://www.doi.org/10.1177/0308022617714749   

 

Título 
Long-Term Effectiveness of Supported Employment: 5-Year Follow-Up of a 

Randomized Controlled Trial 

Autoría 
Holger Hoffmann, Dorothea Jaeckel, Sybille Glauser, Kim T. Mueser, Zeno 

Kupper 

Publicación American Journal of Psychiatry. 2014; 171(11): 1183-1190. 

Acceso https://www.doi.org/10.1176/appi.ajp.2014.13070857  

 

 
 

 

 
 

https://www.doi.org/10.1186/s12888-020-02896-3
https://www.doi.org/10.1111/1440-1630.12684
https://www.doi.org/10.1177/0308022617714749
https://www.doi.org/10.1176/appi.ajp.2014.13070857
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OTROS ARTÍCULOS RELACIONADOS 
Ordenación cronológica 
 

Título La ocupación en salud mental 

Autoría Paola Morales Coro 

Publicación Revista para profesionales de la salud. 2022 Ene; 46 (V). 

Acceso https://www.npunto.es/revista/46/la-ocupacion-en-salud-mental  

 

Título 

Terapia ocupacional y mujeres en co-construcción: intervenciones basadas 

en conceptos de vida cotidiana y ciudadanía, con mujeres en salud mental 

con consumo de sustancias en period de embarazo y post parto [TFG] 

Autoría 
Natalia Alejandra Quintana Cortés.  

Tutor: Alejandro Guajardo. 

Publicación 
Repositorio Institucional Académico de la Universidad Andrés Bello. 

Facultad de Rehabilitación. Escuela de Terapia Ocupacional. 2018. 

Acceso http://repositorio.unab.cl/xmlui/handle/ria/14999  

 

Título 
Intervenciones de terapia ocupacional en el manejo de sobrepeso y 

obesidad: revision sistemática exploratoria 

Autoría Rosa Ortiz, Jean Gajardo 

Publicación Revista Chilena De Terapia Ocupacional. 2022 Jun; 23(1): 11–26. 

Acceso https://doi.org/10.5354/0719-5346.2022.61769  

 

Título 
Estrategias de intervención de los factores de riesgo psicosocial de origen 

laboral: una vision desde terapia ocupacional 

Autoría 
Karen Danniela Medina Murillo, Olga Beatriz Guzmán Suárez, Jaime Moreno-

Chaparro. 

Publicación Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional. 2020 Apr; 28(2). 

Acceso https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAO1934  

 

https://www.npunto.es/revista/46/la-ocupacion-en-salud-mental
http://repositorio.unab.cl/xmlui/handle/ria/14999
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2022.61769
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAO1934


 
 

 

 

INSTITUTO 
DE MAYORES 
Y SERVICIOS SOCIALES 

SECRETARÍA DE ESTADO 
DE DERECHOS SOCIALES 
 
CENTRO DE REFERENCA ESTATAL 
DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
(CREAP) 

Página | 10 

Título 
Taller de cocina como propuesta de intervención desde terapia ocupacional 

en personas con trastorno mental grave [TFG] 

Autoría 
Ángela Martínez Caja. 

Tutora: María Teresa Jiménez Bernadó. 

Publicación 
ZAGUAN - Repositorio Institucional de Documentos de la Universidad de 

Zaragoza. Grado en Terapia Ocupacional. 2018. 

Acceso https://zaguan.unizar.es/record/89112  

 

Título 

Proyecto de intervención de terapia ocupacional para conductas 

autolesivas no suicidas en adolescents a través del deporte de la escalada 

[TFG] 

Autoría 
Oihane Egaña Esnoz.  

Tutora: Marta Pilar Jiménez Cortés. 

Publicación 
ZAGUAN - Repositorio Institucional de Documentos de la Universidad de 

Zaragoza. Facultad de Ciencias de la Salud. 2022. 

Acceso https://zaguan.unizar.es/record/117841  

 

 

PONENCIAS Y CONGRESOS 
Ordenación cronológica 

 

 

Título 
CoActuamos por la Salud Mental: un proyecto participativo con y para la 
comunidad de la salud mental [presentación] 

Ponentes Anna Cigarini y Amanda Figueras 

Congreso 
I Encuentro de Ciencia Ciudadana, Ciencias Sociales y Humanidades. 

Zaragoza, España. 2021 Sep.  

Acceso http://doi.org/10.5281/zenodo.7454633  

 

 
  

https://zaguan.unizar.es/record/89112
https://zaguan.unizar.es/record/117841
http://doi.org/10.5281/zenodo.7454633
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OTROS RECURSOS DE INTERÉS 
Ordenación alfabética 
 

 
 Grupo regional de trabajo de terapeutas ocupacionales de la red de salud mental 

de Castilla-La Mancha. (2016). Libro blanco de la terapia ocupacional en salud 
mental en Castilla-La Mancha. 
https://sanidad.castillalamancha.es/files/lb_terapia_ocupacional_sm_clm.pdf  
 

 Residencia Interdisciplinaria de Salud Mental (RISaM). (2022). Informe de 
rotación electiva. 
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397519/sp2022_05.pdf  
 
 
 

  

https://sanidad.castillalamancha.es/files/lb_terapia_ocupacional_sm_clm.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1397519/sp2022_05.pdf
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ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA DE LITERATURA CIENTÍFICA 
 
 
 
 
Búsqueda: occupational therapist* OR role occupational therapist AND mental health. 
 
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a los primeros resultados: 

 Publicación: periodo: 2013-2023. 
 
 
 
 
 

 Tipo de artículos: revisión sistemática, mini revisión y/o metaanálisis y ensayo 
clínico.  

 Disponibilidad: acceso al texto completo. Revistas indexadas en quartil Q1 y Q2.  
 

 
 
 
 
    
 
 

 Eliminar: duplicados.   

 Añadir artículos relacionados y/o citados. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

  52 registros de Pubmed 

 1014 registros de 

Pubmed 

Se aplican los siguientes criterios de inclusión/exclusión:  

 Terapia ocupacional en el sector de la salud mental. 

 Excluir diagnósticos no relacionados con la salud mental. 

10075 registros de WoS 

1 

  290 registros de 

WoS 

 8 registros incluidos.  

 646 registros de 

Pubmed 
6635 registros de WoS 
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Búsqueda: "occupational therap*" AND mental health AND cooking.  
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a los primeros resultados: 

 Publicación: periodo comprendido entre 2013 y 2023. 
 
 
 
 
 

 Tipo de artículos: revisiones sistemáticas preferentemente y si no hay, artículos 
originales.  

 Disponibilidad: acceso al texto completo. Revistas indexadas en quartil Q1 y Q2 
principalmente. 
 

 
 
 
 
    
 
 
 

 Eliminar: duplicados. 

 Añadir artículos relacionados y/o citados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 registros de Pubmed 

Se aplican los siguientes criterios de inclusión/exclusión:  

 Intervenciones psicosociales basadas en cocina y nutrición. 

 13 registros de 

Pubmed 
 12 registros de WoS 

9 registros de Pubmed 10 registros de WoS 

 2 registros de WoS 

3 registros 

2 
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Búsqueda: "occupational therap*" AND mental health AND metabolic syndrome.  
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a los primeros resultados: 

 Publicación: periodo comprendido entre 2013 y 2023. 
 
 
 
 
 

 Tipo de artículos: revisiones sistemáticas preferentemente y si no hay, artículos 
originales.  

 Disponibilidad: acceso al texto completo en primer término. Revistas indexadas 
en quartil Q1 y Q2 principalmente. 
 

 
 
 
 
    
 
 

 Eliminar: duplicados. 

 Añadir artículos relacionados y/o citados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 registros de Pubmed 

Se aplican los siguientes criterios de inclusión/exclusión:  

 Relacionado con el síndrome metabólico y la nutrición. 

4 registros de 

Pubmed 
7 registros de WoS 

4 registros de Pubmed 6 registros de WoS 

1 registros de WoS 

4 registros 

3 
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Búsqueda: "occupational therap*" AND mental health AND diary activit*.  
Base de datos: Pubmed y Web of Science (WoS). 
 
 
 
 
 
Filtros aplicados a los primeros resultados: 

 Publicación: periodo comprendido entre 2013 y 2023. 
 
 
 
 
 

 Tipo de artículos: revisiones sistemáticas preferentemente y si no hay, artículos 
originales.  

 Disponibilidad: acceso al texto completo en primer término. Revistas indexadas 
en quartil Q1 y Q2 principalmente. 
 

 
 
 
 
    
 
 

 Eliminar: duplicados. 

 Añadir artículos relacionados y/o citados. 

 
 

 

 

 

¡Muchas gracias por consultarnos!  

Esperamos haber resultado de ayuda, recuerda dejarnos tu opinión para que podamos mejorar.  

 2 registros de Pubmed 

Se aplican los siguientes criterios de inclusión/exclusión:  

 Excluir diagnósticos no relacionados con la salud mental. 

13 registros de 

Pubmed 
22 registros de WoS 

11 registros de Pubmed 17 registros de WoS 

9 registros de WoS 

 6 registros 

4 


