&
5

NUMERO 220 OCTUBRE 200:

ISTERIO DE TRABAJO

SUNTOS SOCIALES.

RETARIA GENERAL
DE ASUNTOS SOCIALES.

7

PUBLICACION DEL

~




CONSEJO EDITORIAL 6 I'A NOTI(IA

Antonio Lis Darder, Adolfo Gallego Torres, El Pacto de Toledo renovado por 5 afios.

José Carlos Baura, Ernesto Garcia Iriarte,

Manolo Dominguez, Francisco Canovas 8 R[PORTAI[

Sanchez, Angeles Aguado, Amparo de ) ) )
Rus e Inés Gonzalez. Mitos y realidad sobre la vejez.

DIREGTORA 14 ENTREVISTA

Inés Gonzalez.
Fernando Sanchez Dragd.
REDACTORES

José L. Gonzélez Cariete, Araceli del Moral I8 A I:ONDO

y Milagros Juarez.

. Premios IMSERSO “Infanta Cristina”.
MAQUETACION

Francisco Herrero Julian. 22 [N UNION

PORTADA Marisa Vifies, Presidenta de ABUMAR.
Marco Polo.

A[!MINISTRACI('JN 26 A(TUA[IDAD
e -CR I 3 (UADERNOS

COLABORADORES La innovacion tecnolégica y el disefio para
Juan Manuel Villa, Noelia Calvo, todos.

e, Mt e 40  ELIMSERSO EN MARCHA

Francisco Romero y Patricia Pérez

Celuele 4] (ALDAD DEVIDA

CONSEJO DE REDACCION , "
Inés Gonzalez, José L. Gonzélez Las enfermedades psicosomaticas.

Cafiete y Araceli del Moral. 46 INFORM[

EDITA . L . .
Instituto de Migraciones y Servicios Las Politicas de Accién Social ascienden

Sociales (IMSERSO). a 475 millones de euros.
Avda. de la llustracién s/n.,

s 0 ATOM
DIRECCION INTERNET ¥4 MAYORES HOY

http://www.seg-social.es/imserso. ) i
. M? José Fernandez, Tesorera
REDACCION de la Federacion Gallega

Avda. de la llustracién s/n., L. .
civ a Ginzo de Limia, 58. de Atencion al Drogodependiente.

28029 Madrid Tel.: 91-363 86 28. 13 (UITURA

E%%%gg%.: 91-428 03 07. Fundacion Camilo José Cela.

Rﬂeq'llsgztl7Llit;9%5 62 MMORGUIA
AR HeER g 66 OPINION
TIRADA: 71.000 ejemplares. 48-51 Informe

IMPRIME

Altair Quebecor . Las colaboraciones firmadas expresan exclusivamente la opinion de sus autores sin identificarse en todos los casos con la linea editorial
Ctra. N-1V a §esen a, Km. 2,700 de la revista. La revista no se compromete a publicar ni a mantener correspondencia sobre los originales que se envian.

45223 Sesefia - Toledo. Suscripciones sdlo por fax: 91 363 89 73, o por carta: Sesenta y mas. Avda. de la llustracidn, s/n. ¢/ Ginzo de Limia, 58. 28029 Madrid.

IR e TELEFONOS DEL IMSERSO PARA CUALQUIER INFORMACION. CENTRALITA: 91 363 88 88 INFORMACION: 91 363 89 16/17/09

Sesentay mas 3



ste aifo, en el que celebramos nues-
tro 25 aniversario, estamos ante una
ocasion idénea para analizar y eva-
luar las transformaciones que ha
experimentado la sociedad espa-
fiola.

Actualmente, respecto al aiio 1978, fecha de
aprobacion de la Constitucion y también de crea-
cion del Instituto Nacional de Servicios Sociales,
organismo precursor del actual Instituto de Migra-
ciones y Servicios Sociales, nos encontramos
ante una sociedad democratica y socialmente res-
ponsable, en la que las organizaciones solidarias
del Tercer Sector tienen cada vez un mayor pro-
tagonismo y proyeccion social.

UN LIBRO PARA
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En el ambito de la demografia tres son los
fendmenos sobresalientes: el descenso y estan-
camiento de la natalidad, el crecimiento conti-
nuo de las personas mayores y el auge del movi-
miento inmigratorio. Nos encaminamos hacia una
sociedad mas envejecida y con un niimero mayor
de personas dependientes.

Este escenario social y las tendencias a medio
y largo plazo hacen necesaria la actualizacién y
renovacién de las politicas sociales de este pais,
entre ellas las del IMSERSO. Trabajamos por la
correccién de los desequilibrios sociales en una
perspectiva favorecedora de la cohesion, la soli-
daridad y la calidad de vida.

En esta labor hemos considerado de sumo
interés, la publicacién de un libro que, con el
titulo, “EI IMSERSO vy las politicas sociales”,
ofrezca un analisis riguroso de la trayectoria his-
torica del Instituto, desde su origen hasta la

actualidad, destacando los aspectos béasicos de
la importante labor social que se ha realizado
durante estos afios, especialmente en los cam-
pos de la atencién de las personas con discapa-
cidad, las personas mayores y, mas reciente-
mente, la integracién de los inmigrantes.

En el libro participan expertos universitarios,
dirigentes de organismos sociales y los respon-
sables del Instituto en sus diferentes etapas.

Sus contenidos arrancan con el analisis de los
antecedentes histéricos de las politicas sociales
en Espafia y con la creacién y puesta en marcha
del Instituto Nacional de Servicios Sociales; se
analizan los principales hitos y realizaciones de
las décadas de los afios 80 y 90 y, finalmente,
se trata la problematica actual y los retos de un
futuro inmediato. En una segunda parte del libro
opinan los protagonistas: Directores/as Genera-
les de éstos ultimos afios, Presidentes de algu-
nas ONG y de los agentes sociales mas repre-
sentativos a nivel nacional.

Pero ademas, este es un libro en el que los
principales protagonistas han sido y son los ciu-
dadanos y ciudadanas cuyas cambiantes necesi-
dades sociales han hecho necesaria la existencia
del IMSERSO y la prestacion de unos servicios
sociales basados en la equidad, la calidad y la
participacién. Un libro cuya publicacién no
hubiera sido posible sin la labor profesional,
denuedo, entusiasmo y espiritu de colaboracion
de los trabajadores del Instituto, asi como la par-
ticipacion de los agentes publicos y privados, las
diferentes Administraciones Publicas, las orga-
nizaciones sociales y ONG que comparten nues-
tro compromiso de lograr mas solidaridad, con
una mayor calidad.



Agradecimientos

La jubilacion

oy Paquita Morales y con

inmenso agradecimiento me
dirijo a la revista Sesenta y
mas, y sobre todo a las perso-
nas mayores, para dar muchisi-
mas gracias a todas aquellas
que tuvieron a bien felicitarme
por mi carta publicada en dicha
revista en el mes de mayo, titu-
lada “Como envejecer un poco

n primer lugar felicitarles
por el acierto de realizar
una revista que tanto bien nos

hace a los que tenemos la
suerte de recibirla y pasarsela
a otras personas, ya que es
muy amena y toca todos los
temas, disipando muchas
dudas que tal vez por cortedad
no nos atrevemos a consultar.

Mas luces que sombras

ada dia leo con mayor inte-

rés la espléndida revista
que realizan si bien no consigo
identificar a los mayores con
sus protagonistas, quiza porque
los que yo conozco no tienen el
pelo tan blanquisimo o la son-
risa tan luminosa, lo que no es,
0 quiere no ser, un mero
comentario frivolo, sino que
pretende sugerir el posible
desacierto de tratar de presen-
tar a la vejez con mas luces
que sombras.
Quizéa por esa falta de identifi-
cacién piense también diferen-
te en algunos temas. Asi, he
leido en reiteradas ocasiones
que el entorno familiar es el
ambiente mas idéneo para los

més feliz”. A todos/as muchas
gracias por la cantidad de car-
tas recibidas de casi todos los
lugares de Espafia. Bonitas car-
tas, de las cuales algunas me
hicieron llorar, otras reir y, en
otras, se advierte un alto grado
de sabiduria en los mayores
que para mi quisiera. Lo cierto
es que por este motivo vivo una

En mi caso ademés quiero
darle las gracias por la aten-
cién que han tenido de
anunciar en la revista la
publicaciéon de mi libro “La
jubilacién”, y queria rogarles
si fuera factible publicar mi
teléfono 91 718 21 64
(noches) porque habra per-
sonas que les pueda intere-

mayores, pero no he encontra-
do estudios equivalentes que
concluyan que la convivencia
con los mayores sea también el
mejor ambiente para los hijos y
nietos, refiriéndome, natural-
mente, a los mayores enfer-
mos, achacosos, o simplemen-
te impertinentes, es decir a los
que antes o después seremos
la mayoria.

Nunca he pensado haber traido
hijos al mundo para que me
cuidasen en la vejez. La queja
“ten hijos para esto” me pare-
ce reprobable, pues la Unica
aspiracién de todo padre ha de
ser que los hijos sean todo lo
felices que puedan, y si bien
estimo que no es posible la

nueva y bonita experiencia que
jamas olvidaré. Al mismo tiem-
po me siento muy satisfecha y
feliz de haber tenido la oportu-
nidad de regalar mi sencillo
libro titulado “Con el corazén
en la mano”

Paquita Morales
Murcia

sar y por no disponer de él
no han podido comunicarse
conmigo.

Recibo felicitaciones de quien
lo ha leido y dicen hace
mucho bien, pero no tengo
medios para promocionarlo.

Alejandro Manchado Rojo
Madrid

felicidad personal sin la felici-
dad de nuestros seres queri-
dos, no cabe la utilizacién de
ese factor como arma arrojadi-
za sino que, por el contrario,
obliga a cada uno a esforzarse
por ser feliz para que lo pue-
dan ser los demas.

Por eso, lo que yo echo en falta
son mas articulos que adviertan
sobre las carencias y debilida-
des que comporta la vejez, nos
ayuden a cultivar la tolerancia,
y nos ensefien a ser auténomos
dentro de los medios que el
desarrollo social y tecnolégico
ha puesto a nuestro alcance.

Eduardo Aya Onsalo
Madrid
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El Pacto de Toledo apuesta por la viabilidad del sistema de pensiones de la Seguridad Social.
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| Pleno del Congreso de
los Diputados aprobé el
documento por el que se
renueva el Pacto de Tole-
do de forma que se
apuesta por la defensa
del sistema publico de la
Seguridad Social mediante la puesta
en marcha de recomendaciones, al
Gobierno y a los agentes sociales, de
reformas que garanticen su viabilidad.

Asi, el 95 por ciento de los diputa-
dos votaron a favor de este nuevo Pac-
to de Toledo que supone un compro-
miso sobre pensiones para los proxi-
mos cinco afios. La aprobacién permi-
te que las recomendaciones se trasla-
den al Gobierno y a los agentes socia-
les para su desarrollo y plasmacién en
medidas concretas.

El texto aprobado por el Congreso
recoge 22 recomendaciones, de éstas
15 son una continuacién de las politi-
cas iniciadas en los acuerdos del Pac-
to de Toledo en 1995. Ademas, existe
un epilogo en el que se expresa el
compromiso de revisar los resultados
del acuerdo dentro de cinco afios.

El acuerdo logrado contiene un
compromiso politico para la defensa
del sistema publico de pensiones y las
22 recomendaciones se configuran
como elementos que permiten afrontar
la viabilidad futura del sistema. Por
otro lado, las medidas aprobadas,
como recomendaciones, tienen en
cuenta el envejecimiento demografico,
el descenso de la natalidad y las ten-
siones que se pueden producir a
medio plazo en el sistema.

Uno de los elementos que se refle-
jan en el documento aprobado es la
necesidad de que los cotizantes sean
mas y trabajen durante mas tiempo.
Por este motivo se mantiene como
objetivo prioritario el crecimiento del
empleo, especialmente entre las muje-
res y de las personas mayores de 50



afios. También se recomienda la pro-
longacién voluntaria de la vida laboral,
profundizar en medidas que favorez-
can la jubilacién gradual y flexible, y
acercar la edad real media de retiro
(63 afios) a la edad legal de sesenta 'y
cinco afios.

Entre las recomendaciones conteni-
das en el documento se destaca la
necesidad de preservar el poder adqui-

sitivo de los pensionistas. También se
expone que las pensiones de viudedad
necesitan una reformulacién con obje-
to de que cubran las necesidades
familiares y de que se mejore la pen-
sién de viudedad de aquellas personas
sin otros ingresos. El texto ademas
hace referencia a la cuestion de seguir
avanzando en la mejora de las pensio-
nes contributivas mas bajas.

La necesidad de preservar el poder
adquisitivo de las pensiones es una
de las recomendaciones destacadas

El documento aprobado contiene 22 recomendaciones, encuadradas en diferentes
aspectos como el de financiacion que incluye la recomendacion de que los Presu-
puestos Generales del Estado deben asumir toda la financiacion de los comple-
mentos de minimos, el que trata de la prejubilacion y de la edad de retiro, o el que
se centra en el aumento del empleo y la incorporacion de los inmigrantes al mer-
cado de trabajo y a los sistemas de proteccion social con igualdad de derechos y
obligaciones.

En el apartado de ayuda a la dependencia se estahlece la configuracion de un nue-
vo sistema de proteccion a las personas dependientes con la participacion de
todas las administraciones; también se contempla la posible contribucién de los
usuarios a la financiacion de los servicios que demanden las situaciones de depen-
dencia en determinados supuestos.

Los cotizantes constituyen otro apartado que se tiene en cuenta en las recomen-
daciones aprobadas. Asi, se establece la simplificacion de los regimenes de coti-
zacion con el objetivo de que queden uno de trabajadores por cuenta ajena y otro
para trabajadores por cuenta propia, el avance en la equiparacion de los trabaja-
dores autonomos al régimen general, o las honificaciones o exoneraciones de cuo-
tas como instrumento itil para favorecer la incorporacion al mercado laboral de
personas con dificultades.

En cuanto a las pensiones actuales; ademas de la preservacion del poder adquisi-
tivo, la incorporacion de los excedentes presupuestarios al Fondo de Reserva,
mejorar la pensiones contributivas mas hajas o la reformulacion de las pensiones
de viudedad; se recomienda la mejora de las pensiones de orfandad y la revision
de la incompatibilidad entre la pension del SOVI y la de viudedad.

NUEVAS RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se incor-
poran en este nuevo Pacto de Toledo
asumen nuevos aspectos de la reali-
dad que se han desarrollado en los
Gltimos afios. Asi, se incorpora la reco-
mendacion de crear una nueva figura
para la proteccién social de las perso-
nas dependientes, a causa de su edad
0 por su discapacidad. Otros elemen-
tos nuevos se encuentran en el estudio
del impacto en la Seguridad Social de
la entrada masiva de inmigrantes, el
analisis de las carreras profesionales
irregulares (como consecuencia del
empleo temporal, a tiempo parcial o
con periodos de paro), el impulso del
empleo femenino, y la necesidad de
frenar las prejubilaciones.

De esta manera, en el apartado
sobre prejubilaciones el texto aproba-
do recomienda limitar el empleo del
recurso de las prejubilaciones para el
ajuste de plantillas. Impedir discrimi-
naciones por razén de edad que deri-
ven en la expulsiéon prematura de tra-
bajadores del mercado laboral es otra
de las recomendaciones recogidas.
Ademaés, se incide en que sélo en
supuestos justificados deben utilizar-
se recursos publicos de la Seguridad
Social para ajustes de plantilla
mediante jubilaciones anticipadas.

Por otro lado, se subraya que es
preciso reforzar el principio de contri-
butividad como elemento béasico para
preservar el equilibrio financiero del
sistema, para ello se recomienda
avanzar en el objetivo de conseguir
una mayor proporcionalidad entre las
pensiones y el esfuerzo de cotizacion
realizado.

El Fondo de Reserva de la Seguri-
dad Social también es objeto de la
recomendacién de dedicar a este Fon-
do todos los excedentes por cotizacio-
nes sociales sin limite alguno.

Sesenta 7



Reportaje

sohre

LA VEJ

Son muchas las falsas
creencias existentes en
torno a los mayores. Por
este motivo resulta
interesante revisar alguno
de los conceptos reinantes
sobre ellos y contrastarlos
con la realidad. Asi, de la
mano de dos prestigiosos
especialistas, como la
Catedratica de Psicologia,
Rocio Fernandez Ballesteros
y el Profesor de Cambio
Social, Enrique Gil Calvo,
examinamos el respeto por
las personas mayores, la
experiencia desperdiciada,
el reconocimiento social, la
influencia de las
circunstancias historicas en
su conducta y la vision de
la muerte entre otros
muchos aspectos.
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Mitos y realidad
E/

Texto: Juan Manuel Vidal
Fotos: Juan Manuel Vidal y Archivo

Durante una visita del

Dalai Lama a Parfs, la Ciu-

dad Luz acogi6 a decenas

de fotorreporteros de todo

el mundo que querian

captar la mejor instanta-
nea del procer tibetano. Uno de los
jovenes fotégrafos, ni corto ni perezoso,
increpd a un hombre mayor, pertrecha-
do para la ocasion con una diminuta
Leica, al grito de “jeh, tu, viejo, aparta
y déjanos hacer nuestro trabajo!”.
Aquel veterano reportero era ni mas ni
menos que Henri Cartier-Bresson, uno
de los padres de la fotografia moderna.
Esta anécdota ilustra una realidad que
a menudo ningunea la experiencia de
los mayores y alardea de la impulsivi-
dad de los jovenes.

Podemos empezar apuntando que
el estereotipo mas extendido en el
ambiente es creer que la vejez es, de
manera ineludible, una edad de dete-
rioro, incapacidad, dependencia, e
infelicidad, cuando muchas veces
estos no son sino construcciones cultu-
rales. Otro estigma social es definirla

como una carga estatal y familiar: Por
el dinero que cuestan a las arcas publi-
cas, via gasto social, sanitario y pensio-
nes, y el coste humano y material que
tiene para sus familias. Esta situacion
actual se contrapone al pasado premo-
derno, donde los mayores se definian
como titulares del patrimonio familiar
atribuyéndoles toda la autoridad moral
como cabezas de familia.

Ese es el papel reduccionista que se
asigna a los mayores, sin encontrarles
ninguna funcién propia que ejercer,
ningun rol como agentes sociales acti-
vos. Por eso se les registra como clase
estrictamente pasiva. Pero la vejez, en
buena medida, no es sino una cons-
truccion cultural, donde una persona
es vieja como en cualquier otro rol y
status social cuando el resto de indivi-
duos que les rodean asf lo perciben.
No en vano los gerontélogos han acu-
flado el concepto de “edadismo” para
hacer mencion a la idea peyorativa de
alguien centrada en su avanzada edad
cronoldgica, obviando sus afectos, opi-
niones, etc. La vejez esta llena de fal-
sas creencias y contradicciones, de
ahi que el proceso de senectud se
transforme en una sucesion de profe-
cias de auto-cumplimiento que condi-
cionan y determinan a los adultos
mayores hasta convertirles en victimas
de ideas preconcebidas acerca de
cdémo deberian de responder ante esti-
mulos generales.

CALIDAD DE VIDA

Los conceptos imprescindibles para
conquistar una madurez de alta cali-
dad pasan por tener las “tres cosas
—que- hay en la vida”, como decia la
cancion de Lolita Garrido: “salud, dine-
ro y amor” amén de un buen sistema
socio-sanitario, con aceptables pensio-
nesy con el apoyo familiar y social. Hay
un dicho popular segun el cual “cada
persona y cada generacion tienen la
vejez que se merecen” entendida
como la recompensa o el castigo mere-



Cuantos mas amigos y amores tengamos, mejor y mas digna sera nuestra madurez.

cido por los hechos previos de la vida,
determinado por todas las selecciones
previas realizadas en funcion de las
actividades tanto manuales como inte-
lectuales que uno ha ejercido, de las
interacciones que ha tenido. En defini-
tiva, somos lo que comemos, lo que
bebemos, lo que fumamos. Somos
todas aquellas personas con las que

nos hemos cruzado a lo largo de nues-
tra vida. De ahi que cuantos méas ami-
g0Ss y amores tengamos, mejor y mas
digna sera nuestra madurez.

Una autoridad en la materia como
Rocio Fernandez Ballesteros, Catedrati-
ca de Psicologia de la Universidad Auto-
noma de Madrid, destaca en su progra-

ma académico la relevancia de los
“Modelos de Envejecimiento Competen-
te” vinculados a concepciones sobre un
envejecimiento  satisfactorio.  Estas
nociones pueden ser: socio-culturales,
donde los aspectos explicativos sociales
poseen una gran relevancia (por ejem-
plo: el concepto de envejecimiento acti-
vo de la OMS cuyas claves son econé-
micas, socio-sanitarias, culturales, etc.);
e individualistas, referidas al individuo y
a sus condiciones personales, como la
salud, la autonomia, la competencia
cognitiva y fisica y la implicacion social,
asi como a los mecanismos individuales
que permiten seleccionar las condicio-
nes adecuadas, optimizar las capacida-
des y compensar las carencias.

Sesenta 9



Reportaje MITOS Y REALIDAD SOBRE LA VEJEZ

Por eso, otro prestigioso autor,
Enrique Gil Calvo, profesor de Cam-
bio Social de la Universidad Com-
plutense de Madrid, reconoce en su
Gltimo libro, “Poder gris” (Ed. Mon-
dadori. Madrid. 2003) que “el con-
flicto entre las diversas generacio-
nes va en detrimento de los mayo-
res, puesto que se les somete a una
fase de discriminacion y pérdida de
todo el poder que pudieran haber
acumulado y crefan adquirido en
funcién de su trayectoria previa,
siendo relegados a un segundo pla-
no. Trato de ver —dice Gil Calvo- si
esto es una realidad permanente, si
puede empeorar 0 si quiza cabe la
opcion de que las préximas genera-
ciones de personas mayores logren
invertir esta situacion”.

RESPETO DIFUMINADO

La historia es testigo del conflicto
entre jovenes y mayores por el control
de los patrimonios. Los jovenes querian
que los mayores se murieran pronto
para poder heredarlos, porque hasta
gue no se morian no podian encontrar
un puesto en la sociedad. Ya no hay
miedo, pues no se depende de su
herencia. Quiza debido a eso reciben
un trato mejor que antes, cuando habia
bastante hipocresia: por una lado se les
doraba la pildora, con mentiras piado-
sas, pero por otro lado, bajo cuerda, se
les maltrataba, a ver si morian antes.
Hoy es al revés: Se les trata como si
fueran menores de edad a los que se
les pueden decir chanzas y embustes.
De hecho, se gasta mucho dinero indi-
rectamente a través de impuestos vy
pensiones para que tengan una madu-
rez no solo muy longeva, sino también
muy cuidada.

Por desgracia, a fecha del corrien-

te, la identidad “antiguo, luego inservi-
ble” referida a los mayores, estd muy
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Rocio Fernandez Ballesteros: “la
sociedad esta desperdiciando virtudes
valoradas en otras generaciones”.

arraigada socialmente, frente a la
veneracion por las antigliedades
caras. Como apunta Gil Calvo “ese
papel de antigliedad, que colocas en
una vitrina, no es el modelo bueno
para una vejez deseable. La madurez
anhelada no es la bellamente labrada,
que puedes ensefiar de manera iner-
te, pasiva y mineral, como un fésil.
Tienen que aprender a construir un
papel propio por si mismos, por su
capacidad de actuar en el presente,
de levantar la voz, no ser un objeto de
museo”.

Nos topamos con otra realidad
cual es que un elevado nimero de
mayores representan parte de una
generacion poco cualificada, porque
el gran salto adelante de la educa-
cién se dio a partir de los afios 60-
70. Hasta entonces las condiciones
econdémicas, sociales, culturales, de
muchos espafioles impedian el acce-
S0 a una formacién superior, empu-
jando a la mayoria al campo, a tra-
bajos mecanizados 0 a las menosca-
badas tareas domésticas, tanto den-
tro como hacia fuera de nuestras
fronteras.

Frente a esto, hemos de resefiar la
importancia que tenian los mayores
por su aporte empirico, cuando las
sociedades dependian del conoci-
miento oral depositado en sus memo-
rias, pero eso ya no es asi. Ahora las
sociedades miran hacia el futuro, pero
sobre todo hacia el presente, es el
principio de actualidad, el inmediatis-
mo de los mass-media. Y para ese dia
a dia de poco sirve la experiencia pre-
via de los mayores. Ese imperialismo
de la actualidad mas inmediata sobre-
valora la experiencia actualizada de
los jovenes e infravalora la experiencia
pretérita de los mayores. Este es el
peligro que tiene el futuro del enveje-
cimiento: prescindir de la memoria
histoérica.

Afortunadamente, en la Inteligen-
cia Artificial, en la Era de las Comuni-
caciones, se fijlan en la habilidad
mental de los mayores, porgue son
quienes tienen modelos de coémo
enfrentarse a los problemas imprevi-
sibles que surjan. Sigue siendo valido
el refran de que “sabe mas el diablo
por viejo que por diablo” porque
saben improvisar ante situaciones de
incertidumbre, al haber Vvivido
muchas a lo largo de la experiencia
laboral. Para Fernandez Ballesteros
“la sociedad también esta desperdi-
ciando virtudes como la constancia,
el amor por el trabajo bien hecho, la
persistencia, y otras que han sido
mas valoradas y reforzadas en otras
generaciones”.

PRIMER MUNDO VERSUS TERCER MUNDO

Los paises en vias de desarrollo van
a realizar su transicion demogréfica v,
por tanto, se va a llevar a cabo el enve-
jecimiento de sus poblaciones antes de
haber logrado el adecuado desarrollo
econémico, al contrario de lo que ha
ocurrido en paises de la orbita occi-



LA MUERTE,
PARTE DE LA VIDA

s la “asignatura pendiente” de

nuestra y de muchas sociedades.

“La muerte —como apunta Fer-
nandez Ballesteros— es algo natural,
forma parte de la vida, Pero jqué
hacemos con la muerte?: no hahlamos
de ella, la ocultamos, ni siquiera
expresamos nuestros temores. En
nuestros cursos sobre «Vivir con Vita-
lidad» una de sus unidades es, preci-
samente, «La muerte también forma
parte de la vida». Pero, esto que ocu-
rre a los individuos, es un fiel reflejo
de lo que sucede en el exterior de la
persona que muere. ;Sabemos algo
sobre cual es la ecologia de la muer-
te? Es decir, jcomo mueren las perso-
nas, solas 0 acompaiiadas, sufren ago-
nia, tiene fuertes dolores, tienen una
muerte placida? Mas alla del certifica-
do de defuncion, sabemos muy poco
de lo que ocurre con ese acto tan tras-
cendental, para el individuo y las per-
sonas que lo aman, como la muerte”.
La muerte es un tahd, lo ha sido siem-
pre y lo seguira siendo. Y eso sdlo lo
puede resolver cada uno. Existe el mie-
do individual al que se puede responder
no pensando en ello, o bien buscar
coartadas como rejuvenecimientos
artificiales. Como apunta Gil Calvo
“habria que inventar una cultura positi-
va de la muerte, perdiéndole miedo,
enfrentandose a ella constructiva y
dignamente. Eso se hara cuando toda
la poblacion se enfrente con lucidez al
problema de la muerte y sea mas lon-
geva por no tener enfermedades mor-
tales sino cronico-degenerativas que te
atan a una silla de ruedas hasta los 120
afos. Entonces se plantearan jesto qué
es, la espera de la muerte? ;Qué clase
de vida es esta? Y se enfrenten de ver-
dad a la ecuacién vida = muerte”. Tal
vez entonces la respuesta sera colecti-
va y la comunidad planetaria ira cons-

truyendo una idea positiva de la muerte
para enfrentarte a ella. Es una idea
global. Asi lo resefia Gil Calvo en su
libro «Poder Gris»: “Lo que permite ser
soberano de la muerte es el derecho a
disponer de la propia vida. La muerte
no viene por azar o Dios, sino que uno
dispone cuando le llegara. Y eso es
vencer a la muerte. No estoy preconi-
zando que la gente se suicide, sino que
asuma la responsabilidad de disponer
de la propia vida. Elijo vivir en las con-
diciones que yo diga mientras yo diga,
hasta que la vida no me convenza ni a
mi ni a los mios. Pero que no sea un
meédico o un juez quien decida por uno,
sino uno mismo”.

Sobre este aspecto, se han intensifica-
do los estudios para incrementar la
longevidad, pero tras haber vivido mil-
tiples vicisitudes, positivas y negativas,
igual no se esta especialmente intere-
sado en vivir mas afos por imperativo
natural. Una realidad tangible es que
las mujeres son mas longevas, su espe-
ranza de vida es mas alta que la de los
varones. Puede sonar a diferencia de
género, pero es veridico que las muje-
res adultas mayores “no tiran la toalla
nunca”, en cambio los hombres se rin-
den antes, diciendo eso de “si se mue-
re mi mujer, no me atrevo a vivir solo,
porque sin apoyo me desmoralizaré”.
Las mujeres espaiiolas estan acostum-
bradas a enfrentarse a ese cansancio
por las miiltiples vicisitudes politico-
econdmico-sociales de nuestro pais y
sahen lo que es sufrir y salir adelante.
Sobre el particular es importante
resefiar los progresos realizados
acerca de las normas sobre testamen-
to vital, voluntades anticipadas, etc.
Suponen una forma de ejercer control
sobre la propia vida, siendo esperable
que aumente la auto-eficacia de la
persona que toma decisiones al res-
pecto. Todo ello viene derivado de las
corrientes de pensamiento especial-
mente protectoras de los derechos
humanos y la dignidad de la persona.

dental. Ello influye en que la diferencia
sea bastante importante.

Los mayores de los paises en vias
de desarrollo, han acaudalado més
respeto y autoridad frente a los suyos
que los desarrollados, pues las socie-
dades del tercer mundo en su mayoria
siguen siendo orales. Como apunta el
antropo6logo norteamericano Clifford
Geertz (autor entre obras de «Interpre-
tacién de las Culturas», «Los usos de
la diversidad») “el conocimiento local,
que es oral, sigue basado en la expe-
riencia de los mayores”. Los pueblos
pendientes de desarrollo dependen
mucho de los mayores, pero pocos lle-
gan a serlo, la mayoria muere. Ademas
no son iguales los mayores propieta-
rios con poder que el resto: al resto se
les maltrata y se les deja morir de
hambre.

Mientras, en nuestra sociedad, se
ha nivelado mucho. Casi todo el mun-
do llega a mayor durante muchos
afos y a todos se les trata igual de
bien o igual de mal, segln se mire,
pero hay mas equilibrio: Es un modo
mas universalista y democratizado de
tratar la madurez. La poblacion adul-
ta mayor mas que ser rica, gracias a
una salud mas protegida, es mas
igualitarista, mas homogénea, gracias
al estado de bienestar, via pensiones
y sanidad publica, si bien todavia en
el sur de Europa no hay servicios
sociales suficientes. Ese es el gran
punto negro de los mayores de este
area, porque gracias a los servicios
sociales, aunque tengan discapacida-
des, estan bien atendidos, pero en el
sur hay carencias que paulatinamen-
te se iran subsanando.

En este sentido, Fernandez Balleste-
ros apunta que “estudiosos de la antro-
pologia del envejecimiento en Iberoa-
mérica han mostrado que seguramen-
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Reportaje MITOS Y REALIDAD SOBRE LA VEJEZ

te es un mito el que comunidades indi-
genas mantengan veneracion por sus
mayores. El estado del bienestar procu-
ra la igualdad, porque asi se dice en su
Carta Magna, trata de luchar contra el
edaismo como en contra de otras desi-
gualdades”.

Una apologia clasica sobre la
gerontocracia puede encontrarse en
la antigua Roma, sin embargo, tam-
poco hay que idealizarla, porque era
profundamente injusta, no solo por
las relaciones entre las clases, donde
los mayores lo poseian todo y los jove-
nes dependientes de ellos no poseian
nada, sino entre unos mayores vy
otros, donde habia flagrantes injusti-
cias. Los mayores gerontocratas ejer-
cfan todo el poder y detentaban toda
la riqueza, mientras que los mayores
que no poseian nada, estaban exclui-
dos y reducidos a la miseria: eran los
viejos locos, mendigos, etc.

RELACIONES SOCIALES

Esta materia de analisis es campo
abonado para los investigadores
sociales, preocupados por las interre-
laciones, entre otros, de los adultos
mayores. Analisis sobre el particular
indican que la soledad es una trage-
dia para una generacion de mayores
que no aprendio a vivir en soledad. Es
una generacion acostumbrada a vivir
en redes de parentesco amplio, con
muchos parientes. Ahora viven en
soledad en sus hogares, generalmen-
te viudas, puesto que sus conyuges
mueren antes y los hijos se han ido de
casa, no han aprendido a vivir en
soledad fueron educadas como espo-
sas y madres, y han tenido que
aprender de mayores a vivir una vida
para la que nunca estuvieron prepa-
radas. Eso genera incertidumbre,
desconcierto. Es una herida que tiene
este colectivo.
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“Los mayores de hoy —explica Gil
Calvo— vivieron en una Europa salpi-
cada por conflictos bélicos, ya sean
civiles o mundiales, que ineludible-
mente han mediatizado sus conduc-
tas, enfrentandose al horror de las
guerras, habiendo padecido en su
juventud, época muy impresionable,
el signo de la matanza colectiva y eso
les ha marcado. Y especialmente el
caso espafiol, porque fue dividir en
dos al conjunto de la generacioén. Esa
fractura generacional fue muy dificil
de superar. Lamentablemente no tie-
nen educacién moral para enfrentar-
se de verdad a los hechos, no pueden
rendir cuentas de lo que hicieron, ni
unos ni otros”.

Esto les ha ido mediatizando a lo
largo de su biografia, porque toda
Espafia estuvo determinada por ese
hecho: toda la dictadura franquista, el
bloqueo frente al exterior, la necesi-
dad o no de emigrar. “Lo peor —remar-
ca Gil Calvo—no es tanto eso, sino que
el tener mala conciencia por lo que
paso les impide enfrentarse con luci-
dez a su propio proceso de envejeci-

Enrique Gil Calvo: “El conflicto entre
generaciones va en detrimento de los
mayores”.

miento. No quieren saber nada, ni
remover algo que esta mal enterrado,
ni reabrir una herida que esta mal
cerrada y eso por ambos bandos. De
ahi que les sea tan comodo refugiarse
en esa condicién de minoria de edad.
No quieren enfrentarse a la realidad,
porque la realidad es como un arma-
rio lleno de cadaveres, les amilana, no
tienen criterio moral para afrontarlo.
Por supuesto que hay gente que si
que se enfrenta y escribe sus memo-
rias: es la incapacidad general para
hacer explicita una actitud de rendi-
cién de cuentas ante las deméas gene-
raciones por lo que pasoé. Es el famo-
so olvido”.

INQUIETUD CULTURAL

El funcionamiento intelectual esta
muy condicionado por la biologia. La
investigacion parece ser bastante
contundente. Existe un tipo de inteli-
gencia muy ligada al funcionamiento
del cerebro y declina con la edad y
existe una inteligencia muy ligada a
la cultura que declina muy tardia-
mente. En paises donde la revolucion
educativa fue anterior, como en el
Norte de Europa, cuando las perso-
nas se hacen mayores y se jubilan,
de manera automéatica incrementan
exponencialmente las horas dedica-
das a la lectura, las visitas a los
museos y las participaciones en aso-
ciaciones, voluntariado, etc. Aqui no,
muy poco.

Como los mayores actuales tienen
un indice de escolaridad muy bajo, no
tienen entrenamiento lector para dedi-
car su tiempo libre a leer u otras acti-
vidades culturales. Sin embargo pue-
den recuperar ese aprendizaje gracias
a uno de los grandes avances socia-
les, como es la universidad para
mayores. Todas las universidades
espafiolas estan abriendo con gran



PAPEL DE LA RELIGION

a religion ha jugado, juega y

seguira jugando un papel muy

relevante. Pero al llegar la
modernidad la religion se ha trans-
formado y ahora tenemos unas reli-
giones muy informales, donde todo
el mundo tiene una u otra forma de
religiosidad, bien en forma de credo
compartido, o bien idealizado en ese
ente que algunos llevan dentro, que
no se sahe quién es ni tiene nombre.
Como seiiala el profesor Gil Calvo
“es como la propia conciencia, la
bisqueda de la intimidad: esa es la
religiosidad difusa y abstracta. Con-
forme avanza la vida moderna, las
religiones institucionalizadas cada
vez sirven menos a esa religiosidad
difusa y cada vez mas sirven otras
cosas como el amor a la literatura,
0 a la misica, que es donde encuen-
tran la comunicacion con su fuero
interno, es lo tltimo que pierden al
morir. Es eso que se acaba en el
momento de la muerte. Es parecida
a esa imagen de la pelicula de la
vida que se quema al final en la
pantalla”. Capitulo aparte merece el
estudio de Ia religion como elemen-
to epistemoldgico, pero eso es
materia para otro trabajo.
Con fe o sin ella, en resumidas
cuentas nos quedamos con las
palabras de la profesora Fernandez
Ballesteros, para la cual “envejecer
bien y, con ello, dar mas vida a los
aios, depende de todo lo que el
individuo haya hecho en su vida. En
otras palabras: dar mas afios a la
vida depende de optimizar a lo lar-
go de la vida el desarrollo humano.
Para ello hay que lograr que, tanto
la sociedad como los individuos,
procuren su mayor desarrollo fisi-
co, psicologico y social”.

éxito aulas para mayores. Aquellos
que mantienen la inquietud cultural,
la creacion artistica, son los que mejor
envejecen, pues se mantienen ldci-
dos, podran mantener intacta su
capacidad de expresion y escribiran,
pintaran segun se vayan retirando de
sus otras actividades laborales.

En la misma linea se manifiesta
Fernandez Ballesteros, para quien “la
memoria, el aprendizaje, la plastici-
dad, el funcionamiento intelectual,
perviven llUcidamente durante la
vejez. Existe un tipo de memoria que
declina con la edad. La memoria se
puede entrenar mediante nuevas
estrategias de almacenamiento, pero
hay que poner mucha motivacion vy
mucho tesén para ello. El aprendizaje
se mantiene aunque requiere mas
ensayos y existe plasticidad neural y
cognitiva a todo lo largo de la vida.
Incluso, en ultimas investigaciones
realizadas, se ha descubierto que
existe capacidad de aprendizaje en
las personas afectadas de la enferme-
dad de Alzheimer”.

ENTORNO FAMILIAR Y SALUD

El hecho actual es el padecimiento
de enfermedades crénicas o degenera-
tivas, que se traduce en algun tipo de
discapacidad y dependencia, lo cual es
una especie de condena para la familia
en general en dinero, por tener que
costear la ayuda que precisa ese
mayor, y especialmente para las muje-
res de la familia en tiempo y esfuerzo.
De ahi que el rol social de la mujer sea
en ese momento el mas importante
como cuidadora, puesto que esta com-
pensando los déficits de la atencion y
la proteccion social.

La aplicacién progresiva de plenos
servicios publicos de asistencia
social, permitira establecer las con-

diciones ¢ptimas, generando una
autonomia, que conllevara la liber-
tad de eleccion: cada mayor sera
libre para elegir lo que quiera, ya sea
vivir solo 0 en una residencia o con
su familia.

La independencia podria ser
mutua: los mayores no dependerian
de su familia y su familia no depen-
derfa de los mayores y si quisieran
vivir juntos habrian de negociarlo res-
petando mutuamente los derechos.
Lo que no se puede hacer a fecha del
corriente es pedir a las hijas que
sacrifiquen su derecho a la indepen-
dencia econémica o domestica por-
que se les condena a proteger la con-
vivencia de sus mayores.

En lo que a salud se refiere, la
mayor parte de las personas mayo-
res tienen una salud aceptable como
para llevar una vida independiente.
Sin embargo, sin lugar a dudas,
edad y enfermedad varian. Es decir,
a mas edad, mas probabilidad de
enfermar. Ahora bien, los adultos
mayores que estan enfermas suelen
tomar muchos farmacos, generando
una innecesaria acumulacion. Y, lo
peor es que algunos de esos farma-
cos pueden producir efectos iatrogé-
nicos o perniciosos. Ello, en parte,
puede ser paliado mediante progra-
mas a través de los cuales se trate
de que se consuma solo lo que se
prescriba y se prescriba solo lo que
se necesite.

Segln un estudio de The Journal
of American Geriatrics Society de
Enero de 1999, la tendencia a la
depresiéon aumenta en personas de
edad avanzada con precaria salud y
sin amistades. Pero jqué persona, de
cualquier edad, con precaria salud y
sin amistades, puede vivir sin depri-
mirse?
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FERNANDO SANCHEZ DRAGO

“La sabiduria que da los aios
me ayuda a ser mas feliz”

Texto: Patricia Pérez-Cejuela Nicolas
Fotos: Andrés Garcia

e nacido tres veces.
Una en Madrid en
1936, pero como no
me gusta Madrid no
me considero madri-
lefio. Otra segunda,
cuando llegué a
Soria, que es mi ver-
dadera patria hispanica y eso fue
cuando tenia ocho afios. Y la tercera
fue a mi paso por Asia, el 14 de mar-
zo de 1967 cuando llegué al Ganjes
por primera vez y alli bajé al rio y tuve
una conversiéon. Rasgué la apariencia
de la realidad y pude ver durante un
par de horas la verdadera realidad. La
persona que subié del Ganjes se
transformé completamente y es la que
en este momento tienes delante. Un
poco mas viejecito.

— ;Se considera diferente por haber
llegado a esa iluminacioén?

Esa iluminacién me convierte en
un incomprendido en Espafia. Dicen
que soy un provocador, hay muchas
cosas sobre mi que suscitan polémi-
ca, y eso se debe al hecho de que yo
soy un escritor oriental no occidental.
Soy una persona que se quedd des-
lumbrada e iluminada por Oriente;
mis fuentes de conocimiento son
orientales, y si no fuera por e€so no
seria un personaje llamativo.

— ¢Es posible averiguar quiénes somos
en realidad?

14 Sesenta

Esa es nuestra Unica funcién en la
Tierra 'y en mi ultimo libro, £/ sendero
de la mano izquierda, hablo de eso,
de ayudar a los seres humanos a prac-
ticar ciertas reglas que les ayuden a
encontrarse a si mismos. Quien pasa
por esta Tierra sin haber averiguado

M
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FERNANDO SANCHEZ DRAGO

ernando Sanchez Dragé
no necesita presentacion.
Nacido en Madrid en el
aiio 1936 se considera

soriano de corazon y espi-
ritu. Ejerce de ciudadano universal y
ha recorrido sin equipaje ni billete
de vuelta cerca de 80 paises. Se
define a si mismo como escritor,
viajero y anarcoindividulista, y es sin
duda artifice de una de la literaturas
mas singulares e iconoclastas del
panorama nacional.

quién es, por lo pronto habra sido tre-
mendamente infeliz. Ademas, tendra
un sentimiento de culpa porque no
habra cumplido con su deber, no
habra desempefiado su funcién en el
orden del cosmos. Y por otra parte, si
realmente ha pasado por la vida como
un marmolillo, sin crecer, sin mejorar,
en fin, sin llegar al momento de la
muerte distinto y mejor de lo que era
en el momento del nacimiento, yo
sospecho que esa persona ha perdido
su oportunidad de incorporarse a la
inmortalidad. Habra perdido su alma.
— ¢Nacemos con alma?

No, nacemos con la posibilidad de

desarrollar un alma y en ese esfuerzo a
lo largo de la vida, siguiendo el camino
de perfeccién de los misticos, se fabri-
ca el alma. Una vez fabricada, cuando
morimos el alma no muere porque es
indestructible. Pero aquellos que no lo
hayan hecho no lo consiguen. Aunque
siempre existe esa opcién, no hay nin-
guna edad para ello. Uno se puede ilu-
minar en cualquier momento.
— Un hombre como usted, alejado de
los convencionalismos e interesado por
las filosofias alternativas. ;Como enca-
ja en la sociedad de la globalizacion y
la tecnologia?

No encajo ni poco, ni mucho, ni
nada. No tengo teléfono moévil ni lo ten-
dré, no tengo camara fotografica, nunca
he utilizado el ordenador ni me interesa
lo mas minimo. Prescindo totalmente
de eso que llaman la sociedad de la glo-
balizaciéon. No s6lo soy un escritor de



otra latitud sino que soy un hombre de
otros tiempos. Soy un hombre del siglo
VI a.C. que es el siglo mas alto de la era
de la humanidad. A partir de ahi empie-
Za una época de decadencia que ya es
irrefrenable en este momento. Toda la
sabiduria que existe en la humanidad
surge o se fragua en ese siglo.

— ;Como entiende y observa a las per-
sonas mayores, tamhién llamados “ter-
cera edad”?

Lo de la “tercera edad” es horrible,
es el lenguaje de la globalizacién y es
tener ganas de no llamar a las cosas por
su nombre. A mi lo que me gusta es
viejo 0 mas aln anciano. Una vez dicho
esto, bueno yo soy un anciano por mi
edad. Acabo de cumplir 67 afios y sé
por el DNI que tengo esa edad y que he
sobrepasado la edad de jubilacion.
Ahora eso es un dato absolutamente
cronolégico y administrativo. Segun la
valoracion de la sociedad con esa edad
se es un anciano. Pero yo personal-
mente no tengo edad. Creo que todos
tenemos la misma edad. Todos estamos
naciendo y muriendo en cada momen-
to y creo que es posible encontrarse
igual a los veinte que a los sesenta.

— Pero es un hecho que existe esa
catalogacion, denominando un colecti-
vo social.

Si, si, pero lo importante es estar
vivo y punto. Me da igual que tengas
cinco aflos o0 sesenta y cinco. Real-
mente, qué es ser viejo. Desde luego
tener unas cuantas arrugas no es ser
viejo. Uno es viejo cuando ya no tiene
proyectos, deja de pensar. Una cosa
muy importante que yo hago es cui-
darme y te aseguro que vivo exacta-
mente igual que cuando tenia veinti-
cinco afios, tengo la misma vitalidad.
Ademas, la sabiduria que da los afios
me ayuda a ser mas feliz.

— Creo que su préximo libro tiene que
ver con este tema, ;no?

Si, se llamara El elixir de la eterna
Juventud. Mi anterior libro, hablaba de
buscar la perfeccion del alma, del
espiritu. Mi nuevo libro hablaréd de
buscar la perfeccién del cuerpo, “Men

sana in corpore sano”. Después del
alma sana viene el cuerpo sano y ese
es el elixir de la eterna juventud. Ahi
contaré bastantes de mis secretos y de
cémo intento mantenerme en forma,
de lo que como y no como, de esas pil-
doras, algunas magicas y otras tecno-
l6gicas, que me tomo todas las mafia-
nas. Pero eso lo contaré en el libro.
— Cuando hablamos de personas mayo-
res solemos pensar en personas enfer-
mas, dependientes en algin grado. ;Cree
que tiene que ver con nuestra cultura?
Por supuesto, con una cultura que
se niega a aceptar la idea de la muer-
te y que en consecuencia se niega a
aceptar la idea de la ancianidad. Un
anciano no tiene porque estar enfer-
mo. Cervantes escribi6 la segunda
parte de E/ Quijote, que es mejor que
la primera, con 68 afios. Yo alin no he
llegado a la edad “cervantina” que

debe ser la mejor edad para escribir
mi libro definitivo. Hay una falsa ima-
gen que crea la sociedad, que convie-
ne por un montén de razones. Esa ido-
latria hacia la juventud que se ha
establecido, es Unicamente un meca-
nismo de consumo, porque los ancia-
nos son mas sabios y consumen
menos y los jévenes son menos sabios
y consumen mas, y claro son objetivo
de esta sociedad que les exalta.

— Pero cuando llegamos a esa edad
tenemos miedo a la muerte.

Si, pero es clave perder ese miedo.
Yo llevo muchisimos afios recogiendo
datos, experiencias, investigando
sobre la posibilidad de que la mente
siga viviendo después de la muerte
clinica. Existen casos de personas
que han tenido una experiencia cerca-
na a la muerte, es decir, que estaban
muertas clinicamente y después vol-
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vieron a la vida y lo han contado.
Realmente no es una cuestion de fe
sino de ciencia. Parece bastante pro-
bable que la mente pueda existir sin
el apoyo del cerebro. Si llegas a esa
conviccion pierdes el miedo a la
muerte, jqué te importa ser viejo! Al
fin y al cabo lo que gravita sobre la
mala imagen que el anciano tiene de
si mismo es que sabe que se va a
morir. Si nos convencemos de que
morir no es lo malo sino que es lo
bueno, se acaba el problema.

— ¢Hay en usted algiin afan por la bis-
queda de la verdad? En Carta de Jesiis
al Papa cuestionaba la vida de Jesucris-
to tal y como nos la han contado. ;De
donde nace su necesidad por desen-
mascarar ese mito?

Por supuesto. Yo he estudiado
mucho asuntos como el de la vida de
Jesus, tal y como nos la han vendido
es totalmente falsa. La historia uni-
versal se esta explicando desde hace
2.000 afios en funcién de algo que es
una impostura absoluta creada entre
el siglo | y el siglo IV por una serie de
jerarcas de lo que entonces era una
incipiente lIglesia Cristiana. Como
decia Unamuno la funcién y el deber
de un intelectual es “inquirir verdad”,
preguntarte qué es la verdad, luego
como afadia Ortega “encontrarla” y
por ultimo como decia Bergamin “pro-
clamarla”. Eso he hecho yo. Mi preo-
cupacién por la figura de Jesus proce-
de de esa convicciéon de que mi fun-
cién en la vida, como persona y escri-
tor es esa. Me he encontrado con esa
verdad y no podia guardarmela, si lo
hubiera hecho no podria sostener mi
mirada frente al espejo por las noches
y no seria digno de ser quien creo que
soy. Pero de verdad que no quiero pro-
vocar ni ofender a nadie.

— ¢El ser humano tiene necesidad de
creer en Dios?

No lo creo, aunque siempre es bue-
no tener una esperanza y pensar que la
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vida es eterna y no se acaba. Cuando se
habla de estas cosas siempre se utiliza
la palabra fe y a mi me irrita mucho. Se
dice “crees en”... No, yo no creo en
nada. Para llegar a Dios y al concepto
de eternidad, no hace falta tener fe. La
fe es un instrumento animal no huma-
no. EI Homo sapiens se diferencia de
los animales porque utiliza la razon.
Creo que se puede acceder a estos mis-
terios de una forma mucho mas convin-
cente por el camino de la razon.

— Tras los atentados del 118, ;se esta
produciendo en el mundo un choque de
civilizaciones (la occidental y la islami-
ca) tal y como anticipé Samuel Hunting-
ton en su libro?

Totalmente, lo que pasa es que a
mi el libro de Huntington me parece
muy mediocre porque confunde el
concepto de cultura con el concepto
de civilizacion. Como dijo T.S. Eliot
“cultura es lo que crece, lo que esta
vivo”, la civilizacién no crece, es un
determinado sistema de produccion,
de economia, de consumo... Enton-
ces, en estos momentos EEUU y el
mundo islédmico tienen la misma civi-
lizacién pero la cultura es profunda-
mente diferente. Dirfamos que la civi-

lizacién es el cuerpo de la sociedad y
la cultura el alma de la sociedad.
Cuando se confunde cultura con civi-
lizacién es cuando se producen los
grandes choques. Todas las guerras
importantes que ha habido en el mun-
do, sin excluir la de Irak, son choques
culturales entre formas de concebir el
mundo completamente diferentes.

— ¢El concepto del monoteismo tiene
que ver con esto?

Claro, esto enlaza con lo que te
decia antes del cristianismo. Todas
las grandes guerras mundiales, sin
una sola excepcion, han sido guerras
de religién y se han producido en el
ambito del monoteismo: cristianismo,
islam y judaismo. Y esto se debe a
que el monoteismo, curiosamente, es
dualista, hay un dios y un demonio,
un principio del bien y del mal y se
demoniza siempre al que no es como
td. Ahi estalla la guerra. En cambio el
politeismo es dualista, es monista de
manera que hay una sola energia en el
mundo que se manifiesta en formas
positivas o negativas. Tu entras en un
templo oriental y ves angeles como en
los templos occidentales y también
ves demonios con las caras descom-



puestas... porque es el anverso y el
reverso de una misma realidad. Y es
imposible pelearse con nadie cuando
uno tiene esas convicciones.

— ¢Vivimos en una época de integris-
mos?

Si, claro. El integrismo es la interpre-
tacion literal de una sagrada escritura.
En este momento asusta pensar que en
los EEUU el setenta por ciento de los
norteamericanos creen a pies juntillas
que Dios cre6 el mundo en seis dias. Ni
siquiera admiten que eso sea un len-
guaje metaférico, y eso es un integris-
mo. Por supuesto también existe un
integrismo musulman como existe un
integrismo democrético. Ya Toqueville lo
denuncié en su dia, lo que él llamaba
“los modelos de tirania democratica”.
Dentro de una democracia, si eres un
integrista acabas produciendo el efecto
contrario de lo que se busca y acabas
creando un régimen liberticida y no un
régimen de libertades.

— Esto unido a la actual crisis de valores
que vivimos, ;como puede traducirse?

Desde mi punto de vista se traduce
en que el fin del mundo ya ha comen-
zado. Creo que este verano ha apare-
cido la punta de la crisis, el cambio
climatico. Sinceramente, o nos vamos

al crecimiento cero o estamos fritos.
Si seguimos en ese proceso el mundo
entero se convertird en una enorme
autopista y todos nos ahogaremos.
Creo que el fin del mundo ha llegado
y el fin de la especie humana también
porque el Homo sapiens al perder los
valores ha dejado de existir y se ha
convertido en el Homo “protésicus”.
— ¢Cual es la clave del éxito de su pro-
grama televisivo “Negro sobre Blanco™?
En primer lugar es un programa
hecho por mi parte con completa pro-
fesionalidad, con eso quiero decir que
yo jamas entrevisto a una persona sin
haber leido el libro sobre el que esta-
mos hablando. Eso se nota porque
puedo conversar. Ademas, cuelgo en la
puerta mis ideas y alli van escritores
de todo tipo, es un ambito de libertad
absoluta. Desde ese punto de vista
creo que es un programa ejemplar.
Hay un tercer elemento misterioso y es
que funciono y comunico delante de
las camaras. No sé a que se debe pero
es asi. Por mis venas corre tinta de
linotipia mas que sangre.
— En tu libro “Gargoris y Habidis-Una
historia magica de Espafia” hablas de la
intrahistoria arquetipica hispana. ;Que-
da algo de ella?

Poquito, poquito. Cuando escribi
aquel libro aln quedaba algo. Luego
Ilegb nuestra incorporacién a Europa 'y
aquello lo mat6 todo. El europeismo
aqui fue como fumigar las leyendas,
las tradiciones, los mitos... Sin ir mas
lejos cuando yo hice el Camino de
Santiago para escribir ese libro en
1972, nadie hablaba del Camino de
Santiago, casi no existia. Ahora es un
parque tematico, una ruta turistica.
Pues igual todo lo demés. No se pue-
de adorar el becerro de oro y preten-
der mantener los ritos, es incompati-
ble. Ya no queda Espafia Magica.
—;Qué papel juega la provincia de
Soria en su vida literaria?

iLa Unica mujer a la que siempre le
he sido fiel! A veces pasa en la vida
que llegas a un lugar y dices “este es
mi sitio en el mundo”. Y eso me pas6
cuando a los ocho afios llegué a vera-
near a Soria. Curiosamente, cuando
me fui al exilio a Japdn, Soria empez6
a crecerme en la memoria, y cuando
volvi a Espafia me instalé alli. Antonio
Machado decia que “en Soria se escu-
cha clamor de mercaderes de muelles
de Levante” y es verdad. Soria es una
zona de paso y aunque parece que
estds metido en el corazén de la
meseta, estas oyendo el rumor de los
muelles de Levante, de oriente. Es
como estar en el Tibet.

— ;Le queda algo por hacer?

jUf! Tengo cerca de treinta o cuaren-
ta libros en mente para escribir, entre
otros el noveldn sobre la vida de JesuUs.
Quiero escribir un Gargoris y Habidis.
Una historia magica para nifios. Estoy
habilitando en Castilfrio, el pueblo don-
de vivo en Soria, una especie de centro
tibetano de investigacién. Todos mis
cursos y conferencias los daré alli. Al
mismo tiempo se me ha ocurrido la idea
de abrir alli un hotelito rural. También
quiero poner un gran huerto de cultivos
biolégicos. Como ves tengo muchos pla-
nes, demasiados.
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PREMIOS
IMSERSO
“INFANTA
CRISTINA 2003

Redaccion / Fotos: Javier C. Roldan
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Los galardonados de los Premios
IMSERSO 2001 posan junto a la
Infanta Dfia. Cristina.

El Instituto de Migraciones y
Servicios Sociales ha creado
este ailo los Premios IMSERSO
“Infanta Cristina”. Estos pre-
mios que cuentan con una
dotacion de 168.000 euros,
estan dirigidos a las personas
fisicas o juridicas que se hayan
distinguido por su trabajo soli-
dario a favor de las personas
con discapacidad, mayores,
inmigrantes, desplazados, soli-
citantes de asilo y refugiados.




urante los Udltimos
afios, el Instituto de
Migraciones y Servi-
cios Sociales, ha con-
vocado los Premios
IMSERSO con el pro-
posito de sensibilizar y
concienciar a la socie-
dad espafiola e iberoamericana sobre la
atencion a las personas con discapaci-
dad, mayores, inmigrantes, refugiados,
solicitantes de asilo y desplazados, asi
como de promocionar la investigacién
social y técnica en la blusqueda de solu-
ciones que faciliten la integracién
social, laboral y familiar de estos secto-
res de poblacién, estimulando, ademas,
mediante el reconocimiento publico, la
destacada labor que desarrollan entida-
des, asociaciones, empresas, profesio-
nales o personas fisicas a favor de la
integraciéon de los mismos.

Los cambios habidos en los Gltimos
afos, tanto en las funciones desarrolla-
das por el Instituto, Real Decreto
238/2002, de 1 de marzo sobre estruc-
tura organica y funciones del Instituto
de Migraciones y Servicios Sociales,
como en las circunstancias sociales en
las que se desenvuelve su actuacién,
han aconsejado la actualizaciéon de
estos premios dirigiéndolos, especial-
mente, hacia la cohesién y calidad de
los Servicios Sociales, a la expansién de
una nueva cultura basada en la igual-
dad de oportunidades y en la no discri-
minacién, a la accesibilidad, y a la
investigacion y desarrollo de nuevas
tecnologias que contribuyan a mejorar
la calidad de vida.

Igualmente, la permanente preocupa-
cién de la Corona por el bienestar social
de las personas a las que dirige su actua-
cién el IMSERSO, su prestigio interna-
cional , en especial, el interés que siem-
pre ha mostrado S.A.R. la Infanta Dfia.
Cristina por los Premios IMSERSO, ha
motivado que los nuevos Premios se
denominen “Infanta Cristina”.

La Infanta Doiia Cristina lleva presidiendo los Premios IMSERSO desde hace afios.

AMBITO Y MODALIDADES

El &mbito de estos premios es espa-
fiol e iberoamericano y se concede en
las siguientes modalidades:

* Premio a la “Calidad de los servi-
cios sociales”, que destaca actuaciones
sobresalientes de innovacién y mejora
en le campo de los servicios sociales,
realizadas por personas juridicas, bien
publicas o bien privadas, en favor de la
integracion social o mejora de la aten-
cién de las personas con discapacidad,
mayores, inmigrantes, refugiados, soli-
citantes de asilo y desplazados.

* Premio a la “lgualdad de oportuni-
dades y accesihilidad”, que distingue
actuaciones de personas fisicas o juri-

dicas, bien publicas o bien privadas,
que promuevan la igualdad de oportu-
nidades y la no discriminacién de las
personas con discapacidad, mayores,
inmigrantes, refugiados, solicitantes
de asilo y desplazados, que favorezcan
su integracion en la vida comunitaria,
asi como a proyectos o realizaciones
en el campo de la arquitectura, el
urbanismo o a la ingenieria que se dis-
tingan por su disefio accesible e inno-
vador, acorde con las necesidades de
accesibilidad de los ciudadanos.

e Premio a la “Investigacién, desarro-
llo e innovacion de nuevas tecnologias, y
ayudas técnicas”, que se concede a
proyectos o realizaciones de personas
fisicas o juridicas, bien publicas o bien
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privadas, que hayan realizado un pro-
yecto innovador o que suponga un pro-
yecto o avance en las nuevas tecnolo-
gias o0 en las ayudas técnicas de las
que se derive una mejora sustancial en
la calidad de vida de las personas con
discapacidad y de los mayores.

e Premio a la “Solidaridad Infanta
Cristina”, que reconoce la trayectoria
solidaria desarrollada por personas fisi-
cas o juridicas, bien publicas o bien
privadas que hayan destacado por su
trayectoria solidaria o se hayan dedica-
do a mejorar las condiciones de vida de
las personas con discapacidad, los
mayores, los inmigrantes, refugiados,
solicitantes de asilo y desplazados.

e Premio a la “Accion Social de la
Empresa”, que distingue los programas
de las empresas que dediquen recur-
sos propios, por medio de proyectos de
accién social a favor de la integracién
social o mejora de la atencién de las
personas mayores, asi como la inser-
cion laboral de las personas con disca-
pacidad, los inmigrantes, los refugia-
dos, los solicitantes de asilo y los des-
plazados.

* Premio a la “Comunicacion Social:
Prensa, Radio, Television y Web”, que
distingue articulos, reportajes, progra-
mas de radio y television, o paginas
Web que hayan contribuido de forma
relevante a la sensibilizacion de la
sociedad y a la participacién e integra-
cion social de los sectores de pobla-
cién a los que dirige su atencion el
IMSERSO.

BASES COMUNES PARA TODAS LAS
MODALIDADES

Los candidatos deben ser personas
fisicas o juridicas, bien publicas o
bien privadas, espafiolas, o legalmen-
te establecidas en Espafia, o de nacio-
nalidad de cualquiera de los Estado de
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La Infanta Cristina saludando a los asistentes al acto de entrega de los Premios

IMSERSO 2001.

Iberoamérica cuando el trabajo pre-
sentado se localice, o se haya realiza-
do, en esta comunidad de naciones,
de acuerdo con lo establecido en cada
una de las modalidades de los pre-
mios. El plazo de admisién de trabajos
de los Premios IMSERSO “Infanta
Cristina” de este afio, finaliz6 el pasa-
do 30 de septiembre.

Las solicitudes, para las préximas
convocatorias, se enviaran por correo
certificado al Instituto de Migraciones
y Servicios Sociales (IMSERSO), Avda.
de la llustracion, s/n, con vuelta a Gin-
zo de Limia, 58, 28029 MADRID, o
entregarse personalmente en el Regis-
tro General de este Instituto, planta
cero, indicando en el sobre, Premios
IMSERSO “Infanta Cristina”, asi como
la especialidad para la que se presen-
ten. También podran presentarse en
los registros y oficinas a que se refiere

el art. 38.4 de la Ley 30/1992, de 26
de noviembre, de Régimen Juridico de
las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun,
en la redaccion dada por la Ley
4/1999, de 13 de enero.

Estas solicitudes deben ir acompa-
fladas de los siguientes documentos:

— Solicitud cumplimentada, cuyo
modelo figure en la convocatoria de los
Premios IMSERSO “Infanta Cristina”.

— Memoria explicativa, no superior a
cinco folios, en la que el proponente
haga constar los méritos y las circuns-
tancias especiales que concurran en la
entidad o persona propuesta.

— Fotocopia de los documentos que
identifiquen a la persona fisica cuan-
do actlie como representante de otras
personas fisicas o juridicas.



Bodas de plata de los

Premios IMSERSO

I 27 de noviembre de 2001 se
Ecelebré en Madrid la entrega de
los Premios IMSERSO. En esta
ocasion no fue una edicioén mas, sino
que se conmemoraba el vigésimo
quinto aniversario de los galardones.

El IMSERSO quiso celebrar de
esta forma la trayectoria continuada
de 25 afios de los Premios, a la vez
que estimd conveniente realizar una
evaluacion del funcionamiento de
los mismos y, considerando sus
modalidades y objetivos, iniciar una
nueva etapa, en la que se han intro-
ducido innovaciones para potenciar
la imagen del Instituto.

Desde sus origenes en el antiguo

SEREM, en que los Premios estaban
vinculados exclusivamente a los
temas relacionados con la discapa-
cidad, se ha mantenido a través de
los afios una caracteristica que no
ha variado a lo largo del tiempo: pre-
miar la solidaridad.

Ano tras afio, desde estos pre-
mios, se ha procurado conectar
estrechamente con las demandas de
los sectores mas desfavorecidos,
ampliandolos con la incorporacion
paulatina de otras especialidades
que no fueran la de la discapacidad,
a la vez que se han enriquecido los
jurados, no sélo con prestigiosos
profesionales, sino tamhién con la
valiosisima aportacion del movi-
miento asociativo.Con posterioridad
se incorporaron a estos premios los
colectivos de mayores y refugiados,
a la vez que se amplié el campo de
la actuacion a Iberoamérica; todo
ello como consecuencia del impulso
que desde el IMSERSO se imprime a
la cooperacion con las emergentes
politicas sociales de estos paises.

Cada una
de las edi-
ciones de estos Premios es
un reconocimiento al trabajo, la ilu-
sion, la dedicacion y al compromiso
social de personas y organizacio-
nes, que de forma totalmente desin-
teresada apuestan por la consolida-
cion de la politica social. Es una
convocatoria que pretende impulsar
y promover, piblicamente, actua-
ciones que de modo directo, o indi-
recto, consiguen paliar las dificulta-
des a las que se enfrentan los mayo-
res, discapacitados y refugiados.

En esta ocasion, los galardones
fueron honorificos, sin dotacién eco-
némica, dedicados a personas, fisi-
cas y juridicas, premiadas con ante-
rioridad , y que han mantenido una
trayectoria intachable a favor de los
problemas de los colectivos para los
que trabaja el IMSERSO.

Presidido el acto por S.A.R. doiia
Cristina de Borhon, a quien acompa-
fiaban en la mesa presidencial el
ministro de Trabajo y Asuntos
Sociales, la Secretaria General de
Asuntos Sociales y el Director
General del IMSERSO, los galardo-
nes recayeron en esta ocasion en
Mensajeros por la Paz; Linea 900;
MRW, Compaiiia de Transportes
Urgentes; Federacion Andaluza
Acoge y Alicante Acoge; CIREC,
Centro de Humanizacion de la Salud
de los Religiosos Camilos; Agencia
de Noticias Servimedia; Asprona;
Payasos sin Fronteras; el programa
“Un mundo sin barreras”; talleres
protegidos GUREAK; la periodista
peruana Carmen Silvia Pitot; Centro
Hospitalario Benito Menni, y la
investigadora Concepcion Carrasco
Carpio.

— Fotocopia de los documentos
acreditativos de la constitucion y de
la existencia de la persona juridica.

— Fotocopia de los documentos
que acrediten la representacion sobre
las personas juridicas.

— Fotocopia del nimero de identi-
ficacion fiscal o cédula de identifica-
ciéon personal del candidato y de la
entidad que proponga la candidatura
del premio.

— Documentos vy certificados exigi-
dos en las bases que regulan cada
una de la especialidades.

Todos los documentos que se pre-
senten deberan ser originales o
copias autentificadas conforme a la
legislacién vigente.

Los trabajos podran estar realiza-
dos en castellano o cualquiera de las
lenguas oficiales reconocidas por la
Constitucion Espafiola, debiendo
enviar, en su caso, traduccién del tex-
to o subtitulacién en castellano.

Se concede un premio por cada
modalidad convocada que consistira
en un trofeo de disefio y una cantidad
en metalico, si el premio recae en
personas fisicas o personas juridicas
privadas. Si la premiada es una per-
sona juridica publica, el premio con-
sistirda en un trofeo y certificado de
reconocimiento, sin dotacién econ6é-
mica.

El premio a la “Solidaridad Infanta
Cristina” esta dotado con cuarenta y
ocho mil euros. Los restantes premios
estan dotados con veinticuatro mil
euros cada uno.

Las obras presentadas, que no
resulten premiadas pueden ser retira-
das, dentro del plazo de tres meses,
salvo que hayan sido objeto de recur-
so, desde la publicacion de la Reso-
lucién en el Boletin Oficial del Esta-
do, siendo destruidas las que no sean
retiradas en dicho plazo.

Sesenta 21



Marisa
Vines

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: ABUMAR

a Asociacion de Abuelos y

Abuelas en Marcha (ABU-

MAR) se crea con el fin de

recoger y atender las ale-
grias y preocupaciones de los abue-
los y abuelas en relacion a sus rela-
ciones con los nietos. De esta mane-
ra, ABUMAR propugna y defiende los
encuentros  intergeneracionales
entre abuelos y nietos desde la
perspectiva de la condicion de ser
abuelos.

si en 1997 nace la aso-
ciacién con el fin de
agrupar a los abuelos/as
y superar las dificultades
con las que se encuen-
tran y la soledad con la
que viven sus problemas. El propio
nombre de esta entidad ya propo-

ne, como uno de los fines claves de
sus actividades, la revalorizacion
social de la figura y la identidad de
los abuelos y abuelas y uno de los
elementos méas importantes inhe-
rentes en el concepto de abuelo
como es el nexo relacional de abue-
lo y nieto.

“No se puede privar a un nino del derecho a conocer a sus
ahuelos, a una parte de su familia”
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Marisa Vifies es la presidenta de
esta asociacién y una de las perso-
nas que impulsaron su creacién vy
su desarrollo. Asi, Vifies explica
que la motivaciéon que origin6 esta
iniciativa parte de su propia expe-
riencia personal, como abuela que
vive una ruptura matrimonial en su
familia que genera el problema del
ejercicio del derecho de los abuelos
y los nietos a relacionarse al mar-
gen de la propia situacién de sepa-
racion o divorcio de los hijos. Mari-
sa Vifies destaca que “nos encon-
tramos ante el problema de los
abuelos a los que no se les deja ver
a sus nietos y el de los nietos a los
que no se les permite relacionarse
con sus abuelos. Este problema,
afecta a muchas personas y es mas
importante de lo que mucha gente
piensa”.

La Asociacion de Abuelos y Abue-
las en Marcha realiza una labor de
asesoramiento e informaciéon, ade-
mas de realizar acciones de sensibi-
lizacion ante las situaciones en las
que nietos y abuelos son obligados
a mantenerse alejados unos de
otros. La presidenta de esta asocia-
cién afirma que “todos los que esta-
mos en ABUMAR estamos muy con-
cienciados y no paramos de reivin-
dicar el derecho de ver a nuestros
nietos en todos los casos y de
actuar en relacién a los problemas
que se plantean con la tutela y la
custodia de los menores”.

Marisa Vifies explica que “no se
puede privar a un nifio del derecho
a conocer a una parte de su fami-
lia, el derecho a conocer sus ante-
cedentes familiares y sus raices”.
De esta forma Vifies resume la
inquietud que impulsa a los miem-
bros de ABUMAR para trabajar por
conseguir que las relaciones inter-

generacionales entre abuelos y nie-
tos puedan proseguir con normali-
dad, y desde el sentido comdn,
aunque se haya producido una rup-
tura de pareja o una situacién de
viudedad.

Por otro lado, desde ABUMAR se
quiere reivindicar la labor de los
abuelos y abuelas en el seno de las
familias, como las que se realizan
en el cuidado de los nietos. Vifies
destaca esta tarea en la actual
dindmica social cuando la incorpo-
racion de muchas mujeres al mer-
cado laboral a llevado a que los
abuelos ejerzan de cuidadores de
los nietos y como colaboradores en
otras tareas.

Sin embargo, la presidenta de
esta asociacién considera que la
labor de los abuelos como cuidado-
res y colaboradores debe tener limi-

tes. “Hay que saber, dice Vifies,
decir que no. Se puede dar lo mejor
de uno y es una alegria, pero tam-
bién hay que tener una vida propia
al margen de las relaciones con la
familia”. Esta activa presidenta
también explica que no hay que lle-
gar al limite de las fuerzas para
parar en las labores de ayuda y que
hay que ser consciente de que “no
siempre los abuelos podemos hacer
lo que nos demandan y cuando nos
lo demandan”.

En este sentido la presidenta de la
Asociacion de Abuelos y Abuelas en
Marcha aconseja a los abuelos que no
abandonen otras actividades y relacio-
nes de su vida por el cuidado de los
nietos o la ayuda a sus hijos, y se
muestra partidaria de organizarse de
manera que durante el dia se puedan
atender distintas actividades. Ade-
mas, Marisa Vifies recuerda que hay
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que evitar el “sindrome del nido
vacio” en cuanto a el sentimiento
negativo que puede producirse en los
abuelos que se han dedicado en
exclusiva a sus nietos y luego ven
como éstos crecen y ya no necesitan
de cuidadores.

DERECHOS DE LOS ABUELOS

Desde la Asociacién de Abuelos y
Abuelas en Marcha se valora positi-
vamente las iniciativas legislativas
gue proponen un mayor ejercicio de
los derechos de los abuelos en los
casos de ruptura matrimonial res-
pecto a los nietos menores. Vifies
expresa en este sentido que “me
siento contenta con este proyecto de
ley en el que se reconoce el derecho
de visita de los abuelos”.

Ademas, la presidenta de ABUMAR
considera que los problemas de relacién
y familiares que se plantean en las rup-
turas de las parejas son necesarios
superarlos “y, dice, evitar el rencor y el
odio”. De esta manera, Vifies explica
que los abuelos pueden jugar un papel
muy positivo trasmitiendo ideas y acti-
tudes positivas a los nietos y eliminando
lo negativo. La problematica de los
abuelos que pierden a un hijo o una hija
y no pueden ver a sus nietos por la nega-
tiva del conyuge superviviente también
€S una preocupacion que recoge ABU-
MAR y que se asimila a los casos de
ruptura de pareja o matrimonial.

Por otro lado, Marisa Vifies expresa
su preocupacién por los nifios y mani-
fiesta que éstos “no pueden ser unas
pelotas que van y vienen, o un instru-
mento que se utilice para intereses

egoistas”. En este sentido, considera
que “los menores deben recibir el
menor dafio posible en los casos de
ruptura” y que hay que saber escu-
char a los nifios para saber los que
quieren y lo que sienten. Asimismo,
Vifies sefiala que “el nifio tiene dere-
cho a decidir si quiere 0 no a sus
abuelos” sin las presiones de uno u
otro progenitor.

El fomento de las relaciones inter-
generacionales, que tan eficazmente
se dejan traslucir en la relacién entre
abuelos y abuelas y nietos, es otro de
los principales fines de la Asociacién
de Abuelos y Abuelas en Marcha. El
papel de los abuelos en las relaciones
con los nietos es destacado por Marisa
Vifies cuando afirma que “los abuelos
y abuelas pueden transmitir muchisi-

“Los abuelos y abuelas podemos transmitir muchisimas cosas:
experiencias, conocimientos y amor”
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Es una ONG que trabaja para potenciar la figura del abuelo en su relacion con los nietos y en sus

FINES:

Revalorizar socialmente la figura e
identidad de los abuelos, ponien-
do de manifiesto sus valores y
experiencias, y favorecer la comu-
nicaciéon intergeneracional, cuyo
mejor ejemplo es la relacién abue-

lo/a y nieto.

Promover medidas que promue-
van la figura del abuelo/a en su

relacién con sus nietos.

Impulsar actuaciones que contri-
buyan a mejorar la calidad de vida
de los abuelos y de sus entornos

familiares y vecinales.

mas cosas a los nietos tanto experien-
cias y conocimientos como amor”.

Desde ABUMAR se considera que
los abuelos, con una mejor salud y
mayor esperanza de vida, pueden y
deben contribuir a la formacién de
los nietos ya que la experiencia de
éstos no debe perderse. Otras de las
bases sobre las que se desarrolla
ABUMAR son la de que la relacién
entre abuelos y nietos no puede rea-
lizarse al margen de los hijos, la de
entender que los derechos y debe-
res son férmulas inseparables ya
que so6lo en desde el ejercicio del
derecho pueden pensarse en exigir
obligaciones, o que la firmeza es el
convencimiento de que el carifio se
basa en el respeto y se expresa en el
entendimiento.

entornos familiares y vecinales.

Creacion de plataformas democra-
ticas en las que se escuche y valo-
re la voz de los abuelos y se tenga
en cuenta su problematica y sus
propuestas.

Potenciar la existencia de espa-
cios familiares en los que se com-
partan experiencias y relaciones
afectivas reforzando el protago-
nismo social y familiar de los
abuelos.

Crear, mediante actividades perma-
nentes, un clima de mayor movili-
dad y accién para los abuelos.

Favorecer la autoestima personal
y social de los abuelos.

Esta entidad desarrolla numero-
sas actividades enfocadas hacia la
realidad del abuelo y abuela. Asi,
una de las acciones mas importan-
tes se centra en la asistencia, la
orientacién y el asesoramiento.
Ademés, se realizan campafias
informativas, se organizan grupos
de autoayuda y talleres de forma-
cién. La creacién de la Asociacién
Abuelos Sin Fronteras es una de las
Gltimas iniciativas, y mas novedo-
sa, de ABUMAR, Vifies estima que
esta asociacién “nos permitira
aprender mucho de otros enrique-
ciéndonos con otras experiencias al
tiempo que nosotros trasmitimos
las nuestras”. El fomento del volun-
tariado es otra de las acciones que
se realizan desde Abuelos y Abue-
las en Marcha.

ACTIVIDADES:

Asistencia, orientacién e infor-
macion.

Campanas informativas.

Talleres de formacién.

Grupos de autoayuda.

Fomento del voluntariado.
Programas de ocio y tiempo libre.

Programas de prevencién y pro-
mocién de la salud.

Boletin Informativo.
Coloquios y charlas.

Jornadas ABUMAR vy su publi-
cacion.
Premios ABUMAR.

Acerca del voluntariado Marisa
Vifies anima a todos las personas a
incorporarse a una asociaciéon y a
mantenerse activas en los aspectos
fisico y psiquico. Vifies considera que
la dificultad que encuentra el asocia-
cionismo en Espafia es que “somos
muy individualistas”. Sin embargo, la
presidenta de ABUMAR incide en
que la participacién en las activida-
des asociativas proporcionan un gran
enriquecimiento personal con la
aportaciéon de otras personas, ade-
mas Vifies afiade que “en la actuali-
dad existen muchas posibilidades
para participar en lo que mas nos
motive o0 nos guste, para mantenerse
activo y seguir aprendiendo porque el
conocimiento y el afecto van en dos
direcciones en cuanto a lo que reci-
bimos y a lo que damos a los demas”.
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Constituida la comision de seguimiento
del Fondo de Reserva

a Comision de Segui-

miento del Fondo de

Reserva de la Seguri-
dad Social se ha consti-
tuido con caréacter triparti-
to de modo que en ella se
encuentran representados
la Administracién y los
agentes sociales. El obje-
tivo de esta comision es
conocer la evolucion vy
composiciéon del Fondo.

La constituciéon de la
Comision se realizé en el
Palacio de la Moncloa
bajo la presidencia de
José Maria Aznar. En el
acto estuvieron presentes
el ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, Eduar-
do Zaplana, el secretario
general de CC.00., José
Maria Cuevas, y la CEPY-
ME, Jesus Bércenas. Por
parte del sindicato UGT
asistié el secretario ejecu-
tivo Jesus Pérez.

La Ley reguladora del
Fondo de Reserva tiene
como principio basico el de
garantizar el imprescindible
equilibrio financiero del
Sistema, ademas la norma
contempla el estableci-
miento de mecanismos de
control 'y rendicion de
resultados. Asi, la Comision
de Seguimiento constituida
se enmarca en esta Ley.

La creacion del Fondo
de Reserva por parte del
Gobierno di6 cumplimien-
to a la segunda recomen-
dacién establecida en el
Pacto de Toledo suscrito
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en 1995y a los compromi-
sos adquiridos en el acuer-
do alcanzado por el Gobier-
no con las organizaciones
sindicales (CC.00. y UGT)
en octubre de 1996.

En la actualidad el Fon-
do de Reserva de la Segu-
ridad Social alcanza los
9.879,48 millones de
euros lo que representa el

1,42 por ciento del Pro-
ducto Interior Bruto. Esta
cuantia rebasa en un
64,37 por ciento el impor-
te de 6.000 millones de
euros fijado para el afio
2004 en el Acuerdo de
Pensiones firmado por el
Gobierno, CC.00. y las
organizaciones empresa-
riales en 2001.

DOTACIONES APROBADAS POR EL
GOBIERNO

LE R

o 801

ez Mad

EH NRLLEEES OF EURDS

TOTAL

Grafico de la evolucion de la cuantia del Fondo de Pensiones.

La Comision para el Estudio
de la Dependencia se pone en funcionamiento

a Comision de Expertos
para el Estudio de la
Dependencia en Espa-
fia se ha constituido, bajo la
presidencia del ministro de
Trabajo y Asuntos Sociales,
Eduardo Zaplana.
Esta Comision se encar-
gara del estudio y elabora-

cion de un documento
sobre la proteccién social
de las situaciones de
dependencia. EI documen-
to realizado servira como
instrumento para la elabo-
racion de propuestas para
la atencion de personas
socialmente dependientes.

Amplio respaldo
parlamentario,
proyectos de Ley
de Empleo,
riesgos laborales
y abuelos-nietos.

| Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales
expresa su satisfaccion
por la aprobacion en el Con-
greso de los Diputados, de
tres importantes iniciativas
que han contado con amplio
respaldo politico y social.
Asi, el apoyo de la préac-
tica totalidad del arco par-
lamentario a la futura Ley
de Empleo, que conté tam-
bién con el respaldo de los
agentes sociales y las
comunidades auténomas,
permitird que esta ley se
convierta en un instrumen-
to esencial y eficaz para la
modernizacion de los servi-
cios publicos de empleo.
Del mismo modo, la
apuesta del Gobierno por el
dialogo politico y social ha
sido avalada por el apoyo
de los principales grupos
de la Camara al proyecto
de ley de reforma del mar-
co normativo de la preven-
cion de riesgos laborales.
Finalmente, el proyecto
de ley de reforma del Codigo
Civil para regular las relacio-
nes entre abuelos y nietos,
que ha contado también con
el respaldo de varios grupos
parlamentarios, permitira
que en los problemas de cri-
sis familiar los menores
cuenten con un nuevo cau-
ce para su proteccion.



La proteccion social en la Il Conferencia

Iberoamericana de Seguridad Social

Foto de familia de los representantes de los 21 paises asistentes a la Il Conferencia Iberoamericana de
Seguridad Social.

a Il Conferencia Ibe-

roamericana de

Seguridad  Social,
celebrada en Alicante con
el titulo “La proteccion
social en Iberoamérica,
factor de inclusién social
y desarrollo econémico”,
reunié los dias dos y tres
de octubre a las delega-
ciones de 21 paises
encabezadas por los titu-
lares de los ministerios y
altos representantes res-
ponsables de los sistemas
de Seguridad Social.

El principal objetivo de
este encuentro fue el
analisis de los principales
retos a los que se enfren-
tan los sistemas de pro-
teccion social de los pai-
ses iberoamericanos. Asi,
los principales temas
sobre los que se realiza-

ron los debates fueron la
extensién de la cobertura
de protecciéon a capas
méas amplias de pobla-
cion en determinados
paises, la economia
sumergida, la incidencia
de las nuevas formas de
organizacién del trabajo
en los mecanismos de
proteccién de la seguri-
dad social, los problemas
de la gestion eficaz y la
lucha contra el fraude, y
la contra la discrimina-
cién de género.

El ministro de Trabajo
y Asuntos Sociales y Por-
tavoz del  Gobierno,
Eduardo Zaplana destaco
en su discurso de inau-
guracion de la Conferen-
cia que “la red de pro-
teccion social que hemos
logrado construir consti-

tuye un logro histérico de
nuestros pueblos y un
derecho béasico de los
ciudadanos por lo que
hemos de dedicar nues-
tros mejores esfuerzos a
preservar y fortalecer
esta importante e irre-
nunciable conquista”.

En este sentido, la
declaracién final de la Il
Conferencia incluye la
proposicién de incluir,
como grandes objetivos
de los diferentes siste-
mas de pensiones, la
adecuacioén y suficiencia
de las pensiones, su
adaptaciéon a los cambios
de la realidad socio-eco-
noémica, concediendo una
importancia primordial a
la viabilidad financiera
de los sistemas a largo
plazo.

a VIl Conferencia de la Red

Intergubernamental |beroa-

mericana de Cooperacién
Técnica (RICOTEC) para el desa-
rrollo de politicas de atencién a
personas mayores y a personas con
discapacidad, celebrada en Aca-
pulco (México), tuvo como tema
central en materia de personas
mayores el rapido envejecimiento
demografico en las sociedades ibe-
roamericanas.

El reto del envejecimiento y
como afrontarlo en el contexto de
unas sociedades con grandes
carencias en cuanto a recursos Y,
en algunos casos, elevados niveles
de pobreza fueron unos de los
puntos basicos desarrollados
durante la Conferencia.

El evento, organizado por el
IMSERSO vy el Instituto Nacional
de las Personas Mayores de Méxi-
co, conté con la presencia de
expertos y autoridades entre las
cuales se encontraban ministros,
secretarios de Estado y otros repre-
sentantes gubernamentales de
veinte paises iberoamericanos.

Por otro lado, esta conferencia
de RICOTEC incorporé diversos
debates sobre la discapacidad en
torno al reto de alcanzar la plena
igualdad de derechos por parte de
todos los ciudadanos.

El Pleno de la Conferencia de la
Red Intergubernamental establecié
las lineas de actuacién que guia-
ran las acciones de cooperacion
técnica espafiola con los paises de
la region en los préximos afos de
acuerdo con los objetivos.
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El presupuesto de la Seguridad Social para el 2004

aumenta un 7,5 por ciento

| presupuesto total del

Sistema publico se in-

crementa en un 7,5
por ciento para el préximo
afio, lo que supone un por-
centaje superior en 1,6
puntos al crecimiento nomi-
nal de la economia. De esta
manera la cantidad pre-
supuestada alcanzara los
78.687 millones de euros.

Los presupuestos de la
Seguridad Social se han
elaborado con los objetivos
de impulsar la politica de
proteccion social y de man-
tener estables sus cuentas,
seglin explicé el Secretario
de Estado para la Seguri-
dad Social, Fernando Cas-
tell6, en una comparecen-
cia ante la Comisién de
Presupuestos del Congreso
de los Diputados.

La mayor parte del pre-
supuesto se destina al pago
de las pensiones y de otras
prestaciones econémicas.
Asi, a estos conceptos se
aplicaran 75.110 millones
de euros, lo que supone el
91,1 por ciento del presu-
puesto total. Estas cifras
persiguen la potenciacién
de los niveles de bienestar
social ya alcanzados vy
avanzar en la dotacion del
Fondo de Reserva de la Se-
guridad Social.

El Fondo de Reserva se
incrementara en el afio
2004 en 3.000 millones
de euros, de forma que al-
canzaréa los 12.885,65 mi-
llones de euros. Por otro
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FONDO DE RESERVA PREVISTO EN EL ART. 91.1 DE LA
LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

|Af0 2000 601,01 millones de euros. |

|Aﬁo 2001 1.803,04 millones de euros.| Dotacién
|Aﬁo 2002 3.575,00 millones de euros.| er::i;iorgz

| Aflo 2003 3.493,87 millones de euros.| 12,885 68
|Aﬁo 2004 3.007,50 millones de euros.| 2’2'::::3

Rendimientos a
septiembre 2003

millones de euros

405,24

lado, el presupuesto pre-
sentado alcanza la estabili-
dad presupuestaria y el su-
peravit financiero. De modo
que el 2004 seria el sexto
afio consecutivo en el que
la Seguridad Social cola-
bora en el objetivo de lograr
la estabilidad presupuesta-
ria en el conjunto de las
Administraciones Publicas
en consonancia con las
previsiones establecidas en
el Programa de Estabilidad
de Espafia (2002-2006)
comprometido ante las ins-
tituciones comunitarias.
Entre los aspectos mas
importantes de los presu-
puestos también se encuen-
tra el avance de la dotacion
del Fondo de Reserva, la
prevision de un crecimiento
sostenido de la afiliacién de
forma que se alcanzaria la
cifra de 16,9 millones de
afiliados ocupados. Ademés
se pretende un avance en la
separacion de las fuentes
de financiacién del Sis-
tema, mientras que las ba-
ses de cotizacién creceran
un 3 por ciento para ade-

cuar su importe al creci-
miento real de los salarios.
Un elemento novedoso
es la previsién de mejoras
en la protecciéon social
aprobadas para los trabaja-
dores autébnomos, como
son la proteccién por acci-
dente de trabajo y enfer-
medad profesional, y la
mejora de la prestacién por
incapacidad temporal.

PENSIONES

Garantizar y mejorar el
poder adquisitivo de las pen-
siones era una de los objeti-
VoS mas importantes en la
elaboracién del presupuesto,
y de conformidad con las
previsiones del Acuerdo para
la mejora y el desarrollo del
Sistema de Proteccion So-
cial. Todas la pensiones se-
ran, asi, actualizadas en
funcién del IPC previsto
para el afio 2004, al tiempo
se recoge la compensacion
por la posible desviacion del
IPC en el afio 2003.

Las prestaciones econé-
micas en el presupuesto

de la Seguridad Social re-
presentan el 91,1 por
ciento del total. En cuanto
a las pensiones, los presu-
puestos indican que se
dedicaran a esta cobertura
66.170 millones de euros,
lo que supone un incre-
mento del siete por ciento
sobre los presupuestos del
2003.

Las pensiones contribu-
tivas tienen un incremento
del 7,1 por ciento, ascen-
diendo a 64.307 millones
de euros. Las pensiones
no contributivas, por su
parte, tendran un aumento
del 3,3 por ciento, desti-
nandose a este concepto
1.863 millones de euros.

Otras prestaciones econoé-
micas se refieren a la inca-
pacidad temporal, materni-
dad y riesgo durante el
embarazo, y prestaciones fa-
miliares. En cuanto a la in-
capacidad temporal la dota-
cion presupuestaria para el
2004 sera de 5.312 millo-
nes de euros, con un incre-
mento del 14,9 por ciento
respecto al presente ejerci-
cio. Las prestaciones por
maternidad y riesgo durante
le embarazo tendran un in-
cremento del 14,6 por
ciento de forma que alcanza-
ran los 1.106 millones de
euros. Estas prestaciones
responden al incremento del
empleo femenino, al au-
mento de la natalidad y de
las situaciones susceptibles
de proteccién.



Las prestaciones familia-
res dispondran de 933 mi-
llones de euros con un in-
cremento del 5,2 por ciento.
Otras prestaciones econémi-
cas corresponden de forma
principal a indemnizaciones
y entregas Unicas reglamen-

tarias, y a ayudas equivalen-
tes a la jubilacién antici-
pada, y ascienden a 500
millones de euros.

Por otro lado, la Seguri-
dad Social dedicara 306
millones de euros a crédi-
tos destinados a programas

para personas discapacita-
das y mayores en el &mbito
del IMSERSO. Asimismo,
se destinan 134 millones
de euros a programas de
los ambitos de seguridad e
higiene en el trabajo den-
tro de las MATEPSS.

El 43% de las entidades sociales
colahora con la Administracion

| 43 por ciento de las

entidades sociales es-

pafiolas de accion so-
cial declara que, en los ulti-
mos afios ha colaborado con
la Administracién. Esta es
una de las conclusiones que
se recogen en el libro “El ter-
cer sector social en Espafia”,
que fue presentado por la
secretaria general de Asun-
tos Sociales, Lucia Figar.

El libro tiene como prin-
cipal fin el incremento de la
colaboracion entre el Go-
bierno y las entidades socia-
les en la lucha contra la ex-
clusién social, ademas de
conocer las preocupaciones
del sector para conseguir un
mayor desarrollo del mismo.

La edicion de esta obra
es producto del convenio
firmado por el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales,
Cruz Roja Espafiola y la
Fundacién Cruz Roja. Por
otro lado, en el estudio pu-
blicado han participado
1.085 asociaciones, 398
fundaciones asistenciales,
52 entidades religiosas y
18 obras sociales de las Ca-
jas de Ahorros.

En Espafa existen, se-
gun el libro, 28.418 enti-

Lucia Figar, secretaria general de Asuntos Sociales, durante su in-
tervencion en la presentacion del libro

dades de accién social. De
estas, 25.447 son asocia-
ciones, 2.657 son funda-
ciones, 267 son entidades
religiosas y 47 son obras
sociales de Cajas de Aho-
rros. La publicacion “El ter-
cer sector social en Es-
pafia” recoge los resultados
de una encuesta que per-
mite el acercamiento a la
realidad de estas entidades
sociales en cuanto a su di-
mensioén, sus actividades,
sus recursos humanos, su
financiacion y sus relacio-
nes con la Administracién.

Un elemento que se
destaca del estudio mues-
tra es que los colectivos so-
ciales méas atendidos por
las entidades sociales son
las personas mayores, al

que atienden un 46 por
ciento de estas entidades;
las personas con discapaci-
dad, al que atienden el 26
por ciento; el de las fami-
lias (24 por ciento; las per-
sonas necesitadas del con-
junto de la poblacién (19
por ciento); los jévenes (16
por ciento); y los menores
(16 por ciento).

La encuesta realizada
para la elaboracion del libro
muestra la necesidad de es-
tablecer un mayor grado de
colaboracioén entre estas en-
tidades. Este dato esta ava-
lado por la estimacién de
que las entidades de accién
social se coordinan poco
entre si mantenida por un
78 por ciento de estas aso-
ciaciones y fundaciones.

n el sefiero marco del Real

Circulo de Labradores de Se-

villa, y en el contexto del XIV
Ciclo Académico del Curso de Te-
mas Sevillanos, se ha reconocido y
destacado la labor desempefada
por el IMSERSO a lo largo de sus
XXV afios de existencia, concedién-
dole en este homenaje el Trofeo del
Giraldillo de Honor de la Tercera
Edad andaluza, como maxima dis-
tincién de la Entidad a este Insti-
tuto, por su ejemplar labor en pro
de los colectivos desfavorecidos,
especialmente de nuestros Mayores

El acto tuvo lugar el jueves 9
de Octubre, tras la intervencion en
la tribuna del Jefe del Area de
Gestion de Programas del Insti-
tuto, Jestis Diaz Pereira, en el
mencionado ciclo sobre el Tema:
“El IMSERSO, un organismo pu-
blico con vocacién social: Testi-
monios de un testigo ocular”. El
funcionario, quien actué en nom-
bre y representacién del Director
General del Instituto, Antonio Lis
Darder, recibié el galardén de
mano del propio Presidente de la
Junta de Alumnos, de Temas Sevi-
[lanos, Rafael Rodriguez Cabrera,
tras las palabras del Director Aca-
démico del Curso el periodista An-
tonio Bustos quien motivé sobra-
damente las razones de tan sen-
tido acuerdo.

En la conferencia pronunciada
con tal motivo se desarrollé des-
cribiendo el transcurso de los an-
tecedentes e historia del orga-
nismo y sus relaciones con el pro-
ceso histérico y sus repercusiones
sociopoliticas e impacto sobre el
nivel de vida y calidad de los co-
lectivos especialmente atendidos:
Personas mayores, discapacitadas
y emigrantes.
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Centro Social para Mayores Emigrantes en Paris

0s espafioles emi-

grantes que residen

en Paris dispondran
de un nuevo Centro
Social para Mayores tras
la cesion de un edificio
por parte del Gobierno
espafiol y la remodelacion
del mismo.

De esta manera, el
colectivo de emigrantes
espafioles dispondra de
un espacio disefiado con
un concepto abierto y
multidimensional de 464
metros cuadrados, inte-
grado en las actividades
que desarrolla de la Aso-
ciacién Casa de Espafia
de la Regién parisina.

El Centro Social de
Mayores, que abrira sus
puertas en los proximos
meses, podra atender a
un colectivo de espafioles

| Consejo de Accion
Social del Ayunta-
miento de Valencia
ha nombrado a Vicente
Profionosa como Defen-
sor del Mayor en esta
ciudad, como principal
funcién sera la de velar
por los intereses de los
mayores valencianos.
Vicente  Profionosa
esta jubilado y ha desta-
cado en los Ultimos afios
por su labor en la defen-
sa de los mayores desde
distintas asociaciones y
desde los medios de
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Eduardo Zaplana visit6 las obras de construccion del Centro Social de Mayores.

que, sb6lo en la region
noroeste de Paris, ascien-
de a 17.000 personas
jubiladas o con edades
préximas a la jubilacion.

El Centro Social ubica-
do en la Plaine Saint

Denis, ha sido visitado
por Eduardo Zaplana, y
cuenta con un presupues-
to de construccién de
mas de un millén de
euros siendo producto de
un acuerdo entre las aso-

la ciudad de Valencia

comunicaciéon en los
que colabora. Como

Vicente Proiionosa es el
Defensor del Mayor de la
ciudad de Valencia.

Defensor del Mayor, Pro-
fionosa prestara servicio
de asesoramiento, infor-
macion, atencion y ayu-
da a los mayores de 60
afios residentes, ademas
de canalizar todas sus
propuestas y sugeren-
cias con el fin de acer-
car a los mayores a las
actuaciones de la Admi-
nistracion.

Otro punto destaca-
ble es la funcién del
Defensor del Mayor de
prestar el mayor interés
hacia todas las posibles

ciaciones de emigrantes
espafioles en Francia y el
Gobierno espafiol, a tra-
vés del IMSERSO vy Ia
Direccion General de
Ordenacién de las Migra-
ciones.

situaciones de malos
tratos que puedan sufrir
los mayores.

Tras la eleccion de
Vicente Profionosa, la
Concejal del Area de
Bienestar Social del
Ayuntamiento de Valen-
cia, Marta Torrado, ma-
nifesté que “hoy es un
dia importante para los
valencianos y especial-
mente para las personas
mayores, porque la figu-
ra del Defensor del
Mayor ya tiene nombre
y apellidos”.
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Congreso Organizado por el IMSERSO Y ASPID
Asociacion de Paraplejias y Discapacidad Fisica en Lleida

La innovacion tecnologica vy el
diseno para todos,

Participacion activa e integracion de las
personas con discapacidad

Texto y Fotos: Francisco Romero

nscrito dentro de los actos del Afio Europeo de las Personas con Disca-
pacidad, en este Congreso los profesionales han expuesto los progresos
registrados en ayudas técnicas y otros productos tecnolégicos que facili-
tan la accesibilidad y la integracion social y laboral de las personas dis-
capacitadas.
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e estima que en Espafa hay
3,5 millones de personas con
discapacidad, el 9% de la
poblacion; si se considera tam-
bién a las familias, cerca de
10 millones de espafioles (uno
de cada cuatro ciudadanos) tienen una
relacion directa con esta realidad personal
y social. De ahi la trascendencia del Con-
greso que se ha celebrado en Lleida, y en
el que han participado méas de un cente-
nar de personas, entre pacientes, familia-
res, profesionales y académicos.
Coincidiendo con el Afio Europeo de
las Personas con Discapacidad, los orga-
nizadores abrieron el programa de conte-
nidos a otras discapacidades a parte de
las fisicas, recogiendo las innovaciones
tecnolégicas dirigidas a los discapacitados
visuales, auditivos y psiquicos, muchas de
las cuales pueden tener una traslacion
practica a las personas mayores.

Accesibilidad y autonomia
personal

En la sesién inaugural, el alcalde de Llei-
da, Antoni Siurana, puso el acento en dos
procesos cruciales en la integracion real
de los discapacitados y, por tanto, en la
“normalizacién” de la sociedad: mejorar
la accesibilidad, mediante la adaptacién
del entorno a las caracteristicas y necesi-
dades de estas personas, y fomentar el
avance en su autonomia a través de la
explotacién de las tecnologias.

Pero otros conceptos también estan
pasando del terreno de la teoria a la prac-
tica. Asi, como puso de manifiesto, Josep
Giralt, presidente de ASPID, “en los ulti-
mos tiempos se han impuesto dos ideas
fundamentales: el disefio para todos y la
participacion activa en los procesos de
investigacion, desarrollo e innovacién
(I+D+i)".

El reto del disefio para todos es inten-
tar que los productos y servicios sean uti-
lizables desde un primer momento por el
maximo ndmero de usuarios posible y que
desde su concepcién estén abiertos a
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Roser Romero participd en estas
jornadas.

adaptaciones para las personas que no
puedan emplearlos directamente, como
ocurre en muchos casos con las personas
mayores u otros colectivos que pueden
presentar algln tipo de discapacidad. Evi-
dentemente, cuando no sea posible esa
adaptacion se hace necesario un disefio
especifico para grupos de usuarios e
incluso para usuarios individuales.

Para que el desafio del disefio para
todos sea una auténtica realidad es nece-
sario, seglin se reiteré en este encuentro,
que en los procesos de |+D+i de produc-
tos y servicios se dé también la palabra a
las personas con discapacidad, una parti-
cipacién activa que deje a un lado el
papel de sujetos pasivos que suelen otor-
gar investigadores y empresas a los intere-
sados.

Interaccion de la empresa
espanola

Tal y como se demando, las asociaciones
de afectados deben ser tenidas en cuen-
ta por las empresas espafolas, tanto las
generales como las que trabajan exclusi-
vamente en este campo, y que en los
Gltimos afos han tomado una mayor con-
ciencia de las posibilidades que ofrece
este mercado. Con todo, el hecho de que
sélo el 25-30% de las ayudas técnicas
utilizadas en Espafia sean fabricadas

Pedro Vera, en un aparte de su
intervencion.

aqui pone al descubierto las limitaciones
de la industria y la innovacién nacional
en este sector.

Cristina Rodriguez, directora del Cen-
tro Estatal de Autonomia Personal y Ayu-
das Técnicas (CEAPAT) del IMSERSO,
reconocié que el estudio HEART (Hori-
zontal European Activities in Rehabilita-
tion Technology), promovido por la Unién
Europea y publicado en 1996, dej6 ya
patente la insuficiencia de la |+D+i, la
produccién y la distribucion de la tecno-
logia al servicio de las personas con dis-
capacidad y los mayores en los paises del
sur de la UE, entre ellos Espafa.

Mejoras legislativas necesarias

No obstante, la superacién en nuestro pais
(como en el resto de Europa) del modelo
médico en favor de un modelo social, del
concepto de rehabilitacion médica al mas
amplio de accesibilidad de productos y
servicios, y de la visién del discapacitado y
el mayor como pacientes a ser considera-
dos como ciudadanos (con el plus de par-
ticipacion que ello comporta), se ha acom-
pafiado de avances trascendentes en el
plano legislativo.

La Ley de Igualdad de Oportunidades,
No Discriminacion y Accesibilidad Univer-
sal, aprobada recientemente, establece
una excedencia de un afio para el cuidado



de un familiar hasta el segundo grado que
no pueda valerse por si mismo. También es
un paso adelante la reforma de la Ley de
Propiedad Horizontal, que obliga a las
comunidades de propietarios a realizar las
obras de adaptacién necesarias en las
viviendas y locales en que residan o traba-
jen personas con discapacidad.

El Plan Nacional de Accesibilidad
2004-2012, de julio de este afio, deter-
mina las condiciones basicas de accesi-
bilidad y no-discriminacién que deberan
reunir las oficinas publicas de la Admi-
nistracion, los bienes y servicios a dis-
posiciéon del publico, los productos y
servicios relacionados con las nuevas
tecnologias y los medios de comunica-
ciéon, los medios de transporte y los
espacios urbanizados y edificaciones.

Mencién aparte merece el nuevo Plan
Nacional de |+D+i 2004-2007 (en fase de
tramitacion), que, recogiendo los postula-
dos del LIBRO BLANCO DE LA [+D+l al
servicio de las personas con discapacidad
y las personas mayores elaborado por el
IMSERSO, incluira un programa especifi-
co para estimular el desarrollo y la innova-
cién de estas tecnologias a través de ayu-
das econémicas directas.

Avances tecnoldgicos para todos

La otra cara de estas iniciativas legislati-
vas, pero sobre todo del uso de los avan-
ces tecnoldgicos en este campo, es, sin
duda, la imposibilidad de muchos disca-
pacitados de acceder a ellos. Candido
Villafafie, miembro de ASPID y concejal
de Servicios Sociales y Sanidad del Ayun-
tamiento de Lleida, remarcé que “el pro-
blema basico de muchas de las ayudas
técnicas y los avances tecnoldgicos es
que su precio de venta es inasequible
para la mayoria de discapacitados; pero
no estoy hablando s6lo de tecnologias
sofisticadas, sino de instrumentos tan
simples e indispensables como las sillas
de ruedas eléctricas”.

A juicio del director del Instituto de Bio-
mecanica de Valencia (IBV), Pedro Vera,

*“es un error que en la prescripcién de ayu-
das técnicas soélo se contemple el precio
de compra de un producto y no los benefi-
cios globales en términos de coste. Pense-
mos, por ejemplo, que un cojin antiescara
puede evitar los 3.000 euros que cuesta
de media el tratamiento de una Ulcera de
declbito, y que una silla de ruedas de
materiales ligeros evita sobreesfuerzos al
usuario y mejora su calidad de vida. Seguir
con la politica actual es hacer un flaco
favor a la innovacion y a las personas con
discapacidad y los mayores que necesitan
estos avances”.

Innovaciones y nuevas
propuestas tecnoldgicas

Precisamente el IBV, uno de los pocos
centros espafoles con lineas de investi-
gacion abiertas en este tipo de tecnologi-
as, presentd en este Congreso varias
ponencias sobre nuevos desarrollos tec-
noldgicos. Es el caso de una silla de rue-
das anfibia que permite desplazarse
sobre la arena y que, gracias a unos flo-
tadores, facilita el bafio en la playa, lo

el periodo comprendido entre el inicio de
la lesion y el alta médica, lesiones que
ademéas son la puerta de entrada a
microorganismos que pueden provocar
cuadros infecciosos.

Los resultados del estudio, realizado
con pacientes reales, indican que los
cojines de aire y de viscoelastico son los
mas adecuados, pero también que no
existe un cojin ideal que cubra todas las
necesidades de los usuarios. Mientras
que los de aire son mas eficaces en la
distribucién de presiones, los de agua son
mejores en términos de temperatura y
humedad; los que son cuadrados y tienen
un perfil alto distribuyen mejor las pre-
siones que los que tienen forma de herra-
dura y los de perfil bajo.

Calidad y servicio en el hogar

En el campo de la domética, la empresa
B & J ADAPTACIONES presenté un aba-
nico de ayudas técnicas que aumentan la
autonomia del discapacitado en su vivien-
da. Ayudas que permiten desde un man-
do programado atender el interfono, con-

De izquierda a derecha: Jesis Lorés, de la Escuela Universitaria Politécnica de la Universidad de
Lleida; Roser Romero, secretaria de Organizacion de COCEMFE; Juan Francisco Dols, de la
Universidad Politécnica de Valencia, y Fernando Gomez, del Instituto de Biomecanica de Valencia.

mismo que consigue una nueva muleta
anfibia, disefiada para adaptarse a las
irregularidades de la arena y evitar la
corrosion, que se acompafa de un sopor-
te flotante en el agua para dejarla mien-
tras se toma el bafo.

El IBV también presenté un estudio
comparativo de cojines antiescara para
la prevencién de Ulceras, una ayuda téc-
nica de trascendencia ya que el 40% de
lesionados medulares sufren escaras en

trolar las puertas, acceder al teléfono
movil, al ordenador o los equipos audiovi-
suales, o activar una alarma; también se
dieron a conocer grias y sillas que facili-
tan la movilidad en el hogar, equipos para
salvar alturas, etc.

Especial interés suscité un dispositivo
desarrollado por la empresa Sidsa, conce-
bido para la localizacién de enfermos de
Alzheimer cuando pierden la orientacién y
no encuentran el camino deseado. Se tra-
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ta de un aparato del tamafio de un telé-
fono moévil que incorpora tecnologia GPS
y GMS.

El GPS determina las coordenadas de
la posicion del afectado con una precisién
de 10 metros; mediante el GMS se envi-
an estas coordenadas a través de mensa-
jes cortos (SMS) a un centro de control,
donde, sobre una imagen de cartografia
digital, puede situarse al enfermo en cual-
quier punto de la geografia nacional.

Un buen nimero de ponencias pre-
sentadas en las sesiones paralelas dedi-
cadas a discapacidades fisicas, visuales,
auditivas y psiquicas estuvo centrado en
el acceso a las nuevas tecnologias. Se lle-
varon a cabo demostraciones practicas de
multiples ayudas técnicas en el acceso a
ordenadores y a Internet, como sistemas
de sintesis de voz, programas de magnifi-
cacién de texto, de reconocimiento 6pti-
co de caracteres, monitores de lineas
braille, procesadores de texto parlantes y
pantallas tactiles, cuyo empleo depende
del tipo de discapacidad.

Recomendaciones

e £| “disefio para todos” comporta que
productos y servicios tengan que ser
concebidos para ser utilizados por el
mayor numero de personas.

sentativas, las personas con discapa-
cidad y mayores deben tener una parti-
cipacion activa en los procesos de
investigacion.

e En Espafia se han producido este
afio importantes avances legislati-
vos a favor de la no discriminacion,
con la aprobacion de la Ley de
Igualdad de Oportunidades, No Dis-

Nacional de Accesibilidad.

e Es necesaria financiacion publica
suficiente para realizar estos avances.
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e A través de sus organizaciones repre-

criminacion y Accesibilidad y el Plan

Cristina Rodriguez Porrero

Directora del Centro Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas (CEAPAT-IMSERSO)

“Cada vez son mas las personas mayores
que emplean ayudas técnicas para mejorar

su calidad de vida”

iQué contenidos del Congreso tienen
una mayor aplicacion en el colectivo
de personas mayores?

Creo que hay dos grandes éreas que
son de especial interés para el colecti-
vo de personas mayores. Por un lado,
todo lo relativo al concepto de disefio
para todos, es decir, que productos y
servicios como pueden ser los cajeros
automaticos, |a futura television digital
0 las paginas web, por ejemplo, tengan
un disefio que permita una utilizacion
universal en todas las circunstancias,
como es en el caso de la edad avanza-
da. Nos hacemos mayores y queremos
seguir empleando todos los medios a
nuestro alcance para vivir una vida lo
mas satisfactoria posible.

iY el segundo area?

Es la que se ha centrado en la investi-
gacion y el desarrollo de nuevas tecno-
logias al servicio de las personas con
discapacidad. Recientemente, el
IMSERSO publicé un libro blanco sobre
la I+D+i de estas tecnologias en Espa-
fia, cuyo diagnostico de la situacion y
recomendaciones han sido recogidos
en el préximo Plan de 1+D 2004-2004.
En éste hay un capitulo importante
dedicado a incentivar la [+D de tecno-
logias para las personas con discapa-
cidad y para los mayores.

iEn qué medida son dtiles para los
mayores las ayudas técnicas conce-
bidas para las personas con discapa-
cidad?

En gran medida, sin duda. Antes los
mayores eran mas reacios a estas ayu-
das técnicas, pero hace tiempo que se
han dado cuenta de que pueden mejo-
rar su calidad de vida. Tijeras de man-
go largo para cortarse las ufias, calza-
dores de mango largo, carros de la
compra que permiten a la vez apoyarse
en ellos, bandejas antideslizantes para
que no reshalen vasos o platos son
buenos ejemplos de instrumentos sen-
cillos, pero de gran utilidad en la vida
diaria de las personas mayores. En el
CEAPAT muchas personas nos piden
soluciones frente a las dificultades que
les generan muchas actividades de la
vida diaria.

iQué hace el IMSERSO para promover
mejoras tecnoldgicas destinadas a
las personas mayores?

Muchas y variadas cosas. Por ejemplo,
ahora ha participado activamente en
el nuevo Plan Nacional de Accesibili-
dad, en el que se recogen aspectos
como la promocion de los autobuses
de piso bajo, la accesibilidad a las
nuevas tecnologias de la informacion,
disposiciones para mejorar la accesi-
bilidad a viviendas y entorno urbani-
zado...En general, el IMSERSO pro-
mueve la calidad de vida de las per-
sonas mayores a través de los medios
que tiene a su alcance y trata de
garantizar que toda la innovacion tec-
noldgica repercuta de manera positiva
en su vida diaria.



Organizado por el IMSERSO y la Universidad Complutense de Madrid

VIl Encuentro Nacional de

Programas Universitarios para Mayores

HMATHELY

De izqg. a dcha. Esther Lopez, Jefe de Area de la Subdireccion Gral. del IMSERSO; José M Alonso,
Consejero de Serv. Sociales de la Comunidad de Madrid; Carlos Berzosa, Rector de la Universidad
Complutense; Pedro Chacén, Director General de Universidades y José Antonio Vara, Primer

Teniente de Alcalde de San Lorenzo del Escorial.

Texto y Fotos: Carmen Sanz

| inicio de la ensefianza

universitaria para mayores

comenz6 hace aproximada-

mente una década en la

Universidad de Alcala de

Henares de Madrid, y
durante todos estos afios se ha ido
extendiendo por toda la geografia
espafiola, hasta llegar a las mas de 40
Universidades en las que se imparten,
actualmente, este tipo de programas,
y que cuentan con una cifra cercana a
los 25.000 alumnos.

Ciudades como Sevilla, el Puerto
de la Cruz (Tenerife), o Alicante
—escenarios del encuentro en afos
anteriores— dieron el relevo a San
Lorenzo del Escorial, lugar situado en
la sierra madrilefa, elegido para cele-
brar esta séptima edicién del Encuen-
tro Nacional de Programas Universita-
rios para Mayores, una cita que anual-

mente reline a expertos, profesores y
alumnos de todas las Universidades
de Espafia para debatir sobre la situa-
cion actual de estas ensefanzas, a la
vez que se proponen nuevas ideas
para mejorar, tanto la calidad de los
cursos como el grado de satisfaccion
de los asistentes.

Durante la inauguraciéon del
Encuentro, el Director General de
Universidades del Ministerio de Edu-
cacién, Cultura y Deporte, Pedro
Chacén, destacé “el cambio experi-
mentado por la Universidad en la
Gltima década, en la que ha pasado
de ser un instrumento formador, Uni-
camente, en un periodo de la vida, y
con el fin de preparar a los alumnos
para su incorporacion al mundo labo-
ral, a hacer frente a un aprendizaje
que puede durar todas la etapas de
la vida”.

A esta incorporaciéon continua de
conocimientos también se refirid,

durante su posterior ponencia,
Manuel Carrefio, Jefe de Area del Plan
Gerontolégico del IMSERSO, cuando
sefialé que la prioridad de los progra-
mas universitarios se encuentra en
potenciar “el crecimiento y desarrollo
de los mayores, y en el predominio de
una socializacion participativa vy
comunitaria”.

Conocimientos y formacion
continua

La entrada de los mayores en el
ambito de la Universidad les otorga
numerosas ventajas y beneficios, ya
que el objetivo de los programas no se
centra Unicamente en formar a perso-
nas que, por circunstancias persona-
les, no han podido acceder a la ense-
fianza universitaria que les hubiese
gustado, sino que incrementan el
conocimiento y formacién de los asis-
tentes, “consiguiendo que la partici-
pacion de las personas mayores en la
sociedad sea mucho mas elevada”, tal
y como destacé el Consejero de Servi-
cios Sociales de la Comunidad de
Madrid, José M? Alonso Seco.

En los tres dias de duracién del
encuentro se trataron temas relativos
a las politicas sociales en la forma-
ciéon universitaria para las personas
mayores y su futuro, u otros como la
proyeccién de los mayores en el entor-
no social y universitario. Algunos
expertos centraron el debate en cémo
se involucran las Administraciones en
este tipo de educacién; y presentaron
un total de 26 cuestiones relaciona-
das con los temas planteadas en las
ponencias.
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Ademas de todo lo anterior, dos
temas fundamentales centraron el
interés de los asistentes: por una par-
te conseguir que los programas uni-
versitarios para mayores sean recono-
cidos por el Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte como estudios ofi-
ciales, lo que permitiria al alumno
obtener un titulo acreditativo de sus
conocimientos; y por otro, lograr que
exista una homogeneizacion entre
todos los programas y materias impar-
tidas. Cuestién en la que, ademas de
unificar criterios como las asignatu-
ras, profesorado, metodologia didéacti-
cas etc., se lograria acelerar la
implantacién de los programas para
mayores en todas las Universidades
espafolas.

A lo largo de las Jornadas, la idea
de la Universidad ligada a un “enveje-
cimiento activo”, fue la base de algu-
nas de las intervenciones que se
pudieron escuchar en San Lorenzo del
Escorial.

Tanto los alumnos como los profe-
sores estan de acuerdo en que la
experiencia y formacién que tienen
las personas mayores, no debe desa-
provecharse, y que todos esos conoci-
mientos tienen que ponerse al servicio
de la sociedad, y especialmente de los
jévenes, porque la ensefianza univer-
sitaria para mayores permite crear
oportunidades educativas para el
intercambio de conocimientos y expe-
riencias entre generaciones, lo que
posibilita que los mayores actlen
como mentores y tutores.

Exito de estas experiencias
universitarias

Lo cierto es que el crecimiento,
tanto en el nimero de programas,
como en el de alumnos, es la mas cla-
ra evidencia del éxito de las Universi-
dades de Mayores, y de una sociedad
que pretende integrar a estas perso-
nas en todos sus ambitos, tanto eco-
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De izqg. a dcha. Manuel Carrefio, Jefe de Area del Plan Gerontoldgico del IMSERSO y Beatriz
Gallego, representante de la Direccion General del Mayor.

-

D. Pedro Chacon, Director General de
Universidades del Ministerio de Educacidn,
Cultura y Deporte.

némico como politico y social, y que
espera una participaciéon mucho mas
activa de ellos, en todas las activida-
des de la vida.

A este aspecto se refiri6 el Conseje-
ro de Asuntos Sociales de la Comuni-
dad de Madrid, cuando hablé de la
idea de que las personas mayores tie-
nen que ser “auténticos sujetos de
participacién, haciendo llegar su voz a
todos los rincones y diciendo a la
sociedad lo que desean sin sentirse
relegados o apartados de ella”.

En estas Jornadas también se dejo
claro que este éxito esta muy ligado a
las ganas de aprender y seguir culti-
vandose que tienen los mayores,
aspectos que no desaparecen tras la
finalizacion del curso universitario. Al
acabar éste, los alumnos no quieren
abandonar su formacién y desean
seguir manteniendo el contacto, tanto
con la Universidad como con los anti-
guos compaferos. Por esta razén se
han creado, en muchas Universida-
des, asociaciones de antiguos alum-
nos que pretenden seguir compartien-
do horas de debate, aficiones e inte-
rés por acumular nuevas experiencias.

Aunque se ha avanzado mucho en
materia de formacién para mayores,
éste es un campo que no ha hecho mas
que comenzar y en el cual hay que cen-
trar muchos esfuerzos, no sélo por par-
te de las autoridades educativas, sino
de toda la sociedad en general.

Uno de los retos mas importantes a
los que se tendra que enfrentar esta
institucion es implantar estas ense-
flanzas de una manera general, exten-
diéndolas al medio rural y facilitando
el acceso a las mismas, mediante fér-
mulas como la Universidad a distan-
cia o la utilizacién de las nuevas tec-
nologias.



Jornadas organizadas por Pfizer y la Fundacion Sanitas

| Foro de envejecimiento y salud

SANITAS |,

De izquierda a derecha: Luis Martin Pindado, Julio Garcia Vargas, José Luis Puerta, Julio Sanchez

Fierro y Doménec Crosas.

Texto: Noelia Calvo

n nuestro pais, los expertos
apuntan que el futuro se
encuentra en la cofinancia-
cion entre el sector publicoy
privado, y ademas, se prevé
un aumento significativo de
la poblacién mayor de 65 afos para el
2010, aunque si se producira un incre-
mento considerable de octogenarios, lo
que supondra que la poblacién disca-
pacitada crezca en torno al 50%. El
envejecimiento de la sociedad en Euro-
pa no solo origina la preocupacién por
el futuro de las pensiones, sino también
cémo ofrecer una calidad y adecuada
asistencia a los mayores dependientes.
El foro estuvo inaugurado por el
Secretario General de Sanidad, Rafael
Pérez Santamarina, que sefalé la nece-
sidad de una adecuada coordinacion
entre las diferentes instituciones publi-
cas y el papel tan importante que jue-
gan los centros de Atencién Primaria.
Ademas Rafael Pérez Santamarina
recordd que la reciente Ley de Cohesién
de Calidad y Cohesién, en materia de
Sanidad, recoge también la atencién
sociosanitaria a los mayores.
El presidente de la Fundacion Sani-
tas, el profesor Juan José Ldpez Ibor,

especialista en psiquiatria, estuvo en la
inauguracion y apunt6 la importancia
que supone para el médico contar con
factores sociales que se conjuguen con
la asistencia sanitaria.

Para Emilio Moraleda, presidente de
la Fundaciéon Pfizer, el aumento de
mayores dependientes “ha generado un
intenso debate acerca de la necesidad
de arbitrar medidas legales y organizati-
vas en materia de asistencia sociosanita-
ria”. Emilio Moraleda explicé el compro-
miso de Pfizer con el colectivo de mayo-
res. La compafiia farmacéutica invierte
mas de 7.500 millones de euros anuales
en la investigacion de farmacos que
mejoren la calidad del envejecimiento.

Politicas sociosanitarias europeas

En la actualidad, cada ministerio y
administracion autonémica toman sus
propias iniciativas. Para Josep M? Via
Redons “hay que regular la dependen-
cia del mayor como marco legislativo
para una politica sociosanitaria”, aun-
que aclaré que todavia existen pocos
paises europeos que cuenten con una
Ley de Dependencia.

Actualmente, el gasto sociosanitario
para la personas mayores alcanza un
0,6% del PIB espafiol, cifra que se

duplicara en el afio 2025. Segln esti-
ma Salud & Vida para afrontar los retos
asistenciales del futuro es necesario
una inversiéon de alrededor de 6.000
millones de euros. Para Josep M? Via
Redons, no hay recursos suficientes
para las prestaciones sociosanitarias
que recoge la Ley de Cohesion y Cali-
dad en materia de Sanidad.

Diferentes modelos europeos

En cuanto a cémo resuelven el pro-
blema de la atencion sociosanitaria en
Europa, Josep M? Via Redons detall6 los
diferentes modelos que existen:

Seguridad Social como en Alemania
y Francia.

Derecho Universal como en Dina-
marca o Reino Unido.

Desgravaciones fiscales como en
Grecia o Italia.

Espafa tiene un modelo mixto, basa-
dos en los tres antes citados. En cuan-
to a las prestaciones pueden ser mone-
tarias o de servicios y en algunos pai-
ses, incluso, se puede elegir. Asimismo,
para ofrecer estas prestaciones, Alema-
nia cuenta con una Seguridad Social de
caracter auténomo.

En Francia esta prestacion esta liga-
da al sistema social y en Luxemburgo
depende tanto de sanidad como de
asuntos sociales.

En el caso de Alemania y Luxembur-
go, se ha desarrollado una ley de
dependencia que contempla las presta-
ciones, financiacion, servicios, etc. En
el Reino Unido, el sector publico esta
intentando que el sector privado asuma
el seguro de dependencia a base de
desgravaciones fiscales.

Para el Director General de Edad &
Vida, los seguros de dependencia
deben de tener caracter obligatorio des-
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de el punto de vista de la responsabili-
dad publica. Son los casos de Alema-
nia, Japén o Luxemburgo donde existe
este tipo de seguro. En otros paises
como EE.UU. o lIsrael, el seguro de
dependencia es voluntario. En cuanto a
la financiacion, en Alemania y Luxem-
burgo se realizan a través de aportacio-
nes obligatorias a la Seguridad Social
por parte de los empresarios y trabaja-
dores. En Francia hay un impuesto
sobre la renta de las personas fisicas

Después de analizar el panorama
europeo, Josep M? Via Ilegé a la conclu-
sién de que “si el sector publico no
apuesta por el seguro de dependencia
dificilmente lo hara el sector privado”.

José Luis Puertas, Secretario del
Consejo Asesor de la Ministra de Sani-
dad y Consumo fue el moderador de una
mesa redonda donde diferentes expertos
analizaron los pilares que sostienen a
las prestaciones sociosanitarias.

El primero en intervenir fue Luis
Martin Pintado, Presidente Nacional de
la Unién Democratica de Pensionistas,
quien afirmé que las prestaciones
sociosanitarias no han evolucionado
con la realidad sociolégica y recalcé el
derecho del paciente al acceso de unas
prestaciones equitativas y de calidad en
el contexto europeo.

Ante una financiacion mixta

En materia de financiacién, Julian
Garcia Vargas, ex Ministro de Sanidad
y de Defensa y Consejero Delegado de
EXCEM, explicé que el gasto sociosani-
tario espafiol se sitia en un 0,56 del
PIB, pero las familias asumen un 2%,
por tanto, el gasto real es de alrededor
de un 3% del PIB, porcentaje muy ele-
vado para que recaiga sélo en el sector
publico. Para Garcia Vargas, la politica
sociosanitaria debe “contar con las
Comunidades Auténomas y la financia-
cion privada”. Ademas, el Consejero
Delegado de EXCEM recordé la nueva
realidad social donde la mujer, con su
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Josep M? Via Redons, Director General de Edad & Vida.

incorporaciéon al mercado laboral, ha
dejado de ser la cuidadora vitalicia del
mayor.

Esta situacién ha ocasionado una
cohesién intergeneracional y nuevas
necesidades sociosanitarias. En el con-
texto espafol, Julio Sanchez Fierro,
Secretario Ejecutivo de Participacién
Ciudadana del Partido Popular, hablé
de que se habia producido alguna des-
coordinacion entre las diferentes Comu-
nidades Auténomas, aunque “no hay
que olvidar algunas iniciativas intere-
santes como en Catalufia o Valencia”.
Para Sanchez Fierro es importante “la
flexibilidad en funcién de las necesida-
des de cada comunidad junto con una
coordinacién de todas ellas”.

En cuanto a la gestién de estos ser-
vicios, para Doménec Crosas, Consejero
Delegado de Sanitas Residencial, ha
habido una inyeccién de capital privado
que, poco a poco, se hara visible. Sin
embargo, alerté que en el futuro se va a
plantear el problema de un desajuste
entre la oferta y la demanda real de las
plazas residenciales, ya que aunque
existen mayores que necesitan estos

servicios, ellos mismos o sus familiares
no los contrataran. “La oferta crece con
la necesidad tedrica, pero no con la
demanda real.

No hay mecanismos de financiacién
resueltos por lo que en un futuro va a
haber muchas camas vacias”, dijo
Domeénec. En la actualidad, el coste
residencial es soportado en un 60% por
la Administracion. Para el Consejero
Delegado de Sanitas Residencial, las
lineas de trabajo se centran en sistemas
mixtos de cofinanciacion publico y pri-
vado; un marco legal de la dependen-
cia; la homogeneizacién de servicios y
criterios universales de valoracién; el
desarrollo de politicas de formacién y
empleo, etc.

El foro fue clausurado por Ana Bote-
Ila, Concejala de Empleo y Servicios al
Ciudadano del Ayuntamiento de
Madrid. Ana Botella explicé algunas de
las iniciativas de su ayuntamiento como
el aumento de aparatos de teleasisten-
cia, o la puesta en marcha de un equi-
po de trabajadores sociales para el
seguimiento de los mayores que se les
da el alta hospitalaria.
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Ahondando sobre el maltrato

a los ancianos

Durante la ultima década del
siglo XX la sociedad espafiola
ha tomado conciencia del
maltrato doméstico.

Las mujeres, los nifios y los
ancianos son las victimas
propiciatorias. Cada uno de
estos colectivos sufre,

las consecuencias del abuso
0 la dejacion.

Segln un reciente estudio

de la Organizacion Mundial de
la Salud, los drasticos
cambios sociales y econémi-
cos, a escala mundial,
proporcionan un terreno abo-
nado para que surjan los
malos tratos a las personas
mayores.

Son diversos los origenes de
los maltratos sufridos por los
ancianos. A veces lo padecen
de su cuidador principal, en
su propio entorno convivencio-
nal, en otras a través de pro-
fesionales, tanto en institu-
ciones de alojamiento o de
atencion sanitaria. No se debe
olvidar el maltrato institucio-
nal, generado a partir de
decisiones institucionales.
Aunque los datos son esca-
sos, la Red Internacional para
la Prevencion del Maltrato a
los Mayores (INPEA) sitda en
un 5% los casos de violencia
doméstica y un 10% de vio-
lencia institucional.

La situacion actual
del envejecimiento en Espaiia

Con una finalidad informa
tiva, de divulgacion y de for-
macion de cuadros sindica-
les, la Confederacion Sindical
de Comisiones Obreras ha
elaborado la presente
publicacion en la que se
recogen los datos aportados
por los estudios, encuestas

e informes elaborados

por el IMSERSO y otras enti-
dades y Organismos.

Su autor, Héctor Maravall,

es buen conocedor de |a
labor llevada a cabo por el
IMSERSO, Organismo del que
fue director general

aproximadamente durante la
Gltima década del siglo XX.
El trabajo constituye una
recopilacion y analisis de la
evolucion de las politicas
sociales en las dltimas
décadas. Asimismo facilita
una amplia vision de

la situacion actual de las
demandas sociales, progra-
mas y servicios de atencion,
cuidados a las personas
dependientes, y cuantas
cuestiones facilitan al lector
una panoramica de la situa-
cién actual del envejecimien-
to en nuestro pais.
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Inicio de la nueva campaiia del PROGRAMA DE VACACIONES

Mas de 600.000 personas mayores viajaran durante la temporada 2003/2004

| 27 de septiembre

dio comienzo la pri-

mera fase de venta
de las plazas del Programa
de Vacaciones para Perso-
nas Mayores y para el
Mantenimiento del Em-
pleo en Zonas Turisticas,
temporada 2003/2004. El
Programa, financiado por
el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales y gestio-
nado por el Instituto de
Migraciones y Servicios
Sociales, IMSERSO, ha in-
crementado su oferta en
100.000 plazas.
El presupuesto destinado
a la presente temporada
es de 48.844.559,66
euros (8.127 millones de
pesetas), lo que ha per-
mitido incrementar el nu-
mero de plazas en un 25
por ciento. Este impor-
tante incremento contri-
buira a generar o mante-
ner 6.000 puestos de tra-
baja mas en el sector tu-
ristico, hasta un total de
36.000.
Previamente al inicio de
la venta, todos los solici-

Zona de destino

ANDALUCIA
MURCIA

BALEARES - IBIZA

Coordina: Araceli del Moral / Fotos: Javier C. Roldan
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tantes de plaza en el Pro-
grama recibieron en sus
domicilios una carta con
la indicacién de la fecha
en la que podian acudir a
una agencia de viajes pa-
ra adquirir sus billetes.
Esa carta-acreditacion
distribuye la venta del
Programa en tres fases.
La asignacion de éstas se
efectla aplicando a las
solicitudes la baremacion
correspondiente, relativa
a edad, ingresos y viajes

Turno de 8 dias

72.043
14.485
71.381

9.946

16.000
68.000

realizados con anteriori-
dad.

La oferta del Programa
comprende servicios de
desplazamiento, aloja-
miento en régimen de
pensién completa, asis-
tencia sanitaria, péliza de
seguro y programa de ani-
macién sociocultural. La
financiaciéon del IMSER-
SO alcanza un tercio del
coste de cada turno.

Los turnos de vacaciones
en zonas costeras, circui-
tos culturales en el inte-
rior y la modalidad de
“Turismo de Naturaleza”
se desarrollan en las dis-
tintas Comunidades Au-
tonomas y en Portugal,
pals con el que se realiza
un intercambio.

PERFIL DE LOS MAYORES
PARTICIPANTES

Para participar en la pre-
sente temporada se han
recibido un total de
513.649 solicitudes, de
las que 359.500 corres-
ponden a matrimonios, lo

DISTRIBUCION DE PLAZAS POR ZONAS DE DESTINO

Turno de 15 dias

73.257
12.845
63.664
16.200

2.146

65.000
35.300

A estas plazas hay que afiadir las 20.000 correspondientes a Circuitos Culturales, las 4.000 de Turismo
de Naturaleza y las 4.000 del intercambio con Portugal.

que representa un 69,99
por ciento del total. Por
tanto, el nimero de per-
sonas que han solicitado
la plaza de forma indivi-
dual asciende a 154.149
lo que corresponde al
30,01 por ciento.

Por lo que respecta a la
distribucién segun el sexo
de las personas que dese-
an acceder al Programa:
el 61,64 por ciento son
mujeres y el 38,36 por
ciento hombres.

A estas Vacaciones pue-
den acceder tanto los pen-
sionistas espafioles como
los jubilados de nacionali-
dad espafiola que residen
en Europa, Iberoamérica,
Federacién Rusa, Norte de
Africa y Australia.

El destino favorito, el mas
solicitado, es Benidorm vy,
en segundo y tercer lugar,
Canarias y Baleares.

Los meses mas solicitados
son los de marzo y abril. A
poca distancia se encuen-
tran los primeros turnos
del programa que se sue-
len disfrutar durante los
Gltimos dias del mes de
octubre y noviembre.

El Programa es muy valo-
rado por las personas ma-
yores participantes. El ni-
vel de satisfaccion que
manifiestan por este Pro-
grama es muy alto: un 97
por ciento se muestra
muy satisfecho y mas del
98 por ciento muestran
su deseo de repetir las
préximas temporadas.



Vivir es conservar la capacidad del entusiasmo

Despedida al funcionario Rafael Pineda Soria, Jefe de Area del

Plan Gerontoldgico,

puesto que ocupaba antes de su jubilacion

oy es noticia en esta

seccién de nuestra

Revista que, Rafael
Pineda, uno de los funciona-
rios histéricos de IMSERSO,
se ha jubilado.
Como no podia ser de otra
manera, sus compafieros or-
ganizaron un acto de despe-
dida al que asistieron nume-
rosos amigos de hoy y de
ayer, ademas de los responsa-
bles de la Institucién, Direc-
tor General y Consejo de Di-
reccién. EI encuentro fue to-
da una leccién de cémo un
funcionario, que ha venido
trabajando en el campo de
los Servicios Sociales desde
1973 y, en concreto, en el
sector de personas mayores,
desde 1982, afronta el hecho
de la jubilacién. En sus pala-
bras de despedida, que fue-
ron un claro mensaje de lo
que debe ser una vida com-
prometida y responsable, di-
jo, entre otras cosas, que se
iba del IMSERSO con la pe-
na de dejarlo pero, sobre to-
do, con el agradecimiento de
haber estado en una Institu-
cién, que le habia permitido
desarrollar importantes y
transcendentales Programas
a favor de los ciudadanos que
el IMSERSO atiende y, muy
especialmente, a favor de la
poblacion mayor. Por otra
parte, afiadié “yo no me con-
sidero jubilado, porque no me
jubilo de la vida, ni de las pre-
ocupaciones de los hombres,
ni de las ilusiones y entusias-
mos que mantienen en ten-
sién la vida de los humanos”.

iMaravillosa sintesis del pa-
sado, el presente y el futuro”.
Este funcionario que se jubi-
la ha repetido muchas veces,
desde su concepcién de la fi-
losofia y la psicologia de la
personalidad, que el ser hu-
mano es un pasado en reten-
cién y un futuro en proyecto,
afnadiendo que si no hay pro-
yeccion de futuro se produce
una quiebra de la personali-
dad, que ha de estar siempre
“in fieri”, como decia Ortega,
es decir, haciéndose. Porque
la personalidad para seguir
subsistiendo sanamente ha
de seguir satisfaciendo su
tendencia a la apertura. El
centrarse en si mismo, en la
clausura de la propia subjeti-
vidad, bloquea el aspecto
mas profundo de la persona.
Afortunadamente para nues-
tra sociedad, casos como és-
te empiezan a ser frecuentes.
Son personas maduras, que
no por ello son viejos, y se es-
fuerzan por no quererlo ser.
jCuéntas veces le hemos oi-
do decir, a Rafael, citando a
Aranguren “una cosa es ser
viejo y otra sentirse viejo” jyo
no me siento viejo!

La verdad es que transmitié
en su mensaje de despedida

una imagen de una persona
joven y dindmica; la imagen
de una persona que ha lu-
chado con “un derroche de
tenacidad en el cumplimien-
to de las tareas asumidas y
que quiere seguir luchando
“con una inquebrantable
energia”. Los entrecomilla-
dos son palabras textuales
en su alocucién. El dijo tam-
bién para enfatizar lo dicho
que “el que no vive como
piensa, termina pensando
como vive”,

Entre los testimonios que se
leyeron en el acto, proceden-
tes de amigos ausentes, cabe
destacar uno por su particu-
lar significado en la linea que
estamos exponiendo. Dijo es-
te amigo: “estoy seguro, Ra-
fael, de que durante tu jubi-
lacién, pondrds en préactica
todo lo que has escrito sobre
ella y, por ello, serd plena-
mente activa”.

Sin duda estamos convenci-
dos de que Rafael Pineda,
Sociologo, Psicélogo y geron-
télogo social, seguira pres-
tando un gran servicio a la
sociedad. Por lo pronto, el Di-
rector General del IMSERSO,
en sus palabras de “adi6s
institucional”, le dijo que el
IMSERSO queria seguir con-
tando con su colaboracién.
El IMSERSO, y esta Revista
de Sesenta y mas, en su sec-
cion de EL IMSERSO EN
MARCHA, desea todo lo me-
jor, a este funcionario que
acaba de dejarnos por impe-
rativo de la Ley, que no por
voluntad propia.
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a en la antigliedad se pen-

saba que los males del

alma repercutian sobre el

cuerpo. Para estas enferme-

dades los especialistas han

acufado el término “psico-
somatica”, que procede de la combina-
cion de dos palabras griegas: “psique”,
que quiere decir alma, y “soma”, que
significa cuerpo. La angustia, las preo-
cupaciones y el estrés dejan su huella
en el cuerpo, sobre todo cuando la per-
sona no puede expresar con palabras
los sufrimientos de la vida animica.
Hablar de lo que nos ocurre constituye
el mejor alivio para evitar que las dolen-
cias del alma nos enfermen desde el
punto de vista fisico.

LA MIGRANA

Segln el doctor André Haynal,
autor de un tratado de Medicina Psi-
cosomatica, la mayor parte de los
dolores de cabeza tienen un fuerte
componente psicolégico. La migrafia
es mucho mas frecuente entre las
mujeres. Quienes la padecen se
caracterizan por una personalidad
compulsivo-obsesiva. Otras personas,
como son muy perfeccionistas, suelen
Ilegar a niveles de autoexigencia muy
elevados. Los migrafiosos también
suelen tener problemas de adaptacion
ante los distintos cambios vitales.

Se ha observado que los ataques de
migrafia suelen estar relacionados con
el ciclo hormonal o con problemas
digestivos. Las crisis casi siempre se
desencadenan debido a la falta de des-
carga de tensiones agresivas: cdlera
reprimida, rabia o irritaciéon no descar-
gadas, etc.

La mayoria de las migrafias cede
con la administraciéon de derivados de
la cafeina y la ergotamina. Si el dolor
es muy fuerte y resiste a esta medica-
cion, se suelen indicar pequefas canti-
dades diarias de Propanol. En cuanto
al Sumatriptan, es una medicacion

muy costosa que se receta en casos
excepcionales.

LA NEUROSIS CARDIACA

A muchas personas les sucede que
cuando tienen que hablar con una per-
sona importante el corazon se les acele-
ra hasta limites insospechados. Los pro-
blemas cardiacos del tipo de las palpi-
taciones se observan en personas cuya
angustia aparece a flor de piel. Muchas

CUANDO CONSULTAR

Las enfermedades y los dolores que
carecen de una explicacion fisica
no son faciles de resolver. Para
poder eliminarlos, lo primero que
debemos hacer es aprender a
escuchar los mensajes que emite
nuestro cuerpo. Ello no significa
que nos pasemos el dia
ohsesionados con cualquier
molestia que experimentemos.
Conviene que consultemos con un
psicoterapeuta en los siguientes
casos:

@ Cuando siempre nos duele algo
y el dolor no desaparece con
los analgésicos adecuados.
Cuando cualquier cosa que
comemos nos produce
trastornos digestivos que no
mejoran con un régimen de
comida.

@ Cuando la angustia y el estrés
nos producen palpitaciones.

@ Si somos asmaticos y hemos
observado que los nervios
contribuyen a desencadenar el
ataque.

@ Si nos enfermamos con
demasiada frecuencia (gripes,
resfriados, dolores de garganta,
etc.) No olvidemos que el estrés
y el nerviosismo bajan las
defensas.

veces se acompafia de manifestaciones
fébicas y sensacion de sofocacion, hor-
migueos en las manos y los brazos, etc.

En cuanto a las personas hiperten-
sas, segun el doctor Haynal, se carac-
terizan por su incapacidad para expre-
sar sus deseos agresivos de indepen-
dencia, son “como un volcan antes de
una erupcién que no llega nunca”.
Como es ldgico, al liberar ciertas sus-
tancias conocidas con el nombre de
hormonas del estrés (adrenalina vy
noradrenalina), los sintomas se acen-
than cuando la persona se siente muy
nerviosa y angustiada. En este caso se
recomienda la modificacién de los
habitos de vida, los ejercicios de rela-
jacién y la psicoterapia, destinados a
combatir el estrés.

EL COLON IRRITABLE

Segln las estadisticas, el colon irri-
table es el motivo de mas del 50% de
las consultas ambulatorias de gastroen-
terologia. En la actualidad, casi todos
los especialistas estan de acuerdo en
atribuirle un origen psicosomatico.

El sindrome del colon irritable se
caracteriza por un conjunto de sinto-
mas que van y vienen junto con los
altibajos de la vida emocional del
paciente. Los mas frecuentes son la
alternancia de la diarrea con el estre-
fiimiento, las digestiones lentas vy
pesadas, los eructos, los vémitos y los
gases.

Todas las personas que padecen de
colon irritable comparten ciertos ras-
gos psicolégicos: las molestias se
agudizan ante situaciones estresan-
tes o debido a la aparicién de con-
flictos emocionales que el paciente
no puede resolver. Muchas veces los
enfermos se ven asaltados por ideas
compulsivas o por obsesiones que les
hacen la vida imposible. Los resulta-
dos negativos de anadlisis y radiogra-
fias permiten verificar que no existen
alteraciones organicas graves y que
se trata de una enfermedad psicoso-
matica.
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LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

EL ASMA

El asma es una enfermedad produ-
cida por un estrechamiento de los
bronquios, cuyo origen es una inflama-
cion de sus paredes. Aunque la pueden
desencadenar procesos alérgicos
(polen, pelos de animales, polvo
doméstico, etc.), asi como el humo y
los cambios bruscos de temperatura,
se ha observado que el estrés juega un
papel muy importante en la mayoria de
los casos. Hasta el simple hecho de no
tener a mano el inhalador con la medi-
cacién puede producir un ataque.

La personalidad del asméatico se
caracteriza por una tendencia depresiva
y una fuerte dependencia, en particular
de la madre, que suele ser una persona
sobreprotectora que “ahoga” a su hijo.

Los tratamientos combinados, a
base de medicamentos antiasmaticos,
ejercicios respiratorios y de relajacién
y psicoterapia suelen dar buenos
resultados.

UNA PERSONALIDAD INFANTIL

Actualmente se utiliza la denomina-
cion de “psicosomatico” para poder
expresar la relacion existente entre el
cuerpo y el psique. Dentro de este apar-
tado se incluye a un gran nimero de
enfermedades en las que interactlan
los factores organicos y psicolégicos en
su desarrollo, destacandose estos Ulti-
mos como factores determinantes. Esta
definicién es muy cuestionada por
muchos investigadores al plantearse la
siguiente pregunta: ;Qué enfermedad
no presenta una interaccién de factores
organicos y psicolégicos?.

Algunos autores han sefialado que
estos pacientes poseen una personali-
dad infantil, ya que reaccionan ante
un conflicto directamente con su
cuerpo sin que medie su pensamien-
to. Es decir, no pueden elaborar psi-
quicamente un conflicto sin poder

44 Sesenta

El estrés y el nerviosismo
bajan las defensas

ESTRES Y LA ANSIEDAD DISPARAN LAS
ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Cefaleas, dermatitis, problemas gastricos, alergias y dolores de espalda son sdlo
algunas de las enfermedades asociadas a un ritmo de vida muy competitivo y
que suponen el 8% de las consultas de Atencion Primaria.

Las patologias psicosomaticas son responsables de casi un 80% de las
consultas en Atencion Primaria, en las que se manifiesta con un dolor fisico e
incluso en una enfermedad de conflicto emocional o una situacion de estrés.

Estas patologias, que son mas frecuentes, en las etapas de la vida en las que
hay mas vulnerabilidad, como el posparto, afectan a toda la poblacion, aunque
en algunas personas los conflictos pueden poner en marcha lo que los
psiquiatras llaman “desorganizacion progresiva”.

En estas personas el sistema inmunoldgico se altera y facilita el que patologias
fisicas para las que hay una predisposicion genética se activen y se llegue a
enfermar.

Toda la ciencia médica admite hoy la interaccion entre la mente y el cuerpo y
reconoce que los padecimientos psiquicos son capaces de llegar a alterar el
sistema inmunoldgico del cuerpo humano.

Hay ejemplos que ilustran esta relacion tan directa en algunos pacientes sobre
los que los médicos pueden llegar a extraiiarse de que tengan tan mala suerte
en desarrollar tantas enfermedades, algunas de ellas graves.

En estas personas, se ha comprobado que el tratamiento psicologico puede
ayudar a que dejen de somatizar sus emociones y que mejoren en sus
enfermedades.

Esta especialidad médica ya existe en otros paises como Francia, aunque en
nuestro pais es todavia poco conocida por la poblacion general.

En la sociedad actual, con un alto grado de competitividad, prisa y ansiedad se
dan cada vez mas manifestaciones psicosomaticas como cefaleas, dolores de
espalda, alergias, dermatitis y problemas gastricos.

Algunos pacientes sufren los sintomas, pero no llegan a desarrollar patologia
fisica, y muchos consumen grandes recursos sanitarios y pasan por un largo
peregrinaje de distintos especialistas hasta que se descarta que tengan algo
organico y reciben tratamiento psiquico. Los trastornos de ansiedad
generalizada se manifiestan con una patologia organica muy diversa, desde
taquicardias a vomitos, pasando por hipertension y desarreglos
gastrointestinales.




Angustia, acidez y palpitaciones, son
algunos de los sintomas fisicos de las
enfermedades psicosomaticas

lograr una descarga psiquica por lo
que la realizan con una descarga fisi-
ca. Por ejemplo, presentan palpitacio-
nes en vez de miedo, acidez en lugar
de rabia o aumento del apetito en
lugar de angustia. Sus érganos expre-
san lo que ellos son incapaces de
expresar o sentir. Son personas que
logran adaptarse al mundo que los
rodea en forma estereotipada y muy
rigida, escindiendo su mundo interno
de los afectos, con pérdida de espon-
taneidad y de la capacidad para fan-
tasear y gozar.

TRASTORNOS PSICOSOMATICOS

El cuadro que presenten estas per-
sonas va a estar determinado por la
parte del cuerpo con la cual se expre-
se el sintoma, destacandose:

A nivel de aparato digestivo: Ulcera
péptica, colitis ulcerosa, gastritis,
constipacion, hemorroides y alteracio-
nes a nivel de la vesicula. La eleccion
de este sistema se centra en la rela-
cion alimentaria entre la madre y el
hijo.

e A nivel respiratorio: asma bron-
quial, bronquitis, rinitis alérgica y
sinusitis. Aqui la relacién reside en
el hecho de que la depresién pro-
duce suspiros, la sorpresa corta la
respiracion, la angustia ahoga y la
emocioén sofoca.

e A nivel cardiovascular: hipertensién
arterial, infarto de miocardio y
hemorragias cerebrales. Estas per-
sonas son muy trabajadores, com-
pulsivas, siempre faltos de tiempo.

e Aparato genitourinario: vaginismo,
trastornos menstruales, enuresis,
disfunciones sexuales, etc.

e Sistema endocrino: bocio, diabe-
tes, hipertiroidismo y obesidad..

e En la piel: eccema, alopecia, pica-
z6n, urticaria, psoriasis, etc.
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La Secretaria
General de Asuntos
Sociales tiene como
lineas prioritarias en
los presupuestos
para 2004 la conso-
lidacion e impulso
del bienestar social.

Presupuestos 2004 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

Las Politicas de Accion Social
ASCIENDEN A 475 MILLONES DE EUROS

a Secretaria General de
Asuntos Sociales tiene
como lineas prioritarias en
los presupuestos para el
2004 la consolidacion e impulso
del bienestar social, a través del
mantenimiento y el refuerzo de

las politicas sociales potenciando
actuaciones integrales en favor
de los colectivos con mayores
dificultades sociales, en situacion
de mayor riesgo o de especial
sensibilidad social.
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| presupuesto global
de las politicas de
accién social para el
préximo afio asciende
a 475 millones de
euros, 8,7 millones de
euros mas que en el
afio 2003, lo que supone el esfuerzo
de consolidar y mejorar el fuerte
incremento del 26,6% del presu-
puesto de 2003.

Con este incremento, la dotacién
de las politicas sociales del periodo
1996-2004 crece en 238,7 millones
de euros, lo que supone un incre-
mento del 101,04% en los Gltimos
ocho afios.

Los presupuestos para todos los pro-
gramas sociales se mantienen o expe-
rimentan una mejoria, destacando los
programas de accién social, menor y
familia (4,7%), los programas de inte-
rés social financiados con el I.R.P.F
(2%), las pensiones asistenciales para
emigrantes (6,5%) y los programas
para mujeres (3,2%) y para jévenes
(5,7%) asi como los destinados a per-
sonas mayores (4,7%), discapacitados
(12,4%) e inmigrantes (13,4%).

LOS PROGRAMAS PRIORITARIOS MAN-
TIENEN LA DOTACION PRESUPUESTARIA

Aun a pesar del nuevo sistema de
Financiacién de las Comunidades Auté-
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nomas (LOFCA), se mantienen las
dotaciones para distintos programas
cofinanciados como el Plan Concerta-
do de Prestaciones Bésicas de Servi-
cios Sociales (90,8 millones de euros),
el Plan Gerontolégico (48,1 millones
de euros) y dentro de él el Programa
de apoyo al cuidado de personas mayo-
res dependientes (12 millones de
euros), el Programa de Alzheimer (9,3
millones de euros), el Programa de
Conciliacion de la vida familiar y labo-
ral, incluida la creacién de guarderias
(28,8 millones de euros).

También se mantienen los Progra-
mas a favor del pueblo gitano (3'6
millones de euros), los Programas de
Erradicacion de la Pobreza (3'l
millones de euros), los Programas de
apoyo a familias en situaciones espe-
ciales (13,7 millones de euros), el
Plan de Accién para Personas con
Discapacidad (4,9 millones de
euros), el Programa para la infancia
maltratada (0,9 millones de euros) y
el de Medidas para menores infrac-
tores (3 millones de euros), el Plan
del Voluntariado (3,3 millones de
euros), el Plan de Integracién Social
de los Inmigrantes (3,7 millones de
euros).

El conjunto de estos programas se
traducen en una aportacion total del
Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales de 224,7 millones de euros.

El Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales apuesta fuerte para el 2004
por los programas de accion social,

El Programa de Teleasistencia crece en el 2004 casi un 53%.

infancia y familia, los programas de
atencion a emigrantes e inmigrantes,
los dirigidos a la mujer, a los jévenes
asi como los programas para atencion
a mayores y personas con graves dis-
capacidad.

En relacion con los programas de
accion social, infancia y familia se
destinan a programas con Organiza-
ciones no Gubernamentales 9,4
millones de euros, 0,4 millones de
euros mas que en 2003, lo que supo-
ne un incremento del 4,7%. ElI
importe minimo para los programas
para otros fines de interés social
financiados con cargo al I.R.P.F crece
un 2%.

MIGRANTES, MUJER Y JOVENES

Para el colectivo de migrantes, el
conjunto de los programas se incre-
menta en un 4,8 % dedicdndose un
total de 78,3 millones de euros. A las
pensiones asistenciales para emigran-
tes espafioles que residen fuera de
Espafia se dedican 59,5 millones de
euros, 3,6 mas que en 2003, lo que
supone un incremento del 6,5% para
este capitulo.

En su conjunto, el Instituto de la
Mujer dedica a desarrollar sus politi-
cas, 24,3 millones de euros y un cre-
cimiento del 3,2 %.

En actuaciones especificas, el Ins-
tituto de la Mujer dispondréa para desa-
rrollar sus programas a favor de la
igualdad entre hombres y mujeres, de
promocion de la mujer y de lucha con-
tra la violencia doméstica de 5'4
millones de euros.

Ademas, dado que gran parte de las

politicas del Instituto de la Mujer se
realizan a través del capitulo 2 (gastos
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corrientes en bienes y servicios), hay
que sefialar que por si solo, dicho capi-
tulo dispone de 13,4 millones de
euros, con un crecimiento respecto del
afo anterior del 2,1%.

El proyecto de Presupuesto para el
2004 del Instituto de la Juventud
(INJUVE) asciende a 30,1 millones de
euros, presupuesto que se incrementa
en un 5,7%. Se dedican a programas
de promocioén y servicios a la juventud
13,6 millones de euros, 2,6 millones
de euros mas que en 2003, es decir
un 17,8 %. Destacan 1,2 millones de
euros que se dedican al nuevo progra-
ma de becas para jévenes para amplia-
cién de estudios.

Al igual que el Instituto de la Mujer,
parte de las politicas que desarrolla el
INJUVE, a través del capitulo 2, dispo-
ne por si sélo de 9,1 millones de euros.

EL IMSERSO ALCANZA LOS 2.440
MILLONES DE EUROS

El presupuesto del Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales
(IMSERSO) para el préximo ejercicio
alcanza la cifra de 2.440 millones de
euros en todas sus partidas (inmigran-
tes y refugiados, discapacitados vy
mayores), 69,4 millones de euros mas
respecto al 2003, lo que supone un
incremento del 2,9%.

Las pensiones no contributivas cuen-
tan con una partida que alcanza los
2.007,3 millones de euros, 64,3 millo-
nes de euros mas que en 2002, lo que
supone un incremento del 3,3%.

El capitulo destinado a personas
mayores supone 115,1 millones de
euros, 12,1 millones de euros mas que
en el ejercicio anterior, es decir un
4,7%. Es de destacar el crecimiento
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El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales abre
una Escuela Infantil para sus Empleados

| ministro de Trabajo y Asun-

tos Sociales, Eduardo Zapla-

na, inaugurod el pasado 1 de
octubre la Escuela Infantil del
Ministerio del que es titular, que
acogera a 45 hijos e hijas de
empleados piblicos de edades
comprendidas entre 0 y 3 aiios.

En el acto, que ha tenido lugar en
la calle José Abascal 39, donde esta
ubicada la Escuela Infantil, han esta-
do presentes la Secretaria General
de Asuntos Sociales, Lucia Figar, y la
Directora General de Accién Social,
Menor y Familia, Pilar Davila.

La Escuela Infantil esta ubicada en
uno de los anexos de las instalacio-
nes de la Direccion General de
Accion Social, Menor y Familia y
contara con cuatro aulas del primer
ciclo de 0 a 3 aiios, repartidos en
dos grupos de 0 a 1 aiio, un grupo de
1 a2 afios y un grupo de 2 a 3 afios.

El Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales ha destinado un pre-
supuesto de 415.400,00 euros
para las obras y adecuacion del
edificio (374.000,00 euros) y para
el acondicionamiento y mobiliario
(41.400,00 euros). Ademas, la
cantidad total para la gestion del
afo escolar 2003-2004 asciende
a 197.100 euros.

El presupuesto destinado a las obras y
acondicionamiento de la Escuela Infantil
ha ascendido a 415.400,00 euros

PIONEROS EN LOS CENTROS
DE TRABAJO

Con esta iniciativa, la Adminis-
tracion se convierte en pionera
en la creacion de Centros de Edu-
cacion Infantil en entornos labo-
rales, respondiendo asi al interés
del Ejecutivo por facilitar la con-
ciliacion de la vida laboral y
familiar.

La implantacion y gestion de la
Escuela de Educacion Infantil para
los hijos de los empleados del
Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales prestara un servicio inte-
gral en el Primer Ciclo de Educa-
cion Infantil, que atendera todas
las facetas del aprendizaje, motri-
cidad, control corporal, comunica-
cion y lenguaje, asi como las pau-
tas para la alimentacion de los
nifios y nifas.




del programa de teleasistencia en un
52,98%, asi como la atencién en pla-
zas residenciales concertadas que
crece un 10,3%.

La cuantia destinada a la atencion
de las personas con discapacidad
asciende a 77,6 millones de euros, un
12,4% de incremento, a lo que hay
que sumar el crédito para las presta-
ciones LISMI (que fueron sustituidas

por las pensiones no contributivas) y
que asciende a 113 millones de euros.

Para acciones de accesibilidad, en
el marco del Plan Nacional de Accesi-
bilidad se destinan 21,9 millones de
euros, un 3% mas que en 2003.

La inversion en programas para la
atencién a personas inmigrantes y
refugiados asciende a 47,5 millones

El presupuesto del IMSERSO alcanzara
el proximo ano los 2.440 millones de euros,
69,4% millones de euros mas que en 2003.

La Secretaria General de Asuntos Sociales, Lucia Figar, acompaiiada por la Directora General del
Instituto de Ia Mujer, Miriam Tey, a su derecha y por la Directora General de Accion Social, Menor

y Familia, Pilar Davila.

Asuntos Sociales presenta una campaiia publicitaria
sobre igualdad laboral entre mujeres y hombres

a secretaria general de Asuntos
Sociales, Lucia figar, y la direc-
tora general del Instituto de la
Mujer, Miriam Tey, han presentado
hoy la campaiia publicitaria sobre la

igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres en el ambito
laboral que, realizada por el Institu-
to de la Mujer, se emitira del 1 al 24
de octubre en radio y television.

de euros, con un importante incre-
mento del 13,4% en los programas de
convenios con Organizaciones no
Gubernamentales para acogida basica
y del 10,9 % en los programas de sub-
venciones con Organizaciones no
Gubernamentales.

También es importante la previsién
del presupuesto del IMSERSO en el
plan de inversiones en el que incluye
centros residenciales y de dia para per-
sonas mayores, centros de referencia
para sectores especificos de personas
con discapacidad y centros de aten-
cién a inmigrantes y refugiados al que
se destinan 28,6 millones de euros,
con un incremento respecto al presu-
puesto de 2003 del 27,03%.

Esta campaiia tiene un doble
objetivo: favorecer la conciliacién
de la vida familiar y laboral, fomen-
tando la creacion de guarderias en
el entorno de las empresas, y sen-
sibilizar contra la discriminacién
salarial de las mujeres.

Esta dirigida a toda la sociedad
en general y consta de dos anun-
cios diferentes, bajo los siguientes
lemas: “Ahora tu trabajo y tu fami-
lia van de la mano”, referido a guar-
derias y “;Pagas menos por ser
mujer? Pues que no te paguen
menos por tu trabajo” sobre discri-
minacion salarial.

El presupuesto invertido ha sido de
2.999.997 euros y el plan de medios
esta compuesto por las cadenas de
television y radio de ambito estatal.
Esta campaiia cuenta con la cofinan-
ciacion del Fondo Social Europeo.
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Vacuna contra

LA GRIPE

odos los afios por estas fechas
las autoridades sanitarias
aconsejan la vacuna contra el
virus de la gripe. Este afio,
ademas, debido al nivel de
intensidad bajo-moderado de la activi-
dad gripal registrado en la temporada
2002-2003, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) ha advertido a todos
los paises sobre el peligro de que se
produzca una pandemia de este virus.

La gripe es una enfermedad causada
por un virus que se transmite de persona
a persona a través de la tos, de los estor-
nudos y de objetos directamente conta-
minados. Los sintomas mas frecuentes
son, ademas del quebrantamiento del
estado general, escalofrios, fiebre de
hasta 40° C, estornudos, tos, dolor de
cabeza, molestias musculares, dolor de
garganta, etc. La fiebre dura general-
mente de 3 a 5 dias y, si hay complica-
ciones, la recuperacién completa se pro-
duce entre unay dos semanas.

La gripe debe seguir siempre su curso,
pero se pueden tomar ciertas medidas
para aliviar los sintomas:

- Acentuar el reposo.

- Tomar un analgésico suave para
calmar las molestias, siempre y cuando
no tenga contraindicaciones.

- Beber agua y zumos en abundancia.

Asimismo, es de interés extremar las
medidas higiénicas habituales (pafiue-
los desechables...). Recordar que
taparse la nariz y la boca al estornudar
y/o toser evita la transmision de la
enfermedad a las personas que rodean
al enfermo.
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Grupos con alto riesgo de padecer
complicaciones gripales:

- Personas de 65 o més afios de
edad.

- Ingresados en residencias de ancia-
nos o en otros centros que prestan asis-
tencia a enfermos crénicos de cualquier
edad.

- Nifios/as y adultos que hayan pre-
cisado seguimiento médico periédico u
hospitalizaciéon en el afio precedente,
por enfermedades metabdlicas crénicas
(incluyendo diabetes mellitus), insufi-
ciencia renal, hemoglobinopatias o
inmunosupresion (incluyendo la origi-
nada por farmacos).

- Niflos/as y adolescentes (de 6
meses a 18 afios), que estén en trata-
miento prolongado con aspirina, por la
posibilidad de desarrollar un sindrome
de Reye tras la gripe.

Grupos que pueden transmitir la gripe
a personas con alto riesgo de complica-
ciones gripales:

- Médicos/as, enfermeros/as y otro
personal intra y extrahospitalario, que

atiendan a personas de alto riesgo
(ancianos, transplantados, personas
con sida...).

- Personal empleado en asilos o en
centros de cuidados de crénicos que tie-
nen contacto directo con los residentes.

- Personas que proporcionen cuidados
domiciliarios a pacientes de alto riesgo.

- Personas que convivan en el hogar,
incluidos nifios/as, de personas de alto
riesgo.

Otros grupos en los que se recomienda
la vacunacion:

- Trabajadores que prestan servicios
comunitarios esenciales (policias, bom-
beros...).

- Estudiantes y otras personas en
centros institucionales que comparten
dormitorios comunes.

- Personas infectadas por el virus de
la inmunodeficiencia humana.

- Personas de alto riesgo, antes de
un viaje al extranjero: en cualquier épo-
ca del afio a los que viajen al trépico y
a los que viajen de abril a septiembre al
hemisferio sur.



Prevenir _
la osteoporosis

a osteoporosis, una enferme-

dad ocasionada por la caren-
cia de calcio que vuelve fragiles
los huesos, exponiéndolos a sufrir
fracturas facilmente, es una de la
mayores preocupaciones de los
médicos de hoy en dia. La forma
de prevenirla, o al menos retra-
sarla, es consumir regularmente,
desde la infancia, alimentos ricos
en calcio, principalmente la
leche y sus derivados. Pero tam-
bién hay otros alimentos que con-
tienen este mineral. Las fresas,
por ejemplo contienen 30 mg por
cada cien gramos. Con unos 200
gramos, tal vez en un batido con
leche mezcladas con yogur, se
obtiene una buena reserva de cal-
cio. La segunda terapia para con-
seguir unos huesos mas resisten-
tes, es el movimiento: caminar,
nadar y hacer pesas con regulari-
dad; en definitiva hacer deporte,
una auténtica garantia de bienes-
tar para nuestro organismo.

Degeneracion macular

asociada a la edad

a Degeneracion Macular Aso-

ciada a la Edad (DMAE) es

una enfermedad degenerativa
ocular que ocasiona la pérdida de
la vision central, sin afectar a la
vision periférica o lateral de las
imagenes. La DMAE es la causa
méas comun de ceguera legal en las
personas mayores de 50 afios en
los paises occidentales.

Se manifiesta en dos formas: La
DMAE seca, la forma maéas comun
de degeneracién macular, es la
causa de la pérdida de diferentes
grados de visién, y se caracteriza
por la acumulaciéon de unos dep6-
sitos amarillentos de grasa en la
macula, la zona de la retina res-
ponsable de la agudeza visual.

La otra forma es la DMAE hime-
da, suele aparecer con menos fre-
cuencia (entre el 10 y el 15 por
ciento de los casos), pero las posi-
bilidades de una pérdida grave de
visién son mayores. Se caracteriza
por el desarrollo de unos vasos

Frutas y verduras contra EL ALZHEIMER

Dos investigaciones, una estadounidense y otra holandesa, publicadas en
Jama (la revista de a Asociacion de los Médicos Americanos) afirmaban que
la fruta y la verdura frescas tal vez sean capaces de reducir el riesgo de enfer-
mar de Alzheimer. El efecto protector lo proporcionan la vitamina C (abun-

dante en citricos, kiwis, fresas,
melén) y la vitamina E (cereales

integrales, verduras de hoja verde
oscuro, frutos secos). La opinién de
los investigadores es que las vita-
minas que nos aportan la fruta y la
verdura son eficaces. En cambio,
muchas son las dudas sobre la efi-
cacia de las vitaminas en pastillas.
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sanguineos anormales en la macu-
la que pueden ocasionar derrames
o hemorragias. Ademas, en los
casos mas avanzados se puede for-
mar un tejido cicatrizal que oca-
siona la aparicion de puntos o
manchas ciegas irreversibles y, en
la mayoria de los casos, es causa
de ceguera legal.

La deteccién temprana de cual-
quier forma de DMAE es crucial,
ya que no se puede recuperar la
vision perdida. El diagnéstico pre-
coz a través de examenes y prue-
bas médicas oculares cada dos
afios aproximadamente, ofrece la
posibilidad de que los oftalmdlo-
gos informen al paciente sobre la
enfermedad, sus tratamientos,
rehabilitacién y servicios de asis-
tencia disponibles.

Alun se desconocen las causas
que provocan la DMAE y tampoco
se han determinado clinicamente
los factores de riesgo, excepto el
tabaco. Sin embargo, entre los
posibles factores de riesgo se
incluyen: los antecedentes familia-
res, la exposicion al sol, la piel
blanca o los ojos claros, una dieta
baja en vitaminas, minerales y
antioxidantes, y el padecimiento
de otras patologias como hiperten-
sién, cataratas o hipermetropia.
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Reforzar la Autoestima

a autoestima o capacidad de

quererse a uno mismo, es tan
importante desde el punto de vista
psicoldgico, que, incluso, se la ha
llegado a llamar el sistema inmuni-
tario de nuestra consciencia. Por
eso, debemos reforzarla dia a dia.
Pero tener una autoestima alta
pasa irremediablemente por acep-
tarnos con nuestras virtudes vy
defectos. Porque la autoestima es
la confianza en nuestra capacidad
de pensar, de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida. Esta en
relacién directa con nuestros pro-
pios valores. Son necesidades basi-
cas de una persona, sentir que nos
quieren, que somos aprobados por
los demas, vivir experiencias nue-
vas, experimentar la propia creativi-
dad, sentir seguridad...

Nathaniel Branden autora del
libro “Los seis pilares de la autoes-
tima” de la Editorial Paidés, da las
siguientes recomendaciones para
conseguir una buena salud mental:

— Vivir conscientemente, es
decir, tener una mente activa y

vivir el momento sin esquivar los
hechos y en sintonia con nuestros
propositos.

— Aceptarse a si mismo, con
nuestras virtudes y con nuestros
defectos. Es importante escuchar
nuestros sentimientos para poder
expresarlos y afrontarlos.

— Responsabilidad. Hay que
asumir la propia responsabilidad,
con sus logros y fracasos. De esta
forma, lograremos controlar nues-
tra propia vida.

— Autoafirmacion. Respetar los
deseos y necesidades. No caer en
la timidez, permaneciendo en
segundo plano. No rendirse ante
las dificultades.

— Vivir con un propésito. Fijar
metas y trabajar para conseguir-
las paso a paso. La raiz de la
autoestima son las practicas que
generamos desde nuestro inte-
rior.

— Integridad personal. Es nece-
sario vivir en concordancia entre
nuestras palabras y nuestro com-
portamiento.

Expertos prevén que la diabetes sera la
principal pandemia del siglo XXI

Mas de dos millones de espafioles
son diabéticos, la mayoria adultos
(Diabetes Mellitus tipo 2), pero esta
enfermedad también afecta a nifios y
jévenes (Diabetes Mellitus tipo 1), (un
10 por ciento de los casos) y supone
un importante coste sociosanitario, al
tratarse de una enfermedad crénica
que en muchas ocasiones puede aca-
rrear importantes complicaciones.
Estos y otros datos fueran comentados
en la |l Sesion Informativa para Perio-
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distas: “El cuidado de la diabetes y
sus enfermedades asociadas: calidad
de vida e impacto social”, organizada
por Lilly, y cuyos participantes han
explicado también que los estudios
europeos anuncian que el gasto medio
sanitario de cada paciente con diabe-
tes es de 2.895 euros/afio mientras
que el de los ciudadanos sin diabetes
se sitlia en 1.739 euros/afio.

Durante la jornada, el Dr. D. Isido-
ro Dujovne, Médico de Atencién Pri-

maria del IMSALUD en el Centro de
Salud Mar Baltico y especialista en
Medicina Interna y Endocrinologia, y
el Dr. D.Juan Pedro Marafiés, jefe del
Servicio de Endocrinologia del Hospi-
tal Clinico San Carlos y profesor titu-
lar de Endocrinologia de la Universi-
dad Complutense ofrecieron una
vision actualizada de los conocimien-
tos de la enfermedad y su repercusion
en la vida diaria de los afectados.

En su intervencion, el Dr. D. Juan
Pedro Marafiés, aclar6 los conceptos
mas importantes sobre la enferme-
dad incidiendo en sus complicacio-
nes, especialmente las cardiovascu-
lares y la obesidad. Destacé su ele-
vada prevalencia y las principales
causas implicadas en su desarrollo,
tales como del déficit de secrecién
de insulina y en particular en la dia-
betes mellitus tipo 2 la existencia de
una resistencia a la accion de la
insulina. Continud su exposicion
dando algunas recomendaciones en
lo referente a prevencion y trata-
miento de la Diabetes Mellitus.

Por su parte, el Dr. D. lIsidoro
Dujovne, afirmé que en los ultimos
datos de prevalencia de la diabetes
en nuestro pais 'y en Europa, y en la
repercusién sociosanitaria que ha
supuesto el alarmante aumento del
numero de casos. Destac6 la impor-
tancia de las enfermedades asocia-
das: la enfermedad cardiovascular
esta presente en el 75 por ciento de
los pacientes diabéticos y es la cau-
sa del 60 por ciento de los falleci-
mientos. En consecuencia, el gasto
medio de las complicaciones se mul-
tiplica por 1,7 si son microvascula-
res (como la retinopatia diabética);
por 2 si son macrovasculares (como
la cardiopatia isquémica) y por 3,5 si
se presentan los dos tipos. Segun
explicé Dujovne, para diagnosticar a
tiempo la diabetes, afirmé, las Glti-



mas recomendaciones de la Ameri-
can Diabetes Association (ADA) son
evaluar a las personas mayores de
45 afios y a personas mas jovenes si
presentan algunos de los factores de
riesgo, como antecedentes familia-
res de primer grado de diabetes,
sedentarismo, hipertensién, obesi-
dad, historia de enfermedad vascular
o de ovarios poliquisticos.

A lo largo de la reunién se resaltd
la importancia del diagnéstico pre-
coz pues la diabetes puede estar
presente desde 9 a 10 afios antes de
su deteccion, y se apunté a que el
hecho de realizar pruebas diagndsti-
cas desde los 25 afios de edad retra-
sa la apariciéon de complicaciones,
con el consecuente ahorro del gasto
sanitario.

El envejecimiento de la poblacién
es uno de los factores de riesgo mas
importante para el alarmante aumen-

to de la prevalencia de esta enferme-
dad, pero también se barajan otros
como la vida sedentaria, la dieta ina-
decuada y la obesidad. Los expertos
aseguran que para el afio 2025 alre-
dedor de 300 millones de personas
padeceran esta enfermedad.

A esta cifra hay que afadir, ade-
mas, el nimero de diabéticos sin
diagnosticar y que, por tanto, no
estan siendo tratados, lo que aumen-
ta la posibilidad de que se produzcan
complicaciones algunas graves. La
diabetes, por tanto, se ha convertido
en un problema sanitario de primera
magnitud no sélo por el aumento de
la prevalencia sino también por el
enorme gasto sanitario que ocasiona:
2.100.000.000 euros/afio. Los
expertos se refieren a esta enferme-
dad como una auténtica pandemia.

Los pacientes diabéticos deben
modificar muchas de sus costum-

bres y adecuar sus actividades coti-
dianas a las necesidades terapéuti-
cas. Por el momento, se trata de una
enfermedad crénica en la que el
propio paciente participa activa-
mente en su tratamiento, lo que pro-
voca un importante impacto social.
Los pacientes deben modificar su
dieta, regularizar los horarios de
comida, tomar medicamentos y, en
un ndmero importante de casos,
administrarse insulina por via sub-
cutdnea varias veces al dfa, una
practica que obliga a modificar sus
actividades cotidianas.

No obstante, la investigacion en
esta area y los enormes avances que
se han llevado a cabo en el control
farmacolégico han permitido que
estos pacientes, controlando diaria-
mente los niveles de glucemia, lleven
una vida normal y mantengan su acti-
vidad laboral y social sin cambios.

Los europeos ponen nota al bienestar de sus ciudades

El Gnico modo de conocer cudl es la ciudad europea
mas saludable es preguntarle a sus habitantes. Eso se
hizo a través de una encuesta a miles de europeos de
nueve paises, cuyos resultados se acaban de presentar
en Londres, coincidiendo con el Dia Internacional de las
Personas Mayores, en la Il Reunion Anual sobre Envejeci-
miento Saludable, organizada por la compafiia Pfizer. El
informe (Healthy Neighbourhood Survey) revela diferen-
cias importantes entre los niveles de satisfaccion de los
europeos con sus ciudades. Asi, los habitantes de Bélgi-
ca, Francia, Irlanda, Alemania y el Reino Unido se mues-
tran mas satisfechos con la calidad global de sus comu-
nidades que los de Grecia, Italia y Espafia. Los noruegos
también manifestaron niveles de satisfaccion por debajo
de la media europea a pesar de tener el PNB per capita
mas alto entre los paises encuestados.

Dublin (68%) es la capital europea mejor valorada por
sus habitantes seguida de Londres (65%) y Paris (63%)
mientras que en Espafia los ciudadanos mas satisfechos
con su entorno son los de Bilbao, seguidos muy de cer-
ca de los residentes en el area rural que rodea a Zarago-

za y a la propia ciudad de Bilbao. Los tres tltimos luga-
res en esta escala de valoracion son para Madrid, Mala-
ga y Sevilla.

La encuesta, realizada por NFO Direct Services, se lle-
v6 a cabo entre los meses de junio y agosto de este afio.
En ella participaron 11.200 personas de 112 zonas
urbanas y rurales de nueve paises europeos. A todos ellos
se les pidi6 que puntuaran la importancia de 25 factores
relacionados con el entorno, la seguridad, los servicios
locales, el apoyo comunitario y la asistencia sanitaria.

Los resultados indicaron que el 69% de los irlandeses
estan satisfechos con la aportacién por parte de su
comunidad de los elementos que a su criterio constitu-
yen una “ciudad saludable”, seguidos estrechamente por
los britanicos y los franceses (66%), los belgas (65%) y
los alemanes (64%). Espafia y Noruega manifestaron
niveles de satisfaccién bastante inferiores con 57% y
55% respectivamente; sélo el 54% de los italianos y el
46% de los griegos estiman que sus comunidades cuen-
tan con los elementos necesarios para considerar una
zona residencial que pueda calificarse de saludable.
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Atencidn al drogodependiente

Maria José Fernandez

iene 66 afios y una
energia fuera de lo
comun. Maria  José
Fernandez Menéndez es
una de esas personas
que parecen saber ex-
primir la vida al méximo para sacar-
le lo mejor. Su conversacion derro-
cha fuerza, magnetismo y deja tras-
lucir las intensas emociones que
una vida como la suya proporciona.

— Casi puede decirse que acabha de
estrenar jubilacion pero para ella esto
no implica connotaciones trascenden-
tales en su vida

La jubilacién es una etapa mas.
Ya no vuelvo a pensar en lo que hice
hasta aqui. Lo hecho, hecho esta. Yo
tiro para adelante y asumo las con-
secuencias.

— ¢ Seria una de esas etapas su tiem-
po como integrante religiosa en las
Hijas de la Caridad para después
salirse de la orden?

Efectivamente fui monja durante
nueve afios en las Hijas de la
Caridad. Estaba destinada en el
Servicio de Oncologia del Clinico de
Madrid. Trabajé asi entre pacientes
de cancer hasta que yo misma tuve
que ser operada de cancer de matriz.
Me sali para recuperarme pero ya
veia que no volveria a la orden. Es
éste uno de los grandes giros que
alberga la historia de mi vida.

— A pesar de ello ;puede decirse que
el hilo conductor en su trabajo poste-
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Texto y fotos: Ana Fernandez-Rafi6

Maria José Fernandez, tesorera de la Federacion
Gallega de Atencion al Drogodependiente.

rior y ahora en la actividad desarrolla-
da ya en plena jubilacion, esta centra-
do en la ayuda al préjimo?

Es que yo tengo vocacién de ser-
vicio. Es algo que Dios me puso muy
claro y alli donde lo pueda prestar lo
enfocaré siempre hacia el area
social. De hecho yo segui en sani-
dad porque después de dejar la
orden y recuperarme me trasladé a
Vigo y me casé. Enseguida empecé a
trabajar en una clinica privada de la
ciudad y estando alli ejerci como
jefe de servicio de la Casa del Mar.

— ¢;Como se produce el cambio de la
oncologia a la atencidn al toxico-
mano?

Trabajando en Vigo como dije
antes, pedi una excedencia por mo-
tivos de salud y en esta situacion
administrativa me pidieron que
colaborase con la Asociaciéon de
Ayuda al Drogodependiente *
Alborada”... y me quedé 20 afos.
Con el tiempo asumfi la direccion y
me servia de mucho mi experiencia
en el campo oncolégico, porque
aqui todo el equipo, unas cincuenta
personas aproximadamente entre
personal facultativo, enfermeras vy
asistentes, lidiamos constantemente
con el dolor y el sufrimiento en su
forma mas desgarradora. Es algo
impactante ver jévenes atrapados en
el abismo de la droga cuando tienen
por delante toda una vida por des-
cubrir y disfrutar jya se encargara la
propia vida de traer consigo a cada
dia su afan!



— Indudablemente usted sabe muy
bien lo que dice. Muy recientemente
ha perdido al compaiiero de su vida:
su marido. Pero el velo de la nostalgia
apenas consigue cubrir su fortaleza y
su decision por seguir luchando.

No miro hacia atras con lastima o
pena sino con agradecimiento. Para
mi fueron 11.500 dias de feliz
matrimonio, por eso serfa una ingra-
ta si no le diera gracias a Dios por el
regalo que me hizo en la tierra. Creo
que una de las equivocaciones mas
grandes es llorar lo que se ha perdi-
do, pero soy consciente de que debe
ser mas dificil superar la pérdida
cuando la persona no tiene luz pro-
pia y ve todo a través de los ojos del
otro, pero no adelantamos nada con
llorar o hacer duelo. Yo he recibido
muchas criticas por esta actitud mia
ante la vida.

— Una vida que divide para dedicarse
a sus otras pasiones como la poesia,
la midsica o viajar, entre otras ;de
donde saca tiempo para ello?

Bueno la verdad es que me gusta-
ria que el dia fuera mas largo; la
musica me gustd siempre, canté diez
afios con el Coro Clasico de Vigo
incluso, hace ya mucho tiempo, can-
té en el coro con Alfredo Krauss en la
presentaciéon del hijo de Carmen
Sevilla. Respecto a la poesia es algo
que vivo y siento y por eso escribo
poemas sobre todo espirituales.
También disfruto enormemente en mi
ocupacién como tertuliana en un pro-
grama de radio local que se llama *“
Cuando los abuelos hablan” porque
me encanta escuchar todo lo que aln
tienen que decir. Verdaderamente me

Maria José en su despacho sito en una céntrica calle de Vigo.

confieso una viajera incansable; con
mi marido recorri toda Europa y
Espafia aunque uno de los lugares
que mas me impresioné fue Israel y
el recuerdo mas simpatico que guar-
do estéd relacionado con el primer
crucero que realicé y tuvieron a bien
nombrarme “miss crucero”.

— Tras esos veinte afios de trabajo con
“Alborada”, cuando llega la hora de la
jubilacién, decide seguir dedicando
tiempo y energia a sus “chicos” y se
ocupa de la tesoreria de la Federacion
Gallega de Ayuda al Drogodependiente,
una organizacion en la se integran

treinta y seis asociaciones que luchan
por liberar a estos jovenes. ;Cuales
son los proyectos mas inmediatos que
tiene la federacién?

En este momento nos estamos
centrando en un proyecto piloto
que pretendemos implantar en
prisiones y que atenderia proble-
mas de marginacion y toxicoma-
nia en los centros penitenciarios.
Estara en prueba durante seis
meses y, aunque ya esta aprobado
por la Xunta de Galicia, su radi-
cacion dependera de su efectivi-
dad en la prueba. Otro tema que

“La droga esta tan socializada que ya no ocupa

el lugar que debiera”
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MARIA JOSE FERNANDEZ: ATENCION AL DROGODEPENDIENTE

Maria José con un grupo de jovenes que seguian rehabilitacion en “Alborada” antes de jugar un partido de fiithol.

también nos ocupa ahora, es la
formacién de voluntariado ya que
aunque tenemos apoyos, como
hemos comprobado en el reciente
encuentro con el Comisionado del
Plan Nacional sobre Drogas,
necesitamos mas personas involu-
cradas porque el problema no

deja de crecer.

— Sus palabras y ademanes des-
bordan una energia contagiosa y pre-
sumo que necesaria para las personas
que colaboran con ella y, siguiendo
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su ritmo, persiguen las metas fijadas
en la agenda de la FEGAD.

iEs que hay tanto que hacer!-
asume con una mezcla de resigna-
cién y entusiasmo. Cuanto mas pro-
fundizas en el tema mas cuenta te
das de las necesidades que quedan
pendientes y te ves obligada a esta-
blecer prioridades en tus objetivos.

— ...Y uno de sus mayores empeifios
se centra en recuperar jovenes toxico-
manos para una sociedad que parece
haber aceptado el problema ;cree que
desde la sensibilizacién que hay actual-

mente respecto a este tema se estan
tomando las medidas adecuadas para
ayudar a las personas afectadas?

La droga estéa tan socializada que
ya no ocupa el lugar que debiera. El
problema esta atendido y contenido,
pero sigue ahi. La sociedad en esto
ha perdido mucho, ahora se ha fami-
liarizado de tal manera con esta pro-
blematica que se le ha perdido el
respeto y esto redunda en que, por
ejemplo la banda de edad en la que
empiezan los primeros escarceos
con la droga baje alarmantemente y
cuando despertemos y nos demos



cuenta, nos habran alcanzado las
consecuencias de esta gravisima
situacién, por eso es tan necesario
trabajar para atajar esto.

— Desde su posicion como miembro
de la FEGAD ; como valora el hecho
de que se haya reabierto recientemen-
te la Mesa sobre el Narcotrafico en el
Parlamento de Galicia?

Fue precisamente la Federacién la
gue propuso que se abriera nuevamen-
te la Mesa porque entendemos que los
asuntos de narcotrafico ya no acapa-
ran la atencién y el interés de los
medios de comunicaciéon como el que
despertaron en la década de los 90 vy,
solicitamos que vuelva la sensibiliza-
cién sobre esto. Reiteramos viejas
demandas como destinar inmuebles

los que tratamos de “don” y con otros
adictos a drogas ilegales a quienes
percibimos, cuando menos, como per-
sonas invisibles. No podemos ser tan
hipécritas.

— El afan y la lucha que ha mantenido,
tanto en su trabajo desde Alborada
como ahora desde la Federacidn, por la
recuperacion y reinsercion de toxicoma-
nos, no ha pasado desapercibida en los
circulos sociales vigueses y cuenta en
su curriculum con el Premio Solidaridad
Personal Erguete 2002 y el reconoci-
miento de la Plataforma que aglutina a
todas las asociaciones vecinales de
Vigo manifestado con el Premio
Eduardo Chao ;no le tienta la politica?

Tengo muy claro que como mejor
puedo reivindicar soluciones y con-

“Me siento muy a gusto entre los
jovenes, porgue son savia nueva que
Intercambian con mi juventud
madura”.

requisados a narcotraficantes para
centros de rehabilitacién o establecer
la obligatoriedad de demostrar la pro-
cedencia de bienes y propiedades;
denunciamos abiertamente la publici-
dad engafiosa y permisiva que induce
a los jovenes a caer en trampas estra-
tégicamente preparadas para generar
pinglies beneficios que la sociedad
acepta y valora. Alguien tiene que
levantar la voz y denunciarlo porque
creemos que el ser humano tiene una
cuna comuln que es la ética, la moral y
la integridad y lo que no podemos es
ser hipécritas y etiquetar a unos de
individuos y a otros de sefiores. Todos
los dias nos cruzamos con gente adic-
ta a drogas registradas como legales a

seguir objetivos es desde fuera, por
eso ya hace tiempo que decidi no
involucrarme en politica. Desde la
Federacidon y desde un punto de vis-
ta objetivo puedes proponer alterna-
tivas a la Administracién que quizas
ellos no pueden ver tan claramente
por estar dentro del sistema y some-
tidos a determinadas normas y re-
glas disciplinarias. En este sentido
estoy muy satisfecha de la atencion
y apoyo recibido desde el Plan
Gallego sobre Drogas, pero aun que-
da muchisimo por hacer.

Hay hechos que marcan la vida de
una persona y yo guardo el amargo
dolor de un chico toxicbmano que

decidié suicidarse y me avis6 de ello.
;Dios se enfadara mucho? me pregun-
t6. Yo le dije: no sé, pero a mi me
daras un gran disgusto; él me dijo que
su mayor disgusto era vivir aqui. No le
crei porque su cabeza ya no estaba
bien, pero se despidio, se lavo, se
puso todo guapo y se tomé un tubo de
pastillas.

— Pero en una entrega tan intensa
supongo que también tendran cahida
recuerdos gratos

Si muchisimos. Algunos chicos me
escriben poesias y siempre recorda-
ré de un modo especial la de un
joven rehabilitado que me daba
“gracias por darle vida a quien
quiere vivir”

— De todos modos su relacién con la
juventud no se limita a tratar de recu-
perar jovenes de su adiccién a las
drogas. Sabedores de su entusiasmo y
de su enriquecedora colaboracion,
agrupaciones juveniles de Vigo solici-
tan de su apoyo para organizar confe-
rencias, campamentos o encuentros
culturales.

Y yo encantada de poder serles (til.
Me siento muy a gusto entre los
jévenes, debe ser porque ellos son
savia nueva que intercambian con
mi juventud madura. Quizas tam-
bién la ilusibn que ponen en sus
proyectos y en todo lo que hacen va
mucho con mi caracter ya que estoy
convencida de que cada dia de la
vida se descubre algo nuevo y si
tenemos un dia monétono es que no
aprovechamos las oportunidades que
nos pasan por delante. Yo estoy
encantada con mi vida, le doy mu-
chas gracias a Dios porque puedo
levantarme, ver el sol etc ;por qué
mirar las cosas malas si hay tantas
buenas?
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Situada en la localidad corufiesa de Padron, es uno de los legados
culturales mas interesantes de la literatura espafiola

Fundacion Camilo Jose Cela

Texto: José Luis Gonzalez Cafete

La Fundacion Camilo José
Cela, creada en el afio 1991,
se ha convertido en un foco
dinamico para la cultura
gallega, nacional y de ambito
universal, maxime cuando su
fundador fallecia a principios del pasado
afio. SESENTA Y MAS les propone un reco-
rrido por sus mejores estancias y Salas.

ituada muy cerca de Padrén,
en la localidad de Iria Flavia
en La Corufia, lugar donde
nacié el escritor. A comienzos
de los afios 80, Camilo José
Cela decidié legar todos sus
manuscritos, libros, cuadros, obras de
arte, archivo y referencias literarias a una
Fundacién que se constituy6 bajo su pre-
sidencia vitalicia. Su primera y bésica
gestion fue la de adquirir una de las lla-
madas Casas de los Canonigos, un con-
junto de casas de finales del siglo XVIII,
construidas para servir de residencia a
los canédnigos de la Colegiata de Santa
Maria de Adina, frente a cuyo portico se
levantan.
La Fundacién fue inaugurada en 1991
por los Reyes de Espafia y, desde enton-
ces, no ha parado de subir su cotizacion
como una de las mas importantes de
nuestro pais, que ademas reline uno de
los legados culturales mas copiosos de la
literatura espafiola, de uno de sus mas
ilustres y reconocidos escritores. A pesar
de lo que pudiera creerse por parte de
los aficionados a la literatura, conservar
y reunir los manuscritos o series autogra-
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La Fundacidn esta situada en una de las antiguas Casas de los Canonigos, en Iria Flavia.

ficas de un autor no es algo demasiado
frecuente, y en la actualidad no se dis-
pone de ningln autégrafo literario de
escritores tan conocidos como Cervantes
o Gongora.

Las cosas no han mejorado en épocas
mas recientes, apenas se conserva nada
de autores como Larra, Valle-Inclan o
Rosalia de Castro. Esto es lo que ha que-
rido evitar la Fundacién Camilo José Cela
reuniendo todo su patrimonio cultural
entre autégrafos, colecciones y recuerdos
pero, sobre todo, conservando y mostran-
do cada uno de los manuscritos de sus
novelas, excepto el de La Colmena
—extraviado en la testamentaria— y que
supone un acopio artistico de mucho
valor para nuestro legado cultural.

PATRIMONIO ARTIiSTICO Y CULTURAL DEL
AUTOR

La Fundacién Camilo José Cela alber-
ga en su edificio 4 plantas, con 17 Salas
donde se recoge todo el patrimonio artis-
tico y cultural del escritor —-mostrado en
una exposicion pemanente— mas 2 Aulas
de Poesia dedicadas al poeta Garcia Nie-
to, un Recibidor de Paraninfo o Sala
Magna, un Comedor, méas el antiguo
despacho del Presidente, donde Cela
guardaba los 25 titulos Honoris Causa,
con los que fue distinguido por 25 uni-
versidades de todo el mundo.

Camilo José Cela siempre ha sido un
personaje muy atractivo para la prensa,
tanto por su extraordinaria riqueza litera-



Un espacio para

|a literatura y el arte

Camilo José Cela ha recibido
los maximos galardones de la
literatura internacional y

espafiola: EI Premio Nobel de Lite-
ratura, el Premio Cervantes y el

Premio Principe de Asturias; meda-
llas y diplomas guardados en esta,
ahora, su casa. La Fundacién per-
mite la visita a sus Salas de Expo-
sicion Permanente, asi como inves-
tigar sus fondos, para la realizacion
de estudios y tesis en relacién con
Cela. La Fundacién celebra Tertu-
lias literarias y organiza charlas y
conferencias sobre aspectos con-
cretos de la obra de Cela, asi como
exposiciones temporales. La Funda-
cién esta presidida por Mari-

na Castafo, segunda esposa

de Camilo José Cela, tenien-

do como secretario al her-

mano de este, José Luis

Cela Trulock.Cuenta, ade-

mas, con un Paraninfo o

Sala Magna de 178 plazas,
repartidas entre el patio de

butacas y el anfiteatro. Esta
equipado con todos los

avances tecnolégicos del

momento.

En su financiacién y mantenimien-
to intervienen patrocinadores como
las cuatro diputaciones provinciales
gallegas, la Xunta, EI Ministerio de
Cultura, el Ayuntamiento de
Padron, y entidades privadas, Ban-
cos y Cajas rurales.

Se puede visitar la Fundacién de
Martes a Sédbado de 10 a 14 h. y
de 16 a 19 h. Domingos de 10 a
14 h. Se debe ir hasta la localidad
corufiesa de Padrén y desde alli a
Iria Flavia

Teléfono de Informacién. 981. 81
03 48/ Fax :681 81 04 53. Se
puede consultar en la Web:
www.fundacioncela.com el calenda-
rio de actividades de la Fundacién
y contactar con ellos a través de
E.mail:
iriaflavia@fundacioncela.com

Sala de Literatura con la hiblioteca de Cela.

ria como por su gran populari-
dad, y esto se nota en todos los
articulos referidos a él y a su obra
que, desde los afios cuarenta, el
escritor ha coleccionado y guar-
dado en una hemeroteca perso-
nal, que ahora se puede consul-
tar en la Fundacion. Entre los
fondos documentales se inclu-
yen, ademas, piezas tan valiosas
como el “Privilegio Rodado de
Alfonso X", fechado en 1255, por el que
se otorga Fuero a la localidad corufiesa
de Ortigueira, y dos cabezas en bronce

de Camilo José Cela, de gran tamafo,
firmadas por Pablo Serrano y por Otero
Besteiro; éste Gltimo disefidé también la
escalera de la sede.

La aficiéon de Cela por los relojes se
evidencia en magnificas piezas de colec-

cién, entre las que se incluye el reloj que
Lombardero dedicé a Don Antonio Iba-
fiez, después Marqués de Sargadelos.

Al ser Cela nieto de ferroviario y sentir
devocion por los trenes, la Fundacién
inauguré en 1999, el Museo Ferrocarri-
lero John Trulock, en el que se recogen
gran cantidad de objetos, maquinaria y
documentacion relacionada con el tren'y
con la primera linea de ferrocarril galle-
ga: Santiago-Carril. La Fundacién con-
serva en sus jardines dos locomotoras del
siglo pasado: “La Sarita” de 1880y “La
Sestao” de 1895.

“La Fundacion muestra objetos, manuscritos,
recuerdos y piezas artisticas en un bello
edificio de cuatro plantas, donde se recrea
todo el universo creativo del escritor.”

DIFERENTES ESTANCIAS DE LA
FUNDACION

La Casa de los Candnigos esta dividida
a lo largo de todas sus plantas, en varias
estancias y salas, hasta contar veintidos.

Sesenta 59



Cada una de ellas recibe un nombre rela-
cionado con el universo literario y personal
de Cela. Una de las més curiosas es la lla-
mada Sala de las Botellas, una coleccion
de botellas de vidrio que el escritor bebid
en compafila de grandes amigos como
Picasso, Mir6, Hemingway o Chaplin, y
que todos ellos pintaron y dedicaron. Lla-
ma también la atencién el centenar de
réplicas de placas que hacen referencia a
las calles y plazas dedicadas a Cela.

La Sala de Medallas es una de las
mas importantes, esta dedicada a las
condecoraciones en forma de placas,
medallas, Ilaves y trofeos correspondien-
tes a distintos premios, homenajes y
reconocimientos que tuvo Camilo José
Cela a lo largo de toda su vida.

Las dos Salas llamadas de Ayunta-
miento fueron las que cobijaron la recep-
cién oficial, donde el Ayuntamiento de
Madrid rindié a Camilo José Cela un
caluroso homenaje en 1991, con motivo
de la concesion del Premio Nobel.

La Sala de Literatura, en otra estancia
de la Fundacion, estd compuesta por
varios libros dedicados por los propios
autores a Camilo José Cela. Entre los titu-
los mas interesantes figura Marinero en
tierra, de Rafael Alberti, que incluye un
dibujo del poeta; Baile en capitania, de
Agustin Foxa; Sobre el Piélago, de Rosa
Chacel y Escritos, de Severo Ochoa.

Esta sala esta decorada por una colec-
cién de sedas japonesas del siglo XVIlI, 3
fotografias de Pio Baroja, entre las que
destacan dos dedicadas al escritor, y mas
64 titulos de Camilo José Cela. Aqui se
encuentra la biblioteca de la Fundacion
que recoge mas de 8.000 volimenes,
entre los que no sélo hay textos literarios,
sino también histéricos y geogréaficos.

PRESENCIA DE LA CULTURA GALLEGA
CONTEMPORANEA

En la sala Galicia de esta Fundacion
se hace un homenaje a los autores galle-
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La Fundacién cuenta con un experto equipo informatico y los mejores avances técnicos.

gos y libros sobre Galicia. En sus pare-
des hay diferentes alusiones a la cultura
gallega, un retrato de Camilo José Cela,
anénimo y el articulo “Unos dias en
Iria”, publicado por Cela en ABC; mas
una sorprendente fotografia del escritor,
junto a Gonzalo Torrente Ballester.

La relacion de Cela con la literatura
gallega queda patente en la coleccién de
16 ediciones de libros de autores galle-
gos publicados por la editorial Galaxia,
entre los que hay cuatro dedicados al pro-
pio Cela. Enumerando sus autores nos
encontramos con literatos de prestigio
como M? del Carmen Krukenberg, Celso
Emilio Ferreiro, Ramén Otero Pedrayo y
Aquilino Iglesia Alvarifio, todos ellos for-
mando parte del universo de las letras
gallegas.

La Sala destinada a la Hemeroteca
que Cela logr6 conservar recoge una
muestra de 10 revistas periddicas publi-
cadas en nuestro pais. Entre ellas, de
gran valor sentimental, la publicada con
el nombre de Guau, Guauy editada por el
padre de Camilo José Cela, y otras como
El Mono Azul'y Sucesidn, dirigidas por el
ilustre poeta Juan Ramoén Jiménez; Caba-
Ilo verde para la poesia, dirigida por Pablo
Neruda, y algunas otras burlescas como
La Carcajaday La Charanga, que gozaron
de la predileccién de Cela.

Entre los objetos personales del escri-
tor, expuestos en la Fundacion que lleva
su nombre, destacan la Pluma estilogra-
fica con la que firmaron Los Reyes de
Espafia en el Libro de Honor de esta ins-
titucién, en el acto de inauguracién en el
afio 1991, y que el propio Cela inutilizé
con un alicate para que nunca volviera a
usarse en ninguna otra firma.

La Fundacién también conserva la
insignia del Premio Principe de Asturias
de las Letras, concedido al escritor en
1987, y una curiosidad insolita como
son las barbas que se afeité cuando
ingres6 en la Real Academia Espafiola
(RAE), més cuatro cajas de cerillas de la
Fundacién Nobel, una de ellas firmada
por Severo Ochoa.

ESPACIOS PARA LA POESIA Y LA NOVELA

El espacio poético tiene también su
lugar en dos Aulas de Poesia de Post-
guerra denominadas “José Garcia Nie-
to”. Una de ellas esta presidida por un
retrato del poeta, realizado por el artista
Delgado Roja. En las estanterias del pri-
mer Aula se recogen 6.000 obras de
poetas espafioles de postguerra, comple-
tando con el otro Aula un total de
11.000 volumenes, exclusivamente poé-
ticos, lo que constituye uno de los lega-



Il Sala del Ayuntamiento.

dos mas importantes de la literatura poé-
tica espafiola de postguerra.

En otra de las Salas de la Fundacién
se recogen los famosos Papeles de Son
Armadans, donde se muestra la impor-
tante labor editorial de Cela, con escrito-
res y artistas durante el franquismo, a
través de esta revista que él fundé y diri-
gié desde 1956 hasta 1979, y que cons-

LOS 10 GENEROS
DE CELA

Unas recomendaciones literarias

para conocer mejor al autor.

1.- Poesia: Antologia Poetica
(1996).

2.- Romance de Ciego: Encarnacion
Toledano o la perdicion de los
hombres (1966).

3.- Novela Corta: Café de artistas
(1953).

4.- Cuentos: Nuevo retablo de Don
Cristobita (1957).

5.- Memorias: Memorias, entendi-
mientos y voluntades (1993).

6.- Viajes: Nuevo viaje a la Alcarria
(1986).

7 .- Teatro: Marfa Sabina (1967).

8.- Diccionarios: Diccionario secreto
(1968 y 1971).

9.- Adaptaciones: La resistible
ascension de Arturo Ui, de Ber-
tolt Brecht (1975).

10.- Novela: La colmena (1951).

ta de un total de 276 numeros. En esta
sala se expone una seleccién de los ejem-
plares més relevantes, entre los que des-
tacan el primer y dltimo nimero, ademas
de los fonograficos sobre Mir6, Picasso,
Valle-Inclén o Rubén Dario. Ademas,
Papeles de Son Armadans no sélo fue
una revista, sino también una editorial
donde Cela publicé algunas de sus obras.

Cela mantuvo con la novela espafiola
una inmejorable relacion, aportando al
género su mayor ingenio. Una de las
salas, llamada “De Novelas”, expone las
ediciones de muchas de ellas, escritas
por él. Entre los distintos objetos y docu-
mentos relacionados con este género,
destacan las placas de las calles del
“Papagayo”, pues alli estaba ubicada la
pensién donde se hospedd Pascual
Duarte, y las de las calles “Claudio Coe-
llo” y “Rios Rosas”, donde vivio el propio
Cela muchos afios de su vida. También
se encuentra aqui el discurso autégrafo
de Cela leido en la inauguracion de esta
Fundacién por los Reyes de Espafia, el
11 de Junio de 1991.

Otra de las grandes novelas de Cela,
La Colmena, también tiene una Sala con
el mismo nombre, donde se exponen
127 de las 202 ediciones de esta obra
publicada en Buenos Aires en el afio
1951, gracias a una editorial llamada

EMECE que pali6 los grandes problemas
que tuvo entonces en nuestro pais, debi-
do a la censura de la época.

Una de las Salas mas interesantes es
la que hace honor a su primera novela,
La familia de Pascual Duarte, escrita en
1942, y que constituyd un hito histérico
en la literatura espafiola del pasado
siglo. En esta Sala se muestran las dis-
tintas ediciones y traducciones de la
novela, publicada en 1942 por Edicio-
nes Aldecoa. Es, ademas, la novela espa-
fiola més traducida y editada después de
El Quijote, con 254 ediciones hasta el
momento, en 38 idiomas.

Aqui se muestra también el facsimil
del manuscrito de la obra, y los origina-
les de las vifietas que Zabaleta realizo
para la primera edicién en gallego.

LITERATURA Y ARTES PLASTICAS

La relacién entre la obra literaria de
Cela y las Artes Plasticas queda patente
en la gran cantidad de artistas que han
colaborado con él. La Fundacién cuenta
hoy con una interesante pinacoteca que
reline obra artistica de los primeros nom-
bres del arte contemporaneo del ultimo
medio siglo. Obras del pintor Rafael Zaba-
leta, de quien la Fundacioén posee varios
lienzos, ademas de los dibujos realizados
para ilustrar una edicion de La familia de
Pascual Duarte; también media docena
de dibujos y grabados de Mir6 —todos
dedicados— una buena coleccién de dibu-
jos, grabados, y fotografias pintadas.

Por ultimo en la Sala de Rey se guar-
da la biblioteca de mano de Camilo José
Cela. Obras de Valle Inclan, Quevedo,
primeras ediciones de Pio Baroja etc.
Preside este espacio el Retrato de S.M.
El Rey, obra de Francisco Toro de Jua-
nas, como homenaje a las buenas rela-
ciones que mantuvo en los Ultimos afios
el matrimonio Cela con sus majestades,
y haber sido estos los encargados de su
inauguracién hace ahora 12 afios.
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Formacion de
especialista en
tercera edad

a Universidad Camilo José

Cela, en colaboracién con

la Asociacién de Familiares
de Alzheimer (AFAL), ha organi-
zado el Master/Especialista en
Direccion y Gestion de la Terce-
ra Edad. Este curso tiene como
principal objetivo la formacién
de nuevos directivos y profesio-
nales que requiere la Tercera
Edad.
Otros objetivos del Master son el
analisis de las tendencias en
este sector, el desarrollo de
competencias que se requieren
para la direccion y gestién, la
identificacion de los principales
métodos de intervencién o cono-
cer y gestionar los recursos exis-
tentes.
El programa formativo es de 600
horas e incluye materias como
Anéalisis Antropolégico y Social
de la Tercera Edad, Calidad
Total, Comunicacion y Sensibili-
zacién, Aspectos Juridicos y Bio-
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ética o Demencias. Ademas el
curso incorpora 280 horas de
préacticas.

Informacion: AFAL. C/ General
Diaz Porlier 36. 28001 Madrid.
Telf.: 91 309 1660. Fax: 91 309
18 92. E-Mail: mjmorala@afal.es.
Universidad Camilo José Cela. C/
Castillo de Alarcén 49. Villafran-
ca del Castillo. 28692 Madrid.
TIf.: 91 815 3131. Fax: 91 860
93 33. E-mail:
jmampaso@ucjc.edu.

Discapacidad y
envejecimiento

a ciudad de Oviedo acogera

del 5 al 8 de noviembre el

[l Congreso Internacional
sobre Discapacidad y Envejeci-
miento que se desarrollara con el
lema “El mafiana se fragua hoy”.
Este congreso estd organizado
por la Federaciéon Asturiana de
Atencion a Personas con Disca-
pacidad (FASAD), lo promueve el
Gobierno del Principado de Astu-
rias a través de la Consejeria de
Asuntos Sociales y presta su
colaboracioén, entre otras entida-
des, el IMSERSO.
Este encuentro se plantea ante
la realidad social del incremento
progresivo de la poblacion de
personas con discapacidad con
edades avanzadas. Este hecho
positivo plantea, a su vez, los
retos en investigacion, formacién
e intervencion ante las necesida-
des de las personas mayores con
discapacidad y de sus familias.
El' Congreso se desarrollara
mediante diferentes simposios y

talleres en torno a diversas
materias como las de la enfer-
medad de Alzheimer, deficien-
cias psiquicas y envejecimiento,
tutelas y otras figuras de guarda
legal, o la interdisciplinariedad
en la atencién a personas con
discapacidad en proceos de
envejecimiento. Ademas, se rea-
lizaran diversas sesiones plena-
rias sobre intervenciones y poli-
ticas, o recursos técnicos para el
envejecimiento de las personas
con discapacidad.

Informacion: FASAD. C/ Arzobispo
Guisasola, 14 hajo. 33009 0Ovie-
do. E-mail: fasad@asturias.com.
Web: www.fasad.es o
www.fasad.org.

Universidad de
mayores

ESTUDIOS EN
CIEMCIAS ¥ HUMANIDADES

UM LA SALLE
UIVERSIDAD DE MATORES

Ma" La Salle propone una
actividad formativa poli-
valente que se dirige a
personas mayores de 50 afios
basada en el concepto de forma-
cién continua y orientada a un



publico demandante de ofertas
culturales de calidad.

De esta manera, “UMa” La Salle
ofrece dos ofertas educativas
complementarias, una de ellas
concretada en un modulo de
Humanidades y otra centrada en
Ciencias. El médulo de Ciencias
contiene asignaturas como la de
Psicologia, Medicina Aplicada,
Ciencias Naturales con Geolo-
gia, Botanica y Zoologia, o Con-
ceptos de Fisica y Quimica.

El médulo de Humanidades con-
tiene asignaturas relacionadas
con la Historia, Literatura, Arte,
Derecho, Periodismo o Culturay
Religiones. Ademas se ofrece la
posibilidad de participar en el
Aula de Vida Saludable y en
actividades como debates, vide-
oforums, teatro o seminario. La
fecha de inicio de las activida-
des formativas es el 18 de
noviembre.

Informacion: Universidad de
Mayores La Salle. Centro Superior
de Estudios Universitarios La
Salle. C/ La Salle 10. 28023
Madrid. Tel.: 917 401 980. Fax:
913 571 730. E-mail:
sia.euls@eulasalle.com. Web:
www.eulasalle.com.

Congreso sobre
dependencia

a Asociacién por una
Sociedad para Todas las
Edades (ASTE) y la Unidn
Democréatica de Pensionistas vy
Jubilados de Espafia (UDP) orga-
nizan el Congreso Seniors “El
reto de la dependencia” que

tendra como lema “;Quién va a
cuidar de nosotros cuando sea-
mos mayores?”. Este Congreso
tendra lugar en Madrid los dias
24 y 25 de noviembre.

El planteamiento de este con-
greso seniors parte de la idea de
que la dependencia ha dejado
de ser una cuestion circunscrita
al ambito familiar y se ha con-
vertido en un problema social
que nos implica a todos. Asi,
este encuentro invita a todas las
partes implicadas en la consecu-
cion de un consenso social para
afrontar la problematica de la
dependencia.

El consenso social propugnado
llevara a la participacion en el
congreso de representantes de la
Administracién del Estado,
Comunidades Auténomas, sindi-
catos, partidos politicos, organi-
zaciones de mayores y del sector
privado.

Informacion: Asociacion “Por una
Sociedad para Todas las Edades”.
C/ Montera 34, 1° 4°.

28013 Madrid.

Tel: 91 522 02 26.

Fax: 91 522 04 58.

E-mail: foroaste@lycos.es.

La pintura de
Angeles Santos

| Museo Patio Herreriano

de Valladolid organiza una

exposicion sobre una de
las figuras méas enigmaticas del
arte espafol del siglo XX. Ange-
les Santos es la protagonista de
esta muestra que con el titulo
“Angeles Santos. Un mundo
ins6lito en Valladolid” descubre
la trayectoria artistica de esta
pintora que obtuvo el éxito y el
reconocimiento de intelectuales
y artistas del primer tercio del
siglo XX.
La exposicién retine cerca de 70
obras procedentes del MNCARS,
el MEIAC y de las Fundaciones
Federico Garcia Lorca, EI Norte
de Castilla, Gregorio Prieto,
Mapfre Vida, Caixa d’Estalvis de
Catalufia, Casa Museo Tudancay
de diversas colecciones priva-
das.
La muestra se centra en | a obra
realizada en el periodo compren-
dido entre 1928 y 1930 y se
divida en dos partes. En una se
trata el entorno con las influen-
cias recibidas y las coinciden-
cias con la obra de su tiempo,
mientras que en la segunda par-
te se trata especificamente la
obra de Angeles Santos en Valla-
dolid.
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Por otro lado, la exposicién reco-
ge obras de Dali, Garcia Lorca,
Togores, Gutiérrez Solana o
Ramén Gaya que podran contem-
plarse, junto a la obra de esta
enigmatica artista, hasta enero
de 2004.

Informacion: Exposicion “Angeles
Santos. Un mundo insdlito en
Valladolid” Patio Herreriano.
Museo de Arte Contemporaneo
Espaiiol, C/ Jorge Guillén 6,
47003 Valladolid. Telf.: 98 336
29 08.

| Grupo farmacéutico vy

quimico Merck dispone de

una pagina web desarrolla-
da por la Divisién de Oncologia
de este grupo de empresas que
ofrece una amplia informacién
sobre esta especialidad. Asi,
www.merck.es/oncologia es uno
de los lugares de internet mas
visitados por los expertos en
cancer.
La pagina ofrece una informa-
cién completa en espafiol sobre
oncologia. Entre las novedades
que se pueden encontrar en esta
pagina estd una informacidn
detallada sobre el factor de cre-
cimiento epidérmico (EGFR)
cuyo conocimiento puede abrir
nuevas vias de tratamiento en
Oncologia.

Informacion:
www.merck.es/oncologia.
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Maseans

| Planetario de Madrid pro-

grama, desde el 24 de

septiembre, “El Cielo en
una noche de otofio” que permi-
te acceder al espectaculo del
cielo otofial con las constelacio-
nes mas caracteristicas de esta
estacién.
La reproduccion en el Planetario
del firmamento nos permite
aprender a reconocer y descubrir
las constelaciones y astros que
los componen. Asi el programa se
inicia con la visién de astros aln
caracteristicos del verano mien-
tras las constelaciones de otofio
se hacen cada vez mas visibles.
También se puede contemplar la
Via Léactea, galaxia a la que per-
tenece nuestro sistema solar, y la
posibilidad de ver a simple vista
la galaxia de Andrémeda.
El programa de Planetario permi-
te descubrir como evoluciona el
cielo dia a dia de modo que se
ira percibiendo la aparicién,
cada vez mas nitida, de las cons-
telaciones mas tipicamente
invernales.

Informacion: Planetario de
Madrid. Parque Tierno Galvan.
Madrid 28045. Tel.: 914 673
898. Web: www.planetmad.es. E-
mail: buzon@planetmad.es.

Vida de mi vida

VIDA DE
M1 VIDA

mide Tairdn

n la sociedad espafiola irrumpe

actualmente un nuevo tipo de

abuelos. Son personas intelec-
tualmente activas, vitalmente partici-
pativas.
Los viejos esquemas generacionales,
segln los cuales decir “abuelo” era
sinbnimo de viejo o de anciano, se
diluyen. Emerge, como consecuencia
de los cambios sociolégicos, una
nueva clase de “abuelez” protagoni-
zada por personajes que rompen los
viejos esquemas familiares. Esa nue-
va realidad generacional requiere un
cambio de actitud en los propios pro-
tagonistas y en quienes se mueven
en el entorno familiar.
Este es un libro optimista, de confi-
dencias y reflexiones sobre estos nue-
vos abuelos. Escrito en clave subjeti-
va, el relato intimista y personal, que
respira humor y ternura, se acompa-



fia de testimonios y ejemplos de esta
nueva generacién de abuelos. Desde
la Reina hasta la mas popular de las
artistas. Digase como se diga: el
orgullo de ser abuelo.

Vida de mi vida. Autora: Consuelo
Alvarez de Toledo. Editorial planeta,
s.a. 2003.

La mitologia
templaria

F
A
ATAY A
ATATAY A

a mitologia templaria explica

de manera detallada los con-

ceptos mas profundos de la
filosofia iniciatica de la fascinante
y misteriosa Orden religiosa-militar
del Temple.
Esta ambiciosa obra desvela secretos
valiosisimos de los enigmaticos
caballeros cuya orden sacudi6 los
cimientos del mundo occidental,
dejando tras de si toda una historia
por descubrir.
El significado de los colores negro,
blanco y rojo, las formas de enterra-
miento o el juego de la oca, la sim-
bologia de los nimero o de las cru-
ces patriarcas, su relacién con las
virgenes negras, quiénes eran los
Hijos del Valle o qué representaba la
letra “H” para ellos, quién era real-

mente Baphomet o por qué aparecen
extrafias figuras mitolégicas en los
capiteles de los claustros y porticos
templarios...

En estas paginas, ampliamente ilus-
tradas, el colaborador habitual de la
revista “Sesenta y Mas”, Jesus
Avila, nos descubre sobrecogedoras
leyendas que siguen gravitando en
el microcosmos de la Espafia tem-
plarias.

La mitologia templaria. Autor: Jesiis
Avila Granados. Ediciones Martinez

Roca, S.A., 2003

uis Miguel es el cantante

mexicano mas internacional,

y eso se demuestra en las
giras como la que ahora empieza
por todo el sur de los Estados Uni-
dos. Su ultimo trabajo musical es
de lo mejor que el cantante ha
hecho en los Gltimos afios; alejado
del bolero y del excesivo romanti-
cismo. Son canciones actuales,
con letras muy cuidadas en com-
posiciones de autores como
Armando Manzanero o Juan Luis
Guerra, y su tema “Te necesito”
que es de lo mejor del CD.
En Marzo, Luis Miguel estara en

nuestro pais presentando este
disco, lleno de aciertos, desde una
gran musicalidad, buenos arreglos
y la voz del cantante, ahora mas
hecha y madura.

LUIS MIGUEL. 33. WEA

acer una recopilacién con las

mejores canciones de Isabel

Pantoja es muy dificil. Fuera
ya de argumentos de su vida priva-
da, su vida musical ha sido muy
intensa, logrando uno de los mejo-
res y mas conocidos repertorios del
genero, entre la copla y la cancion
melédica. Ahora su casa de discos
UNIVERSAL pone a la venta un
doble CD, incuestionable para los
seguidores de la cantante sevillana.
En él, se reinen todas sus épocas
y estilos: la melédica ( Se me ena-
mora el Alma) la andaluza ( Caballo
de Rejoneo) la copla ( A tu vera) y
la latina ( Yemanya). Todas las Pan-
tojas estan aqui, en una cuidada
seleccion de 36 canciones que rel-
ne la primera gran Antologia de una
de las mejores voces del pais, a
pesar de la prensa rosa.

SOY COMO SOY. Isabel Pantoja.
Discos Universal.
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Hacia una sociedad integrada
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s posible una Sociedad integrada?

Nadie puede considerarse ajeno

a la consecucién de una Sociedad

mejor porque todos somos ciuda-

danos y a todos nos compete. Es

conveniente organizarse la vida

conforme a cada circunstancia y si

éstas consiguen lo idéneo de si, en

la medida de lo posible, habra de darse el hom-
bre por satisfecho.

Pero la educacién debe empezar en los pri-
meros afios de la vida, fomentando el comparti-
miento, la ayuda y la cordialidad mutuas: el nifio
de hoy es el adulto del mafhana, el anciano del
futuro. Y debe asumir cada una de sus etapas.

Si: es posible una Sociedad modélica para
todas las edades, estructurando las bases en que
se cimientan las distintas partes: “la infancia”.

Por mi condicién de miembro del volunta-
riado de un centro social para personas mayo-
res, he podido constatar, durante los encuen-
tros intergeneracionales en colegios, cuan
dictil es la indole infantil: nosotros les apor-
tdbamos la experiencia de toda una vida y
ellos nos enriquecian con sus ingenuas pre-
guntas. La predisposicién, la convivencia y el
respeto fueron los principios tacitos de las
reuniones. Y nos entendimos!

La colaboracion es una deuda del individuo
con la Sociedad que le permitird arrastrar los
problemas sociales, inherentes a su estado o
condicion. La abstencién indolente revertira,
indefectiblemente, en una colectividad caética.
Asi lo aseguran los expertos: es muy importan-
te la participacion de los mayores para evitar la
exclusién por la inercia. Las ventajas derivadas
de la intervencién redundaran en la integracion
del colectivo de su entorno, soslayando, por
ende, la soledad y aislamiento en el concierto
de la Sociedad que nos ha tocado vivir.

La configuracién de una comunidad plena
y plural es cuestion de todos convivientes, por
supuesto, mas la poblacién mayor puede y
debe aportar lo mejor de sus vivencias en una
causa que ha de repercutir en su bienestar
fisico y mental. Asi se realizaria, ademas, la
capacidad creativa de cada uno.

o

No se debe esconder la cabeza bajo el ala,
como el avestruz; es necesario dar la cara con
dignidad para afrontar, decididamente, sus
relaciones de futuro con nifios, puberes,
maduros e, incluso, con viejos. De esta forma
se esclareceran los principios que adecuen
los problemas de integracioén social.

Es obvio que la iniciativa deberia partir de
los poderes publicos que conectasen el arti-
culado de una ley marco que, si bien han
desarrollado ciertos servicios, no han presen-
tado una legislacién de prestaciones sociales
definitiva a nivel nacional. Pero no es tiempo
de lamentaciones.

Las conclusiones de la Organizacion Mun-
dial de la Salud aseguran que, mediante sus
recomendaciones de mejoramiento de los
habitos de salud, la vida de los espafioles
puede aumentar en mas de cinco afios. Y,
hay quien asegura que la convivencia social
con la familia y con el circulo de amistades
con el que vivimos para ser una ;carga? lle-
vadera y apurar el resto de la vida con digni-
dad y decoro.

Hace poco tiempo se presenté “Ley de
Servicios Sociales del Principado de Astu-
rias”, pionera en estas lides. El articulo 32
del titulo IV, es altamente esperanzador:
“lLas medidas dirigidas a incrementar la
participacion social y el desarrollo comuni-
tario suponen un conjunto de programas y
acciones dirigidas tanto a individuos como a
grupos especificos y a la comunidad a la
que pertenecen para favorecer su propia
promocion y las posibilidades de participar
tanto en la movilizacién de recursos comu-
nitarios como las estrategias necesarias
para estimular su implantacién en la solu-
cién de problemas y el fortalecimiento de
las redes sociales de apoyo”.

De proliferar tales conceptos en el resto de
las autonomias, seria posible implantar, a un
nivel nacional, una Sociedad integrada para
todas las edades.

Fernando Sotodosos Ramos

Secretario del Voluntariado de Informatica
del Centro Social para Mayores de “La Luz”
(Avilés).



