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a aprobacion por el Consejo de
Ministros del anteproyecto de ley de
Promocion de la Autonomia Personal
y Atencion a las Personas Depen-
dientes supone un hito histérico en
el marco de la proteccion social en
nuestro pais y representa el primer
paso en la construccién del Sistema Nacional de
Atencion a las Personas Dependientes como cuar-
to pilar del Estado del Bienestar, tras el Sistema
Nacional de Salud, el sistema educativo y el siste-
ma de pensiones.

UN HITO HISTORICO

SOCIAL EN ESPANA
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El texto reconoce, por primera vez en Espafia,
el derecho de las personas que no se pueden
valer por si mismas a ser atendidas por el Esta-
do y les garantiza una serie de prestaciones
sociales (ayuda a domicilio, teleasistencia, ayu-
das técnicas, centros de dia, plazas residencia-
les, ayudas a las familias cuidadoras,...) que en
la actualidad alcanzaban a una minima parte de
las personas que lo necesitan.

La ley se inspira en el caracter universal y
publico de las prestaciones, el acceso a los ser-
vicios en condiciones de igualdad y la participa-
cion de todas las administraciones en el ejerci-
cio de sus competencias. El objetivo es afrontar
la deuda histérica que tiene la sociedad espafio-
la no so6lo con las personas dependientes, sino
con sus familias y, especialmente, con las muje-
res, quienes, hasta ahora, se hacian mayoritaria-
mente cargo de su atencién en el seno familiar.

Desde luego, el considerable esfuerzo que las
administraciones publicas tendran que hacer
para poner en marcha el Sistema -el gasto alcan-
zara el 1 % del PIB cuando se haya completado-
esta plenamente justificado. Se ha estimado que
se veran beneficiados casi millén y medio de per-

sonas, de ellas casi 400.000 recibiran ayuda por
atender a familiares dependientes, 275.000 ten-
dran plaza en un centro residencial -el triple que
ahora- y 104.000 accederan a un centro de dia.

Pero los beneficios de esta ley no pararan
aqui. Todos los agentes econdémicos y sociales
coinciden en que supondra una notable mejora
de la economia espafiola, que se vera favorable-
mente afectada, no sélo, por el aumento de los
servicios dedicados de manera directa a la aten-
cién a la dependencia, sino también por la cre-
acién de mas de 300.000 puestos de trabajo.
Sera un espectacular salto cualitativo que pon-
dra Espafa a la vanguardia de Europa.

El anteproyecto se ha aprobado tras un intenso
proceso de dialogo con los interlocutores sociales,
que fructificéd con la firma del acuerdo sobre las
lineas basicas del futuro sistema de dependencia
por parte de los principales lideres de la patronal y
de los sindicatos. Ademas, el Gobierno ha busca-
do el apoyo de las organizaciones representativas
de las personas mayores y de las personas con dis-
capacidad, cuyas aportaciones han sido tenidas en
cuenta a la hora de redactar el anteproyecto.

Las Comunidades Auténomas - que ostentan
las competencias en esta materia- deben asumir
también su responsabilidad y alcanzar un acuer-
do razonable con el Gobierno en la financiacién
y la gestién del futuro sistema. Como bien ha
dicho el ministro de Trabajo y Asuntos Sociales,
Jeslis Caldera, no seria concebible otra actitud
por parte de los gobiernos autonémicos.

De igual manera y como también han apun-
tado el ministroy la secretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales, Familias y Discapacidad, Ampa-
ro Valcarce, es necesario que la ley cuente con
un amplio respaldo de todos los grupos politicos
en su tramitacién parlamentaria. Se trata de un
asunto de tanta trascendencia para el bienestar
de los ciudadanos de este pais que dificilmente
se comprenderia otra salida.

En suma, con esta ley, el Gobierno de José
Luis Rodriguez Zapatero cumple uno de sus
compromisos “estrella” de esta legislatura y
sitia a Espafia en la senda de los modelos
sociales europeos mas avanzados, que aborda-
ron este reto en la década de los noventa.



A Propasito del
Sovi

on mucha atencién he

leido en la pagina
ACTUALIDAD de la revista el
comentario sobre los
pensionistas del SOVI
cobraran viudedad segln el
anuncio del Boletin Oficial del
Estado ha publicado la Ley
9/2005 de 6 de junio, que
compatibiliza las pensiones
del SQVI con las pensiones de
viudedad del sistema de la
seguridad social.
Dicen Vds.: Cien mil
pensionistas del SOVI podran
complementar su prestacion
con la de viudedad, ( solo
para viudas y viudos
preceptores de pension de
viudedad del SOVI). Por lo
tanto, para los casados,
solteros y solteras que cobran
las pensiones del sistema del
SOVI, no tienen derecho
acogerse y beneficiarse a la
nueva Ley 8/2005 de 6 de
junio. Soy pensionista del
sistema SOVI, estando
casado, importe liquido
mensual, es de 313,21 Euros,
mas dos extras al afio, no
percibo otras pensiones
publicas. Por ser casado y no
ser preceptor de pension de
viudedad, no tengo derecho a
la compatibilidad de las
pensiones del SOVI con las de

viudedad. Habra que quedarse
uno viudo para beneficiarse y
tener derecho a la nueva Ley
mencionada; la Ley de las
viudas del SOVI, es su
nombre. Algo falla en dicha
Ley Sr. Ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales.

Las pensiones del SOVI, se
han quedado obsoletas y en

Cantos a la

Navidad

Esta Navidad que llega,
fiesta de la Cristiandad,
yo la voy a celebraw

con toda solemnidad.
Con mis nietos y bisnietos
y con mis queridos hijos,
ya que queda poca vida
y la quiero aprovechar
Feliz Navidad y Paz para

el mundo entero
Fdo: Elvira Alfaro (Madrid)

un rincén del sistema de
pensiones, con urgencia hace
falta Una REMUNERACION
de aumento del 35% hasta
un maximo del 40%, y no es
ninguna exageracion lo que
digo.

Pio Fernandez Iglesias
Korbach (Alemania)

Hager
amistades

ecibimos con

regularidad su revista,
que a los que vivimos en
localidades pequefias (220
habitantes) nos pone al
corriente de lo que a los
mayores nos interesa y
sabemos por ella cosas de
nuestros coetédneos de otros
puntos de la geografia
espafola.
Como los jubilados gozamos
de un tesoro Ilamado
tiempo, me ofrezco a
mantener correspondencia
con personas que se
sientan solas.
Estoy felizmente casada
desde hace 52 afos, asi
que nada de “ligues”.
S6lo amistad, comprensién
y alegria a quien le atenace
la soledad.
Aprovecho para darles las
gracias por la revista 'y
desear a todo el equipo,
unas felices navidades y paz
para todos a lo largo de
la vida.

M? J.Pérez
Gombrén (Girona)
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a aprobaciéon del antepro-
yecto de Ley de Promocién

7 4 de la Autonomia Personal y
Atencién a las Personas
Dependientes por parte del

Gobierno, el pasado 23 de

diciembre, pone las bases
de lo que constituira el cuarto pilar del
Estado de Bienestar y un nuevo derecho

ciudadano. La ley, una vez aprobada en
el Parlamento, permitira la creacion del
Sistema Nacional de Dependencia para
garantizar a las personas que no pueden
valerse por si mismas el acceso a los ser-
vicios sociales seguin su grado y nivel de
dependencia.

La presentacién del anteproyecto
corri6 a cargo de la vicepresidenta pri-
mera del Gobierno, Maria Teresa Fernan-
dez de la Vega, y del ministro de Trabajo
y Asuntos Sociales, Jesus Caldera, que
expresaron que esta Ley supone “un
nuevo derecho” de los ciudadanos. Asi-
mismo destacaron el “caracter univer-
sal” de esta norma que garantiza a los

TS

) Un Sistema Nacional de Dependencia garantizara
Texto: Juan M. Villa / Foto: M? Angeles Tirado y MTAS la prestacion de servicios a las personas que no

pueden valerse por si mismas.

6 Sesenta



espafioles en situacién de dependencia
el acceso a la prestacion de servicios “en
condiciones de igualdad”, “vivan donde
vivan” manifesté Caldera.

Para la vicepresidenta del Gobierno
esta iniciativa legislativa es “una buena
noticia para las personas mayores, las
personas con discapacidad y para sus
familias” al tiempo que manifesté que se
trata de un momento politico importante
como en su dia lo fue el derecho a la
educacion gratuita, a la Seguridad Social
0 a las pensiones asistenciales. “Todo
ello ha contribuido a mejorar la vida de
los espafioles”, ahadidé Maria Teresa Fer-
nandez de la Vega que asimismo indicé
que el desarrollo de un nuevo sistema de
proteccion social es un desafio cuya con-
secucién “nos iguala a los paises mas
avanzados del mundo”.

La aprobacion por el Gobierno del
anteproyecto es el primer paso para la
puesta en funcionamiento del Sistema
Nacional de Dependencia, antes el texto
aprobado se remitira a los 6rganos con-
sultivos para pasar posteriormente al
Parlamento. JesUs Caldera subrayé que
esta norma “va a mejorar la cohesién
social, es una Ley del pais y es para
todos”, por ello el ministro indicé que
esta ley nace con una vocacién perma-
nente de consenso.

JesUs Caldera aludié a que el consenso
se ha alcanzado con el sector de la disca-
pacidad, los sindicatos y los empresarios,
al tiempo que se han mantenido conver-
saciones con los grupos politicos y con las
comunidades auténomas. La voluntad de
que la Ley de Promocién de la Autonomia
Personal y Atenciéon a las Personas
Dependientes sea consensuada porque es
una Ley “para todos” la expresé Caldera
diciendo que “el Gobierno haréa todos los
esfuerzos necesarios” para ello. Asi, el
ministro de Trabajo y Asuntos Sociales
indic6 que “a partir de la aprobacion de
este anteproyecto queremos, antes de que
se convierta en proyecto de ley, alcanzar
un acuerdo sobre la finaciacién con las

;COMO ATENDERA EL

SISTEMA

A LAS PERSONAS DEPENDIENTES?

1.- Prestacion de servicios a través de centros y programas piblicos o concertados segiin

catalogo.

2.- Prestacion econdmica vinculada a la contratacion del servicio.

3.- Compensacion econdmica por cuidados en el ambito familiar.

Sesentay mas 7



LA ATENCION A LA DEPENDENCIA SERA UN NUEVO DERECHO DE LOS CIUDADANOS

comunidades auténomas, y nos gustaria
que en el Parlamento se produzca un
amplio consenso sobre esta norma”.

Las personas dependientes (mayores y
discapacitados graves) son aquellas que
necesitan ayuda para realizar las activida-
des basicas de la vida diaria (como levan-
tarse de la cama, asearse o comer, entre
otras). En Espafia, y segin los datos del
Libro Blanco de la Dependencia, se cal-
cula que residen mas de 1.125.000 per-
sonas que padecen una dependencia gra-
ve y severa. Maria Teresa Fernandez de la
Vega indic6é que la mayoria de estas per-
sonas “tiene mas de 65 afios y no puede
acudir a la oferta privada, por lo que su
cuidado es asumido por sus familiares”

Actualmente la atencién a estas per-
sonas se realiza, sobre todo, en el &mbi-
to familiar y recae especialmente en las
mujeres (representan el 83% de los cui-
dadores familiares) que, en la mayoria de
los casos, se ven imposibilitadas de lle-
var a cabo actividad laboral alguna.

La atencién de las administraciones
se presta desde el sistema sanitario y
desde el &mbito de los servicios sociales
con una cobertura claramente insufi-
ciente y con importantes diferencias en-
tre Comunidades Auténomas y entre las
areas urbanas y rurales.

La futura ley reconocera un nuevo
derecho de ciudadania en Espaha: el de
las personas que no se pueden valer por si
mismas a ser atendidas por el Estado que
garantiza una serie de prestaciones. La ley
se inspira en los siguientes principios:

El caracter universal y publico de las
prestaciones.

El acceso a las prestaciones en condi-
ciones de igualdad.

La participacion de todas las administra-
ciones en el ejercicio de sus competencias.

Los titulares de este nuevo derecho
seran los ciudadanos que cumplan los
siguientes requisitos:

8 Sesenta

Rodriguez Zapatero durante una visita a un centro de atencion a personas con discapacidad rei-
terd el compromiso del Gohierno con las personas dependientes y sus familias.

— Encontrarse en situacién de dependen-
cia en alguno de los grados establecidos.
— Tener 3 0 mas afios de edad.

e Grado I. Dependencia moderada: Cuan-
do la persona necesita ayuda para realizar
varias actividades bésicas de la vida diaria,

— La situacién de dependencia se cla-

sificara en los siguientes grados:

al menos una vez al dia.
e Grado Il. Dependencia severa: Cuando

PROYECCION DEL NUMERO DE PERSONAS DEPENDIENTES PARA LAS ACTIVIDADES DE LA

VIDA DIARIA POR GRADOS DE NECESIDAD DE CUIDADOS (ESPANA, 2005-2020).

2005 2010 2015 2020
Personas dependientes
Grado 3 (Gran dependencia) 194.508 223.457 252.345 277.884
Grado 2 (Depencendia severa) 370.603 420.336 472.461 | 521.065
Grado 1 (Dependencia moderada) 560.080 602.636 648.442 | 697.277
Total 1.125.190 1.246.429 1.373.248 | 1.496.226

PROYECCION DEL NUMERO DE PERSONAS CON DEPENDENCIA PARA LAS ACTTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA POR GRADOS DE NECESIDAD DE CUIDADOS Y GRANDES GRUPOS DE EDAD.

(ESPANA, 2005).

6a64d 65a 79 80 y méas Total
Personas dependientes
3 (Gran dependencia) 31.174 47.300 116.034 194.508
2 (Dependencia severa) 78.498 110.090 182.015 | 370.603
1 (Dependencia moderada) 188.967 216.034 155.078 560.080
Total 298.639 373.425 453.126 | 1.125.190

Libro Blanco a partir de las proyecciones de poblacion del INE.

NOTAS:

e | as actividades de la vida diaria consideradas son las especificadas en la tabla.
e Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad.
e En esta tabla se incluyen todas las discapacidades para actividades de la vida diaria de las personas cla-

sificadas y no sélo aquellas que son severas.

e Se entiende una discapacidad severa cuando se puede realizar la actividad con dificultad grave; y una
discapacidad total si la actividad no se puede realizar.



El anteproyecto de Ley de Promocion de la Au-
tonomia Personal y Atencion a las Personas
Dependientes aprobado por el Gobierno estu-
vo precedido por el acuerdo de los agentes
sociales (empresarios y sindicatos) sobre las
lineas hasicas del futuro Sistema Nacional de
Dependencia.

Asi, unos dias antes de la decision tomada en
el Consejo de Ministros, el ministro de Traba-
jo'y Asuntos Sociales, Jesis Caldera, José Ma-
ria Fidalgo de CC.00., Candido Méndez de UGT,
José Maria Cuevas de CEOE, y Jesiis Barcenas
de CEPYME firmaron un acuerdo histérico so-
bre la Accién Protectora de la Atencidn a las
Situaciones de Dependencia en el que se es-
tablecen las bases del Sistema Nacional de
Dependencia.

Jesiis Caldera manifestd tras la firma que este
Sistema es “una de las mejores inversiones que
vamos a llevar a cabo en Espaiia porque es una
inversion social”. Ademas el ministro declaré
que se invierte en el bienestar de los ciudada-
nos pero también en creacion de empleo y en
economia productiva, aludiendo a prevision de
crear unos 300.000 puestos de trabajo cuando
el Sistema esté plemanente desarrollado.

Por otro lado Caldera subrayé que el Sistema
Nacional de Dependencia disefiado en el acuer-

la persona necesita ayuda para realizar
varias actividades basicas de la vida diaria
dos o tres veces al dia, pero no requiere la
presencia permanente de un cuidador.

e Grado lll. Gran dependencia: Cuan-
do la persona necesita ayuda para reali-
zar varias actividades basicas de la vida
diaria varias veces al diay, por su pérdi-
da total de autonomia mental o fisica,

Jesiis Caldera y
Amparo Valcarce
junto a los
representantes de
las organizaciones
sindicales y
empresariales.

do “es de todos y en él deben participar todas
las Administraciones”, ademas indicé que “lo
vamos a construir entre todos y queremos ha-
cerlo con el consenso total de todas Adminis-
traciones y de todas las fuerzas politicas”.

Caracter universal y piiblico de las presta-
ciones.

El acceso a las prestaciones de dependen-
cia en condiciones de igualdad y no discri-
minacion.

La equidad en Ila distribucion territorial de
los recursos.

La promocidn de las condiciones precisas
para que las personas en situacion de de-
pendencia puedan llevar una vida con el
mayor grado de autonomia posible.

La permanencia de las personas en situa-
cion de dependencia, siempre que sea po-
sible, en el entorno en el que desarrollan su
vida.

La colaboracion de los servicios sociales y
sanitarios, piblicos y privados, con y sin
animo de lucro, en la prestacion de los ser-
vicios a los usuarios del Sistema

La coordinacion y colaboracion interadmi-
nistrativa.

necesita la presencia indispensable y
continua de otra persona.

En cada uno de los grados de depen-
dencia, se estableceran dos niveles, en
funcién de la autonomia de las personas
y de la intensidad del cuidado que
requiere. El grado y niveles de depen-
dencia, a efectos de su valoracion, se
determinara mediante la aplicacion del

baremo que se apruebe reglamentaria-
mente por el Gobierno.

Se constituye el Sistema Nacional de
Dependencia, con el fin de promover la
autonomia personal y garantizar la atencion
y proteccién a las personas en situacién de
dependencia en todo el territorio del Esta-
do, con la colaboracion y participacién de
todas las Administraciones Publicas en el
ejercicio de sus competencias.

El Sistema se configura como una red
de utilizacién publica, diversificada, que
integre de forma coordinada, centros y
servicios, publicos y privados, debida-
mente acreditados.

El desarrollo del Sistema Nacional de
Dependencia seré gradual, con el fin de
acompasar el desarrollo de prestaciones
con la creacion de la infraestructura nece-
saria para ello. El desarrollo de todas las
prestaciones (debido a la creacion de infra-
estructuras de servicios) se realizara de for-
ma progresiva. Asi, la implantacién del Sis-
tema se producira entre el 2007 y el 2015.

El primer afio, 2007, se reconocera el
derecho a acceder a las prestaciones a
quienes sean valorados en el grado 111 (ni-
veles 1y 2) con lo que unas 200.000 per-
sonas ya seran beneficiarias. En 2008 se
podran incorporar otras 160.000 y
213.000 personas se sumaran en el
2009. El resto (en torno al medio millén)
se incorporaran de forma progresiva hasta
el 2015.

La financiacién del sistema sera con
participacion de la Administraciéon Gene-
ral del Estado, de las Comunidades
Auténomas y, en su caso, de las Corpo-
raciones Locales.

Los beneficiarios participaran en la
financiacion de acuerdo a su renta y
patrimonio de forma equilibrada y justa.
Ningln beneficiario dejara de recibir
atencioén por falta de recursos.

El nuevo sistema de proteccién social
tendra un coste que se estima en 9.000
millones de euros. El Estado aportara la
mitad del coste publico mientras que
queda por definir la cantidad que apor-
tarén las comunidades auténomas.

Sesenta 9



Reportaje

Pasara de 125.000 a 250.000 plazas

Para el aiio 2008, la oferta
de plazas del Programa

” Termalismo Social del

en 2008 y durante todo el ano IMSERSO pasaré de las
125.000 actuales a 250.000
y en todos los meses del

TERMALISM 0 SU c IAL. aio. Un reto para el Instituto
= —duplicando su inversion y

tareas de gestion actuales- y

un programa en alza R A

Estaciones Termales (ANET)-
Texto: Rosa Lopez Moraleda / Fotos: M? Angeles Tirado que duplicarén su oferta a
precios reducidos, sdlo
incrementados anualmente
en su IPC real. Se aproxima
asi demanda -300.000
solicitudes- y oferta,
afianzando su éxito entre los
usuarios y la expansion de
un sector claramente al alza
en nuestro pais.

roporcionar bie-
nestar, mejoran-
do la salud vy
calidad de vida a
la mayoria posi-
ble de usuarios,
personas mayores
gue por recomen-
dacién médica demandan las
curas termales, fue y continta
siendo el objetivo del Programa
de Termalismo Social del IMSER-
SO desde su inicio en 1989, revi-
talizando el patrimonio balneario
espafiol y manteniendo y creando
empleo de un sector hasta enton-
ces semiolvidado.

Salvar, en gran medida, la
escasez de recursos econémicos

N R g R | , que impedian a muchas personas
Usuarios del balneario en el “jacuzzy” junto a la espectacular piscina. mayores acceder a una cura ter-
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mal, fue el origen del Programa,
creado como prestacién sociosa-
nitaria, complementaria a las del
Sistema de la Seguridad Social,
hace 16 aflos. Un antes y un des-
pués, para el conjunto de balnea-
rios del que gran parte se habian
quedado antiguos, obsoletos o
peligraba su existencia. Pero el
programa del IMSERSO permitio
su reciclaje, mejora y adaptacion
a las nuevas necesidades e,
incluso, la puesta en marcha de
otros nuevos, revitalizando eco-
némica y socialmente las zonas
geograficas donde se ubican.

Asi las cosas, de los 31 balnea-
rios incluidos en el Programa de

Termalismo Social en 1990, se ha
pasado a los 68 establecimientos
de la lista del afio en curso. Y de
las 31.315 plazas o turnos oferta-
dos aquel mismo afio, se pasa a
las 126.000 actuales. La aporta-
cion del IMSERSO, en esta linea,
pas6 de los 5 millones de euros a
los casi 19 actuales, mientras los
4,8 que, en su conjunto, aporta-
ron los beneficiarios en 1990
alcanzan para el afio actual 34
millones de euros. Un programa
que, en el 2005, al sumar las dos
aportaciones, ronda la considera-
ble cifra de 53 millones de euros
(casi 9.000 millones de las anti-
guas pesetas).

'8 Novedades para 2006

® Para el afio 2006, segln
acuerdo del Consejo de
Ministros del dia 27 de mayo,
se prevé incrementar las pla-
zas del programa en 34.000
nuevas plazas hasta alcanzar
un total de 160.000.

® Participaran un total de 76
Balnearios, al incorporarse
ocho nuevos al Programa.

® Se incrementa el nimero de
estaciones termales que ofer-
tan, como un servicio mas, el
transporte de acercamiento
desde la localidad mas cerca-
na al Balneario con transporte
publico facil hasta la estacion
termal el dia de comienzo del
turno y el de regreso, el dia de
su finalizacion.

® En concreto, de los 76 balnea-
rios que participaran en el
Programa, 49 ofertaran este
servicio.

® Existe el compromiso de alar-
gar el calendario de funciona-
miento del programa de tal
forma que en el afio 2008
todos los establecimientos ter-
males en los que el Hotel y el

balneario estén en un mismo
edificio funcionen durante
todo el afio, con excepcion de
las fiestas navidefias, y los
establecimientos en los que
sus instalaciones estén en
varios inmuebles funcionen
desde febrero a ultimos de
noviembre.

® Los turnos tendran una dura-
ciéon de doce dias (con once
pernoctaciones) y el abanico
de precios para los usuarios es
el siguiente:

- Desde 214,80 Euros a
323,00 Euros, en temporada
baja (turnos de los meses de
febrero, marzo, abril, noviem-
bre y diciembre).

- Desde 264,80 Euros a
373,00 Euros, en temporada
alta ( turnos de los meses de
mayo, junio, julio, agosto, sep-
tiembre y octubre).

® El plazo de presentacion para
las solicitudes de plaza en los
meses de febrero, marzo, abril,
mayo, julio, julio y agosto : el
plazo finalizara el dia 31 de
enero de 2006.

NUEVO IMPULSO

La firma de un nuevo acuerdo
de colaboracién entre La Secreta-
ria de Estado de Servicios Socia-
les, Familias y Discapacidad y la
Asociacién Nacional de Estacio-
nes Termales (ANET), el pasado
dia 14 de octubre, sera el segun-
do gran espaldarazo a este sector,
desde aquella puesta en marcha
del Programa del IMSERSO en el
89. Y con otra novedad afiadida:
la colaboracién de los balnearios
en la planificacién y desarrollo
del Programa, impulsando su
accesibilidad y difusiéon del mis-
mo, tanto entre los mayores como

® El plazo para los solicitantes
de plaza en los meses de sep-
tiembre, octubre, noviembre y
diciembre : el plazo continua
abierto hasta el dia 16 de
mayo de 2006.

® Dentro de las actuaciones
previstas por el IMSERSO
para modernizar su gestién
esta simplificar los trami-
tes de solicitud de plaza,
por lo que el Instituto
remitira en diciembre, por
correo, a todos los solici-
tantes del afio 2005, un
modelo simplificado de
solicitud para el afio
2006.

® Los solicitantes podran entre-
gar su peticiéon en los mismos
lugares que en aflos anteriores:
Hogares de Mayores, Servicios
Sociales de los Ayuntamientos
y de las Comunidades
Auténomas, o, si lo desean,
remitirla directamente al
Programa de Termalismo
Social (Apartado de Correos
14.005 - 28080 MADRID.)
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entre personas con discapacidad.
La firma de este acuerdo tiene
este objetivo, segiin Amparo Val-
carce, Secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y
Discapacidad impulsar el ter-
maismo por su caracter social,
los beneficios de salud que repor-
ta a las personas mayores y satis-
facer a la demanda de los usarios
por acceder a este Programa,
“permitiendo a todos los mayores
y personas con discapacidad, que
lo soliciten y cumplan los requi-
sitos, optar a un tratamiento ter-
mal”, ademas de estos efectos en
el sector:

® Mantenimiento y creacién de
empleo, asegurando la activi-
dad de los balnearios todo el
afio.

® Impacto econémico en sus
zonas de ubicacién castigadas
por el paro.

® Inversién presupuestaria al
doble de la actual por parte
del MTAS.

® Incremento de la inversion
directa de estaciones termales
y su retorno econémico, por
mas coctizacion social y resul-
tados fiscales.

HOTEL/BALNEARIO “SICILIA”,
PIONERO EN EL SECTOR

Desde su inicio, en 1860, el
Hotel-Balneario “Sicilia” (Esta-
cién Termal de Jaraba, en Zarago-
za) ha sido punta de lanza del
sector. Su historia es la de una
saga familiar, de la que su actual
director 'y propietario, José
Manuel Sicilia, es su fiel conti-
nuador. “Una tradiciéon también
—dice- de evolucién y mejora con-
tinuada de instalaciones y servi-
cios”. Y lo que ha hecho hasta
hoy a este balneario pionero del
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sector, ejerciendo su influencia
en el desarrollo del termalismo
en su conjunto.

Ya en afos 70, José Maria Sici-
lia, su entonces propietario, abor-
d6 el ambicioso —“e innovador”-
proyecto de abrir la estacién ter-
mal durante todo el afio, rompien-
do asi la tradicién entre los balne-
arios de abrir Unicamente en vera-
no. “Un reto —dice ahora su suce-
sor- que oblig6 a adecuar instala-
ciones y servicios a las nuevas
necesidades, junto a nuevos crite-
rios de comercializacion”.

“Se aborda asi sus remodela-
cién total -bafio en cada habita-
cién, calefaccion, teléfono, etc.
— vy las instalaciones termales se
modernizan con nuevas técnicas
y tratamientos e incorporando un
médico director propio. Lo

siguiente era captar clientes para
que el proyecto fuera viable,
cuando todavia existia la vaga
idea del balneario como algo
antiguo y al alcance de unos
pocos”.

Jose Luis Mateo Lopez, usuario “repetidor” del IMSERSO en el Hotel/Balneario Sicilia.

Los usuarios disfrutando en la piscina de agua
termomedicinal en Hotel/Balneario de Sicilia
(Estacion Termal de Jaraba).




Para José Manuel Sicilia, “la
década de los afios 80 fue decisi-
va para el desarrollo balneario,
con la cracién del programa Ter-
malismo del IMSERSO: su primer
espaldarazo, junto al que espera-
mos sea el segundo impulso con el
reciente acuerdo del 14 de octu-
bre entre la ANET y el MTAS”.

LOS ANOS 90, DECISIVOS

“Los afios 90 fueron decisivos:
gran divulgacién del Programa

del IMSERSO, campafias de
publicidad (TV, prensa y radio)
dio a conocer a los balnearios a
nivel social y los puso al alcance
de un gran numero de usuarios,
familiares y amigos incluidos”. Y
también para el Sicilia, acome-
tiendo la ampliacion y remodela-
cion total, manteniéndose en
cabeza entre los mejores balnea-
rios espafioles. Una obra proyec-
tada y dirigida por Joaquin Sici-
lia, hermano de su propietario,
de la que su estrella es la pisci-
na termal ubicada en una gruta
natural, espacio que ha sido
valorado, y hasta premiado, como
el mejor en su género en Espafia.

De todo ello hablan sus usua-
rios (procedentes de Barcelona,
Madrid, Burgos, Toledo...), como
Joaquin Cano y Soledad Séanchez,
matrimonio madrilefio -“volvere-
mos otra vez”- o José Luis Mateo
Lopez, “repetidor” de Zaragoza,

La posibilidad de beber el agua termo-medicinal, tan recomendable, se repite a lo largo y ancho
del Balneario.

“La década de los 80 fue decisiva para el desarrollo balneario en Espaia, con la

creacion del Programa Termalismo del IMSERSO: su primer espaldarazo, junto al

que esperamos sea el segundo gran impulso de aqui al afio 2008”,

segin José Manuel Sicilia.
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para quien “disfrutar de este bal-
neario es una auténtica gozada”.
Para otros, como L.J.S. y S.R.R.
“es ya la quinta ocasion y segui-
remos volviendo mientras poda-
mos y no suban mucho los pre-
cios”. Sin excepcion, todos se
manifiestan contentos con “los
servicios prestados, instalaciones
y, muy especialmente, el trato
humano”, mientras eran aborda-
dos por “Sesenta y Mas” entre sus
instalaciones o recibian tratamientos.
Aqui, rodeados por 80.000
metros cuadrados de arboledas y
jardines, jalonados por varios
manantiales en su entorno, en
medio del Valle del Rio Mesa, cer-
ca de Calatayud y el Monasterio
de Piedra, los usarios que acuden
a alguno de los turnos de trata-
miento a la Estacion Termal de
Jaraba ( Hotel/Balneario Sicilia y
Serén lo conforman) disfrutan de
un agua minero-medicinal que
emana, desde hace largos afios,
del interior de la tierra y emerje
enriquecida, caliente y con multi-
ples propiedades curativas:
® Ayuda a movilizar y a eliminar
sustancias téxicas del cuerpo.
® Muy buena para el rifién sin
gue se beba en exceso.

® Fomenta mecanisos de defensa
del organismo.

® Tonifica y relaja el sistema
nervioso.

® Clasificada como oligometélica
de mineralizacién media.

® Contiene calcio, magnesio,
bicarbonato y es ligeramente
radiactiva.

® Declarada de utilidad publica

en 1860.

Como queda explicito en el
Convenio del IMSERSO, los usua-
rios han de cumplir los requisitos
preceptivos para acudir a un bal-
neario, segun prescripcion médi-
ca y valorados su dolencia y trata-
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El tratamiento con aguas
termomedicinales, en el
caso de afecciones
osteo-articulares, reduce
la inflamacion de las
articulaciones y mejora
la movilidad.

LO QUE MAS PREGUNTAN LOS USUARIOS




miento indicado, junton a otras
activdades y alternativas de ocio
maéas idoneas en su caso. En la
Estacion Termal de Jaraba, se
incluye pescar en el Rio Mesa,
descubrir el Santuario de la Vir-
gen, hacer senderismo y bicicleta
de montafia —las pone a su dispo-
sicion el mismo Hotel/Balneario-
por multitud de caminos y sendas
de la zona o contemplar una colo-
nia de buitres leonados, ademas

Otros de los tratamientos mas usuales —el
chorro y los masajes—y de los mas deman-
dados por los usuarios, por los beneficios
que reportan.

de los bailes , charlas sobre habi-
tos saludables o juegos de azar.
“Todo aqui, ademas del agua,
contribuye a mejorar la salud y la
calidad de vida de los mayores”,
acuerdan Joaquin Guillén y Mont-
se Sanchez, su médico y realacio-
nes publicas, respectivamente.

Alojamiento, tratamientos ter-
males baéasicos, reconocimiento
médico a la llegada y antes de
finalizar la estancia, actividades
de ocio y tiempo libre y una poéli-
za de seguros son los elementos
que incluye participar del Progra-
ma Termalismo del IMSERSO, en
turnos de 12 dias (11 noches) de
estancia, todo ello por unos pre-
cios que oscilan entre los 188 y
346 euros, segln el balneario de
que se trate.
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JOSEFINA ALDECOA

Sesenta y Mas tuvo el privilegio de ha-
blar con ella en su despacho en el Co-
legio Estilo de Madrid, institucién que
dirige desde hace mas de cuarenta
afios. Su trayectoria personal y profe-
sional le ha hecho merecedora, el pa-
sado mes de noviembre, de la Meda-
[la de Oro al Mérito en el Trabajo.
— Se acaba de reeditar su primera novela
que esta ambientada en la época de post-
guerra. ;Como recuerda aquella época?
Fui a Londres en el afio 50 y tuve la
experiencia de salir por primera vez de
Espafia. En aquel momento nuestro pais
estaba aun con las secuelas de la post-
guerra y salir de aqui era poco menos
que imposible. Me asombr6 porque en-
contré un Londres fascinante, una ciu-
dad que me entusiasma. Era un Londres
que todavia tenia la parte industrial muy
dafiada pero recuerdo que, a diferencia
de Espanfia, alli s6lo habia racionamien-
to de bombones y dulces. jAqui tenia-
mos racionado hasta el aceite! Fue una
experiencia Unica que se produjo en el
momento adecuado, antes hubiera sido
demasiado pronto. En aquel momento
habia leido mucho y estaba muy prepa-
rada para nuevas sensaciones. Aparte
de otros viajes que he podido hacer con
la familia y que tienen una importancia
afectiva, sin duda este viaje y otro que
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: :
ESCRITORA

osefina Aldecoa es hija y

nieta de maestras, un he-

cho que ha marcado su

trayectoria como escrito-

ra y educadora. Miembro
de la denominada generacion
de los 50, admite con orgullo
que su esposo lgnacio Aldecoa
tuvo una influencia esencial en
su vida. Autora de relatos inol-
vidables como Historia de una
maestra (1990) o La enredade-
ra (1984), acaba de publicar su
primera novela La casa gris, un
relato ambientado en el Lon-
dres de la postguerra y que re-
fleja los contrastes entre Espa-
fia y el resto de Europa en los
aiios 50.

“La vejez es la etapa mas fructifera
e interesante de la vida”

hice a Nueva York han sido las dos ex-
periencias que mas me han marcado.
— ;Coémo consiguié compaginar el tra-
bajo y familia en un momento en el que
ninguna mujer lo hacia?

Tenia s6lo una hija y cuando cumplié
cuatro afios no sabia qué hacer con
ella. No me pasaba sélo a mi, nos pa-
saba a todos los amigos de la genera-
cién, no sabiamos qué hacer con los ni-
fios porque era muy dificil, habia muy
pocas oportunidades. Intenté ingresarla
en el Liceo ltaliano pero estaba desbor-
dado. El afio que empecé la especiali-
dad de Filosofia y Letras aparecié por
primera vez en Espafa la carrera de Pe-
dagogia. Soy hijay nieta de maestras de
la Republica. Y en aquella época esta-
ba prohibido Freud, la Institucién Libre
de Ensefianza... Pero aln asi la hice,
soy de la primera promocién que termi-
né Pedagogia después de la guerra.

A partir de los 70 empez6 a produ-
cirse un gran cambio para las mujeres
en ese sentido. Afortunadamente, el
cambio del pais ha sido muy grande,
la mujer trabaja, esta mejor educada
en un sentido intelectual, tiene mas li-
bertad... En el afio 50 si querias salir
de Espafa necesitabas una autoriza-
cién del marido, no podias hacer nada.
La mujer era considerada como una

Texto: Patricia Pérez-Cejuela / Fotos: M*Angeles Tirado Cubas




débil mental, tenia que estar siempre
protegida. La sociedad de hoy no tiene
nada que ver con la de entonces.

— Usted estudio Filosofia y Letras en la
Universidad de Madrid, y durante esta
etapa entro en contacto con otros escri-
tores, como Ferlosio, Martin Gaite o el
que se convertiria en su esposo, Ignacio
Aldecoa. A todos ustedes se les ha in-
cluido en la llamada Generacién de los
50. ;Como recuerda aquella época?

A Ignacio le conocia de vista de la fa-
cultad pero poco porque él iba poquisi-
mo por alli. En un momento determina-
do él y Ferlosio dejaron la carrera y se
dedicaron sélo a escribir. Pero en mi
época en la facultad recuerdo que
siempre fui muy amiga de Carmen Mar-
tin Gaite. Aquella generaciéon ha sido
bautizada de muchas maneras y yo fui
la primera que la bautizé como la gene-
racion de “los nifios de la guerra” por-
que todos habiamos vivido la guerra
como nifios. Hay un libro que se titula
precisamente asi, en él pedi a diez es-
critores de esta generacién que escri-
bieran un cuento sobre su experiencia
de la guerra. Fue un libro muy bonito.
— ¢Por qué adoptd el apellido de su
marido?

Fue casual. Yo publicaba cuentos en
una revista de la facultad que se lla-
maba “La hora”, donde todos los ami-
gos de la generacion empezamos a pu-
blicar. La editorial Catedra me encargb
que hiciera algo sobre los nifios de la
Guerra para una coleccién que iban a
sacar. Primero me habian pedido una
antologia de cuentos de Ignacio y que
hiciera el prélogo pero, yo no queria oir
hablar de ello porque desde que murié
Ignacio estuve diez afios sin escribir y
sin querer saber nada. Al fin lo intenté
y salié y a partir de ese momento volvi
a escribir. En aquella época yo no era
nada conocida y de comun acuerdo de-
cidimos que firmaria como Josefina
Rodriguez de Aldecoa, para que el pu-
blico se diera cuenta de que era yo. Se-

“Se debe luchar contra la vejez
entendida como decadencia.

Esta demostrado que con el tiempo
las neuronas no disminuyen ni
desaparecen, sino que se readaptan”

gui durante mucho tiempo firmando
como Rodriguez de Aldecoa y luego
puse R. Aldecoa (mi nieto me Ilamaba
Josefina Raldecoa) y acabé por quitar-
lo todo y dejar sélo Aldecoa. A nosotros
siempre nos han conocido como “los
Aldecoa” y llegd un momento en que
adopté el apellido.

— Le habran preguntado muchas veces
como es eso posible siendo usted femi-
nista...

Si, me solian preguntar como una
mujer tan feminista como yo utilizaba el
apellido de mi marido. Segln el humor
que tenia contestaba una cosa u otra.
Solia decir, “porque no esta prohibi-
do”.... Recibi mucha influencia vital de
Ignacio. Yo era mucho mas rigida, disci-
plinada y puritana y gracias a él me vol-
vi mas flexible. Fueron unos afios en los
que me influyo mucho la persona y la
personalidad de Ignacio.
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No puedo decir que sea feminista en
el sentido literal o militante de la pala-
bra pero siempre me he preocupado
muchisimo de la educacién de la mujer.
Fijate que he tenido una madre y una
abuela maestras en la Republica con las
que vivi siempre en un ambiente muy
amplio y las cuales sofiaron siempre con
que saliéramos de Espafia mis herma-
nos y yo. Yo vivia en una familia progre-
sista y eso fue una gran ventaja para mi.
— La historia del Colegio Estilo que us-
ted dirige quedo recogida en un libro ti-
tulado Memoria de un colegio, de Ame-
lia Castillo. ;Por qué decidio fundar una
institucion como esta?

Ella tenia aqui a sus nifios y le encan-
taba el colegio. Me dijo que iba a hacer
el libro y quedé muy bien. Cuando mi
hija tenfa cuatro afios me animaron los
amigos a poner en marcha un colegio.
En un principio lo fundé con una com-
pafiera mia que habia estudiado también
pedagogia. Ella sélo aguanto un par de
afos porgue continto teniendo hijos y al
final lo dej6. Desde el principio tuve cla-
ro que queria hacer una ensefianza muy
viva en la que los chicos pudieran discu-
tir, en la que los libros de texto se utili-
zaran s6lo como consulta, que se hiciera
todo por fichas... Y aqui sigo.

— En la distancia fue un libro de me-
morias sobre su vida.

Si, pero no es un libro de memorias
al uso en el que uno empieza diciendo
que conoci6 a este o el otro. En la dis-
tancia fue una especie de reflexiéon so-
bre mi vida y lo que habia sido hasta ese
momento. Aquel libro me costé sangre,
sudor y lagrimas porque lo que pretendi
fue, no empezar a pedir datos a la gen-
te, sino que empecé con la infancia,
adolescencia, juventud, madurez... Ten-
g0 muy claras esas etapas. Mi infancia
fue en el campo, porque yo naci en la
casa de mis abuelos que esta a un kilé-
metro del pueblo mas cercano que es La
Robla, vivia entre el rio, el monte... La
infancia fue rural en gran parte. A los
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nueve afos mi familia se fue a vivir a
Ledn y empecé en la ciudad el bachille-
rato. La adolescencia la pasé en una
ciudad de provincias, una experiencia
deliciosa y ya en el afio 1943 nos tras-
ladamos a Madrid. Iba cambiando de lu-
gares y de ambientes de un modo casual
a medida que iba creciendo.

— ¢Cuando descubrié su vocacion por
la literatura?

Desde siempre. Tenia un abuelo ma-
ravilloso que era un hombre absoluta-
mente autodidacta y me dio a leer mu-
chos libros, por ejemplo, Las mil y una
noches, cosas de Julio Verne... Empe-
cé a leer muy pronto también gracias a
una biblioteca que habia en Ledn que
fue fundada en la Republica pero que
la dirigia un cura que era un hombre
maravilloso, un poeta y un intelectual.
Alli lei muchos libros y nos prestaba in-
cluso libros que estaban prohibidos.
iFijate, hasta Platero y yo estaba prohi-
bido! Siempre quise escribir, empecé
haciendo poesia como casi todos los jé-
venes y luego la dejé y empecé a escri-
bir novela. Aunque vi la posibilidad de
hacer Pedagogia y no lo dudé. He esta-
do siempre entre los dos mundos, de

ninguno de los dos me arrepiento y no
podria prescindir de ninguno de ellos,
aunque son muy distintos.
— ¢Con cual de sus novelas se quedaria?
Es curioso pero mi novela preferida no
es la que mas éxito ha tenido. Si alguna
vez pasd a la historia de la literatura
como tantos escritores de mi época, se
me conocera por Historia de una maes-
tra. Tanto el editor como yo, pensdbamos
que no iba a tener éxito porque se publi-
c6 en los afios ochenta y todo el mundo
vivia en esa especie de euforia europea,
con tanta frivolidad, y esa novela de po-
bres, de gente de los pueblos espafio-
les... Y sorprendentemente fue un éxito,
va por la 167 edicién. Ademas, cuando
me |laman para dar charlas o ponencias
es para hablar de esa novela. Literaria-
mente no es mi preferida aunque si hu-
manamente porque la empecé a escribir
cuando mi madre estaba ya muy mal y
no llegd a leerla aunque la conocia. Es-
coger una novela preferida es dificil,
pasa como con los hijos a los que quie-
res igual. Para mi fue muy interesante
otra novela que tampoco salié en un mo-
mento muy oportuno, Porque éramos j6-
venes, es un relato sobre una experiencia



que esta basada en mi vida, en mi ju-
ventud, pero no soy yo ni mucho menos.
Refleja el ambiente de la Ibiza de aquel
momento que empezaba a emerger. Es
un tipo de novela dificil de hacer por la
técnica que tiene y la elegiria porque me
parece diferente, original. Quizas sea
mejor Historia de una maestra, no lo sé.
Eso ya no me toca a mi juzgarlo.

Josefina Rodriguez nacié en La
Robla, Leodn, en 1926. Estudié Fi-
losofia y Letras en Madrid. Durante
los afios de facultad entr6 en con-
tacto con un grupo de amigos que
luego iban a formar parte de la lla-
mada «generaciéon de los cincuen-
ta»: Rafael Sanchez Ferlosio, Jesls
Fernandez Santos, Alfonso Sastre,
Carmen Martin Gaite e Ignacio Al-
decoa, con quien se cas6 en 1952
y del que tomaria su apellido.

En los afios cuarenta empezé a
formar parte de circulos literarios
como los de las revistas Espadafia y
Revista Espafiola. En 1959 fundo el
Colegio Estilo en Madrid que todavia
dirige. Su primera publicacién es el
libro de cuentos A ninguna parte en
1962. Tras esa edicion reanuda su
actividad literaria y publica la me-
moria generacional Los nifios de la
guerra (1983), el libro infantil Cuen-
to para Susana (1988), las novelas
La enredadera (1984), Porque éra-
mos joévenes (1985), El vergel
(1988), Historia de una maestra
(1990), Mujeres de negro (1994) y
La fuerza del destino (1997), el vo-
lumen Confesiones de una abuela
(1998), los relatos recogidos en Fie-
bre (2001) y las memorias En la dis-
tancia (2004), entre otros. Acaba de
publicar su primera novela La casa
gris, un relato ambientado en el
Londres de la postguerra.

— ¢Por qué se lee tan poco en Espaiia?
No se lee tan poco. Habria que com-
pararlo con lo que se leia antes pero
tampoco existen estadisticas para ha-
cerlo. Ahora hay demasiadas tentacio-
nes de otro tipo, audiovisual por ejem-
plo. Por un lado esta la mudsica que ha
sido muy importante, el cine, el orde-
nador que es un invento genial pero
también hace perder mucho tiempo,
sobre todo si se utiliza para lo que no se
debe. En este momento lo que es cier-
to es que participamos de las virtudes y
los defectos de una sociedad europea.
Ahora somos europeos de verdad.
— “Contra la vejez sdlo se puede luchar
trabajando”. ;Es necesario luchar con-
tra la vejez?

Si, contra lo que se entiende como ve-
jez unida a la decadencia. Es ese “hoy
me duelen las piernas y no me puedo le-
vantar”. Pero da igual, hay que ponerse
en marcha y andar. Yo como vieja que
soy tengo la inmensa suerte de tener
buena salud. Siempre me ha parecido
que eso de la jubilacién a los cincuenta
y tantos afios es un disparate. Y lo es por-
que la forma de vida que se ha tenido si
te la quitan, aunque tengas una jubila-
cién maravillosa, te conviertes en un ser
que no eres tu. Se puede seguir hacien-
do muchas cosas aln. Por eso creo que
la vejez es una etapa muy fructifera y
muy interesante de la vida. También de-
pende de la profesion, no diré que un
minero no se jubile nunca. Pero hay pro-
fesiones como la de catedréatico de uni-
versidad, escritor..., que es una barbari-
dad que se jubilen porque con la edad es
cuando se acumula mas experiencia y
cuando se estd mejor.

— ;La vejez es una cuestion de actitud?

Lo es. Mira, una vez me invitaron a dar
una conferencia sobre la vejez y me tuve
que documentar. Empecé a leer muchos
libros sobre la vejez, que me apasionaron,
y descubri que seglin muchos estudios
que se habian hecho en EE UU y en
Francia, la vejez es en gran medida una

cuestién de actitud porque las neuronas
realmente no disminuyen ni desaparecen
sino que se readaptan. Por eso cuando un
anciano contintia con un trabajo intelec-
tual las neuronas estén vivas. Siempre y
cuando se tenga una salud razonable, lo
de la vejez hay que llevarlo de otro modo.
No se puede uno jubilar y decir “ya no
hago nada”. Yo le recomendaria a todo el
mundo que tengan siempre preparada
una alternativa al trabajo, que hagan algo
para mantenerse activos.

— ;Cual es la mayor grandeza y la ma-
yor miseria del ser humano?

El ser humano esté lleno de contras-
tes y suele haber de las dos cosas. Unas
veces aparece un rasgo de grandeza y
otras de mezquindad, segiin como se
mire. Lo que mas valoro en el ser hu-
mano es la simpatia en el sentido grie-
go de la palabra que quiere decir “sen-
tir con otro”, estar cerca de los demas y
ser generoso. Hay que pensar que el ser
humano nace, vive como puede y se
muere fatalmente y ese hecho tiene
que provocarnos una gran solidaridad
con los demas seres humanos. Es algo
natural intentar ayudar al otro como.
— Usted misma es abuela y en Confe-
siones de una abuela cuenta la relacion
y experiencias vividas con su nieto.
¢:Cual es la diferencia entre el amor ha-
cia un hijo y el amor hacia un nieto?

iEn ese libro se ve que estoy babean-
te con mi nieto! Un hijo es la maxima
pasién y eso es natural y absoluto, la
hembra es la que los ha parido y para
ella son lo mas importante. Pero es que
al nieto se le quiere por encima de todo
porque es el apéndice del hijo. Es como
volver a revivir la infancia del hijo. Es
cierto que la relacién del abuelo con el
nieto es diferente, hay mas permisibi-
dad, llega un momento en que los abue-
los hacen causa comun con los nietos
para taparse unos a otros. Pero el amor
en ambos casos va por la misma raiz, en
el primer caso porque es tu hijoy en el
segundo porque es el hijo de tu hijo.
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Como ya viene siendo habitual, Su
Alteza Real la Infanta Cristina ha
presidido la entrega de Premios
- IMSERSO, en la sede de los
P re m I 0 S I m S e r S 0 Servicios Centrales del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales,

acompaiiada del ministro de Trabajo

] y Asuntos Sociales, Jesis Caldera, y
la secretaria de Estado de Servicios
I I Sociales, Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce. Al acto también
2 0 0 5 asistieron el director general del
EEEEEEEEEEEEEEEEEEHR 1 s

IMSERSO, Angel Rodriguez Costedo,

y el vicepresidente del Consejo

Texto: Araceli del Moral / Fotos: Angeles Tirado Estatal de las Personas Mayores,
Luis Martin Pindado.




| Instituto de Mayores y
Servicios Sociales tiene
como misién el desarrollo
de las politicas estatales
para las personas mayo-
res. Sus ejes estratégicos
de trabajo se dirigen,
actualmente, a la promo-
cion de un envejecimiento activo y salu-
dable y a la atencion integral de las per-
sonas con carencia de autonomia perso-
nal.
En esta linea de accién, los Premios
IMSERSO “Infanta Cristina” se orientan
al reconocimiento de la labor realizada
por todas aquellas personas, fisicas o
juridicas, publica o privadas, que desa-
rrollan su trabajo en estas areas. Preten-
den reconocer publicamente la elabora-
cién de estudios o investigaciones y de
proyectos de |+D+| destacados. Igual-
mente, premian el desarrollo de sistemas
de gestion de calidad excelentes y expe-
riencias innovadoras en el sector. Final-
mente, distinguen los articulos o reporta-
jes, programas de radio y de television,
paginas web y fotografias que hayan con-
tribuido de forma relevante a la informa-
cién y sensibilizacién de la sociedad y a
la participacion e integracién social de
las personas mayores y/o0 personas
dependientes.
En su intervencion, el Ministro de Traba-
jo'y Asuntos, Jesus Caldera, agradecio la
presencia de S.A.R. la Infanta Cristina
en la entrega de estos Premios que tie-
nen su nombre y que “afio tras afio
ponen de manifiesto la creciente sensi-
bilidad social y cientifica ante las situa-
ciones derivadas del envejecimiento y de
la discapacidad en todas sus manifesta-
ciones”.
Agradecid, asimismo, su asistencia a los
representantes de los poderes publicos,
organizaciones de mayores alli represen-
tados, universidades y el mundo empre-
sarial sefialando “su dedicacién constan-
te y entrega mejoran las secuelas de
unas situaciones personales y sociales

Para Jesus Caldera: “Los medios de
comunicacion, a partir de los modos mas
diversos, extienden experiencias y mensajes
hasta los mas apartados rincones”

que podemos identificar a partir de la
ciudadania”. Afadiendo que “La expe-
riencia y la razén nos han venido demos-
trando que la consecucién de las mas
altas cotas de participaciéon ciudadana
de las personas dependientes s6lo son
posibles a partir de un potente modelo
de organizacién en el que la conjuncion
de voluntades diferentes procuren un
caminar al unisono”.

Destacé la labor de las Cajas de Ahorro
“que en muchos casos han sido pioneras
en el cuidado de personas mayores”, y
rindid “un merecido homenaje, a titulo
postumo, a Manuel Fernandez Suérez,
fundador de la Federaciéon de Asociacio-
nes de Mayores del Principado de Astu-
rias, que de forma ejemplar y altruista se
dedicé a contribuir, mejorar y dignificar
la vida de las personas mayores en el
Principado de Asturias, animando a sus
paisanos mayores a que se reunieran en
las asociaciones, a que practicaran la
ayuda mutuay a que se unieran en la rei-
vindicacién de sus proyectos.”

También resalté como “participacién e
integracién se unen también en la expe-
riencia de envejecimiento activo que pre-
para para el retiro y la vejez en la Granja
integral comunitaria autosostenida por
adultos mayores, presentada por la Fun-
dacién Agroclub de Colombia. Una ini-
ciativa que facilita el retorno a la vida en
el campo de las personas mayores. Sus
quince afos de vigencia demuestran las
posibilidades de un envejecimiento acti-
vo y productivo”.

Resefi¢, también la labor de investiga-
cién de las Universidades y la importan-
cia de los medios de comunicacién que
“extienden experiencias y mensajes has-

ta los mas apartados rincones”. Finalizé
su intervencioén sefialando “los grandes
avances conseguidos en Espafia en el
Gltimo cuarto de siglo, en los que ocupa
un lugar privilegiado el paso de lo cuan-
titativo a lo cualitativo. El desarrollo
cuantitativo de los Servicios Sociales, la
asuncion de la idea de los derechos de la
ciudadania.” Destac6 también “las
actuaciones mas recientes destinadas a
compensar las desigualdades materiales
tanto de personas mayores como de per-
sonas discapacitadas”.

Su Alteza Real la Infanta Cristina mani-
festd que se siente profundamente iden-
tificada con estos Premios que “sensibi-
lizan a la sociedad espafiola e iberoame-
ricana sobre los problemas que afectan a
las personas mayores en situacién de
dependencia, sus familias y sus cuida-
dores”. Felicité a los premiados indican-
do “sin su aportacién el objetivo de la
cohesién social seria falso”

Sefal6é que “la vejez, lejos de lo se ha
venido aceptando hasta hace relativa-
mente poco tiempo, es hoy considerada
como una etapa mas de la vida con
caracteristicas positivas propias. De ahi
que la preocupacién fundamental de las
personas de edad, de los adultos mayo-
res como los denominan en muchos pai-
ses de Iberoamérica, es siempre la mis-
ma en cualquier lugar del mundo: Vivir el
maximo tiempo posible conservando en
el seno de la sociedad la actividad que
da sentido a una vida”.

Destacé que “el envejecimiento activo es
importante para la permanencia de la
memoria social, como ayuda para ate-
nuar los efectos de diferentes situacio-
nes de deterioro”.
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PREMIO
HONORIFICO

A la Obra Social de Cajas de Ahorro.
Se ha tenido en consideracién que las
situaciones graves de dependencia
constituye uno de los objetivos priori-
tarios de la Obra Social de las Cajas,
que en muchos casos han sido pione-
ras en el cuidado de las personas
mayores 0 con enfermedades neuro-
degenerativas y en el apoyo a sus
familias. La investigacion en solucio-
nes para este tipo de situaciones de
tanta incidencia social y econémica
ha sido otra de las lineas de trabajo
preferente, reflejada en el aumento de
sus inversiones en las areas de ciencia
e investigacion. La parte que la Obra
Social invierte a través de Administra-
ciones, Fundaciones, ONG’s y entida-
des sin animo de lucro esté en torno a
los 500 millones de euros lo que
supone cerca del 40% del total de las
acciones que lleva a cabo.

PREMIO
AL MERITO SOCIAL

Otorgado a titulo péstumo a D.
Manuel Fernandez Suérez, fundador
de la Federacién de Asociaciones de
Mayores del Principado de Asturias,
porque de forma ejemplar y altruista,
se dedic6 a contribuir, mejorar y dig-
nificar la vida de las personas mayo-
res asturianas, animando a sus paisa-
nos mayores a que se organizaran en
asociaciones, a que practicaran la
ayuda mutua y a que se unieran en la
reivindicacion de sus derechos.
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PREMIO A LAS
EXPERIENCIAS
INNOVADORAS

Este premio ha sido concedido a la
experiencia “Envejecimiento activo:
preparacién para el retiro y la vejez.
Granja integral comunitaria autosos-
tenida para adultos mayores”, pre-
sentada por Fundacion Aeroclub “El

retorno al campo” Furalcamp, de
Colombia.

Se trata de una iniciativa que facilita el
retorno al medio rural de las personas
mayores que se encuentran viviendo en
grandes ciudades, integrandose de nuevo
en actividades agropecuarias, formando
comunidades autosuficientes y solidarias,
verdaderos nucleos de paz en el seno de
una sociedad azotada por la violencia.



Este experiencia, con 15 afios de
vigencia, avalada por la Universidad
de los Andes y la Universidad Jave-
riana, junto con la organizacion inter-
nacional para emprendedores socia-
les Ashoka, ofrece la posibilidad de
un envejecimiento activo y producti-
vo, y un modelo replicable en el resto
de Colombia, asi como en otros pai-
ses de su entorno.

3 PREMIO A 1+D+l
EN NUEVAS
TECNOLOGIA Y
AYUDAS TECNICAS

Al Proyecto “Eliminacion de barreras
tecnolégicas en el acceso al ordena-
dor de personas con temblor patolégi-
co”, presentado por José Luis Pons
Rovira, Eduardo Rocén de Lima vy

i Ry

Juan Antonio Miranda Diaz, por con-
siderar que combina gran valor cien-
tifico, viabilidad econémica y esfuer-
zo intelectual en apoyo a los colecti-
VoS con mayores necesidades, perso-
nas con discapacidad y personas
mayores, facilitdndoles el acceso a
los sistemas de informacion.

LIBARDO ARIZA
NARANJO

Representante de la
Fundacion Agroclub,
recogio el premio a las
Experiencias Innovadoras.

Trabajar en una zona de conflicto,
como nuestro pais, tan maltratado
por la guerra, es muy complicado.
Para nosotros y para Colombia este
premio es un honor y nos sentimos
orgullosos y contentos.

Es una conciencia importantisima y
un valor muy grande que se da al tra-
bajo con las personas mayores que
en lugar de ser un problema es una
solucion.
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PREMIO A ESTUDIOS
E INVESTIGACIONES
SOCIALES

Galardon concedido a Andrés Losada
Baltar, Ignacio Montorio Cerrato, M?
Izal Fernandez de Troconiz y Maria
Marquez Gonzalez, autores del traba-
jo titulado “Estudio e intervencion
sobre el malestar psicolégico de los
cuidadores de personas con demen-
cia. El papel de los pensamientos dis-
funcionales”.

La comisién ha tenido en cuenta que
se trata de una investigacion bien
documentada y rigurosa acerca de la
influencia de los pensamientos poco
adaptativos o negativos sobre el
malestar del cuidador y por analizar
la eficacia de una intervencién psico-
educativa dirigida a reducir su nivel
de malestar.

PREMIOS DE .
COMUNICACION

Reconocen los articulos o reportajes,
programas de radio, programas de
television, paginas web y fotografias
qgue hayan contribuido de forma rele-
vante a la sensibilizacién en informa-
cién de la sociedad y a la participa-
cion e integracion social de las perso-
nas mayores y/o personas dependien-
tes y sus familias cuidadoras.

En la modalidad de prensa ha sido
concedido al Periédico “Entre Mayo-
res”, por el conjunto de articulos y
reportajes dirigidos al colectivo de
personas mayores y su entorno.

Se ha tenido en consideracion la cali-
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Este premio es una fuente de motiva-
cidn para quienes nos dedicamos, como
una de nuestras tareas fundamentales,
a hacer investigacion.

El Premio Infanta Cristina ha supuesto
una enorme satisfaccion para nuestro
equipo, que ha visto recompensado ese
esfuerzo cotidiano, a veces dificil, que
conlleva la investigacion.

Nos supone un estimulo, no sélo para
seguir investigando en el campo de los
cuidadores, sino para tomar conciencia
de la necesidad de apoyo que tiene esta
gran cantidad de personas que compar-
ten una tarea de tanta importancia

dad técnica y el rigor informativo de
los contenidos de los articulos, asi
como el que desde que nacié este

4

PREMIO 'A ESTUDIOS E INVESTIGACIONES SOCIALES

social, pero que es fisica y psicoldgica-
mente costosa.

Muchas veces la Universidad suele con-
templarse como algo alejado de la rea-
lidad y las necesidades sociales de las
personas. Que el IMSERSO, que vela por
los intereses cotidianos de colectivos
con dificultades, considere que nuestro
trabajo es susceptible de merecerse un
premio significa que los miembros del
equipo de investigacion de la Universi-
dad Autonoma de Madrid sobre enveje-
cimiento somos capaces de conectar
con los intereses sociales, lo que es
una fuente de motivacion permanente.

periédico ha venido dedicando sus
paginas al colectivo de mayores, rea-
lizando un considerable esfuerzo para



llegar a todas las zonas de Espafia.
En el apartado de radio, al reportaje
radiofénico “Ancianos maltratados”,
dirigido por Luz Montero Insausti y
emitido en el programa “Tolerancia
Cero” de Radio Nacional de Espafia,
por incluir el maltrato de las personas
mayores como una manifestacion
mas de la violencia doméstica.

“ENTRE MAYORES”

El colectivo de Ias personas mayores es
una pieza clave en la estructura sovial.
Para el equipo del periddico “Entre
Mayores”, encabezado por su director,
Modesto Martinez, este premio consti-
tuye un reconocimiento de su trabajo
con doble valor, ya que ademas de pre-
miar el trabajo informativo que vienen
realizando desde hace cinco afios se
reconoce el protagonismo que las per-
sonas mayores tienen en la sociedad
actual.

Se valora que es un programa total-
mente dedicado al maltratado ejerci-
do contra las personas mayores, téc-
nicamente bien hecho y documenta-
do, empleando un lenguaje sobrio,
sin paternalismo, y aportando infor-
macién clara y soluciones.

En el apartado television fue galardo-
nado el reportaje “Cuidar al cuida-
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En su opinion, “ya es hora de que las
personas mayores ocupen el lugar que
se merecen en la sociedad y la mejor
manera de empezar es ofreciéndoles
informacion sobre sus derechos, debe-
res y necesidades”.

La publicacidn, nacio hace cinco afios,
para dar respuesta a las necesidades
especificas de informacion de todos
aquellos que habian cumplido los 60
aios, y demandaban un mayor segui-
miento sobre su nueva etapa vital.

i Ry

dor”, emitido por “Informe Semanal”
de TVE, por la originalidad en el enfo-
que del tema y el alto grado de cali-
dad informativa y de imagen de dicho
reportaje, asi como por su emision en
un programa consolidado y de gran
repercusion como es “Informe Sema-
nal”. Juan Tirado Ruiz, guionista de
Informe Semanal, “los premios dan
color a la vida”. Cuando se hace un
trabajo tiene la oportunidad de cono-
cer a fondo una realidad, como ésta,
que es muy cotidiana, pero tajmbién
es muy dura, mucho mas dura de lo
gue uno se imagina, en este caso cui-
dar a un cuidador. Cuando se acerca
uno a esa realidad te llevas el trabajo
a casa. Te conciencias y lo sufres Los
premios es el color y la vida es en
blanco y negro, el gris que vivimos
muchas veces.

La pagina web de la Fundacién Andalu-
za de Servicios Sociales,http://www.jun-
tadeandalucia.es/fundaciondeservicios-
sociales, ha merecido el galardén por el
interés mostrado en que los Ultimos
avances tecnolégicos puestos a disposi-
cion de los usuarios de su web facilitan,
en un entorno plenamente accesible, a
todas las personas, nuevas posibilida-
des de integracién y participacion social
sin crear nuevas barreras, habida cuen-
ta de las dificultades que al respecto
pueden presentar las personas objeto
de su atencién en el manejo de herra-
mientas informaticas, ya sea por su
situacion de discapacidad o por su
escasa formacion.

El Premio a la calidad y a la fotogra-
fia han quedado desiertos.
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Las pensiones suben entre el 3,4% y
el 8% en 2006

0S pensionistas

veran incrementa-

das sus pensiones

un minimo del
3,4 por ciento en 2006,
al sumarse la desviacién
de la inflacion (1,4%) a
la inflacién prevista del
2 por ciento, con lo que
se les compensara por
la desviacion al alza de
los precios. Asimismo
todos los pensionistas
recibiran en enero una
paga de compensacion
por el poder adquisitivo
perdido en 2005, para
la pensién media de
jubilacién el importe de
esta paga es de 132,11
euros.

El incremento y la
paga compensatoria se
enmarcan en lo estable-
cido en la Ley General de
la Seguridad Social que
garantiza el manteni-
miento del poder adquisi-
tivo de las pensiones de
acuerdo con la evolucién
de los precios en funcién
del IPC.

Ademas las pensio-
nes minimas, que perci-
ben 3.116.578 perso-
nas, aumentan entre el
4,92 y el 8 por ciento
en 2006, en estos por-
centajes se incluyen la
revalorizacién por el
incremento de precios y
una mejora. Asi las pen-
siones minimas con
cényuge a cargo suben
un 8 por ciento y las
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minimas sin conyuge a
cargo el 6,4 por ciento.
En cuanto a las pensio-
nes no contributivas vy
las pensiones del SOVI
(Seguro Obligatorio de
Vejez e Invalidez, a
extinguir) la subida es
del 4,4%.

Las pensiones contri-
butivas, con el aumento
establecido para 2006,
se han incrementado
desde enero de 2004 a
enero de 2006 entre un
13,4 y un 16,6 por
ciento lo que supone un
significativo incremento
de las pensiones mini-
mas por encima de la
inflacién. EI objetivo

Los pensionistas recibiran la paga (nica durante este mes de enero.

INCREMENTO DE LAS PENSIONES MINIMAS 2004/2006
EN %

1887 %

16,87 %

1341 % 1341 %

141 % 1341%
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PENSIONES CONTRIBUTIVAS

N° de Pension Importe Pension
CLASE pensiones media paga media
DE[] Noviembre Unica Enero
PENSION 2005 T e 2006

pernsioned &n alla e
demmias 0]

INCAPACIDAD 842.594 701,73 134,84 725,59
JUBILACION |  4.757.046 687,49 132,11 110,86
VIUDEDAD 2.177.867 454,62 87,36 470,08
ORFANDAD 261.205 270,84 52,04 280,05
F. FAMILIAR 3911 35343 67,91 365,45
TOTAL 8.078.423 611,09 117,42 631,87

del Gobierno es alcanzar
una subida total del 26
por ciento para estas pen-
siones al final de la actual
legislatura. EI ministro de
Trabajo y Asuntos Socia-
les, Jests Caldera, mani-
festé que la subida experi-
mentada por las pensiones
minimas en los dos ulti-
mos afios es “la mas ele-
vada en toda la democra-
cia”.

Caldera asimismo decla-
ré que los 1.792 millones
de euros destinados a
compensar a los pensionis-
tas por la desviacion al
alza de los precios proce-
derdn del superavit que
acumula la Seguridad
Social. El superavit en
2005 “va a ser extraordi-
nario” subray6 el ministro,
ya que superara el uno por
ciento del PIB (Producto
Interior Bruto).

La pension media de jubilacion se situé en
688,17 euros mensuales en diciembre

La pensién media de

jubilacién del Siste-

ma de la Seguridad

Social alcanzé el uno
de diciembre de 2005 la
cuantia de 688,17 euros al
mes lo que supone un
incremento del 5,2 por
ciento respecto al mismo
mes de 2004.

Seglin los datos de la
Seguridad Social el nimero
de pensiones contributivas
del Sistema en diciembre
fue de 8.099.910 pensio-
nes, con un crecimiento
interanual de un 2,4 por
ciento. Las pensiones por
jubilacién del sistema con-
tributivo representaron mas

de la mitad del total de pen-
siones (4.770.504 pensio-
nes), las pensiones por viu-
dedad fueron 2.182.229,
mientras que las pensiones
por incapacidad permanen-
te se situaron en 845.960.
Las pensiones por orfandad
fueron 261.526, y 39.691
a favor de familiares.

Por otro lado la pen-
sion media del Sistema,
comprendiendo las dis-
tintas clases de pensio-
nes, alcanz6 los 611,68
euros mensuales en a
uno de diciembre con lo
que el crecimiento inte-
ranual fue del 5,3 por
ciento.
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El presidente del Gobierno con
las personas con discapacidad

| presidente del

Gobierno, José Luis
Rodriguez Zapate- |
ro, visito el Centro |

dos Fisicos

- de Atencién a Minusvali- |
(CAMF) de |

Leganés (Madrid), gestio-

nado por el Ministerio de |

=%

Rodriguez Zapatero en uno de los talleres del CAMF junto a un residente, tras él Caldera y Valcarce
observan los trabajos realizados en el taller.

Trabajo y Asuntos Sociales
a través del IMSERSO,
con motivo de la celebra-
cion del Dia Internacional

La Seguridad Social simplifica los
tramites a los nuevos pensionistas

a Seguridad Social
Lha puesto en marcha

el proyecto “Asisten-
cia Sanitaria Pensionis-
tas” que tiene como fin
simplificar los tramites y
evitar desplazamientos a
los nuevos pensionistas.
Asi, en un solo acto reci-
biran la resolucién que
les reconoce la pension y
el documento que les
acredita como pensionis-
tas a efectos de asisten-
Cia sanitaria.
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Antes de este proyec-
to los nuevos pensionis-
tas recibian del Instituto
Nacional de la Seguri-
dad Social un documen-
to que les reconocia el
derecho a pension, pero
no el de asistencia sani-
taria que se remitia
quince dias mas tarde
desde la Tesoreria Gene-
ral de la Seguridad
Social. Este ultimo
documento es el necesa-
rio para solicitar la tarje-

ta sanitaria individual
en el Servicio Publico de
salud de la comunidad
auténoma de referencia.

Para reducir los trami-
tes, evitar desplazamien-
tos y establecer un proce-
dimiento mas simple la
Seguridad Social ha apro-
bado un nuevo documen-
to que acredita la condi-
cion de pensionista y el
derecho a la asistencia
sanitaria del pensionista y
sus posibles beneficiarios.

de las Personas con Disca-
pacidad.

El CAMF es un centro
estatal que ofrece aten-
cion integral a personas
con discapacidad fisica
gravemente afectada.
Rodriguez Zapatero reco-
rri6 este centro acompafia-
do por el ministro de Tra-
bajo y Asuntos Sociales,
Jesus Caldera, y la secre-
taria de Estado de Servi-
cios Sociales, Familias y
Discapacidad, @ Amparo
Valcarce.

Durante su intervencién
ante los residentes del
CAMF el presidente del
Gobierno aludié a la Ley de
la Autonomia y la Depen-
dencia manifestando que
“vamos a construir un nue-
vo derecho social de los
ciudadanos de este pais, el
derecho a que las personas
con discapacidad o las
personas mayores tengan
ayuda y asistencia por par-
te de los poderes publi-
cos”. Asimismo Rodriguez
Zapatero expreso la necesi-
dad de “atacar, combuatir,
desterrar y terminar con
cualquier tipo de discrimi-
nacion”.

Por su parte el ministro
de Trabajo y Asuntos Socia-
les realizé unas declaracio-
nes en las que expresé que
su departamento trabaja
“intensamente por los
derechos de las personas
con discapacidad para que
no existan barreras socia-
les, econémicas y de acce-
so al empleo”.



Premios de Rehabilitacion y Accesibilidad

La Reina Doiia Sofia presidio la reunion acompafiada del ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, Jesiis
Caldera, y de la ministra de la Vivienda, M? Antonia Trujillo.

| Consejo del Real
Patronato Sobre
Discapacidad,
presidido por la
Reina Dofia Sofia, ha
informado sobre el fallo
del Jurado de los Pre-
mios Reina Sofia 2005
en sus modalidades de
Rehabilitacién y Accesi-
bilidad Universal de
Municipios. En la reu-
nién de este Consejo
asistieron también el
ministro de Trabajo vy
Asuntos Sociales, JesuUs
Caldera, como presiden-
te del Real Patronato, la
ministra de la Vivienda,
M? Antonia Trujillo, y la
secretaria de Estado de
Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad.
Amparo Valcarce.

Las barreras arquitectonicas impiden la movilidad a todas las
personas con discapacidad

Los premios de Reha-
bilitacién y de Integra-
cién ha correspondido al
Complejo Hospitalario
Universitario Juan Cana-
lejo de A Corufia por su
labor a la atencion inte-
gral en el ambito de la
rehabilitacién infantil.
En cuanto al area ibero-
americana el premio ha
recaido en el director
del proyecto social Ceby-
cam-CES, Jests Alvarez
Benjumea, por su traba-
jo en la localidad ecua-
toriana de Penipe y en
reconocimiento al traba-
jo solidario de los habi-
tantes de Penipe en los
proyectos de salud, tra-
bajo y vivienda impulsa-
dos por el proyecto.

En cuanto a los pre-
mios de Accesibilidad
Universal de Munici-
pios, las ciudades de
Malaga, Quart de Poblet
(Valencia) y Brefia Alta
(isla de la Palma, Cana-
rias) han sido galardo-
nados en reconocimien-
to a su labor en pro de
la eliminacién de las
barreras arquitecténicas
y virtuales. De esta
manera se premian ini-
ciativas de accesibilidad
al entorno urbano, al
transporte, a los edifi-
cios, a las tecnologias
de la informacién y la
comunicacién, o a pro-
gramas y servicios.
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Jornadas Nacionales en Enfermedades Raras

a sede central del

IMSERSO acogié las

primeras Jornadas

Nacionales en
Enfermedades Raras en
las que se puso de mani-
fiesto la situaciéon actual
de las personas afectadas
por una enfermedad rara 'y
sus familias.

La inauguracion de las
Jornadas cont6 con la
presencia de la secretaria
de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Dis-
capacidad, Amparo Val-
carce, el director general
del IMSERSO, Angel
Rodriguez Castedo, y el
presidente de la Federa-
cion Espafiola de Enfer-
medades Raras (FEDER),
Moisés Abascal.

Amparo Valcarce desta-
c6 que las enfermedades
raras (unas 7.000 de baja
prevalencia, crénicas, gra-
ves e invalidantes) supo-
nen “un reto sociosanita-
rio” por lo que existe la
necesidad de establecer
acciones sociosanitarias y
estrategias que garanticen
“la igualdad de acceso a la
salud, los servicios socia-
les y la educacién” de los
enfermos. De esta manera
la secretaria de Estado
destac6 que la construc-
cion del Centro de Refe-
rencia de Enfermedades
Raras de Burgos es “un
recurso importante en el
que se desarrollaran expe-
riencias piloto que permiti-
ran conseguir una mejor
atencién a los enfermos”.
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Amparo Valcarce inauguro las Jornadas junto al director general del IMSERSO y el presidente de FEDER

El director general del

meras jornadas sobre

. enfermedades
IMSERSO consideré que |
la celebracion de las pri- |

raras
deben servir para dar una
“mayor visibilidad” de las
mismas y contribuir a que

El centro radio médico
del Instituto Social de
la Marina Galardonado

| equipo del Centro
ERadio Médico del

Instituto Social de la
Marina, entidad gestora
de la Seguridad Social de
los trabajadores del mar,
ha recibido la Medalla de
Oro al Mérito en el Traba-
jo por parte del ministro
de Trabajo y Asuntos
Sociales, JesUs Caldera.
El acto de entrega de la
medalla se realizd en
Las Palmas de Gran
Canaria a bordo del
buque hospital "Espe-
ranza del Mar" del Insti-
tuto Social de la Marina.
El Centro Radio Médico
(CRM) entr6 en funciona-

miento hace 26 afios y tie-
ne como misién atender
las consultas de urgencia
médica de los trabajado-
res del mar durante las
24 horas todos los dias
del afio. El trabajo de
este Centro permite que
pescadores, marinos y
pasajeros embarcados
puedan recibir atencién
médica en alta mar a
través de la radio.

Los buques pueden rea-
lizar la radio-consulta,
desde cualquier parte
del mundo, entrando en
comunicacién con un
facultativo especializa-
do en sanidad maritima.

el conjunto de la socie-
dad sea consciente de su
existencia.

Moisés Abascal, presi-
dente de FEDER, deman-
dé una mayor aportacién
de recursos sociales y
sanitarios a los afectados
y subray6 que las enfer-
medades raras “constitu-
yen un problema grave de
salud publica”.

Durante las Jornadas
se expusieron las buenas
practicas existentes sobre
estas enfermedades y la
posibilidad de implanta-
cioén en Espafia. Las expe-
riencias en Europa en el
ambito de las enfermeda-
des raras, los avances en
Espafia en el area sanita-
ria, o los servicios de
informacién y orienta-
cion, o la atencién social
fueron otros temas que se
abordaron en un encuen-
tro en el que se demandé
un Plan de Accion de
Enfermedades Raras.
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Las politicas de
mayores.
iIntegracion o
segregacion?

Bases para una
politica de mayores
integradora.

Aula ahierta sobre
tecnologias y
autonomia personal

Modelo formativo.

Areas de
conocimiento.

Colectivos a los que
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“ENVEJLCIMIENTO ACTIVO"
as de mayores: ;Segregacion o Integ

- 4 |:" Madrid, 23 y 2d do noviembre de 2005

litic

, . n g
Mesa del acto inaugural: De izquierda a derecha, Luis Grisolia, Antonio Martinez Maroto, Jefe \
del area del Plan Gerontoldgico del IMSERSO, Josep Maria Riera y Concepcion Ramos, asesora '.:u§=;_.~
de la Direccion General de Educacion y Formacion del Ministerio de Educacidn y Ciencia. -

| Simposium sobre Envejecimiento Activo !

Las politicas de mayores
jIntegracion o segregacion?

Coordina: Inés Gonzalez / Fotos: ASTE

as Politicas de Mayores, ;segregacién o integracion” ha sido

el lema del | Simposium sobre Envejecimiento Activo, orga-

nizado por la Asociaciéon por una Sociedad para todas las

Edades (ASTE), y la Fundaciéon César Navarro. En dicho en-

cuentro se desarrollé un debate de actualidad acerca de la

idoneidad de las actuales politicas de mayores tanto a nivel
local, regional, nacional e incluso europeo, con especial dedicacion a la integra-
cién efectiva de los mayores en la sociedad de hoy.
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| encuentro reunié a casi cien-
to cincuenta especialistas en
el campo de las politicas de
mayores, provenientes de to-
das las regiones autonémicas,
y representantes de un gran
numero de instituciones publicas y priva-
das. El acto inaugural estuvo presidido por
Antonio Martinez Maroto, Jefe del area del
Plan Gerontolégico del IMSERSO, Con-
cepcién Ramos, asesora de la Direccion
General de Educacién y Formacion del
Ministerio de Educacién y Ciencia, y los

presidentes de las entidades organizado-

ras, Josep M? Riera y Luis Grisolia.

Antonio Martinez Maroto, desde el IM-
SERSO confirmé que el proyecto de este
| Simposium sobre Envejecimiento Activo
habia resultado original y singular, ya que
en la mayoria de los presentados al orga-
nismo publico se trataba el asunto de la
Dependencia. Martinez Maroto informé
que la tasa de personas afectadas por el
Envejecimiento Activo ha llegado al 17%
de la poblacién en nuestro pais; asimis-
mo, confirmé que, pese a lo que pueda

“BASES PARA UNA POLITICA DE MAYORES INTEGRADORA”

-
|

|

l

: 1. La OMS define el envejecimiento activo como “la optimiza-
1 cion del bienestar tanto social como fisico y mental de las per-
| sonasa o largo de su vida, de forma que puedan vivir de forma
: activa y autonoma un periodo de edad cada vez mas largo”.

: La Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento celebrada en
1 Madrid en 2002 insisti6, como uno de ejes fundamentales de
: las politicas de mayores, en este objetivo y trasladd un progra-
: ma de accion para ser impulsado por todas aquellas instancias
: que debian sentirse implicados en promover el bienestar social
1 de todos desde las administraciones publicas al conjunto de
: agentes sociales que intervienen en la sociedad de cada pais.

: Este es, sin duda, un elemento clave para construir una so-
: ciedad para todas las edades en las que todos se sientan
: parte activa y responsable en el ejercicio de sus derechos y de-
1 beres. La edad no puede ser, en ninglin caso, un argumento
: discriminatorio pero tampoco puede servir para clasificar y
: segregar a los ciudadanos.

: Hacer factible este objetivo requiere que se entienda que las
1 personas construyen sus biografias a lo largo de todo el ciclo
| vitaly que para alcanzar el mejor bienestar en las edades su-
: periores es preciso que todos sientan que tienen acceso a las
: mismas oportunidades en todo su ciclo vital.

1 Por ello, es imprescindible abrir y promover una reflexion en
: todas las areas que intervienen en las politicas de “mayores”
: sobre un modelo que ya no es el mas adecuado para cumplir
: este objetivo, unas politicas que parten de unas premisas
1 mas cercanas a los estereotipos de la vejez que a las necesi-
: dades de los mas mayores.

: Guiarnos por politicas cerradas y proteccionistas definidas
: por la reafirmacion de un grupo de edad —los mayores- han
1 comportado actuaciones que aumentaban la segregaciony la
: dependencia mas que la integracion y la autonomia.

: 2. La sociedad en su conjunto, y los poderes publicos en par-
: ticular, deben poner los medios y recursos para que cada per-
L

sona pueda desarrollar sus proyectos vitales sin los estigmas
de la edad, interviniendo de forma decidida y preferente para
hacer efectiva la igualdad de oportunidades para todos con el
objetivo de que el maximo ntimero de posible de personas ten-
gan un papel activo en la sociedad y con las mismas posibi-
lidades en todos los afios de su vida.
La autonomia y la responsabilidad y libertad personal, unas
relaciones afectivas satisfactorias y la integracion social son
las condiciones basicas para el bienestar personal. Estos va-
lores se constituyen a lo largo de toda la vida y el paso del
tiempo no tiene por qué limitarlo sino que se mantienen con
los cambios que producen las circunstancias de cada mo-
mento y en funcion de la biografia de cada uno
3. Sentirse integrado socialmente significa que somos parte
activa del entorno en el que vivimos y nos sentimos reconoci-
dos como miembros de esta comunidad. Es el reconocimiento
explicito que corresponde a la ciudadania, como reconoci-
miento explicito de unos derechos y deberes y, a la vez, de la
capacidad real para hacerlos efectivos. La integracion so-
cial presupone que todos, independientemente de su si-
tuacion previa o sobrevenida, tengan las mismas
posibilidades de alcanzar sus metas en la vida.
Es la ciudadania, y no la edad u otras condi-
ciones, la referencia fundamental. Cum-
plir una edad determinada no puede
seren ninglin caso un argumento para ;
separar, marginar o segregar. Clasifi- {
car a las personas por su edad crea mas
dependencia, aislamientoy, en la préc-
tica, les convierten en ciudadanos de §
segunda categoria. \
Las consecuencias de estas p=
actuaciones protectoras y
asistenciales limita las po-

o
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creerse, los mayores tienen una repercu-
sion muy importante en el Producto In-
terior Bruto, de forma que su actividad es
fundamental en la economia, "no son una
carga como se dice", manifest6. También
concretd que ahora mismo hay 50 pro-
yectos de Universidades para Mayores.
Aseguré que el IMSERSO basa su plan de
actuacién sobre Envejecimiento Activo en
cuatro puntos: Prevencion de una vida sa-
ludable; Integracién particular y cultural;
Derechos y dignidad plena; y Apoyo in-
condicional a proyectos de jubilacion gra-

dual y flexible. El Jefe de Area del Plan
Gerontologico termind haciendo suya la
declaracion de la ONU en cuanto a este
tema: "no se tiene que hablar de genera-
ciones o edades, sino de personas, ya que
todos somos parte de una misma genera-
cién, la del momento actual”.

Concepcion Ramos abordé el asunto des-
de el prisma de la educacién, trasladando
la preocupacion del Ministerio por alcan-
zar un alto grado de formacién permanen-
te. Ramos explic6 que, hasta hoy, el
esquema socio-generacional se basaba en

tencialidades de cada uno y fomenta una cultura victimista,
pasiva, conformista y limitada.

4. Alcanzar un envejecimiento activo solo puede ser el resul-
tado de todo un proceso y un conjunto de intervenciones que
alcanzan todo el ciclo vital. Las “politicas de mayores” conse-
guiran los objetivos que se pretenden si desarrollan las po-
tencialidades mas que las necesidades estimulando la
participacion, la iniciativa personal, el aprendizaje y el com-
promiso social.

Ello presupone la intervencion para:

Facilitar que se pueda estar el tiempo que se quiera reali-
zando una actividad productiva y emprendedora . Ello com-
porta impulsar un nuevo concepto de la jubilacion
voluntariay flexible en la que la edad no pueda ser en nin-
gln caso un argumento para ser expulsado del mercado
de trabajo.

La Seguridad Social debe impulsar los mecanismos para fa-
cilitar la participacion de los trabajadores mayores en el mer-
cado de trabajo.

La formacion a lo largo de toda la vida adquiere desde esta
perspectiva un valor decisivo tanto para tener la preparacion
adecuada en cada momento como para desarrollar todas las
capacidades en todo el ciclo vital. Es una apuesta por el inte-
rés al aprendizaje, a las mejores condiciones de trabajoy a la
motivacion e interés por el conocimiento, la innovacion y la
creatividad.

La Universidad es un espacio idoneo para que participen to-
das aquellas personas que desean mejorar y aprender nuevos
conocimientos tengan la edad que tengan.

Promover la integracion en espacios y propuestas interge-
neracionales en las que se confluyen por intereses, actividades
y gustos comunes. Una apuesta por la mezcla y por la comple-
mentariedad que cada uno puede ofrecer. Promover que los
“Centros para mayores” sean espacios abiertos para todos y
que todos, sea cual sea su edad, participen en las casas de cul-
tura, en asociaciones de todo tipo, en programas y actividades

formativas, culturales y recreativas en las que estén todos
aquellos que tengas gustos, afinidades e intereses comunes.

Un ambito para la cooperacidn, la solidaridad y el compromiso.
Una vivienda y una ciudad accesible en un entorno sosteni-
hle quiere decir no a los “ghettos”, a la exclusion, a las desi-
gualdades y a las barreras infranqueables y reafirmar la
voluntad y las condiciones para la que todos tengan acceso
a los servicios y a la convivencia coman.

Actuar sobre las causas que provocan el deterioro de la
salud como el mejor instrumento para mejorar la calidad de
vida a lo largo de los afios y a la vez no permitir ninguna dis-
criminacion asistencial por razones de edad. No solo se trata
de vivir mas afos sino de vivirlos mejor.

9. ;Son las actuales estructuras y los modelos de intervencion
de las administraciones publicas las adecuadas para traba-
jar en el desarrollo de estos objetivos?

Si el envejecimiento activo no puede limitarse a actuar sobre
un colectivo previamente definido por tener unas edades de-
terminadas. Si nos negamos a clasificar a las personas por
las edades y se entiende que sdlo actuando a lo largo de todo
el ciclo vital se pueden crear las mejores condiciones para la
calidad de vida en las edades mas mayores, no hay duda los
programas deberan ampliarse a edades mas amplias

Por otra parte, serd necesario intervenir desde todas las are-
as que afectan a la vida de las personas y sera preciso resi-
tuar la funcion y objetivos de los servicios sociales en relacion
a las personas mayores. Es desde las politicas territoriales y
urbanismo, medio ambiente, vivienda, formacion, cultura, sa-
nidad, pensiones, transporte, acceso a las tecnologias de la
comunicacion e informacion, seguridad...como se garantiza la
autonomia personal, la igualdad de oportunidades y la inte-
gracion social por lo que deberan articularse de forma estra-
tégica, coordinada e integral desde los diferentes niveles de
actuacion de los poderes publicos.

Ello presupone que las administraciones publicas se doten
de la organizacion adecuada para alcanzar estos objetivos.



una etapa formativa en la nifiez y adoles-
cencia, otra laboral en la edad adulta, y
una mas ludica y de descanso en la edad
anciana. Para Concepcién Ramos la so-
ciedad estad cambiando y debemos cami-
nar a una formacién y etapa laboral
permanente a lo largo de toda la vida, de
forma que la persona mayor también se
sienta, y lo sea efectivamente, (til social-
mente. La representante del Ministerio de
Educacion afirmé que existe mucha teoria
al respecto y que es el momento de tras-
ladarla a la practica. Asimismo anuncié
que, a nivel de la UE, los ministros estan
trabajando en un programa de desarrollo
comun.

Luis Grisolia explicé las importantes ac-
tividades que realiza su Fundacion, cre-

ada en torno al doctor César Navarro de
Francisco, eminente humanista, ex pre-
sidente del Ateneo de Madrid y ex res-
ponsable de Salud Laboral y del
Programa Contadora del Ministerio de
Sanidad. Grisolia presenté la implicacién
de la FCN en materia de mayores, desde
la perspectiva social, asistencial y cultu-
ral, explicando los tres proyectos marco
de su entidad: La Ciudad del Mayor: pro-
yecto Casas para toda la vida; el Centro
de Humanidades César Navarro; y el
apoyo a las asociaciones de salud y de
mayores de Madrid, a través del Foro
para la Salud y Foro civico de mayores.

Por su parte, Josep M? Riera explicd los
objetivos de este Simposium organizado
por la Asociacion que preside y los enlazé

con los contenidos de su ponencia-marco
que, bajo el titulo “Politicas de mayores y
sociedad para todas las edades”, dio co-
mienzo a las sesiones del encuentro.

Es de destacar el alto indice de partici-
pacion en los cologuios que siguieron a
todas las mesas redondas, con una ele-
vada cualificacién de las intervenciones
y abordando los asuntos mas diversos
relacionados con el envejecimiento acti-
vo, desde la salud a la educacién, pa-
sando por temas de actualidad mas
polémicos, como las pensiones y la re-
forma de la jubilacion, hasta la planifi-
cacion del ocio, el asociacionismo vy el
envejecimiento en el mundo rural, sin
olvidar el papel de las administraciones
publicas en este proceso.

Una agencia por el envejecimiento activo en el que estén
representados los organismos que intervienen en los diferen-
tes programas, que se gestione con la mejor eficacia y los re-
cursos necesarios y tenga la autoridad politica adecuada.

6. Los servicios sociales deberian centrar su intervencion en la
proteccion de aquellas personas que por sus condiciones sociales,
familiares, econdmicas, fisicas y psiquicas requieren un apoyo
para vivir dignamente. Si entendemos que las personas mayores
no son un grupo homogéneo ni que como tal vivan como colectivo
en unas condiciones de exclusion, las politicas deberan persona-
lizarse en aquellos casos que se encuentren mas desfavorecidas
tengan la edad que tengan. Habré que discriminar positivamente
en funcion de las posibilidades de cada uno en el acceso a los ser-
vicios y prestaciones asegurando que nadie queda excluido. Habra
que definir con objetividad, transparencia y eficacia los criterios,
la informacion y la calidad de estas actuaciones para que los pro-
gramas de intervencion cumplan con estos objetivos.

Los servicios sociales tienen un gran campo de actuacion en-
tre aquellas personas mayores que necesitan este tipo de ayu-
das provocadas por sus condiciones de vida, salud,
dependencia, escasos recursos econdmicos...como habra que
intervenir con adolescentes excluidos, inmigrantes, mujeres
maltratadas, desempleados sin recursos, personas que viven
en viviendas insalubres, discapacitados... Personas que viven
estas situaciones especificas y no por ser de un grupo o co-
lectivo supuestamente homogéneo y con un perfil idéntico.

1. Este modelo presupone una participacion activa por
parte de las personas mayores y del conjunto de la socie-

dad. Una participacion que no se mueva por intereses cor-
porativos, excluyentes o defensivos. Una participacion que
debe organizarse y actuar desde la integracion y no des-
de una supuesta condicion de “persona mayor”. Las per-
sonas tengan la edad que tengan tienen que participar
desde sus intereses y en la condicion de ciudadanos. Este
planteamiento presupone promover un debate sobre el fu-
turo de las asociaciones de mayores, sus actividades, su
relacion con el conjunto de la sociedad, su representativi-
dad, la interlocucién con las administraciones publicas...
Cada vez més, la participacion social respondera a convic-
ciones, intereses, aficiones y proyectos personales y perde-
ra valor la edad como referencia para asociarse.

Para promover el envejecimiento activo es necesario implicar
a los movimientos sociales de todo tipo, especialmente aque-
llos que son relevantes en el empleo, la formacion, la salud, la
solidaridad y cooperacion, la integracion social, la defensa de
los consumidores...De esta forma habréa que transitar de los
actuales Consejos de Mayores a Consejos por un envejeci-
miento activo en una sociedad para todas las edades.

8. Este | Simposium sobre Envejecimiento Activo invita a las
instituciones pablicas, a las entidades y asociaciones rela-
cionadas con las personas mayores, a los profesionales que
trabajan con este colectivo y a la sociedad en su conjunto a
promover estas propuestas y facilitar el objetivo definido por
la Organizacion Mundial de la Salud: promover el bienestar
social de todas las personas a lo largo de su vida para que
puedan vivir de forma activa y autonoma un periodo de
vida cada vez mas largo.



Aula abierta sobre tecnologias y autonomia personal

La teleformacion sobre las tecnologias al servicio de las personas mayores vy en

situacion de dependencia como instrumento docente

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M? Angeles Tirado

a formacion de profesiona-
les y usuarios en materia de
tecnologia al servicio de las
personas mayores y en situa-
ciéon de dependencia a dis-
tancia, mediante la telefor-
macion, es el objetivo de la iniciativa
“Aula Abierta sobre Tecnologias vy
Autonomia Personal” desarrollada por
el IMSERSO vy el Instituto de Biome-
canica de Valencia (IBV).
La sede central del IMSERSO acogié
la Jornada de presentacién y debate
del Aula Abierta que se centré en el
analisis de la viabilidad e interés de
crear, ofrecer e impartir una coleccién
de cursos de formacién que reina una
completa oferta docente sobre las tec-
nologias aplicadas a las situaciones de
dependencia en el ambito espafiol e
iberoamericano. EI modelo de Aula
Abierta integraria la ensefianza virtual,
mediante el uso de las tecnologias de
la comunicacion y de la informacion, y
la presencial en dos sesiones.
La jornada permiti6 dar a conocer el
disefo del Aula Abierta y los resulta-
dos del estudio de viabilidad, asimis-
mo se destacd la importancia de
implantar una formacién especializa-
da en el ambito de la tecnologia al
servicio de la autonomia personal. En
este sentido se aludi6 a las perspecti-
vas de futuro de este tipo de docencia
en el contexto de creacién y desarro-
llo del Sistema Nacional de Atencién
a la Dependencia.
El curso demostrativo de las posibilida-
des de la ensefianza a distancia apoya-

Pedro Vera, director del IBV, Cristina Rodriguez-Porrero, directora del CEAPAT (IMSERSO), y
Javier Sanchez, adjunto al director del IBV, durante la Jornada.

da en medios telematicos se denominé
“Introduccién al disefio de productos
para personas mayores”. La virtualidad
de este curso piloto permitié recibir
una formacién especifica sobre tecno-
logia al servicio de la autonomia perso-
nal de las personas mayores sin res-
tricciones de horarios ni distancias.
Los moédulos, o unidades lectivas, en
los que se estructuraba el curso incor-
poraron una secuencia de aprendizaje
disefiada para que los alumnos pudie-
ran asimilar de forma adecuada los
conocimientos impartidos.

Modelo formativo

Pedro Vera Luna, Director del Institu-
to de Biomecanica de la Universidad
Politécnica de Valencia, incidié

durante la Jornada en que la forma-
ciéon en el ambito de las tecnologias
aplicadas a la autonomia personal “es
una necesidad reconocida que es pre-
ciso atender”. En cuanto al desarrollo
de un sistema de formacién telemati-
ca Vera aludié a las ventajas que
reporta este tipo de docencia a los
profesionales y usuarios, y a la reduc-
cién de costes que supone poner en
marcha este tipo de programas.

El modelo mixto que se propugna con
el curso piloto analizado en el
encuentro implica la teleformacién
para gran parte de la materia a impar-
tir con caracter tedrico-practico e
interactivo, y el aspecto presencial
para el desarrollo de talleres de tipo
practico y para la evaluacion en un
numero de jornadas limitado.
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El interés de los potenciales alumnos
por acceder a esta formacién se mani-
festé como positivo seglin los datos
aportados en el analisis presentado
durante la Jornada. De esta manera,
la iniciativa del Aula Abierta seria
bien acogida en el mercado en cuan-
to a la disposicién de una oferta flexi-
ble de cursos de diferente duracién y
con un precio atractivo.

El estudio del publico objetivo al que se
dirigen estos cursos a distancia permi-
ti6 segmentar las necesidades del mis-
mo en funcién de su pertenencia a
colectivos de profesionales o de usua-
rios; sin embargo entre el cinco y el diez
por ciento de las personas pertenecien-
tes a las diferentes entidades consulta-
das estarian dispuestas a recibir forma-
cion a través de este instrumento
docente, lo que muestra un alto interés.

Areas de conocimiento

El colectivo de profesionales se dividié en
el perfil sociosanitario y el técnico. Los

profesionales sociosanitarios mostraron un
mayor nivel de formacion en las éareas que
aborda el Aula Abierta y requerian mayor
especializacion en estas areas de conoci-
miento especialmente en las relacionadas
con la tecnologia. Al mismo tiempo consi-
deran que necesitan contenidos técnicos,
especializados y préacticos, por lo que
demandan una formacién mixta.

El perfil técnico muestra, en gran
medida, desconocimiento de las areas
que aborda el Aula, excepto los profe-
sionales que trabajan de forma direc-
ta en las mismas. Sin embargo en
este perfil se considera importante
conocer las caracteristicas de los sec-
tores de poblacién con necesidades
de autonomia personal con objeto de

INTERES DE LAS AREAS DE CONOCIMIENTO
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sensibilizar a los profesionales y poder
aplicar métodos y pautas de trabajo
orientados a cubrir sus demandas.
También valora como idénea la forma-
cion mixta (a distancia y presencial).
El colectivo de usuarios se divide a su
vez en perfiles con caracteristicas muy
diferentes. En el caso de los usuarios
se expone que tienen informacién
relacionada con la dependencia con-
creta en la que estan representados
pero no disponen de informacion
actualizada sobre recursos o avances
técnicos, entre otros temas. Por otro
lado dan una especial importancia a la
adaptacion de los contenidos y forma-
tos de presentacion de los cursos a las
caracteristicas de los usuarios. Asimis-
mo el perfil de los usuarios se interesa
en mayor medida por los conocimien-

Propuesta de formacion por
contenido y duracion

Areas de conocimiento

r
I

I

I

1

I

I

I

I

I

I

:

1 Tecnologia y Dependencia

: e Técnicas de Valoracion

: * Ayudas a la Movilidad

: e Ortoprotésica

1 * Ayudas Visuales

: e Ayudas para la Audicion

: e Ayudas para la Informacion

: e Accesibilidad

I e Mobiliario Adaptado

: e Productos Adaptados

| Adaptacion del Coche

: e Adaptacion del Puesto de Trabajo
: e Disefio Universal.

I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
L

Jornadas o seminarios
(hasta 20 horas)

e Normativo-legislativas sobre:
- Accesibilidad
- Disefio de productos
- Disefio universal

e Divulgativas sobre:

El Aula Abierta permitiria cubrir las
necesidades de formacion sobre las
necesidades tecnoldgicas de las personas
en situacion de dependencia y las personas

mayores

tos sobre sistemas de comunicacién y
acceso a nuevas tecnologias, al tiempo
que se destaca la importancia del area
de ayudas para la informacién.

La diversidad de los perfiles entre el
publico objetivo, profesionales o
usuarios, lleva a plantear la creacion
de diversas lineas de formacion para
cubrir las distintas necesidades. La

- Ayudas técnicas

- Tecnologia

- Recursos

- Caracteristicas de la poblacién
en situacién de dependencia

Cursos de aptitud
(entre 30 y 100 horas)

e Cursos con contenidos técnicos y
especializados dirigidos a perfiles
profesionales concretos o a perso-
nas que trabajen en el dambito del
curso.

Cursos de postgrado,
especializacion o master

e Con la realizacién de itinerarios
donde el alumno decida las areas
que mas le interesan.

Informacion IBV. Correo electrdni-
co: ibv@ibv.upv.es

tematica propuesta para este tipo de
cursos incorporaria la accesibilidad
fisica, la accesibilidad a las tecnolo-
gias de la informacién y la comunica-
cioén, las ayudas técnicas, vida inde-
pendiente, valoraciéon funcional y
atencién socio-sanitaria.

La formacion que se propone a través
del Aula Abierta desarrollada por el
IBV y el IMSERSO conformaria un
Campus Virtual Accesible compuesto
por un conjunto de cursos organizados
por areas tematicas. Desde el IBV se
consider6 el desarrollo de este Cam-
pus Virtual como un instrumento Util
en el contexto de las iniciativas insti-
tucionales de apoyo a la formacion
continua de los profesionales y a la
atencién a la dependencia.

Cristina Rodriguez-Porrero, directora
del CEAPAT (IMSERSO) destacé en su
intervencion las posibilidades del
Aula Abierta para satisfacer las
demandas de formacién de los profe-
sionales y usuarios en el marco del
desarrollo del Sistema Nacional de
Atencién a la Dependencia. Asi la
directoral del CEAPAT incidi6 en la
importancia de este marco en el que
se establerceran tres actuaciones fun-
damentales como son la teleasisten-
cia, las tecnologias de apoyo y el
acceso a esta tecnologias, y la adap-
tacién de la vivienda; también aludié
a la aportacion que los profesionales
que trabajan en el ambito de la auto-
nomia personal pueden realizar a tra-
vés del Campus y la potencialidad del
Aula Abierta para trabajar en red.
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COLECTIVOS A LOS QUE SE DIRIGE
LA FORMACION

En cuanto a los datos referentes al
namero de personas que componen
los diferentes colectivos, desde el IBV
se ha obtenido informacién relativa a
las personas pertenecientes a cada
entidad, incorporaciones en el Gltimo
afio y nimero aproximado de personas
que componen los diferentes colecti-
vos en Espafia. Estos datos son apro-
ximados y en algunos casos no se ha
podido obtener informacion sobre el
colectivo debido a que las entidades
no disponen de este tipo de datos.

Las estimaciones realizadas por las
entidades entrevistadas en cuanto al
nimero de profesionales existentes
en Espafia por cada colectivo son:

COLECTIVOS PROFESIONALES
Volumen estimado

Profesionales en Empresas de Servi-
cios de Mayores 150.000
Enfermeros 220.000

Fisioterapeutas 22.000

Geriatras y Gerontélogos 800 (datos
Levante)

Médicos generales -

Logopedas 18.000

Psicélogos 35.000 (n° colegiados)
Rehabilitadores 2.000

Terapeutas Ocupacionales 4.000
Trabajadores Sociales y Asistentes
Sociales 26.000

Abogados 100.000

Arquitectos 40.000

Informaticos 10.000

Ingenieros Industriales 50.000
Técnicos ortoprotesistas 800

Los datos referentes a las estimaciones rea-
lizadas por las entidades de usuarios se pre-
sentan globalizados en la siguiente tabla:

COLECTIVOS DE USUARIOS
Volumen estimado

Personas mayores 7.000.000
Personas con discapacidades
3.500.000

Cuidadores informale
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IBV también se indagd sobre las carac-
teristicas de la poblacién que compone
los diferentes colectivos. En el caso de
los colectivos profesionales se recab6
también su opinién acerca de la situa-
cién laboral y la formacién de postgrado
y complementaria.

Las principales ideas expresadas sobre
la situacion de los colectivos profesiona-
les analizados son:

@ Los colectivos analizados pueden
dividirse en dos grupos de perfiles
profesionales: técnicos que
desarrollan productos y servicios para
la poblacién en general (ingenieros,
arquitectos, etc.) y profesionales
sociosanitarios, englobando todas
aquellas profesiones que desarrollan
labores de atencién a los segmentos
de poblacién que abarca el ambito de
conocimiento del Aula Abierta.

@ En cuanto a la situacion laboral de
los colectivos profesionales analizados
se diferencian dos grupos:

En primer lugar, existe una serie de
colectivos profesionales donde la
demanda de empleo esta equilibra-
da con la oferta, por lo que la bus-
queda de empleo no resulta un pro-
ceso largo o complejo. En estos
casos la formacién de postgrado no
se valora de forma importante, se
considera positiva, pero el porcenta-
je de alumnos que realiza este tipo
de formacién es bajo.

En segundo lugar, se plantea la
situacion de los colectivos profe-
sionales con mayor dificultad en la
blusqueda de empleo. En estos
casos la formacién de postgrado si
es un factor que facilita la inser-
cién laboral, tanto los colectivos
profesionales como las empresas
del sector sociosanitario conside-
ran que se valora mas a los profe-
sionales que han cursado este tipo
de formacién, aunque en ningln
caso aporta mejoras econdémicas,
lo cual es una barrera para que el

profesional decida formarse una
vez tiene empleo.

® En general, las escuelas universitarias
y facultades entrevistadas indican que
los contenidos formativos que propone
el Aula Abierta no estan contemplados
en los planes de estudios. Los
contenidos que creen va a incluir la
oferta formativa son considerados
importantes para los alumnos en todos
los casos analizados, aunque consideran
adecuado que estos sean
independientes a los planes formativos,
los valoran viables como cursos que
proporcionen una convalidacién de
créditos de libre eleccién y como
formacion complementaria (incluyendo
cursos de postgrado).

Las principales ideas expresadas sobre
la situacion de los colectivos de usuarios
analizados se resumen a continuacion:

@ Los colectivos de usuarios analizados
pertenecen a diferentes perfiles:
personas mayores, personas mayores
con Alzheimer, discapacitados fisicos,
psiquicos, auditivos y visuales. Se ha
intentado abarcar la totalidad de colec-
tivos que podrian estar interesados en
los contenidos que se ofertan.

@® En muchos casos, los colectivos y
entidades de personas mayores vy
personas dependientes estan
compuestos por diferentes grupos que
se engloban en los siguientes perfiles:
afectados o usuarios propiamente
dichos, familiares, voluntarios vy
profesionales. Estos grupos aportan
diferentes enfoques, necesidades y
caracteristicas con una finalidad
comun, la mejora de las condiciones de
vida del colectivo al que representan.

@ Considerando el punto anterior, las
necesidades y preferencias de los
grupos poblacionales que componen
los colectivos de usuarios deben ser
atendidas de forma independiente,
adaptando los contenidos y
planteamiento del Aula Abierta a sus
caracteristicas.
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Los hijos diferentes
crecen.

Cuando las personas
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se hacen mayores.
Autora: Anna Vila

Coleccion: “Educacion Hoy”
Edita: Narcea, S.A.

de Ediciones

Web: www.narceaediciones.es

Nuevas pautas

para cuidadores

La Terapia Ocupacional,
en el tratamiento

del Alzheimer,

busca enlentecer el
avance de la
discapacidad

y mejorar |la calidad

de vida del enfermo y de
su familia.

Para facilitar su labor

a los familiares
cuidadores, el libro
muestra como trabaja
un terapeuta
ocupacional, cémo
utiliza diferentes
aspectos para estimular

a un enfermo

de Alzheimer

en cualquier fase,
como puede utilizar
las actividades

de la vida diaria,
como se le pueden
dar ocupaciones
alternativas al tiempo
de ocio improductivo,
y como podemos
pasar nuestro ocio

a su lado. Sin
olvidarnos que
estamos
acompafandoles,

no cuidandoles
Gnicamente.

Crecimiento personal

Este valeroso testimonio
de una madre
presenta la convivencia

con un hijo
“diferente” en las
etapas de la
adolescencia, juventud
e inicio de la

madurez, y nos acerca
a aspectos como

la relacion

con los demas, el coste
econdmico, la
sexualidad, el futuro...

La protagonista de este
libro es Sandra,
una muchacha

que padece paralisis
cerebral con un grado
de deficiencia muy
dificil de valor

por la cantidad

de incapacidades que
presenta.

La autora se inici6

en 1991 a la literatura
con un primer libro
dedicado a su hija,
luego ha alternado
numerosas
publicaciones

de literatura infantil
con novelas

para adultos.
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El ejercicio
fisico quema
la glucosa en
sangre, y por
lo tanto, baja

los niveles.

Texto: Miguel A. Castillo Castillo, Enfermero y Educador Diabetolégico del Hospital Virgen
s de Altagracia, Manzanares (Ciudad Real)
40 ma Fotos: M* Angeles Tirado Cubas y Miguel A. Castillo Castillo.
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na de las enfermeda-
des mas habituales
entre la poblacion es
sin duda la Diabetes
Mellitus. En los mayo-
res la padecen alrede-
dor de un 10% de los
mismos, de los cuales la mitad des-
conoce que es diabético ya que la
enfermedad no produce sintomas en
sus afios de inicio hasta que se detec-
ta en un analisis de sangre que los
niveles de glucosa estan elevados.

{QUE ES LA DIABETES?

Es una enfermedad que se caracte-
riza por el aumento del aztcar (cono-
cida como glucosa) en la sangre. Los
valores normales de glucosa o azlcar
en la sangre (lo que llamamos gluce-
mia) oscilan entre 70 y 110 miligra-
mos/decilitro en el ser humano. Los
sintomas principales de la diabetes
son que el paciente nota sensacion
aumentada de las ganas de orinar, el
aumento de la sed y del hambre, asi
como la ingesta mayor de aguay liqui-
dos, la pérdida de peso y la presencia
de acetona en orina. Estos sintomas
se notan menos en los mayores, ya
que la persona produce insulina pero
su cuerpo no la usa adecuadamente.

Hay 2 tipos de diabetes, la tipo | y
la Tipo I, y aunque la enfermedad es
comun para ambos, vamos a centrar-
nos mas en la tipo I, que es la mas
habitual entre las personas mayores
(90-95% de los diabéticos son tipo
[1), aunque hoy en dia preocupa
mucho a las Autoridades Sanitarias el
aumento de diabetes tipo Il entre los
jovenes, debido en parte al aumento

Los alimentos con alto
contenido de azucar
estimulan la liberacion
de insulina

La falta de alimento
inhibe la liberacion

de insulina

Funcionamiento del pancreas ante la ingesta de alimentos.

de la ingesta de grasas saturadas y la
falta de actividad que aumenta escan-
dalosamente entre los méas jovenes.
La diabetes mellitus tipo Il es
mucho mas frecuente que se inicie
en la edad adulta, de aqui el nombre
popular de “diabetes de la gente
mayor”, aunque puede iniciarse a
cualquier edad como decimos, y
actualmente mas. Este tipo de dia-
betes se debe a la incapacidad del
organismo para poder utilizar de for-
ma adecuada la propia insulina, es
decir, el cuerpo no deja de producir-
la radicalmente (como es el caso de
la diabetes tipo ), sino que no la
reconoce 0 no la utiliza adecuada-
mente. Por esta razén muchas perso-
nas adultas se enteran de que son
diabéticos de forma casual, a través
de analisis rutinarios realizados
generalmente por otro motivo (75%
de los casos se detectan en revisio-
nes de empresa, controles de otra

FADAM.

enfermedad, etc.). La diabetes tipo
Il estd adquiriendo proporciones epi-
démicas, debido al aumento de la
esperanza de vida de la poblacién, y
a que estda muy asociada a la obesi-
dad y a un estilo de vida sedentario.
Hoy en dia muchas personas
mayores siguen con sus habitos de
comida habituales, en los cuales no
se dan cuenta de que su gasto ener-
gético ha disminuido considerable-
mente respecto a cuando eran mas
jévenes y necesitaban comer mas
porque no paraban de trabajar, y que
por tanto al comer igual que siempre,
y disminuir tanto su actividad fisica,
comienzan a engordar considerable-
mente con el paso de los afios.

;QUE ES LA INSULINA? ;QUE TIENE QUE
VER CON EL AZUCAR EN LA SANGRE?

La insulina trabaja a nivel de
todas las células, y su funcién es
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DIABETES, UNA DE LAS ENFERMEDADES MAS HABITUALES

pasar la glucosa de la sangre hacia
el interior de las células y tejidos
del cuerpo, bajando por tanto los
niveles de azucar en la sangre al
facilitar dicho paso. La fabrica de la
insulina es el pancreas; de alli la
insulina pasa a la circulacién de la
sangre para repartirse por todo el
organismo.

Todas las personas, aunque no
tengan diabetes, necesitan la insu-
lina durante las 24 horas del dia de
forma continua y variable, es decir,
no se necesita la misma cantidad
de insulina en el cuerpo a todas
horas. Cuando una persona come,
necesita mas insulina, y cuando
hace ejercicio menos, al aumentar
o disminuir con esas acciones la
cantidad de azucar en el cuerpo.

;COMO DEBE SER EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES?

El tratamiento se basa en tres fac-
tores: la alimentacion (por la ingesta
de azlcares que hacemos), los far-
macos o medicamentos (pastillas o
insulina) y el ejercicio fisico (que
qguema la glucosa en sangre, bajan-
do los niveles). El primer paso es
siempre comenzar a controlar la ali-
mentacion, ya que, si con esto con-
seguimos que el azlcar se normali-
ce, evitaremos tener que tomar nin-
gln tipo de tratamiento. Se deben
evitar los azlicares que se absorven
rapidamente como son el azicar y la
miel, los zumos de frutas (aunque
ponga SIN aztcar ANADIDO, llevan
el azucar propio de las frutas, s6lo
que no le afiaden mas), los alimen-
tos para diabéticos con fructosa (los
productos que se venden como cho-
colates y bombones para diabéticos
sin azlcar, contienen fructosa, que
al final del proceso de asimilacion
por el cuerpo provoca la subida del
azlcar igualmente, sélo que de una
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Conducto biliar

Duodeno

Situacion del pancreas, la “fabrica de insulina” del cuerpo.

RECOMENDACIONES SOBRE
BEBIDAS Y APERITIVOS

En acontecimientos especiales, y
fechas sefialadas como las navidades
pasadas, debemos tener en cuenta las
siguientes recomendaciones para evi-
tar que nuestro aziicar se descontrole:

1 Se puede tomar cerveza (SIN alco-
hol), aunque sin abusar. Son preferi-
bles los vinos secos, el cavay la sidra.

2 Evite las bebidas con mucha gra-
duacion, cofac, ginebra, whisky, etc.
porque favorecen lo hipoglucemia
(bajada de aziicar) y engordan.

3 Si tiene invitados, o acude a algiin
acto donde haya aperitivos, escoja
productos que no contengan muchos
aziicares o grasa, como por ejemplo
berberechos, mejillones, esparragos,
tacos de jamén magro, gambas,
sepia, boquerones, etc. Evite comer
patatas fritas, canapés, galletitas,
pasteles, y los fritos y rebozados.

Pancreas
Conducto

pancreatico

FADAM.

forma mas lenta), la bolleria, golosi-
nas y helados, comer NO mas de 3
piezas de fruta al dia y las bebidas
azucaradas y refrescos a no ser que
sean light, sin azucar o free.

El segundo paso en el tratamien-
to es la medicacién, que debe dejar
a criterio de su médico de cabece-
ra, enfermera o educadora diabeto-
l6gica, y/o endocrinologo especia-
lista, que le haran las pruebas
necesarias para ajustar la dosis y el
tipo de medicamento que cada per-
sona necesita. La insulina o pasti-
llas que le van bien a una persona,
no tienen por qué valer para otra, lo
que sera determinado por las prue-
bas que le realice su equipo médi-
co. Su enfermero o educador dia-
betologico le ensefiard a controlar
sus niveles de azlcar, asi como a
pincharse y medirse usted por si
mismo los niveles, para lo que le
dard un medidor de glucosa que le
ensefiard a manejar.

En cuanto al gjercicio fisico, cons-
tituye otra parte muy importante del
tratamiento de la diabetes tipo I,
casi tanto o mas que la alimentacién.



La glucosa que quemamos al hacer
actividad fisica nos ayuda enorme-
mente a controlar los niveles en san-
gre, siendo muy recomendable
caminar todos los dias como mini-
mo, y a ser posible realizar algln
tipo de deporte como la bicicletao la
natacion. La falta de actividad no
s6lo no quema glucosa, haciéndonos
tener el azucar en sangre mucho
mas elevado, sino que lleva al
aumento del colesterol, los triglicéri-
dos, el control de la tension arterial.
El sedentarismo y la falta de activi-
dad provocan cada vez mas el
aumento de problemas metabdlicos
y el aumento de la obesidad en la
persona al no quemar calorias su
cuerpo. El tema de la obesidad es
muy importante, ya que la insulina
que se precisa en el cuerpo por cada
kilogramo de peso, €s mayor a mas
peso, por lo que tendremos el azlcar
mas alto, de ahi la importancia de la
dieta y el ejercicio. Los medicamen-
tos intentan como ultimo remedio
controlar la falta de realizacion de
ambos. Si se hiciese dieta y ejercicio
como recomiendan los consejos
sanitarios, un altisimo porcentaje de
los pacientes diabéticos no necesita-
ria tomar pastillas anditiabéticas ni
pincharse ningln tipo de insulina.

; COMO SE DIAGNOSTICA
LA DIABETES ?

o Glucosa en ayunas superior a 126
mg/dl en 3 dias diferentes.

e A cualquier hora del dia, superior a
200 mg/dl.

o Después de una prueba conocida
como “curva”, o sobrecarga oral de
glucosa superiores a 200 mg/dl, don-
de el paciente ingiere un frasco con
75 g de glucosa. Esta prueba se reali-
za generalmente a las personas que
en ayunas estan entre 110-126 mg/dl.

:. MANTENER UN ESTADO NUTRICIONAL Y PESO ADECUADOS .:

I Es necesario ingerir alimentos de todos les grupos: leche, harinas, fruta, |
I verduras/ensaladas, alimentos proteicos y grasas para obtener los nutrientes (vita- 1
I minas, minerales, fibra, glucosa, proteinas, grasas) necesarios para cada momen- |
I to de nuestra vida. Las cantidades indicadas de leche, fruta, ensaladas y verduras |
I son recomendables para todas las personas, con independencia de la edad y el |
I peso corporal. En cambio, la cantidad de farinaceos, alimentos pro- |
I teicos y grasos se debe individualizar en funcién del peso corpo-
I ral.

I o Leche: Leche y yogures: 2-3 veces al dia, preferentemente desnata-
I dos o semidesnatados.

I o Fruta: 2-3 piezas al dia.

I o Verduras y ensaladas: 2 veces al dia.

I e Farinaceos: Pan, tostadas, patatas, arroz, pasta,
| legumbres, habas, guisantes, tapioca, sémola, ...etc.
I Las cantidades diarias se estableceran en funcién del peso corporal y la actividad 1
I fisica habitual. |
I e Alimentos proteicos: Carnes, pescados, aves, huevos, quesos, embutidos. Con-
I sumir 2 veces al dia (trozos medianos) escogiendo aquellos que tienen menos gra- 1
I sa: pescado blanco y azul, pollo sin piel, conejo, ... etc. Se deben evitar los que |
I contienen mas grasa: cerdo, embutidos, cordero y las partes blancas de cualquier 1
I carne. En su plan de alimentacion los alimentos ricos en colesterol y grasa satura-
I da estaran marcados con la sefial*. |
I La grasa es la sustancia que contiene mas calorias, tanto si es de origen vegetal |l
I como de origen animal. Ambas grasas se diferencian en que la de origen animal es 1
I muy rica en colesterol y grasa saturada, aunque ambas engordan por igual. |
I e Grasas: Se dividen en: |
I Grasas de origen vegetal: Aceites de oliva, girasol, maiz, aceitunas y frutos I
I secos. La grasa vegetal es mas saludable, excepto los aceites de coco y palma. Se |
I recomienda utilizar el aceite de oliva para cocinar y realizar los alifios con aceites |
I de oliva, girasol o maiz. La margarina es una grasa vegetal pero se comporta como |
I si fuera una grasa saturada. Es preferible consumir aceite de oliva tanto para coci- |
I nar como para alifiar. |
I Grasas de origen animal*: Nata, mantequillas, crema de leche, mayonesa, man- |
I teca de cerdo y la que se encuentra en la pasteleria y bolleria industrial. Debe evi- 1
I tarse su consumo habitual porque son ricas en colesterol y grasa saturada*. Este 1

I consejo es recomendable para todas las personas desde la infancia. |
I - Una cucharada sopera de aceite = cuadradito de mantequilla de 10 gramos = |
1 90-100 calorias |

I - Las personas con sobrepeso deben controlar el tipo y la cantidad de grasa que 1
I consumen diariamente, y evitar las cocciones que utilizan mucha cantidad de acei- 1

I te como los fritos o rehozados. |
I - Las personas con un peso correcto deben controlar el tipo de grasa pero no la |
I cantidad diaria. |
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Asociacion
de Mujeres
Juristas
Themis

Texto y Fotos:
Juan M. Villa

a lucha por hacer real y

efectiva la igualdad de

derechos entre mujeres y

hombres en todos los
ambitos, pero especialmente en
el juridico, es el objetivo de la
Asociacion de Mujeres Juristas
Themis. Las componentes de la
Themis, mujeres juristas de
todas las areas, luchan para
garantizar la efectividad de los
derechos de la mujer promo-
viendo iniciativas que adecuen
las normas que atenten contra
los derechos de las mujeres.

i ¢
~ il | 1
Angela Alemany es la presidenta de Themis
hemis se crea en 1987
fruto de la iniciativa de un
grupo de abogadas que
habiendo conocido la
situacion en la que encon-
traban las mujeres, que
habian sufrido la aplicacion de normas
discriminatorias preconstitucionales,
querian “dar vida a las disposiciones,
que desde la Constitucién y el respeto
a los Derechos Humanos, colocaban a
las mujeres en situacion de igualdad
en todas las condiciones de su vida”,

como apunta Alicia Herrera, primera
presidenta de la asociacion.

Angela Alemany, presidenta de
Themis en la actualidad, explica que la
entidad nace de la inquietud de un
grupo de abogadas en cuanto a la nece-
sidad de crear una asociacién que
defienda los derechos de las mujeres,
“porque aunque estamos en democra-
cia y tenemos leyes que defienden la
igualdad formal valoramos que hay que
tomar medidas para acompasar esa
igualdad formal con una igualdad real”.

“La violencia de genero es un problema social que tenemos
todos y nos afecta a todos de alguna manera”
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Desde el momento de su constitu-
cion Themis se interesa y realiza pro-
gramas de defensa de las mujeres
victimas de malos tratos. Alicia
Herrera escribe que en la creacion de
Themis “lo que mas conmovié nues-
tros sentimientos fue el ensordecedor
silencio de las mujeres que no se
atrevian a gritar ante nosotros su tra-
gedia cotidiana y su miedo; el aisla-
miento que alimenta su dependen-
cia, refuerza la inseguridad y la cer-
teza de su soledad ante las circuns-
tancias: Las mujeres maltratadas.”

Alemany destaca que lo que se
pretendia con la defensa de estos
casos era reivindicar el cumplimien-
to de la Ley “porque se veia que aun-
que en la Ley se contemplaban estos
delitos de maltrato, los jueces cuan-
do las mujeres iban con una denun-
cia de este tipo consideraban que se
estaba ante una cuestién de ambito
privado y que no habia que entrar a
volorar o enjuiciar esas situaciones.
Para ellos los malos tratos quedaban
fuera del ambito penal aunque la
Ley recogiera lo contrario”.De esta
manera, la asociacién empieza a rea-
lizar procedimientos de defensa a
mujeres victimas de malos tratos.

ASESORIA Y DEFENSA LEGAL

Otro de los programas que se desa-
rrollaron desde Themis, desde su cre-
acion, fue el de defender a las muje-
res que no percibian el pago de pen-
siones en los casos de separacion o
divorcio. Alemany comenta que la
entidad inicié entonces “una batalla
para que se incluyera en la normati-
va la posibilidad de que fuera delito
el impago de pensiones. Ahora no
hay ninguna duda y no se cuestiona
pero en su momento no era asi”.

En la actualidad Themis dispone de
una asesoria juridica gratuita para
aquellas personas que tengas dudas
sobre situaciones de maltrato. Alemany
indica que “nosotras siempre podemos
informar y asesorar sobre temas de

- PAREJA 0 EX PAREJA (1) 43.313 50.088 57.527 45.778
1}
5 PADRE/MADRE 3.433 3.791 4.867 4.091
§ ; HIJO/HUA 3.177 3.363 3.964 3.322
g § OTROS PARIENTES 6.430 6.803 7.786 6.776
2
Z  TOTAL 56.353 64.045 74.144 59.967
- PAREJA 0 EX PAREJA (1) 8.216 8.861 9.518 8.420
[}
., & PADRE/MADRE 2.181 2.421 2.646 2.149
§ 2 HUOMHUA 2.478 2.427 2.796 2.187
g § OTROS PARIENTES 5.604 5.641 6.151 5.355
£
2
2 TOTAL 18.479 19.350 21.111 18.111

Fuente: Instituto de la Mujer a partir de los datos facilitados por el Ministerio del Interior
(1) Se incluyen todos aquellos casos en los que la autoria corresponde al: Conyuge,
Excényuge (incluido separado/a-divorciado/a), Compafiero/a sentimental, Excompafiero/a
sentimental, Novio/a o Exnovio/a.

Nota 1: En el Pais Vasco y Catalufia sélo se incluyen datos en relacién con las denuncias
presentadas ante los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado.

Nota 2: Desde Enero de 2004, se incorporan nuevos tipos delictivos, a partir de las modi-
ficaciones legales aprobadas durante el afio 2003. Asi, se afiaden los delitos de
"Mutilacion genital" y "Sustraccion de Menores". Por su parte, la nueva redaccién del art.
153 quita la habitualidad a los "Malos Tratos", concediéndosela al 173 que pasa a tipifi-
carse como "Malos Tratos Habituales en el Ambito Familiar". Por ultimo, el delito de
"Coaccioén a la prostitucion" amplia su @mbito, al pasar a denominarse "Coaccién/Lucro
sobre la prostitucién". Ademas, buena parte de las infracciones consideradas, hasta este

momento, como faltas, pasan a tipificarse como "delitos"

maltrato y, en algunos casos, podemos
ayudar en la defensa legal”. Asimismo
la asociacion mantiene un programa de
asesoria y defensa legal para aquellas
mujeres separadas o divorciadas que
no cobran o tienen impedimentos en el
cobro de las pensiones.

La asociacion ha vivido de forma
directa la evolucién juridica de las
situaciones de malos tratos a las
mujeres mediante su actuacion
directa y a través de estudios y tra-
bajos juridicos. El trabajo de Themis
también se ha dirigido a la realiza-
cién de propuestas legislativas que
permitan mejorar la lucha contra la
violencia de género y la defensa de
las victimas en el ambito juridico.

Los estudios que realiza la
Asociacion de Mujeres Juristas se ini-
ciaron cuando todavia no habia datos
sobre la violencia doméstica y tratan
sobre el comportamiento de los proce-
dimientos judiciales desde su inicio
hasta su finalizacién. El estudio sobre
el periodo comprendido entre 1992 y
1996 mostré que existia un porcenta-
je muy elevado de absoluciones en los
procedimientos, que cuando las sen-
tencias eran condenatorias (un 25 por-
ciento) las penas que se imponian eran
las més bajas y no llegaban a materia-
lizarse en cuanto a su ejecucion, o que
habia archivos de las denuncias por-
que los fiscales no recurrian en ningun
caso las causas archivadas.
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Themis dispone de un servicio de informacion y asesoramiento

Angela Alemany explica que los tra-
bajos realizados por Themis “ponian
de manifiesto las carencias que existi-
an y se valoran con datos objetivos por
lo que imponia la necesidad de abor-
dar el tema del maltrato de otra mane-
ra”. Asi, el estudio del periodo
1999/2000 muestra que se realizan
mejoras en distintas cuestiones como
es el caso de que los fiscales recurren
el archivo de las denuncias de forma
sistemética o se comprueba que se
incrementan las condenas por delitos
de maltrato habitual. Para Alemany
siguen existiendo cosas que no estan
bien pero se mejora, y comenta que “la
evolucion es positiva ya que se ha
mejorado en el procedimiento, las sen-
tencias y en el cumplimiento de la Ley.

SOCIEDAD CONCIENCIADA

Desde Themis se estima que la
sociedad se esta concienciando acer-
ca del problema que representa la
violencia de género, la presidenta de
la asociacion piensa que “ya se con-
sidera que es un problema y que es
un problema social que tenemos
todos y nos afecta a todos de alguna
manera”. Sin embargo, también se
opina en Themis que el problema de
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la violencia de género es muy dificil
de erradicar y que s6lo poco a poco,
con medidas adecuadas y el apoyo de
la sociedad sera posible resolverlo.

Angela Alemany considera que “el
proceso sera largo pero la sociedad ha
llegado al convencimiento de que hay
que apoyar a las mujeres victimas de
los malos tratos y esto permite que las
mujeres se sientan apoyadas por la
sociedad”. Por otro lado, la presidenta
de Themis subraya la precariedad de
medios y medidas de apoyo a las victi-
mas, y explica que “estamos empe-
zando a notar la Ley contra la Violencia
de Género pero esperamos un incre-
mento en la disposicién de recursos”.
De esta manera, Alemany indica la
necesidad de que las mujeres tengan
apoyo sicolégico o que las comunida-
des auténomas aporten mas apoyos
sociales en materia de vivienda, ayu-
das, formacién o empleo con el fin de
que las mujeres maltratadas “no cai-
gan en la pobreza mas absoluta”.

La falta de recursos reales para
abordar el problema es una de las
demandas de Themis. Alemany insiste
en que se ha mejorado mucho en
cuanto a medidas preventivas pero
también “es verdad que muchas muje-
res denuncian y son asesinadas”.

Themis presta asistencia juridica gra-
tuita para mujeres de toda Espafia en
situacion de crisis producida por:

Ser victima de malos tratos por
parte de su esposo o compafero.

El impago de las pensiones esta-
blecidas en resolucién Judicial o
convenio aprobado judicialmente.

Con el objetivo de favorecer la inte-
gracioén social y el apoyo a las muje-
res en dificultad social la Asociacién
de Mujeres Juristas Themis,
mediante un convenio suscrito con
el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, ayuda a las mujeres

Victimas de malos tratos con
una proteccién juridica completa
(medidas provisionalisimas, medi-
das cautelares o de seguridad, pro-
cedimiento penal).

Victimas de impago de pensio-
nes con la correspondiente ejecu-
cion civil o procedimiento penal.

¢Donde acudir?

Themis. C/ Almagro 28, bajo.
28010 Madrid.

Teléfono: 91 319 07 21.

Fax: 91 308 43 04.

E-mail: themis@retemail.es.
Centros Asesores de la Mujer o
Servicios Sociales de su
Comunidad o Ayuntamiento

Las mujeres victimas de malos tra-
tos o abusos también pueden soli-
citar informacion y asesoramiento
gratuito en estos lugares aunque el
causante de los mismos no sea su
pareja o compafiero sentimental.



El objetivo fundamental de esta
asociacion es el de promover la
igualdad juridica entre mujeres y
hombres Ilevando a cabo todo tipo
de acciones que garanticen la efec-
tividad de los derechos de la mujer
e proponiendo cambios en las nor-
mas que atenten contra los dere-
chos de las mujeres. Mas de 500
mujeres juristas procedentes de
todos los ambitos del Derecho con-
tribuyen a luchar en pro de la igual-
dad desde esta asociacién que cola-
bora con distintas instituciones en
los ambitos estatal, autonémico y
local. De esta manera, las activida-
des asistenciales y formativas se lle-
van a cabo a través de convenios y
subvenciones con fondos publicos.

OBJETIVOS

Promover en todos los &mbitos de
actuacion de la asociacion la liber-
tad e igualdad de las mujeres en
el plano juridico, social, politico,
econémico y cultural impulsando
la igualdad de oportunidades.

Por ello se insiste desde la entidad en
que las mujeres deben denunciar por
su propia seguridad y los poderes publi-
cos deben poner todos los medios para
apoyar a esas mujeres, al tiempo que la
sociedad tiene que rechazar de forma
absoluta las situaciones de violencia.
La mujeres mayores victimas de
situaciones de maltrato pueden acudir
a la Asociacion de Mujeres Juristas
para recibir informacion y asesoramien-
to. La cuestion de las mujeres mayores
maltratadas es vista por Angela
Alemany como “un grave problema” y
explica que “las situaciones de abusos,
abandono u omisién del deber de soco-
rro son dificiles de detectar y cuando se
detecta la mujer no se atreve a denun-
ciarlo, o no sabe a quien se lo puede
decir ni como acreditarlo. Todo ello es
hacen de este tema algo muy complejo
pero se pueden arbitrar medidas espe-

Fomentar la plena efectividad de la
igualdad juridica de las mujeres asi
como la erradicacién de todas las
formas discriminatorias existentes.

Profundizar en el conocimiento,
investigacion y estudio del Dere-
cho desde la vision de las muje-
res y perspectiva de género, asi
como divulgar y publicar los
estudios realizados.

Promover y divulgar el respeto,
desarrollo y efectividad de los
Derechos Humanos de las muje-
res de todo el mundo, especial-
mente los consagrados en las
normativas juridicas internacio-
nales vigentes (como la Conven-
cion de la ONU sobre la elimina-
cion de todas las formas de dis-
criminacion contra la mujer de
1979 y su Protocolo).

ACTIVIDADES

Asesoria Juridica gratuita para
mujeres.

cificas para que las mujeres que sufran
estas circunstancias puedan denun-

ciarlas y recibir apoyo”.

PARIDAD PARA LA IGUALDAD

Otras acciones que desarrolla Themis
se enmarcan en la formacion especifica
para profesionales del Derecho; la divul-
gacioén a través de guias dirigidas a la
ciudadania como las realizadas sobre
agresion sexual, sobre violencia familiar
0 el impago de pensiones.

El objetivo de luchar por una
igualdad plena entre mujeres y hom-
bres en todos los &mbitos, especial-
mente en el ambito juridico, lo expli-
ca Alemany al incidir en que “la
igualdad no s6lo debe de estar rele-
jada en la Ley en la que se recono-
cen los derechos, es necesario que
esos derechos sean una realidad”.

Programas de Asistencia Juridica
gratuita a mujeres

Participacion en encuentros, jor-
nadas o seminarios.

Formacién juridica.

Colaboracién y cooperacién con
otras organizaciones de mujeres
afines.

Apoyo y fomento de las acciones
judiciales.

Propuestas de Modificaciones
legislativas.

Publicacién de guias y estudios.

INFORMACION

Themis,

Asociacion de Mujeres Juristas.

C/ Almagro 28 bajo.

28010 Madrid.

Telf.: 91 319 07 21.

Fax: 91 308 43 04.

E-mail: themis@retemail.com

Web: www.mujeresjuristasthemis.org

De esta manera uno de los retos
en los que trabaja Themis es el de
conseguir la democracia paritaria
entre mujeres y hombres de forma
que las mujeres tengan acceso a los
6rganos de decision “y que este
acceso no quede al arbitirio de los
mandatarios del momento”. La pre-
sidenta de la asociacién comenta
que en Themis “queremos que el
acceso esté arbitrado y normativiza-
do de manera que las mujeres estén
en todos los érganos de decision”.

Esta demanda de Themis se se
basa en la importancia que tiene dar
visibilidad a la mujer para la presi-
denta de la asociacién esto es nece-
sario porque “la mujer ha estado
muchos afios excluida por lo que hay
que tomar medidas que lleven a una
paridad en la representacién de hom-
bres y mujeres”.
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Informe

Texto,: Raquel Delgado
Fotos: M? Angeles Tirado Cubas y
www.mayormente.com

egun uno de los princi-

pales grupos de comuni-

cacion del mundo, los

mayores son un publico
dificil de conseguir. Su previa
experiencia de compra a lo lar-
go de los aiios, les ha permitido
dar mucha importancia a la cali-
dad del producto y a sacar el
mayor partido a sus inver-
siones. Esto da como resul-
tado que Ia atencion publici-
taria de los mayores no sea
tanta como se quisiera.

B
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El piiblico mayor de 60 afios esta abierto a las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Las personas mayores son

UN PUBLICO MUY EXIGENTE PARA EL
“MARKETING” Y LA COMUNICACION

n un informe de marzo
de 2005, “Los mayo-
res en FEuropa: la
madurez del siglo
XX1"”, elaborado por
Media Planning Group,
los mayores de 55
afios se consideran un publico difi-
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cil de alcanzar, desde el punto de
vista del marketing y la comunica-
cion porque:

@ En primer lugar disponen de
mucho tiempo libre, lo que les
permite valorar multiples alternativas
de marca en el punto de compra, asi
como evaluar cuidadosamente los

beneficios de los distintos
productos. Por todos es conocida la
tendencia de los mayores a
confeccionar listas comparativas de
articulos entre supermercados. Esta
inclinacién responde por igual al
ahorro como a la necesidad de dar
sentido al tiempo.



@® En segundo lugar son
bastante exigentes. Su previa
experiencia de compra, a lo largo
de los afios, les ha permitido dar
mucha importancia a la calidad
del producto, a probar que
efectivamente sus beneficios son
tales y, en definitiva, a sacar el
mayor partido a sus inversiones.

Esto da como resultado que no se
hagan los esfuerzos suficientes
para despertar la atencion publici-
taria de las personas mayores, y
que por tanto se sientan excluidos
de la publicidad.

Las pautas sobre las que se debe
realizar la comunicacién publicita-
ria dirigida a los adultos son:

1) Pragmatismo.
2) Claridad.
3) Informacion.

El mensaje ha de apelar, por
tanto, a las emociones, preocupa-
ciones y necesidades de los mayo-
res, pero sin olvidar el rasgo mas
racional que les impulsa también
en su acto de compra. Este publi-
co reclama también “realidad” a la
hora de elegir a los actores y per-
sonajes protagonistas de los anun-
cios. Buscan productos que les
ayuden a llevar una vida mejor,
que satisfagan sus necesidades
pero que a la vez sacien su espiri-
tu, y todo ello rodeado de un halo
de realismo que dé credibilidad al
mensaje y a los beneficios que se
les promete.

El papel de la tecnologia en la
vida cotidiana de esta franja de
poblaciéon se ha valorado desde
diferentes perspectivas.

LOS MAYORES Y LOS MEDIOS

La Television es el medio de refe-
rencia para los mayores, sobre todo

;PUEDE AYUDAR, REALMENTE, LA TECNOLOGIA
A LOS MAYORES?

Segiin el portal www.mundomayor.com, de 6 de mayo de 2005, podemos afirmar
categoricamente que si. Hoy dia existen multitud de soluciones tecnoldgicas que
pueden ayudar a incrementar la seguridad, la atencion de urgencia, la localizacion,
etc., en definitiva, ayudar a mejorar la calidad de vida de los mayores.

Algunos ejemplos:

Localizacion de errantes, especialmente indicado en pacientes con
desorientacion

Telemedicina, que permite realizar controles médicos a distancia, evitando las
molestias por traslado a pacientes con dificultades de movilidad.
Reconocimiento de imagen, muy util para mantener vigilancia permanente

en zonas de paso o areas de riesgo (pasillos, terrazas, escaleras...), de manera
que se pueda detectar inmediatamente una situacion de potencial peligro.
Video conferencia, que permite mantener un contacto mas calido que la mera
llamada telefonica entre los mayores y sus familiares, amigos o cuidadores,

a pesar de la distancia.

Técnicas Multimedia, aplicadas para favorecer el acceso a la Edad Dorada
para personas con mermas sensoriales,

Y un largo etc. de inventos que la técnica ha puesto al servicio de los mayores.

Todas estas ventajas son posibles gracias al avance y a la aplicacion
de las Tecnologias de Informacidn y las Comunicaciones (ITC), mediante el uso de
tecnologias bien probadas y conocidas en nuestros dias: Internet, GPS, UMTS, etc.
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en Espafia. Aunque nos encontra-
mos inmersos en la Sociedad de la
Informacién, las personas mayores
emplean la television como soporte
fundamental de informacién vy
entretenimiento. Se sienten muy
cdémodos con la television. En Espa-
fia, Reino Unido, Francia y Portugal
el consumo de la tele entre los
mayores supera a la media pobla-
cional.

Los minutos diarios dedicados a
la televisién varian considerable-
mente a lo largo del dia dependien-
do del pais, debido a las diferen-
cias horarias que influyen en la
vida cotidiana. En Espafa son las
franjas de tarde y noche las preferi-
das por los mayores de 55 afios, sin
bien los mayores de 65 afios son los
que menos ven la tele durante la
madrugada.

Los programas preferidos por
este tipo de publico son las teleno-
velas, dramas, concursos y noticias.
En Espafia, los concursos son la
primera opcién, seguidos de los
toros.

Los mayores espafioles son
oyentes de la Radio Convencional,
en contraste con la tendencia en
el resto de paises europeos. La
penetracion del medio radiofénico
entre los mayores esta por debajo
de la media del total poblacional
en todos los paises mencionados
en el apartado de la televisién, a
excepcion de los franceses entre
50-64 afios, y de los espafioles,
cuya escucha de la Radio Conven-
cional supera a la media pobla-
cional.

La audiencia de la radio se con-
centra especialmente en las mafia-
nas, disminuyendo segln transcu-
rren las horas.

A los mayores se les conoce
como “la Generacion Gutemberg”,
ya que han recibido una educa-
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El crecimiento mas rapido de usuarios de internet en Europa se sitiia en este segmento de edad.

cién basada en la literatura, aun-
que disponen de mas tiempo para
dedicar a la lectura, su findice
como lectores es bajo en compara-
cién con el total poblacional. A
pesar de todo, consideran la pren-
sa de gran importancia para la
sociedad.

Respecto a otros paises europe-
0s, los mayores espafioles estan por
debajo de la media en su interés
por el papel couché.

En cualquier caso, la audiencia
que registra este medio es mas
bajo que para el total poblacional.
Las familias teméaticas preferidas
por los adultos son de Television,

de Mujeres, de Naturaleza y Jardi-
neria. Las revistas del corazén tie-
nen el mayor protagonismo entre
todas.

INTERNET, ABIERTOS A LA NUEVA
TECNOLOGIA

Aunque la Red no esta dema-
siado implantada en el ambito
mas adulto, no es cierto que el
publico mayor de los 50 afios esté
“cerrado” a la nueva tecnologia, y
asi el crecimiento mas rapido de
usuarios de internet a nivel euro-
peo se sitla en este segmento de
edad.



Segln un estudio de la Niel-
sen//Net Ratings, en un informe de
septiembre de 2003, 11,5 millones
de internautas mayores de 55 afios
se conectan a Internet en Europa.

PORTALES
GRATUITOS
DE INTERES
PARA
MAYORES

Ademas del Portal Mayores
(WWW.imsersomayores.csic.es),
un portal de referencia

en el ambito de la Gerontologia
y la Geriatria que estahlece y
desarrolla un sistema

de informacidn sobre

los mayores en internet

y del que ya se di6

una amplia informacion

en el nimero 227 de la revista
“Sesenta y Mas”, existen

en la red otros portales
gratuitos de interés para los
mayores:

www.mayormente.com
www.redmayores.org

www.ceoma.org
(Confederacion Espaiiola de

Organizacion de Mayores)

www.mundomayor.com
www.tercera-edad.org
www.portaltercera.com.ar/
www.jubilatas.com

www.elabuelo.com

www.telepolis.es

www.fede.es
(Fundacion Espafiola para la
Tercera Edad)

Este publico ha experimentado un
crecimiento del 28% desde Sep-
tiembre del 2002.

Suecia es el pais con mas usua-
rios pertenecientes a este grupo de
edad, mientras que Espafia e ltalia
tienen la proporcion méas baja. Por
el contrario, Italia ha sido el pais
en el que mayor ha sido el creci-
miento de este grupo, con un incre-
mento del 32% entre septiembre
de 2003.

Suecia cuenta con el mayor
nimero (38%) de mujeres internau-
tas de 55 afios 6 mas, este predo-
minio de mujeres online se verifica
para otro grupo de edades, siendo
uno de los mercados de Internet
méas maduros. En Alemania e Italia
tan sélo un quinto de la audiencia
de mas de 55 afios son mujeres.

Es interesante destacar que en
los mercados europeos en los que
se ha llevado a cabo este estudio
(Suecia, Reino Unido, Suiza, Ale-
mania, Holanda, Francia, lItalia y
Espafia) se han encontrado simili-
tudes en el comportamiento de los
internautas de 55 afios 6 mas. Las
paginas con informacion financiera
despiertan un gran interés. Ademas
de consultar este tipo de noticias,
también utilizan frecuentemente
"sites" de mapas.

Segln David Day, Vicepresidente
de Nielsen//NetRatings, las empre-
sas no afrontan de forma efectiva a
los navegantes pertenecientes a
este grupo de edad, “nuestro estu-
dio demuestra que cada vez es
mayor el numero de internautas
mayores de 55 afios. Los propieta-
rios de portales cada vez tienen
més oportunidades de promocionar
sus productos y servicios a este
publico, que en muchos casos ya
utiliza las redes para organizar sus
finanzas y efectuar sus reservas de
vacaciones”. Sin embargo, las

empresas necesitan estudiar con
detenimiento esta audiencia para
dirigir sus "sites", sus productos y
sus servicios, e intentar conseguir
de esta forma los mejores resulta-
dos.

En punto.net noticias, el nimero
de cibernautas de méas de 55 afios
crece notoriamente.

La tendencia hahia comenzado a
manifestarse desde hace algunos
meses: la red ya no era una herra-
mienta exclusiva para jovenes, y
comenzaba a recibir a muchos
usuarios mayores de 50 afios como
afirma Luciano Sposari.

Lo que hace meses era poco mas
que una intuicién visionaria ahora
comienza a manifestarse como una
clara linea de tendencia. Y lo con-
firman dos estudios: uno de Forres-
ter y el otro de eMarketer.

Aln con las debidas precaucio-
nes que merecen las estadisticas y
previsiones que involucran a Inter-
net, parece ya verificada la presen-
cia en la red de usuarios "de edad
avanzada", una aparicién destinada
a crecer en los préximos afos.

Los estudios se refieren so6lo a
los Estados Unidos y a Inglaterra,
pero no es muy aventurado conside-
rarlos validos en niveles mas gene-
rales.

La empresa eMarketer afirma
que, ya en el afio 2003, el 27% de
los estadounidenses que usaban la
red eran personas que superaban
los 55 afios de edad. Forrester, por
su parte, preveia que en el 2005
unos 3,2 millones de jubilados
ingleses harian valer su presencia
en Internet. Por ejemplo, en los
Estados Unidos, los mayores online
arribaron a la cifra de 9,1 millones
el afio pasado, contra los 6,6 millo-
nes registrados el afio anterior, lo
cual significa un incremento de un
tercio.
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(e

‘Entra y habla con gente
como ti’

Mayormente es una compaiiia
constituida en mayo de 2003

que nacio con un claro objetivo:
potenciar el uso de Internet

entre las personas mayores

—ellos les dotan de formacion y
herramientas para que utilicen la red—
con el fin llenar sus ratos de ocio,
ayudarles a combatir la soledad

y cerrar la brecha digital que

en la actualidad les separa de sus
hij@s y niet@s.

Esta comunidad cuenta con tres areas
de actuacion, independientes

pero entrelazadas: Comunidad ‘on-line’
de personas mayores:
‘mayormente.com’; programas

de conectividad, formacién

y animacion en el uso de Internet

en Centros de mayores. También
cuenta con un Comité Asesor,

de expertos en Comunicacion,

Nuevas Tecnologias, Sociologia,
Economia, Sanidad...

(e

La Asociacion Edad Dorada-Mensajeros
de la Paz, desde el Departamento de
Nuevas Tecnologias para Mayores,
lleva varios afios trabajando para
acercar las nuevas tecnologias de la
comunicacion y de la informacion a las
personas mayores de 50.
Hoy ofrece servicios a través de varios
programas:

Mayores internautas solidarios.

b2 Sesentay mas

Correo dorado.

Aula de nuevas tecnologias.
Cibercafé de mayores.

Cable dorado.

Portal redmayores.org.

Revista virtual redmayores;
Técnicos solidarios de hardware;
Etc.

(e

Esta es la web oficial de la
Confederacion Espaiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA),
cuyo lema es: “La fuerza de los
mayores: un reto para el siglo XXI”.
Algunos de los temas que tratan son:

Jubilacion y pensiones.

Consultoria juridica.

Envejecimiento y salud.

Madurez vital.

Concurso abuelos y nietos

(@

Mundomayor es un Centro de
Encuentro en Internet para la Tercera
Edad. Esta compuesto por un nutrido
elenco de profesionales, con una
dilatada trayectoria profesional en
sus diferentes areas de
conocimiento, que han decidido aunar
sus esfuerzos para dotar al entorno
de la Tercera Edad con un sitio de
verdadera utilidad donde conglomerar
el maximo de servicios y
herramientas que permitan encontrar,
de la forma mas facil y rapida posible,
soluciones a los problemas,
inquietudes o necesidades de
cualquier tipo que a todos, mas tarde
0 mas temprano, no surgen con
respecto al mundo de los mayores.

Se define como “La tercera edad
en internet” y contiene noticias
y reportajes sobre programas

de vacaciones, centros
sanitarios, Consejo Estatal de
Personas Mayores, etc.

e

(La tercera no es la vencida)

Los canales frecuentes en este
portal son: cartelera: conciertos,
taller de yoga, seminario Vejez

y Medios; Noticias: Terceras Jornadas
para los Adultos Mayores, el Ayer

y el Hoy; Bolsa de trabajo

para la tercera edad; Jubilados

en la red; servicios; publique
articulos...

(e

En esta ilustrada pagina dedicada a las
personas mayores podemos
encontrarnos con diferentes tipos de
servicios: deportes, aficiones y
animales, cursos, relatos cortos,
economia, sociedad...

(e

Este portal es un directorio de
servicios para la Tercera Edad y su
familia con informacion sobre
residencias, aparatos para gimnasia,
hospitales, centro de salud ...




Web con diferentes accesos

a Asociaciones para la Edad
dorada, consejos tiles de la red,
geriatria y gerontologia,

trabajo social, portales de interés
y medios de comunicacion

para mayores.

fo

—

(Fundacion Espaiiola

para la Tercera Edad)

Esta Fundacion trabaja para

alcanzar diversos objetivos

que converjan en una mejora de la

calidad de vida de los mayores:
Formar, especializar y reciclar a
los profesionales de la
Gerontologia.
Fomentar y difundir informacidn
cientifica y social relacionada
con el envejecimiento de la
poblacidn, sus consecuencias y
propuestas de solucion y mejora.
Formar, informar y asesorar a

_ S PARRARITE .

Los usuarios mayores no solo entran en la red, también la usan mucho.

Los usuarios de "edad madura" Pero esto no desmiente el hecho de

las personas mayores y a sus
familiares.

Apoyar a los familiares con
personas mayores dependientes
a su cargo.

Promover y fomentar la
participacion de las personas
mayores a través de diferentes
actividades.

Impulsar y apoyar la creacion de
empresas, programas y servicios
destinados a personas mayores
y familiares.

Apoyar la creacion de empleo en
el ambito de la gerontologia.

no sélo "entran" a la red: también la
usan mucho. EI 15% de ellos son
usuarios entusiastas y pasan en
Internet, como promedio, 8,3 horas
a la semana. Y este es un dato
superior a cualquier otra categoria
demografica: los estudiantes uni-
versitarios llegan a las 7,8 horas
semanales, los adultos a 7,7 y los
adolescentes a 5,9, siempre segln
las citadas fuentes.

Naturalmente siempre habré un
buen porcentaje de mayores que
nunca entraran en la red por impe-
dimentos fisicos, tecnolégicos o por
una generalizada falta de interés.

que la red de redes sera cada vez
maés la nueva frontera de la tercera
edad.

Lo que es evidente es que,
independientemente del objeto al
que se dedique una determinada
solucién tecnoloégica, en este caso
los portales de internet, ya sea
para cuidado sanitario, mejora
funcional o, simplemente, para
entretenimiento, los desarrollos
que se hacen pensando en nues-
tros mayores tienen un objetivo
claro: mejorar su calidad de vida
en todos los aspectos de su activi-
dad cotidiana.
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Presidenta de |la Federacion Internacional de Envejecimiento (FIA).

— Usted lleva ya afios colahorando con
Naciones Unidas.

Efectivamente, justo antes de los prepa-
rativos para el Afio Internacional fui pre-
sidenta para el envejecimiento en el
comité de ONG para la Cumbre Mundial
de Naciones Unidas de Desarrollo Social,
una conferencia magnifica en la que se
trataron temas de exclusion social y la
marginalizacion, el pleno empleo para las
personas mayores, erradicar la pobreza
de los mayores y desarrollar un medio
apropiado para este colectivo. Y en aquel
momento se hicieron valoraciones de lo
importante que son las personas mayo-
res. Que las personas mayores son recur-
sos y no cargas. Con demasiada frecuen-
cia se considera a las personas mayores
como cargas, nos miran como si fuéra-
mos enfermos, y como si ser mayor fuera
algo terrible. Nos hemos esforzado por
cambiar completamente esa forma de
pensar. Siguiendo el éxito del Afo Inter-
nacional 1999, se consigui6 tal auge que
nos permitié a algunas personas como la
antigua embajadora de la Republica
Dominicana, Julia Alvarez a impulsar jun-
to a Naciones Unidas la creacién de la
Segunda Asamblea Mundial sobre Enve-
jecimiento, celebrada Espafia.

Al mismo tiempo, desarrollamos un Foro
Mundial de ONG para la Segunda Asam-
blea Mundial sobre Envejecimiento, y
tuve la fortuna de ser incluida como
miembro de un comité de planificacién
internacional para ese encuentro. Fue

Helen Hamlin

Texto: Inés Gonzalez
Traductor: Jayier del Castillo
Fotos: M? Angeles Tirado

una experiencia maravillosa porque nos
permitié intercambiar todo tipo de infor-
macién con otras ONG, asi como con
misiones de muchos de los gobiernos
que vinieron. Estuve alli representando a
la Conferencia de Organizaciones No
Gubernamentales (CONGO). Algo que
me hizo muy feliz.

— Pero usted no esta totalmente de acuer-
do con el documento que salié de aquel
Foro.

Este documento es excelente salvo en
un area: la implementacion. Ya desde
entonces he denunciado que salvo que
este documento sea puesto en préacti-
ca, salvo que sus provisiones excelen-
tes se traduzcan en leyes y se pongan
en marcha por parte de las ONG, otras
instancias gubernamentales y por la
sociedad civil, habra sido una pérdida
de tiempo, que es algo terrible cuando
la poblacién de personas mayores esta
creciendo en todo el mundo. Deben
existir politicas publicas y privadas
que beneficien a todas las personas y
en las que los mayores puedan partici-
par. Los mayores quieren participar en
el desarrollo de programas, porque
estamos comprometidos con las gene-
raciones que vienen por detras de
nosotros. Nos preocupan mucho nues-
tros hijos, nietos y biznietos que nos
seguiran y que llegaran a ser, a su vez,
personas mayores a medida que se
desarrolla el ciclo vital.

“Cuando hago algo por los demas, desde el corazon,
como voluntaria, crezco y me siento mejor por ello”.
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— Usted esta trabhajando en estos momen-
tos en un interesante proyecto llamado
“Los Supercentenarios”. ;Hablenos de
él?

Todo empezé cuando un hombre joven,
Jerry Friedman iba a visitar a su madre a
la residencia donde vivia. Alli se encon-
tr6 con una serie de personas muy mayo-
res, que tenian mas de cien afios, que le
leian libros a su madre que tenia 93
afios y que era ciega. Empezé a pregun-
tarse: ;quiénes son estas personas?,
;qué sabemos acerca de ellas? Y descu-
brié que era todo un grupo pequefio de
personas, cuya edad era de 110 afios, e
incluso, mas. Personas que habian vivi-
do en tres siglos, imaginese y, algunos de
ellos habian conocido, incluso, guerras
anteriores a la primera Guerra Mundial
como nifios o jévenes.

Asi que se dedicé a recorrer el mundo a la
busqueda de estas personas. Vino a Nacio-
nes Unidas y nos dio a conocer su progra-
ma. Todo esta historia ha sido llevada a un
libro que es probable que hagamos un lan-
zamiento en Copenhague (Dinamarca) esta
publicado en inglés y lo estan traduciendo
al espafiol para que lo lea el mayor nime-
ro de personas. Se trata de un proyecto
muy interesante.

— ;Cual es el mensaje que quiere transmi-
tir este libro?

Lo maéas importante, aparte de haber
encontrado gente que tiene 110 afios y
mas, ha sido el interés que ha demostrado
para ensefiar a las personas jévenes el pro-
ceso del envejecimiento. Es importante
que las personas, y, sobre todo las jévenes,
a medida que se hacen mayores, reconoz-
can que no te haces mayor de repente.
Celebramos el primer cumpleafios de los
nifos, celebramos otros hitos como cuan-
do un hijo vota o alcanza una cierta edad,
el permiso de conducir, o cuando ya no
necesita el permiso paterno para poder
casarse. ;Por qué creer entonces o asumir
que la vida termina cuando se llega a cier-
ta edad? jNo es verdad! Envejecemos

“Muchas personas mayores no se
atreven a confesar que su hijo les pega”

todos los dias y hemos de incorporar esto
y transmitirselo a las personas jévenes para
que no teman hacerse mayores, para que
no le tengan miedo a llegar a la edad mas
adulta. Y si lo consiguen, sus actitudes
hacia si mismos mejoraran. Seran mas
capaces de comprender en qué consiste el
envejecimiento activo. No hay porqué ser
una persona mayor para ser activo en el
proceso de envejecimiento. Has de ser
activo desde el principio. Hay que prepa-
rarse a una edad temprana, para ser una
persona mayor saludable. Por esto pedi-
mos a los nifios que hagan deporte, que
hagan ejercicio, que coman lo adecuado,
vayan a la escuela y mejoren para que
cuando trabajen estén sanos, sepan lo que
les sucede y lo que ocurre a su alrededor y
cuando se enfrenten con los Ultimos afios
de su vida, no se digan de repente. jOh,
Dios mio! ;Qué voy a hacer con mi vida?.
— Entonces, hay que empezar a planificar
pronto sobre como se va a vivir durante el
resto de la vida.

Efectivamente, y todo el debate sobre la
jubilacién obligatoria se convierte enton-

ces en un falso debate. En mi propio tra-
bajo conozco personas que cuando
alcanzan la edad de jubilacién, quieren
dejar de trabajar. Pero no te puedes que-
dar en casa y s6lo dedicarte a leer el
periédico. Es importante transmitir des-
de una edad temprana que uno no deja
de funcionar cuando se llega a la edad
de la jubilacién. jSi tienes la suerte de
tener una jubilacion! Mi amiga Julia
Alvarez solia decirme cuando yo le
hablaba sobre la jubilacién: “en mi pais
y en otros muchos paises pobres trabaja-
mos hasta que nos morimos. No tene-
mos el privilegio de jubilarnos”.

— A lo largo de este Seminario se ha habla-
do del crecimiento demografico y de ajus-
tar la realidad social a ese crecimiento.
¢Es el envejecimiento un problema para
usted?

Considerar el envejecimiento como un
problema es absolutamente erréneo.
Hay que hacer ver a la gente que el
envejecimiento no es una enfermedad.
Una enfermedad si es un problema. El
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HELEN HAMLIN

TRAYECTORIA
PROFESIONAL

Asistente Social de profesion, Helen
Hamlin, ha trabajado durante toda
su vida con familias y nifios, y con
personas mayores en los dltimos
afio. Después de jubilarse trabajo
en una gran residencia en la for-
macion y educacion de plantillas y
en el desarrollo de programas para
el personal de este tipo de centros
de mayores. Tamhién tuvo un traba-
jo a tiempo parcial en la Columbian
University School de Trabajo Social
y desarrollé un programa con pro-
fesores jubilados que trabajaban
con jovenes y con nifios con riesgo
de abandonar la escuela.

Naciones Unidas le invité a ser su
representante para la Federacion
Internacional sobre Envejecimiento
(FIA), un grupo internacional con
miembros en unos 70 paises, y que
cuenta entre ellos tanto a organiza-
ciones y gohiernos, como a indivi-
duos que trabajan con personas
mayores y su problematica.

Su trabajo consistia en hacer llegar
los temas de envejecimiento al apa-
rato burocratico y a los gohiernos
miembros y en trabajar en varias
comisiones y comités de Naciones
Unidas . Ha sido la presidenta del
Comité de Naciones Unidas durante
seis afios y del Comité de Organiza-
ciones No Gubernamentales en la
ONU. Parte de su trabajo consistio
en participar muy activamente en
los preparativos del Afio Internacio-
nal de las Personas Mayores cele-
brado en Madrid en 1999. En aque-
lla ocasion colahoré con el progra-
ma sobre envejecimiento dandoles
informacion desde las ONG: “Yo soy
partidaria de garantizar que se
escuche a las personas a las que
representamos. Este es el objetivo
principal, asi como educarnos a
nosotros mismos y a las personas
con las que entramos en contacto
sobre las preocupaciones de los
mayores”.
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envejecimiento no, es un proceso.
Envejecemos desde el principio, des-
de el dia que nacemos. Y, si tenemos
suerte, nuestras vidas son largas y
hacemos muchas cosas. Tenemos
nifios, vamos a la universidad, segui-
mos educandonos porque una educa-
cion de por vida es esencial para las
personas mayores. Hemos de mante-
ner nuestros cerebros activos y esto se
consigue si seguimos trabajando, si
tenemos suerte, bien como volunta-
rios o como empleados. El voluntaria-
do es algo muy importante, si tienes
la suerte de hacerlo sin ingresos, si la
gente tiene pensiones u otros medios
de subsistencia, es una forma maravi-
[losa, porque, aunque no nos da ingre-
sos en términos de ddlares o euros nos
da ingresos psiquicos.

— ¢Alimentar la psique es bueno para el
espiritu?

Cada vez que hacemos algo como
voluntarios, y me lo digo a mi misma
y lo sigo escuchando de las personas
con las que he trabajado. Cuando rea-

lizo algo como voluntaria, cuando
hago algo para los demés desde el
fondo de mi corazén, crezco, y me
siento mejor por ello. Asi que el espi-
ritu del voluntariado tiene que ali-
mentarse y lo vimos en nuestro grupo
de trabajo, en el Seminario de
Madrid, hubo una persona que hablé
de un programa de educaciéon de
adultos y formacién donde utilizan
voluntarios para ayudar a personas
jévenes para crear empresas. Tenemos
algo muy parecido en mi ciudad, Nue-
va York. Se llama The Executive Corp.
Son personas mayores jubiladas que
quieren tener la certeza de que los
jévenes se aprovechan de su experien-
cia. Por otro lado, cuando trabajaba en
la residencia, teniamos un grupo de
voluntarios enorme que venian y habla-
ban con la gente y les llevaban de
paseo. Daban de comer a la gente que
no podia hacerlo por si misma. Traba-
jabamos en todo tipo de voluntariado.

— Se va a establecer el Dia Internacio-
nal del Maltrato al Mayor ;cree usted



que este tipo de iniciativas sirve para
concienciar a la sociedad sobre esta
problematica?

;Abuso al mayor? Siempre hemos
tenido ejemplos, y tristes, de abuso
doméstico. Siempre hemos tenido
abusos a los mayores pero, a medida
que la poblacién ha aumentado y a
medida que las personas mayores
viven mas tiempo, surgen nuevos pro-
blemas entre las familias y las perso-
nas mayores. Hay conflictos en las
familias. Algunas veces estos conflic-
tos se vuelven abusivos. Y creo que es
importante que las personas mayores
puedan liberarse o ser liberadas de
situaciones de abuso.

Cuando se trata de abuso al mayor creo
que es especialmente criminal. Si cui-
das de una persona que ha estado tra-
bajando toda su vida, y, por una serie
de razones no te entiendes bien con
ella, aungue no sea la persona mas sim-
patica y amable del mundo, no tienes
por qué pegarla. No tienes por qué qui-
tarles dinero, ni privarles de alimentos.
Todo esto supone una forma de abuso.
Tuve casos en mis primeros afios de
practica en los setenta de personas
mayores a las que se les negaba medi-
camentos, y privar a una persona de
medicamentos es otra forma de abuso.
Es extraordinariamente importante que
tomemos conciencia de todo esto.

- ;Cree que es importante darle publici-
dad?

Absolutamente. Porque salvo que se
saque a la luz, continuara y seremos inca-
paces de emprender acciones en contra,
concienciar a la gente de esto y dar algu-
na solucion a estas personas. Tienen que
existir oportunidades para sacarles de esa
situacién y darles ayuda. En mis primeras
practicas con personas mayores en un
hospital, de vez en cuando, trafan a un
sefior mayor 0 a una sefiora a las dos de
la mafiana y se les abandonaba. Se les
dejaba alli, y la familia se marchaba. Eso

“Mi secreto para mantenerme activa es:
buena suerte, unos buenos vaqueros y
una actitud positiva hacia la vida”.

es otra forma de abuso, sacar a alguien
de su hogar, fuese una buena o mala per-
sona, y abandonarla. Llevarla a un hospi-
tal. “Aqui la tienen. jHaganse cargo de
ellal”. Es importante sacar a la luz todas
estas cosas y concienciar a las personas
para que puedan actuar de diferentes for-
mas. En Nueva York tenemos el primer

hogar de personas mayores que han sufri-
do abusos, dentro de una gran residencia.
El problema es que muchas personas
mayores no se atreven a confesar que
su hijo o su sobrino les pega, 0 no les
han abierto la puerta, quizas porque no
tienen otro lugar donde vivir, tienen que
volver. Y si llaman a la policia ponen en
peligro sus vidas incluso por el hecho
de ser escuchado.

— Usted es una persona con una vitalidad
asombrosa, que viaja continuamente por
muchas partes del mundo. ;Cual es su
secreto para gozar de esta vitalidad?

Buena suerte, unos buenos vaqueros,
una actitud positiva hacia la vida y no

darle vueltas a las cosas malas. Yo tam-
bién he pasado por mis episodios de
depresiéon o por malos momentos, pero
creo que el secreto es estar ocupado. He
trabajado casi toda mi vida como volun-
taria, como asalariada. He dado confe-
rencias y clases en la Universidad. He
tenido a estudiantes licenciados en prac-

ticas, a mi cargo. Siempre me ha intere-
sado la gente y las historias personales.
Incluso, hoy prefiero escuchar lo que la
gente me dice sobre si mismas o sobre
lo que hacen, qué leen.... Es parte de
mi. Tengo cinco nietos de mis tres hijos
que son también muy importantes para
mi, aunque no les veo demasiado porque
viven lejos. También es importante tener
salud y me gusta lo que hago.

Le voy a confesar otro secreto: gustarse
a si mismo. Gustarte por lo que eres,
por lo que has llegado a sery en lo que
te has convertido. Algunas veces me
miro las arrugas y me digo a mi misma:
“Oh. jEstas arrugas! Pero me las he
ganado, me las he ganado”.
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En invierno, la nieve es la constante en la mayor parte de Aigiies-Tortes y Lago de San Mauricio.

Cincuenta anos de historia

“Aigues-Tortes”
El Parque Nacional del Pirineo de Lleida

Texto y fotos: Jests Avila Granados (Web: www.jag.es.vg)
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iglies-Tortes y Lago de Sant

Mauricio, uno de los espa-

cios naturales de mayor

orgullo y prestigio de nues-

tro pais, enclavado en el

corazén del Pirineo de Llei-
da, cumplié el dia 21 del pasado mes
de octubre medio siglo de historia.
Entre las grandes prestaciones de este
Parque Nacional estén, sin duda, las
enormes posibilidades que ofrece a las
personas mayores, y también a las tres
generaciones; los senderos existentes,
debidamente sefializados para que no
se pierda nadie, son de lo mas agrada-
bles, a través de los cuales se facilitan
los trayectos, en espacios de escasos
desniveles orogréficos, para evitar
esfuerzos, y que, comodamente, Ilevan
a descubrir las espectaculares cascadas
que rugen entre los barrancos; los pla-
cidos lagos (estanys, en catalan), mas
de 200, verdaderos espejos de cristal,
asi como los innumerables arroyos y ria-
chuelos que humedecen los valles y
montafias donde prospera y colonizan
centenares de especies de flora (densas
masas forestales de abetos, pinos sil-
vestres, pinos negros y robles); en su
visita, no se olvide de llevar unos pris-
maticos, o camara fotografica, porque
tendra oportunidad de observar la vida
natural en su plenitud, como el rasante
vuelo de un aguila imperial, o de un ali-
moche, asi como una pareja de buitres
leonados anidando entre las gargantas
mas empinadas de las montafas. Se
trata, por lo tanto, de una de las reser-
vas naturales mas interesantes de la
Comunidad Europea, famosa por sus

lagos, que salpican un paisaje de sin-
gular belleza; su interés faunistico y
geoldgico, ademas, lo convierten en
uno de los escenarios mas fascinantes
de la naturaleza protegida del mundo,
paradéjicamente, muy poco conocido.

LA NATURALEZA, EN ESTADO PURO

El Parque Nacional de Aigiies-Tor-
tes y Lago de San Mauricio se halla
enclavado al nordeste de la comarca
de Alt Ribagorga, en el corazén del
Pirineo de Lleida, concretamente en
los términos municipales de Barruera
y de Espot, entre los rios Noguera
Ribagorzana y Noguera Pallaresa;
entre las latitudes: 42°30’ y 42°40’
Norte y longitudes 2°63" y 2°35’ al
Oeste del Meridiano de Greenwich. El
Parque y la zona periférica abarcan en
total 11 municipios de I'Alta Riba-
gorca, la Vall d’Aran, el Pallars Sobira
y el Pallars Jussa. De las actualmente
cerca de 40.000 hectéareas de super-
ficie que ocupa este paraiso natural,
en la primavera préxima se incremen-
tarén hasta las 50.000 has.; sus res-
ponsables aseguran que el principal
reto de Aigliestortes en estos momen-
tos se centra en la preservacién del
paisaje que da ocupacién a mas de
5.000 personas, y recibe la visita de
360.000 personas al afio.

En el momento de su creacion, el
Parque Nacional tenia una superficie
de 9.851 hectéreas; actualmente, el
territorio protegido que ocupa Aiglies-
Tortes y Lago de San Mauricio es de
22.396 has. Sus limites, por su sec-
tor norte, son la Reserva Natural de

Caza de Alt Pallars-Aran —comunicado
a través del Puerto de la Bonaigua-,
que desde el Pic Pinat6é (2.653 m),
hasta mas alld del Pic Colomés
(2.032 m), acttia como un verdadero
colchén protector.

En pleno corazdn del Pirineo catalan, al norte de la provincia

de Lleida, se extiende uno de los paraisos naturales mas hermosos
de la geografia espaiiola: el Parque Nacional de Aigiies-Tortes

y Lago de San Mauricio, un idilico escenario, sin barreras
naturales, ideal para descubrirse en las cuatro estaciones,

y por las tres generaciones, porque los senderos estan trazados
sobre espacios horizontales y pasarelas de madera facilitan

los desplazamientos entre lagos y sobre riachuelos.

LA CONFIGURACION GEOLGGICA

La desmesurada mole de los Pirine-
0s es, en esencia, una antigua cordi-
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ultura

“Aiglies-Tortes” EI Parque Nacional del Pirineo de Lleida

Los rios y arroyos del Parque incentivan la sensacion de paraiso de este Parque Nacional.

llera, rejuvenecida durante la Ultima
orogenia que tuvo lugar desde el Cre-
tacico hasta el Mioceno. La cuerda
divisoria de aguas entre la vertiente
francesa y la espafiola recibe el nom-
bre de zona axial pirenaica y es alli
donde se localizan las maximas altitu-
des y los picachos mas agrestes.
Desde el punto de vista geolégico,
el Parque Nacional de Aiglies-Tortes y
Lago de San Mauricio se halla encla-
vado en el interior de dicha zona axial.
Pero han sido los hielos, durante la
era Cuaternaria, durante la ultima gla-
ciacion (hace 10.000 afios), los que
configuraron su caracteristico paisaje
que hoy nos sorprende y extasia.
Dentro de los Iimites de este Par-
que Nacional se encuentran dos cade-
nas montafiosas, practicamente para-
lelas y orientadas en direccién este a
oeste, entre las cuales quedan perfec-
tamente delimitados los valles que
albergan las cuencas de los rios Sant
Nicolau y el caudaloso Escrita.
Encontramos también una tercera
cadena orientada de norte a sur que
divide dichas cuencas hidrogréficas,
dando origen a las cuencas del
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Noguera Ribagorzana y de la Noguera
Pallaresa, a izquierda y derecha, res-
pectivamente.

Tenemos que subrayar que en el
Parque Nacional de Aigies-Tortes y
Lago de San Mauricio, auténtico
museo natural, los lagos son extraordi-
nariamente abundantes, asentados
siempre sobre terrenos de naturaleza
granitica. La mayoria de ellos estan
situados en los fondos de los circos o
en gradas de los mismos. También son
frecuentes en el punto inicial de las
artesas principales, cuyo ejemplo mas
tipico y representativo lo tenemos en el
lago de Sant Maurici. En los valles, por
el contrario, practicamente no existen.

IMPORTANCIA DEL AGUA

El agua es protagonista principal
del Parque, tanto por estar en él la
mayor concentracion de lagos pirenai-
cos como por los caracteristicos
meandros de alta montafa, las
aiglies-tortes, tan tipicas, que dan
nombre al Parque Nacional. Este Glti-
mo fendmeno se da principalmente y
alcanza su mayor belleza en dos de

sus rios: el Sant Nicolau, entre los
lagos Llong, Llebreta, y el Aiguamoix.

Los lagos, también conocidos como
estanys, son mas de doscientos, entre
grandes y pequefios, todos de origen
glacial pero muy variados por su situa-
cién, bien en los fondos de los valles,
como el Sant Maurici, el Llong, el Lle-
breta, o bien en los altos fondos de cir-
cos glaciares: Estany del Mar, Rius,
Monjes, Mangades, Travessany, Negre,
Contraig, Ratera, Redd, Gerber, Sabore-
do, y un largo etcétera.

La gran mayoria tienen sus aguas
limpias, frescas y transparentes. En la
mayoria la huella del hombre es tan
leve y la soledad tan grande, que bien
pudiera creerse que somos los prime-
ros en tocar sus aguas.

LA FLORA

Mas del 40 por ciento de la super-
ficie total del Parque Nacional esta
cubierta por densos bosques de coni-
feras. Siendo tres las especies funda-
mentales que los forman: un abeto y
dos pinos.

El abeto crece perfectamente en
este medio, alcanzando algunos ejem-
plares hasta los 40 metros de altura.
Provisto de un potente sistema radi-
cal, se adapta perfectamente a la
naturaleza del terreno y yergue su
tronco recto, casi cilindrico, del que
de su tercio terminal surge una rami-
ficacién perfectamente enhiesta que
se termina en una copa estrecha, de
forma cénica o piramidal. Su densa y
abundante ramificacién proporciona
una sombra espesa. Los abetos, ade-
mas de su gran valor estético, realizan
una importante labor de proteccion en
los suelos en donde se asientan. En
esta region pirenaica, de agreste geo-
grafia, en donde los aludes se suce-
den muy frecuentemente en primave-



tamhién pueden descubrir sin obstaculos.

Tamhién los meses invernales son ideales
para seguir las pistas seializadas en el cora-
z6n del Parque.

Son numerosos los senderos que permiten
descubrir este paraiso, apto para las tres
generacion.

LAS SEIS REGLAS DE ESTE PARQUE NACIONAL

con los amigos de un dia en

1 Disfrutad con vuestra familia o
contacto con la naturaleza.

Aprended a observar. La montaiia
es como un libro abierto que hay

que saber leer.

ra a consecuencia de los efectos de la
erosion de los bruscos deshielos, los
bosques de abetos proporcionan, con
sus profundas raices, una salvaguarda
para los terrenos que cubren.

El pino silvestre posee, al igual que el
abeto, un elevado valor estético y protec-
tor. Sus masas contrastan por su follaje
azulado u por sus troncos anaranjados o
amarillentos por arriba y amoratados por
la base. La ramificacién, reducida a su
tercio superior, sale de un recto y cilin-
drico tronco. Los localizamos principal-
mente en altitudes que oscilan entre los
1.700 my los 2.000 m. En las laderas
en que se asientan los pinos silvestres su
accién protectora sobre los suelos es
también fundamental.

El pino negro la tercera conifera que
destacamos en el Parque Nacional de
Aiglies-Tortes y Lago de San Mauricio.
Este pino, exclusivamente de montafia,
que vive en las zonas mas altas coloni-
zadas por arboles, a veces en rincones y
parajes inaccesibles para el hombre, tie-
ne un enorme valor protector tanto para
el suelo, como para las zonas inferiores

Si llevais prismaticos segura-
mente podréis hacer alguna

observacion interesante de aves.

Para los mas montaiieros abundan
las travesias por las zonas altas,

en todos los valles del Parque.

de la montafa, ya que las preservan de
aludes y derrumbamientos. Esta espe-
cie, que apenas sobrepasa los 20 m de
altura, esta perfectamente adaptada a
resistir las largas y duras nevadas, asi
como los frios e impetuosos vientos que
suelen azotar las alturas.

LA FAUNA

Las comunidades de vertebrados
que viven dentro de los limites del
Parque Nacional corresponden a las
que se extienden por toda la zona alta
del Pirineo espafol.

Los dos rios principales: el Sant Nico-
lau y el Escrita estan poblados por la
trucha comun. En sus orillas, una serie
de vertebrados estan unidos a las ruido-
sas y frias aguas que buscan ansiosa-
mente su salida al mar. Entre ellos
merece destacarse el topo de rio; entre
los anfibios, hay que destacar el tritén
pirenaico que localizado Gnicamente en
el Pirineo se le encuentra por encima de
los 2.000 m de altitud. Entre los repti-
les, no hay mas remedio que citar la

Practicad la fotografia. Es el
mejor recuerdo que os podréis

llevar de vuestra visita.

Los pueblos de los alrededores
Gson depositarios de una cultura,

de un arte y de unas costumbres
milenarias. jDescubridlos!

culebra verdiamarilla especie no vene-
nosa, de cuerpo muy alargado y provista
de un morro obtuso y muy prominente.

Ademas del aguila real que vive en los
riscos de estas agrestes montafias, de las
otras rapaces nocturnas y diurnas que
sobrevuelan los cielos de Aiglies-Tortes y
Lago de San Mauricio, imponiendo la
fuerza de sus garras y la fortaleza de sus
alas; sin olvidar al mitico urogallo que en
los amaneceres de su tiempo de celo,
llena los valles y bosques con su canto
inconfundible de amor.

Casa del Parc Nacional. En Boi (Alta
Ribagorca). Tel: 973 696 189.

Casa del Parc Nacional en Espot
(Pallars Sobhira). Tel: 973 624 036.

Instituto Nacional de Meteorologia.
Tel: 906 365 325.

Patronat Comarcal de Turismo de
I’Alta Ribagorga. Tel: 973 690 402.

Diputaci6 de Lleida. Patronat de
Turismo. Tel: 973 245 408.
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Escuela de abuelos

a actual situacién social ha
hecho que en pocos afios
los abuelos se hayan
convertido en importantisimos
soportes de la organizacién
de la vida familiar. Este cambio
obliga a muchos abuelos
a adaptarse para sentirse mejor
como abuelo/a o sentirse
un mejor abuelo/a.
En la Escuela de Abuelos se
pueden adquirir conocimientos
y habilidades para mejorar
la relacién con los hijos
y los nietos. Se aprende a
superar las barreras
generacionales, y a ser capaces
de entender mejor a sus

a exposicion recrea el
momento histérico en que
Cervantes escribi6 las
aventuras del ilustre caballero
y encaja cosas tan opuestas como
la realidad y la ficcion presentes
en ella a través de los ojos de la
Arqueologia.

Esta muestra es una novedosa
aproximacion al mundo cervantino
con la que se ha conseguido un
reflejo real de la sociedad y
cultura retratadas por Cervantes
en el Quijote.

FICCION Y REALIDAD EN EL SIGLO
DE ORO

Museo de Santa Cruz de Toledo
Calle Cervantes, 3

Hasta el 19 de febrero de 2.006

familiares mas jévenes, ademas
de poder hacerse entender

SO PG SO RLTILTE A G €1 SRATIE 2

e CRAT Py A T U FOMRARLE, TeiTat A f
S EL ALTRICS S0 TASMEIE A €5 Lok WS Sr 1 ¥ /

Coordina: Araceli del Moral Herndndez

por ellos. Al mismo tiempo,
toman conciencia de sus
derechos y de su valor

en la familia y la sociedad.
Los cursos son impartidos
por psicélogos, pedagogos
y trabajadores sociales

y son totalmente gratuitos.
Unico requisito: ser abuelo
o abuela, o cualquier persona
mayor que quiera mejorar
las relaciones
intergeneracionales en su
entorno.

Lugar de las clases: Plaza Gral. Vara
del Rey, 9 — Metro Latina

Mas informacion:

Asociacion Edad Dorada Mensajeros
de la Paz

Tfno.: 91 506 19 92 — Teresa Aguilar
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Vocabulario figurado
Centro Cultural Circulo
de Lectores

0’Donnell, 10

De 10,00 a 20,00 horas
Entrada libre

Hasta el 29 de enero

T

| ilustrador Andrés Rabago,
maéas conocido como
El Roto, ha dado a conocer
sus satiricas vifietas
en publicaciones como
La Codorniz, EI Jueves, Ajoblanco,
Diario 16...

Con trazos sencillos y una pequefia
y mordaz leyenda el artista ofrece su
particular vision de la realidad, en la
que predomina la critica inteligente
de la sociedad que le rodea, asi
como de los acontecimientos
politicos mas relevantes.
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uan van der Hamen y Ledn, ;

1596-1931, es conocido v LA CORTE DE MADRID

como uno de los mas famo-
sos bodegonistas del Siglo de
Oro espafol, pero también fue
pionero en Espafia de la pintura
de floreros independientes y
guirnaldas de flores. Sus obras
reflejan los lujos refinados de la
hospitalidad cortesana de su
tiempo.
Esta exposicién, la primera
monografica que se le dedica,
presenta sus mejores naturalezas
muertas y se acompafia de una
monografia extensa y bien ilus-
trada sobre la obra del pintor y el
mundo que la configuro.
Tras su clausura en Madrid, la FALACID REAL D “-"““_‘_::
muestra se trasladaré a su otra j9 OCTUBAL: gt 21 KERE S
sede, el Meadows Museum de
Dallas (Texas).

Lunes a Domingo de 9,30 a 17,00 h.

JUAN VAN DER HAMEN Y LEON. Domingos y Festivos de 9,00 a 14,00 h.
. Palacio Real de Madrid Entrada gratuita
| nicleo de este legado, .
Bailén s/n — Metro Opera Hasta el 22 de enero de 2006

cuyas 25 obras se exponen

en la muestra, lo constituyen
diez cuadros de Mariano
Fortuny que ya en su época
conformaban el conjunto de mayor
calidad del artista. Junto a estos,
se exhiben también obras de
Martin Rico y Raimundo de
Madrazo y de los franceses Paul
Baudry y Jean-Louis-Ernest
Meissonier.

MUSEO NACIONAL DEL PRADO

P° del Prado, s/n — Metro Banco de
Espafia

Martes a domingo de 9,00 a 19,00 h.
Lunes cerrado

Hasta el 12 de marzo

Domingos gratis
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La caja solidaria

aja Segovia pone
en marcha su programa
La Caja Solidaria,
para llevar a cabo proyectos
y acciones solidarias y sociales,
a las que, en el afio 2006,
va a destinar mas de
300.000 €, que se distribuyen
en las siguientes lineas de
actuacién:
Programas Solidarios Tercer
Mundo. Premia la labor de
segovianos que llevan a cabo
labores humanitarias en paises
en desarrollo y se apoyan
proyectos humanitarios

La Caja solidaria

mmw
300.000 €
o ol b 1908
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promovidos y gestionados

por segovianos en paises del
Tercer Mundo.

Proyectos Sociales en Segovia.
Destinados a colaborar

y apoyar los proyectos sociales
que se vayan a desarrollar

en la provincia de Segovia
durante el afio 2006,
preferentemente a través del
voluntariado.

Otras acciones solidarias y
sociales. Se destinan al Festival
“Nuevos Segovianos”, para
favorecer la integracién de
inmigrantes, y el Programa
Hazte Voluntario, para apoyar al
Voluntariado Segoviano.

Presentacion de proyectos:

Hasta el 31 de enero de 2006
Bases: En las oficinas de Caja
Segovia, y en la Obra Social y
Cultural y en las paginas
www.obrasocialcajasegovia.com y
www.lacajasolidaria.com

Musica de hoy

ntre el 26 de eneroy el 9

de julio se desarrollara

en el Auditorio Nacional,
asi como en el Teatro Albéniz de la
Comunidad de Madrid y en el
Teatro Espafiol, la décima edicion
de Musicadhoy, proyecto que
respalda a la nueva generacién de
compositores espafoles.
El ciclo arrancara en el
Auditorio Nacional con un concierto
de celebracion de este

Salud y medicina
en la mujer

| Instituto Palacios de

Salud y Medicina de la

Mujer, organiza su IV
Encuentro Nacional de Salud y
Medicina de la Mujer (SAMEM).
Con el objetivo de aportar una
visién clara a todos los especia-
listas que influyen de una mane-
ra u otra en la salud de la mujer.

Organiza:

Instituto Palacios de Salud y Medi-
cina de la Mujer

Antonio Acuia, 9

28009 Madrid

Tfno.: 91 578 05 17

Vi SAMEN

15 al 17 de febrero de 2005
Palacio de Congresos de Madrid
Paseo de la Castellana, 99

décimo aniversario, dedicado a
Francisco Guerrero. El 16 de
febrero, siguiendo con la
celebracion Guerrero, el Cuarteto
Arditti interpretara la integral de
Zayin.

El 17 de febrero sera cuando se
celebre el 70 aniversario de Helmut
Lanchenmann, con el concierto
integral de su obra para cuarteto de
cuerda. El propio compositor
presentara el concierto en el
Auditorio Nacional.

AUDITORIO NACIONAL DE MUSICA:
Principe de Vergara, 146 — Metro
Cruz del Rayo



Mis tallas
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ste libro intenta recoger la

produccién, entre artistica y

artesana, de Magin Fuertes
Campano (un tallista que habia
sido previamente campesino y car-

na tarde, Rhona, una nifa

de diez afos, desaparece

de su casa. Su madre nun-
ca pierde la esperanza de encon-
trarla por lo que entra en un esta-
do de congelacién mental. Todos
los miércoles, después de esta
funcién habra un coloquio sobre
la obra y el tema, moderado por
la actriz Geli Albaladejo.

nicero), compuesta casi en su tota-
lidad por tallas o relieves en made-
ra, los cuales fueron realizados
desde 1979 hasta el afio 2002.
En 1979, Magin tenia 62 afios y
le fue concedida la invalidez
laboral total a causa de un esta-
do de salud muy precario. Ser,
de pronto, un jubilado forzoso,
practicamente desahuciado para
el trabajo, fue un golpe muy
duro. De hecho venia a confir-
mar que ya no podia seguir
haciendo lo que habia hecho
desde nifio y que representaba
el fundamento de su validez
como persona: trabajar.

Sin embargo, superado el primer
aturdimiento de un tiempo nue-
vo de mal agiiero, Magin empezé
a encontrar las posibilidades que
le ofrecia la jubilacién. Por otro
lado, el tiempo libre era una
oportunidad para cuidarse y

aprender nuevos y mas benefi-
ciosos habitos alimenticios y de
vida. De nuevo, su tenacidad le
condujo, lentamente, a dos gran-
des logros: recuperar la vitali-
dad, superando las viejas dolen-
cias, y realizar, como autodidac-
ta, unas 125 tallas, con sus
comentarios y explicaciones res-
pectivas, aunque nunca habia
tallado nada nunca hasta ese
momento. En relacién con su
vitalidad, baste decir que duran-
te los 23 afios en que se dedicé
a la talla vivié solo de forma
autosuficiente hasta los 85 afios.

MIS TALLAS.

FRUTOS DE LA TERCERA EDAD.
Autor: Magin Fuertes Campano.
Edicion: Amando Fuertes Panizo
Colabora: Excimo Ayuntamiento de
Astorga. Para informacion y pedidos:
950 276409. puntov@teleline.es.

HIELO Y FUEGO

Centro Cultural de Ia Villa -
Pza. Coldn

Precio 20 euros

Dia del espectador:
miércoles y jueves: 15 euros.

Sesenta 65



JULIO CARABIAS, PERIODISTA Y SHOWMAN.

Mi Biblioteca de Alejandria
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adre no hay mas que
una y a ti te encontré
en la calle. Bueno, en
estricto sentido, tam-
poco hay mas que un
padre. Lo que pasa es
lo que pasa. A la
madre la suele conocer todo el mundo, y al
padre, pues eso, que no es lo mismo. De
todas maneras, yo, desde muy pequefio, tuve
claro que aquella sefiora y aquel sefior que
vivian conmigo, o eran mis padres o, en cual-
quier caso, eran unos tios estupendos a los
que yo adoraba.

Nunca me ensefiaron un papel, un documen-
to que les acreditara como padres, pero como
me trataban como a un hijo, tampoco yo
necesité mas averiguaciones. Vamos, lo que
pasa a casi todos.

Mi padre me parecia una gran persona Yy,
cada dia que pasa, me parece mejor todavia.
Con mis padres me pasa como con el cantan-
te Carlos Gardel, que cada dia canta mejor.

Pero hoy voy a hablar de mi madre. De una
"hazafia" que hizo que solo tenga parangén,
salvando las infinitas distancias, con el incen-
dio de la Biblioteca de Alejandria.

Mi madre, Flora, nombre que a mi me
encante, era una mujer de pueblo, que sabia
leer, escribir y hacer cuentas... jcuantas tuvo
que hacer la pobre! Pero que no habia tenido
ocasioén de adquirir una gran cultura. Su sabi-
duria era natural. A mi me parecia que lo

sabia hacer todo, y, desde luego, era la solu-
cién Ultima para cualquiera de nuestros pro-
blemas cotidianos. Pero como digo con todo
carifio no era muy leida ni "escribida". Preci-
samente por esto, mis padres me hicieron
estudiar aquel Bachillerato de 7 afios y reva-
lida que, con mis aprobados, tuve la sensa-
cion de pagarles sus esfuerzos. En mis estu-
dios, tuve la buena idea de conservar todos
mis libros de cada asignatura, que compraba
de segunda, tercera o enésima mano. Pensa-
ba que algin dia podrian facilitarme cual-
quier duda sobre datos que se me hubieran
olvidado.

Llegd un momento en que yo empecé a via-
jar bastante con motivo de mi profesion tea-
tral. Mis libros viejos pero heroicos, los tenia
amontonados sin orden aparentemente en mi
cuarto, pero los tenia localizados a todos.
Cuando volvi de un viaje, vi con horror que
mis libros no estaban en su sitio, pregunté a
mi madre que, con todo candor, me aclar6

- Julio, hijo, el otro dia vino un traperoy le
di todo lo viejo que habia en casa

- Pero mama, ;y los libros?

- Los libros también. Estaban tan viejos
que casi no queria llevarselos.

Lo dijo todo con una expresion beatifica,
que yo, mordiéndome los labios, sin que ella
me viera, le dije:

-Pues muy bien, mama. Bien hecho.

Y le di un besazo.



Ayudas
téchnicas
para la
vida
cotidiana

Las ayudas técnicas
son productos que
favorecen la
autonomia en las
actividades diarias,
las relaciones
sociales y la calidad
de vida.
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CENTRO ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONALY AYUDAS TECNICAS
C/ Los Extremefios, n° |, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Informacion sobre el CEAPAT en Internet
www.ceapat.org
Correo electrénico: ceapat@ceapat.org

Podemos ayudarle a conocer las ayudas disponibles y sus caracteristicas.
No somos un centro de venta

{Estamos para informarle y asesorarle!




La unica diferencia es que
con los genéricos todos salimos ganando

MEDICAMENTO MEDICAMENTO
COMN MARCA GENERICO
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Los medicamentos con marca y
los genéricos son igual de eficaces
y sequros. Y ambos han sido
aprobados por la Agencia Espanola
de Medicamentos. Entre ellos sdlo
hay una diferencia: Usando
genéricos podemos darte mas

y mejor asistencia sanitaria.
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For el bienestar de todos






