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Asistencia sanitaria en sus viajes por el extranjero

Sies Vd. beneficiario de la Seguridad Social espaiola, en sus desplazamientos temporales por determinados paises, continda su derechoa
recibir prestaciones de asistencia sanitaria de caracter inmediato o urgente, en caso de enfermedad imprevista 0 accidente.

En general, pueden hacer uso de este derecho los trabajadores y pensionistas, asi como sus familiares, con derecho a asistencia sanitaria de
a Seguridad Social espaiiola.

Laasistencia sanitaria le serd prestada segun las normas establecidas en cada pais para sus propios beneficiarios.

Una vez en el pais de estancia, podrd ponerse en contacto con la institucién de Seguridad Social local, que le informara del modo de acceso,
en su caso, a las prestaciones sanitarias.

Antes del viaje, deberd proveerse en Espafia de (a tarjeta sanitaria europea si su destino es algun pais de la Unidn Eurapea, del espacio Econdmico
Europeo o Suiza, 0 bien del formulario acreditativo de su derecho a la asistencia sanitaria por cuenta de la Seguridad Social espafiola. Dichos documentos
deben ser solicitados en los Centros de Atencidn e Informacion de las Direcciones Provinciales del Instituto Nacional de a Seguridad Social (INSS).

@ INFORMACION \ @ PAISES DE LA UNION EUROPEA @ PORACUERDO
Alemania, Austria, Bélgica, Repblica Checa, Suiza
En los 435 Centros de Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, ) )
Atencidn e Informacidn Finlandia, Francia, Grecia, Hungrfa, Irlanda, Italia, @ PAISES DEL ESPACIO ECONOMICO
) o ) Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Paises Bajos, EUROPEO
En la linea telefdnica gratuita Polonia, Portugal, Reino Unido y Suecia. Islandia, Liechtensteiny Noruega
900 166 565 ,
@ PAISES VINCULADOS POR CONVENIO
En nternet ?\IIBATERBAL iL, Chiley Ecuador sal
P - Andorra, Brasi, Chile y Ecuador (salvo
www.seg-social.es Jensinistas)
- Marruecos, Perd y Tinez (sdlo para nacionales
de esos paises).
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DETRABAJO Instituto Nacional de

Y ASUNTOS SOCIALES SEGURIDAD SOCIAL




UUsomobNITA

>1/140/00 15:51 Faglna >

SECRETARIA DE ESTADO DE
SERVICIOS SOCIALES, FAMILIASY

& MINISTERID DISCAPACIDAD

.u'lMSERso
CONSEJO EDITORIAL
Angel Rodriguez Castedo, Ignacio
Robles Garcia, Pablo Cobo, Angeles
Aguado, José M? Garcia, Eladio Pérez
Ramirez, José Carlos Fernandez
Arahuetes e Inés Gonzalez.

DIRECTORA
Inés Gonzalez.

REDACTORES
Juan M. Villa, Rosa Lépez Moraleda y
Milagros Juarez.

MAQUETACION
Francisco Herrero Julian.

FOTOGRAFIA
M? Angeles Tirado Cubas.

PORTADA
Stock Photos.

ADMINISTRACION
M? Dolores del Real Ballesteros
y Concha Largo Rodriguez.

COLABORADORES
Araceli del Moral, Cristina M? Alarcén,
Patricia Pérez-Cejuela, Antonio Magan
y Aurelio Labajo.

CONSEJO DE REDACCION
Inés Gonzalez y Juan M. Villa.

EDITA

IMSERSO.

Avda. de la llustracién s/n.,
¢/ Ginzo de Limia, 58.
28029 Madrid.

DIRECCIONES DE INTERNET
http://www.seg-social.es/imserso.
http://www.imsersomayores.csic.es

REDACCION

Avda. de la llustracién s/n.,

c/v a Ginzo de Limia, 58.

28029 Madrid Tel.: 91-363 86 28.
Fax: 91-3638973.
revistasimserso@mtas.es

DEPGSITO LEGAL

M 11.927-1985.

NIPO: 216-06-001-0.

ISSN: 1132-2012.

TIRADA: 73.000 ejemplares.

IMPRIME

Altair Quebecor

Ctra. N-1V a Sesefia, Km. 2,700
45223 Sesefia - Toledo.

Tel.: 91 8957915.

10

14
18
14

16
3l

40
4

48
34

58

6]
66

LANOTICIA

El Congreso aprueba la
Ley de Dependencia.

REPORTAJE

La Infanta Cristina y Jesls Caldera
entregaron los Premios IMSERSO 2006.

ENTREVISTA

Antonio Chenel “Antofiete”.

AFONDO

Presupuestos 2007: Un nuevo impulso al
Estado de Bienestar.

ATONO
ACTUALIDAD
(UADERNOS

Il Jornadas sobre derecho del mayor

y politicas sociales. Jornadas: La calidad
del empleo del nuevo Sistema de Atencién
a la Dependencia. Jornada: Aportaciones
de la Psicologia al Sistema de Atencion

a la Dependencia.

(ALIDAD DEVIDA
EN UNION

Ana Isabel Esteban, Presidenta de
Solidaridad Intergeneracional.

INFORME

Espafia 1986-2006: 20 afios
de integracién europea.

MAYORES HOY

Rondalla Pefiagrande: Haciendo mdsica
con ilusion.

(ULTURA

75 Afos del voto femenino en Espafia.

MAYORGUiA
OPINION

-

58-61 Cultura

Las colaboraciones firmadas expresan exclusivamente la opinidn de sus autores sin identificarse en todos los casos con la linea editorial de
la revista. La revista no se compromete a publicar ni a mantener correspondencia sobre los originales que se envian.

Suscripciones s6lo por fax: 91 363 89 73, o por carta: Sesenta y mas. Avda. de la llustracion, s/n. ¢/ Ginzo de Limia, 58. 28029 Madrid.
TELEFONOS DEL IMSERSO PARA CUALQUIER INFORMACION. CENTRALITA: 91 363 88 88 INFORMACION: 91 363 89 16/17/09

_

Sesentay mas 3



UU&aobhonNLA

>1/140/Ub6  1/:40

4 Sesenta

Faglna 4

DEL BIENESTAR

ste mes de octubre nuestro Estado
del Bienestar ha recibido un fuerte
impulso. El Congrso ha aprobado
la Ley de Dependencia, con el res-
paldo de la practica totalidad de
sus parlamentarios. Eso significa
que la apuesta en marcha del nue-
vo Sistema de Autonomia i Atencion a la
Dependdencia esta cada vez mas cerca y, con
ella, la implantacion en nuestro pais del Cuarto
Pilar del Estado del Bienestar. Pero el fuerte
empujon hacia una sociedad no ha quedado ahi.

El Gobierno ha dado luz verde a la Estrategia
Nacional de Inclusion social 2006-2008, con una
claro objetivo: la adecuacion del crecimiento eco-
nomico con el bienestar social en una perspectiva
de equidad. Ademas, ha alcanzado un acuerdo
historico con las Organizaciones No Gubernamen-
tales, que veran ampliadas al 0,7% las aporta-
ciones del Estado procedentes del IRPF para la
lucha contra la pobreza, la exclusion social y la
atencion a las personas dependientes, entre otros
objetivos prioritarios. Por no mencionar el proyec-
to de Presupuestos Generales del Estado para el
préximo afio, que destina, una vez mas, mas de la
mitad del gasto a politicas sociales.

La aprobacion de La Ley de Promocion de la
Autonomia Personal y de Atenci6n a las Personas
en situacion de Dependencia es, sin duda, una
gran noticia para todos los que no pueden valerse
por si mismos y para sus familias. El reconoci-
miento de un nuevo derecho de ciudadania, por el
que estas personas deberan ser atendidas por el
Estado mediante una serie de prestaciones (telea-
sistencia, ayuda a domicilio, centros de dia, pla-
zas residenciales, ayudas econdmicas a los cuida-
dores familiares,...) estd muy préximo. En 2007, el
sistema atenderd ya los casos mas grabes y, pau-
latinamente, a los dependientes moderados.

Estd mas que justificada la satisfaccion del
ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, Jesus Cal-
dera, que en su interevencion ante el pleno y tras
felicitar a los grupos politicos por las aportacio-
nes que habian introducido en la ley, manifesto
que “hay pocos dias tan hermosos como éste”.

Ambiciosa es también desde el punto de vista
social la Estrategia Nacional de Inclusion Social

2006-2008, que ha aprobado el Gobierno y que
recoge el conjunto de actuaciones de las admi-
nistraciones pablicas y de las ONG’s en la lucha
contra la pobreza y la exclusion social en nuestro
pais. Su objetivo es que todos y cada uno de los
espafioles disfruten de la boyante situacion eco-
noémica de la que disfruta en este momento Espa-
na.

Este documento recoge mas de 200 actuacio-
nes concretas, a cuya ejecucion se destinan mas
de 56.000 millones de euros, y que se refieren a
cinco grandes areas de actuacion: fomento del
empleo, garantia de recursos minimos, atencion a
las personas dependientes, inclusion social de los
inmigrantes y consecucion de una educacion en
igualdad.

Por otra parte, el nuevo acuerdo suscrito por el
Gobierno con las Organizaciones No Gubernamen-
tales pertenecientes al Consejo Estatal de ONG de
Accion Social es un importante salto cualitativo
en la atencion de personas mas nececitadas.

La ampliacion 0,5239% al 0,7% del porcenta-
je destinado a proyectos sociales de la asignacion
voluntaria de los ciudadanos en su declaracion
del IRPF, era una reivindicacion histérica del sec-
tor que se ha visto hecha realidad y que exigira de
las ONG compromiso ético de eficacia y calidad en
la ejecucion de las politicas sociales y un perma-
nente esfuerzo de adecuacion a las necesidades
sociales emergentes. Ademas contribuird a con-
solidar un Tercer Sector moderno que, para su
consecucion, necesita de la contribucion ciuda-
dana a través del movimiento voluntario.

El reconocimiento de nuevos derechos, la con-
tribucion a la solidaridad con los mas desfavore-
cidos y la dotacion de un mayor bienestar para
todos los ciudadanos, reciben el espaldarazo defi-
nitivo con unos Presupuestos Generales del Esta-
do que, por tercer afio consecutivo, destinan mas
del 50% de los recursos a gasto social. De su
marcado caracter solidario da buena prueba que
slo el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
gestionara mas de 130.000 millones de pesetas
el proximo afio, el 12% del PIB; 106.000 de la
Seguridad Social y 24.000 para otras politicas
sociales. El impulso, pues, salta a la vista.
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Envejecimiento activo, saludable y solidario

eida la carta de D. German Selva publicada en el n° 252 de “Sesenta Y

Més” me permito escribir el siguiente comentario.
Es muy frecuente vivir la sensacién de vacio y decepcion que padece Ger-
man al cesar en la actividad a la que se ha dedicado una persona durante
muchos afios con intensidad, entusiasmo y notable éxito.
Personalmente tuve esa sensacién durante unos pocos meses, y la superé
muy bien y rapidamente con mi entrega al voluntariado social.
En 1995 un grupo de amigos y conocidos, 13 en total, constituimos la aso-
ciacién NAGUSILAN, Jubilados Voluntarios, para prestar apoyo a personas
mayores con problemas de soledad o abandono.
Nuestra asociacion que hoy se denomina NAGUSILAN, VOLUNTARIADO
SOCIAL DE MAYORES, cuenta con més de novecientos miembros, distribui-
dos en Guip(izcoa, Bizkaia, Alava, Navarra, Zaragoza y Granada. Nuestro plan
de expansién prevé incorporar cinco provincias anualmente, para llegar al
afio 2015 con implantacién en toda Espafia.
Actualmente realizamos gestiones para establecernos en Asturias, Cantabria,
La Rioja y Madrid.
Recibiremos con el mayor agrado cuantas ofertas de colaboracién nos dirijan
los lectores de “Sesenta Y Méas”, y estudiaremos en cada caso la viabilidad
de establecernos a corto 0 medio plazo en su zona de residencia. Contestare-
mos a todos nuestros comunicantes.
Nuestra direccion es: Arrasate 51, 2°, 20005 San Sebastian
Teléfono 943 475021. Fax 943 465581 y correo electrénico nagusilan@terra.es
Tened la seguridad de que el voluntariado social es un buen camino para
reforzar nuestra autoestima de personas mayores y colabora a la felicidad de
los atendidos y de los voluntarios.

Juan M? Garitano, Presidente,
(San Sebastian)

Una buena amistad

Edificio “Venus 1”
30005 Murcia.

cabo de recibir un namero

mas de la revista y estoy
francamente fascinado por su
contenido. Soy britanico de 75
afios, residente en Espafia desde
hace afos, y desearia buscar
personas que disfruten de la
correspondencia por carta.

R. H. Bettles
(Murcia)

oy una sefiora lectora de

esta revista, alegre y con
muchas ganas de vivir, que
me encuentro sola como una
gran mayoria, me gustaria

Mr. R. H. Bettles
¢/ de La Olma 27, 2B

conocer a un hombre jubilado,
con gustos similares a los
mios, entre ellos: lectura,
cine, teatro, conversacién vy,
gue como yo, se ilusione por
las cosas entre ellas una bue-
na amistad. Mi apartado de
Correos es 37-068 de Madrid,
C.P. 28080.

Fatima Blanco Diaz

(Madrid)

Sesenta 5
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El Congreso aproho el proyecto de ley de la
Dependencia.

EL CONGRESO APRUEBA

LA LEY DE DEPENDENCIA }

Texto: Juan M. Villa / Fotos: MTAS.

| Pleno del Congreso
de los Diputados
aprobd el pasado dia
cinco de octubre el
Proyecto de Ley de
Promocién de Autono-
mia Personal y Aten-
cién a Personas en situacion de
Dependencia con el apoyo de la
mayoria de los grupos parlamenta-
rios. El proyecto sale reforzado del
Congreso al incorporarse al mismo
diversas modificaciones con el aval
de casi todo el arco parlamentario.
Jesls Caldera indicé en este sen-
tido que felicitaba a los grupos por

6 Sesenta

las aportaciones que habian intro-
ducido en la ley y se mostro6 satisfe-
cho por el apoyo que ha suscitado la
norma.

Este respaldo del proyecto en el
Congreso es un nuevo paso adelante
para la puesta en marcha de una ley
con la que nace un nuevo derecho
de ciudadania y a través de la que se
implantara un sistema de protec-
cién, el cuarto pilar del Estado del
bienestar, que atendera a las perso-
nas en situaciéon de dependencia.
Ahora el texto continda su tramita-
cién en el Senado. El ministro de
Trabajo y Asuntos Sociales, manifes-

3

t6 tras la votaciéon que “es un dia
muy importante, y es especialmente
feliz”.

El Sistema de Autonomia y Aten-
cion a la Dependencia (SAAD) per-
mitird que en 2007 los casos de
dependencia méas graves puedan ser
atendidos por el Estado, de forma
gradual el Sistema atendera el resto
de las situaciones de dependencia.
Jesis Caldera aseguré que la ley
conferira a los ciudadanos “el dere-
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cho a ser atendidos por las adminis-
traciones publicas” cuando no pue-
dan valerse por si mismos, al tiempo
que aliviara a las familias de su
labor de cuidadores.

La futura ley reconocera un nuevo
derecho de ciudadania en Espafia,
universal, subjetivo y perfecto: el
derecho de las personas que no se
pueden valer por si mismas a ser
atendidas por el Estado, y garantiza
una serie de prestaciones. Este dere-
cho podréa ser exigido administrativa
y jurisdiccionalmente. Esta ley con-
figurarad el Sistema de Autonomia y
Atenciéon a la Dependencia (SAAD)
como cuarto pilar del Estado del
Bienestar, tras el Sistema Nacional
de Salud, el sistema educativo y el
sistema de pensiones, que fueron
desarrollados en la década de los
ochenta.

El Gobierno aportara mas de
12.638 millones de euros nuevos has-
ta 2015 para garantizar las prestacio-
nes y servicios del SAAD y ha garanti-
zado a las CC.AA. una financiacién
suficiente, estable y sostenible para
garantizar el derecho. Las Comunida-
des Auténomas, que son las adminis-
traciones competentes en la materia,
deberan aportar una cantidad similar.
Asi, las administraciones publicas
dedicaran mas de 25.000 millones de
euros en los préximos afos para poner
en marcha el sistema.

El Gobierno destinara el préximo
afio 400 millones de euros para la
puesta en funcionamiento del Siste-
ma, tal y como recoge el proyecto de
ley de presupuestos y consta en la
memoria econdémica del proyecto de
ley de dependencia. Con esta parti-
da el Gobierno financiara junto con
las Comunidades Auténomas (que
deberan aportar una cantidad igual)
las prestaciones a las que tendran
derecho las personas con gran
dependencia.

Los beneficiarios del Sistema par-
ticiparan también en la financiaciéon
del mismo en funcién de su renta y
patrimonio de forma equilibrada y
justa, teniendo en cuenta que nin-
gln beneficiario dejard de recibir
atencién por falta de recursos. La
aportacion concreta de los benefi-
ciarios sera establecida por el
Gobierno y las Comunidades Auténo-
mas en el Consejo Territorial del Sis-
tema de Autonomia y Atencién a la

ANO APORTACION DE AGE
2007 400.000.000
2008 678.685.396
2009 979.364.617
2010 1.160.330.812
2011 1.545.425.613
2012 1.673.884.768
2013 1.876.030.564
2014 2.111.571.644
2015 2.212.904.397
TOTAL 12.638.197.811

Dependencia, una vez aprobada la
ley.

Desde 2007, las personas seran
evaluadas para determinar su grado
y nivel de dependencia y las presta-
ciones a las que tendran derecho, en
este primer afio veran reconocido su
derecho las personas valoradas con
una gran dependencia. Para hacer
efectivas las prestaciones reconoci-
das a la persona en situacion de
dependencia, los servicios sociales
de las Comunidades Auténomas
estableceran un Programa Individual
de Atencion.

Por otro lado se constituird el
Comité Consultivo del Sistema de
Autonomia y Atencién a la Depen-
dencia para hacer efectiva la partici-
pacion institucional de las organiza-
ciones sindicales y empresariales,
ademas de las administraciones
publicas (AGE, CC.AA. y entidades
locales) en el sistema.

El SAAD se configurard como una
red publica, diversificada, que integre
de forma coordinada, centros y servi-
cios, publicos y privados, debidamen-
te acreditados. En el sistema se
incluiran las siguientes prestaciones:

1) Prestacién de servicios a través
de centros y programas piiblicos o
concertades segiin catalogo.
Estas prestaciones seran priori-
tarias, los beneficiarios tendran
derecho a una serie de servicios
seglin su grado y nivel de depen-
dencia.

Sesenta 7
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CALENDARIO DE
IMPLANTACION

El desarrollo del SAAD
sera gradual, con el fin
de acompasar el
desarrollo de
prestaciones con la
creacion de la
infraestructura necesaria
para ello. El desarrollo de
todas las prestaciones
(debido a la creacion de
infraestructuras de
servicios) se realizara de
forma progresiva durante
ocho anos.

El primer aio se
reconocera el derecho a
acceder a las
prestaciones a quienes
sean valorados en el
grado Il (niveles 1y 2).

El segundo y tercer
afo, a quienes sean
valorados en el grado I,
nivel 2

El tercer y cuarto aiio,
a quienes sean valorados
en el grado Il, nivel 1.

El quinto y sexto aiio, a
quienes sean valorados
en el grado I, nivel 2.

El séptimo y octavo
afo, a quienes sean
valorados en el grado I,
nivel 1.

8 Sesenta
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La vicepresidenta del Gobierno, Maria Teresa Fernandez de la Vega, junto a la secretaria de
Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Amparo Valcarce y representantes de los

colectivos de personas mayores y con discapacidad en el hemiciclo del Congreso.

LA DEPENDENCIA EN ESPANA

Las personas dependientes (ancianos y discapacitados graves que no se pueden
valer por si mismos) son aquellas que necesitan ayuda para realizar las actividades
basicas de la vida diaria (levantarse de la cama, asearse, comer,...).

En Espafia, y segln los datos del Libro Blanco de la Dependencia, se calcula
que hay mas de 1.125.000 personas dependientes, aunque esta poblacién, segin
las previsiones, aumentara en los préximos afnos.

PROYECCION DEL NUMERO DE PERSONAS DEPENDIENTES PARA LAS ACTIVIDADES

DE LA VIDA DIARIA POR GRADOS DE NECESIDAD DE CUIDADOS (ESPANA, 2005-2020)
2005 2010 2015 2020

Personas dependientes
Grado 3 194.508 223.457 252.345 277.884
(Gran dependencia)
Grado 2 370.603 420.336 472.461 521.065
(Dependencia severa)
Grado 1 560.080 602.636 648.442 697.277
(Dependencia moderad)
Total 1.125.190 1.246.429 1.373.248 1.496.226
Libro Blanco a partir de las proyecciones de poblacion del INE

La mayoria de las personas dependientes en Espafia tienen mas de 65 afios.
Segln los expertos que elaboraron el Libro Blanco de la Dependencia, mas del
80% de las personas que no se pueden valer por si mismas en nuestro pais supera
esta edad.

La atencion a estas personas se realiza, sobre todo, en el ambito familiar y recae
especialmente en las mujeres (representan el 83% de los cuidadores familiares)
que, en la mayoria de los casos, se ven imposibilitadas de llevar a cabo actividad
laboral alguna. De hecho, y seglin datos del Libro Blanco, s6lo uno de cada cinco
familiares cuidadores tiene un empleo.

En la actualidad, la atencién de las administraciones se presta desde el sistema
sanitario y desde el ambito de los servicios sociales con una cobertura claramente
insuficiente y con importantes diferencias entre Comunidades Auténomas y entre
las areas urbanas y rurales.

Asi, en nuestro pais s6lo el 3,5% de las personas mayores de 65 afios cuentan
con un servicio de ayuda a domicilio, el 2,84% con teleasistencia, el 3,86% con
una plaza en una residencia y el 0,54% en un centro de dia, lo que sitla a Espafia
muy por detras de los niveles de cobertura de los paises europeos.

_
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El catalogo de servicios incluira:

a) Servicio de Prevencion de las
situaciones de dependencia.
b) Servicio de Teleasistencia
c¢) Servicio de ayuda a domicilio:
- Atencion de las necesidades
del hogar
- Cuidados personales
d) Servicio de Centro de Dia y de
Noche:
- Centro de Dia para mayores
- Centro de Dia para meno-
res de 65 afios
- Centro de Dia de atencién
especializada
- Centro de Noche.

9

e) Servicio de Atencién Residencial

- Residencia de personas
mayores dependientes.

- Centro de atencién a perso-
nas en situacién de depen-
dencia con varios tipos de
discapacidad.

2) Prestaciones econémicas

2.1. Vinculada a la contratacién del
servicio. En caso de que no se dis-
ponga de la oferta publica de servi-
cios que requiera el beneficiario en
funcion de su grado y nivel de depen-
dencia, se procedera al reconoci-
miento de una prestacién econémica

vinculada para que la persona pueda
adquirir el servicio en el mercado pri-
vado.

2.2 Por cuidados en el entorno fami-
liar. Siempre que se den las circuns-
tancias familiares y de otro tipo ade-
cuadas para ello, y de modo excepcio-
nal, el beneficiario podra optar por ser
atendido en su entorno familiar, y su
cuidador recibird una compensacién
economica por ello.

2.3 De asistencia personalizada. Tie-
ne como finalidad la promocién de la
autonomia de personas con gran
dependencia.

os grados y niveles de

dependencia, a efectos
de su valoracion, se determi-
naran mediante la aplicacién
del baremo que se acuerde
en el Consejo Territorial y que
se apruebe reglamentaria-
mente por el Gobierno. Los
menores de 3 afios que pre-
senten graves discapacidades
tendrén una escala de valora-

cion especifica y el sistema
atendera sus necesidades de
ayuda a domicilio y, en su
caso, prestaciones econémi-
cas vinculadas o de cuidados
en el entorno familiar.

El procedimiento para el
reconocimiento de la situa-
cién de dependencia se ini-
ciara a instancias de los ciu-
dadanos. Estos seran evalua-

dos por los 6rganos que
designen las Comunidades
Auténomas. A partir de
2007, todos los ciudadanos
que lo deseen podran solici-
tar la evaluacién. El recono-
cimiento del derecho sera
expedido por la Comunidad
Auténoma correspondiente y
tendra validez en todo el
Estado.

El ministro de Trabajo y Asuntos Sociales con representantes del colectivo de personas dependientes en las puertas del Congreso.

La situacién de dependen-
cia se clasificara en los
siguientes grados:

a) Grado |. Dependencia
moderada: Cuando la per-
sona necesita ayuda para
realizar varias actividades
basicas de la vida diaria,
al menos una vez al dia.

b) Grado II. Dependencia
severa: Cuando la persona
necesita ayuda para reali-
zar varias actividades basi-
cas de la vida diaria dos o
tres veces al dia, pero no
requiere el apoyo perma-
nente de un cuidador.

c¢) Grado Ill. Gran depen-
dencia: Cuando la perso-
na necesita ayuda para
realizar varias activida-
des bésicas de la vida
diaria varias veces al dia
y, por su pérdida total de
autonomia mental o fisi-
ca, necesita el apoyo
indispensable y continuo
de otra persona.

En cada uno de los grados
de dependencia, se estable-
ceran dos niveles, en funcién
de la autonomia de las perso-
nas y de la intensidad del
cuidado que requiere.

Sesenta 9
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Reportaje
La Infanta Cristina
y Jesus Galdera entregaron

LOS PREMIOS IMSERSO 2006

Premios Imserso :3 remios E
INEANTA CRISTINA BEIS0

Foto de familia con los galardonados.

Texto: Inés Gonzélez / Su Alteza Real la Infanta Cristina, el ministro de Trabajo
Fotos: M* Angeles Tirado y Asuntos Sociales, Jesiis Caldera y la secretaria de Estado
de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad, Amparo
Valcarce, entregaron el pasado 19 de octubre los Premios
IMSERSO “Infanta Cristina” 2006. Estos premios estan
dirigidos a personas fisicas y juridicas que se han

destacado en el trabajo a favor de las personas mayores
y de las personas en situacion de dependencia, asi como
de las familias cuidadoras.

10 Sesenta
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Premios
Imserso

os Premios Infanta
Cristina, han nacido
con la vocacion de ser
un instrumento para la
sensibilizacién y con-
cienciacion social y se
han hecho eco de las
prioridades en la aten-
cién de las personas mayores y per-
sonas con discapacidad, distin-
guiendo modelos que puedan servir
de referente tanto en Espafia como
en la comunidad iberoamericana,
con la que compartimos valores no
s6lo culturales sino, también de jus-
ticia social.

Son de &mbito nacional e iberoa-
mericano y se conceden en las
modalidades de Premio Honorifico,
Premio al Mérito Social, Premio a las
Experiencias Innovadoras, Premio a
Estudios e Investigaciones Sociales,
Premio 1+D+i en Nuevas Tecnologi-
as y Ayudas Técnicas, Premio a la
Calidad y Premio de Comunicacion.

La presidenta de estos Galardo-
nes es Su Alteza Real la Infanta Cris-
tina, quien clausurd el acto de la
entrega, felicitando al Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales por su
consolidacién a lo largo de estos
aflos que “nos sirven como medio
de apoyo y reconocimiento, por par-
te de la Administracion Publica, tan-
to a las entidades como a las perso-
nas que llevan tanto tiempo compar-
tiendo con los demas su espiritu
generoso y solidario”.

“Debemos ir evolucionando —dijo
la Infanta Cristina— hacia una socie-
dad en la que los mayores encuen-
tren el lugar que se merecen. Para
construir el futuro es conveniente
fijarnos unas metas que permitan a
los mayores ser Utiles, sentirse mas
plenamente integrados y participar
activamente en la vida colectiva.
Una sociedad en la que cada perso-
na pueda encontrar su sitio en fun-

cién de sus aptitudes, sus capacida-
des y sus suefios”.

Terminoé su intervencion felicitan-
do a los galardonados porque “real-
zan con su obra y trayectoria los
valores de entrega y solidaridad que
distingue a la sociedad espafiola”.

El Ministro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Jesus Caldera, por su par-
te, hablo de la triple funcion que
cumplen los Premios IMSERSO
“Infanta Cristina”: de una parte, de
agradecimiento a todos los galardo-
nados por su esfuerzo, su dedica-
cién a mejorar la vida de las perso-
nas mayores, a las personas con
discapacidad vy, a las familias de
todos ellos. “A esas familias que es
preciso relevar con la solidaridad a
la que nos obliga nuestra Constitu-
cién”.

“De otra, —dijo Caldera— la pre-
sencia de la memoria de institucio-
nes o personas ejemplares en su tra-
yectoria y su compromiso con la
humanidad, con la mas proxima y la
mas lejana”.

Por dltimo, sin categorias ordina-
les, resaltd el ministro, el esfuerzo
por la innovacién, por su aplicaciéon
a la mejora de la calidad de vida de
las personas que ostentan discapa-
cidades severas, asi como a incre-
mentar los métodos de trabajo en las
organizaciones tanto publicas como
privadas, con el fin de prestar los

servicios en las mejores condiciones
de calidad y cantidad.

“Ejemplaridad, proyeccién social,
compromiso, solidaridad, innova-
cién y calidad, —senal6— se dan cita
a favor de quienes mas nos necesi-
tan, de quienes, por voluntad de la
mas amplia mayoria de los represen-
tantes de los espafioles, ostentan un
nuevo derecho: el derecho universal
y subjetivo a ser atendidos”.

Culmind su intervencion agrade-
ciendo la presencia un afio mas de
la Infanta Cristina a este acto que
“transita por el territorio de la solida-
ridad, el compromiso y la generosi-
dad. Valores, todos ellos, insepara-
bles de nuestro modelo de conviven-
cia basado en un Estado de Bienes-
tar capaz de propiciar la dignidad de
las personas y la igualdad entre
ellas”.

Por su parte, la Secretaria de
Estado de Servicios Sociales, Fami-
lias y Discapacidad, Amparo Valcar-
ce, tras reasaltar la preocupacion y
el afecto de la Casa Real hacia las
personas mayores y las personas en
situacion de dependencia, dijo que
“atender los cuidados de larga dura-
cidn a las personas dependientes es
el reto méas importante al que se
enfrenta la sociedad espafiola de
principios del siglo XXI".

“La Ley de Promocién de la Auto-
nomia Personal y Atencion a las Per-
sonas en Situacion de Dependencia,
sefalo, cuya aprobacién contaréa con
un amplisimo consenso, instituira el
Sistema para la Autonomia y Aten-
cion a la Dependencia, basado en
los principios de atencidon equitativa
a todos los ciudadanos, la coopera-
cién entre las distintas administra-
ciones publicas y la colaboracion
con el sector privado. Sistema de
calidad creado para satisfacer, de
acuerdo con las necesidades y pre-
ferencias de cada persona, un nue-

Sesenta 11
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Reportaje PREMIOS IMSERSO “INFANTA CRISTINA” 2006

PREMIADOS

Premio Honorifico i Premio a las experiencias innovadoras

la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias la Consejeria de Sanidad y Consumo y a la Consejeria de
(FEMP), por su contribucién al fomento, desarrollo y coor- Bienestar Social de la Junta de Extremadura, por su tra-
dinacién de politicas de bienestar social desde la cercania de  bajo “Plan Marco de atencion Sociosanitaria de Extremadura.
las Administraciones locales. Plan director 2005-2010” por ser una experiencia modelo en

la atencion a las personas mayores y/o en situacion de depen-
dencia y de sus familias cuidadoras.

Premio a Estudios e Investigaciones
Sociales

Carmen Silvia Pitot Guzman, por su dedicacion a la mejo- Maria Crespo Lopez y Javier Lopez Martinez, por su tra-
ra de condiciones de vida de los mayores y personas con bajo “El apoyo a los cuidadores de familias mayores
discapacidad en Peru. dependientes en el hogar: desarrollo del programa Como

mantener su bienestar”.

12 Sesenta
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Premios
Imserso

Premio I+D+i en Nuevas Tecnologias y
Ayudas Técnicas

| Instituto Guttman, por su proyecto denominado “Técnica

Barcelona” sobre la técnica de implantacion de electroes-
timuladores de las raices sacras para el control de esfinteres
de las personas con lesion medular.

| grupo SAR (Residencial Asistencia, S.A.), por su trabajo

“La gestion de calidad hacia la excelencia en el grupo
SAR”, herramienta eficaz para dar respuesta a las necesida-
des de las personas dependientes.

Premio de Comunicacion

Los Premios IMSERSO “Infanta
Cristina 2006” tienen como objetivo
galardonar a aquellas personas

e instituciones que se hayan
distinguido en el ambito

de los servicios sociales y en

la atencién a a las personas
mayores y personas dependientes.

Estos son los ganadores de la
ediciéon 2006.

la Fundacion ONCE, por su serie documental “Discapaci-
dades humanas”, emitida en TVE.

vo derecho subijetivo y universal: el
derecho a la atencién y a los cuida-
dos de larga duracion y a la promo-
cion de la autonomia personal de las
personas dependientes”.

Amparo Valcarce terminé su inter-
vencién diciendo que el Sistema
supondra un avance decisivo en la
consolidacion de nuestro estado del
bienestar y reforzara el modelo de

estado social que consagra nuestra
Constitucion, “El cumplimiento de
esos preceptos constitucionales, dijo,
son también el fundamento de los pre-
mios del IMSERSO ‘Infanta Cristina™.

Sesenta 13
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ANTONIO CHENEL “ANTONETE”

“El toreo no tiene edad,

En la capilla de la Plaza de Madrid
bautizdé a su hijo y en Las Ventas ha
protagonizado alguna de las tardes mas
gloriosas de la historia del toreo. Nos
citamos con el maestro “Antofiete” en
su Madrid, minutos antes de que se
iniciara otro paseillo.

— ¢Recuerda por qué se hizo torero?

Por muchos motivos. Primero porque
me vine a vivir a esta plaza muy chi-
co. Cuando terminé la guerra en el 39
me vine a vivir aqui con mi hermanay
mi cufiado que eran mayorales. Esto,
unido a la necesidad que habia en
aquella época de comer y de buscarse
la vida, hizo que empezara a ver toros.
Y llegd un momento, que aquello me
entré en la cabeza.

— Usted ha pasado a la historia del toreo
en un lugar preferente y su carrera ha
estado llena de luces y sombras. ;Qué
época recuerda con especial carifio?
Muchas épocas... La de novillero, la
de matador, todas han sido muy boni-
tas, excepto cuando han venido las
lesiones fuertes de huesos. No sabria

14 Sesenta

ni epoca”

ntonio Chenel Alvada-

lejo, nacio en Madrid

el 24 de junio de 1932

segin su palabra y de

1934 segiin algiin hio-
grafo. De familia humilde, tomé
contacto con la tauromaquia
porque su padre era monosabhio
y su cuiiado, Paco Parejo, el
mayoral de la Plaza de toros de
Las Ventas de Madrid. Alli se
trasladé a vivir con siete afios
y, desde entonces, Madrid ha
sido su plaza y con los aiios, €l
su torero.

Texto: Patricia Pérez-Cejuela
Fotos: Antonio Magéan

decir; de becerrista, cuando empecé
con el Bombero Torero, cuando llegué
a San Sebastian de Los Reyes sin
caballos y a Zaragoza... y aquello me
lanz6 para torear en Barcelona.

Esa época fue maravillosa. Y luego,
la época de la alternativa fue muy
bonita hasta que surgié la tragedia
en la que casi me quedo inutil en
Malaga.

— Aquello casi le aparta de los ruedos...

Fue muy duro porque me daban ina-
til para el toreo y tener que remontar
fue muy dificil. Tuve que superar
muchos baches, cornadas a destiem-
po -en dos San Isidro seguidos- y eso
hizo que me costara mas trabajo que
a otros llegar. Esos percances nunca
me dejaron torear un numero de
corridas seguidas, siempre habia
algo, una lesién. Y no ya tanto las cor-
nadas, sino las lesiones de huesos
que son lo peor para el torero. Y he
tenido muchas.

— Una vez retirado de los ruedos, ;ha
continuado con esas lesiones?
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Si, la Gltima vez fue en casa torean-
do una becerra. Me tropezd y me par-
tié la mufieca. Siempre he tenido esos
problemas con los huesos.

— En los aiios ochenta, cuando ya era
un torero veterano tuvo una gran regula-
ridad en los ruedos. Al contrario que
otros matadores ;Qué paraddjico, no?

Pues si, aquella fue una de mis
mejores épocas, una época dorada
para mi. De todas mis épocas de
esplendor, que se puede decir que
fueron cuatro, la Ultima fue donde
mas reconocimiento obtuve de la gen-
te. El pablico me hizo suyo, me hizo
de Madrid.

— La Plaza de toros de Madrid ha sido
siempre su plaza. Se crio aqui y se le
considera torero de Madrid. ;Qué tiene
de especial?

iLo tiene todo! jLo primero es que es
la mas bonita del mundo, la mas boni-
ta, mas torera y mas guapa qué hay! Y
luego que es la que da y la que quita,
la que te empuja para adelante o te
puede detener.

— ;Continiia ocurriendo eso?

Menos que antes, pero sigue mar-
cando. Ahi tienes el caso de Talavan-
te; Madrid le ha lanzado con una sola
novillada. EI muchacho tenfa hecha
sélo una corrida de toros, la de la
alternativa. Y Madrid le ha lanzado
para torear y para ponerse casi en
figura del toreo.

— ;Qué siente cuando ve los carteles “Antofiete” durante la sesion de fotos en su querida Plaza de las Ventas.
de San Isidro y no esta anunciado?

oo on ooy v v GON el paso del tiempo cambian
it 40 1 cvene sunao s 1oee. MUCHAS coOsas, pero nunca la ilusion
bas y te veias en los carteles. por ViVil' y por disfrutar de |aS

;"l.lno vive en torero, piensa en tore- pequeﬁas cosas"

Sesenta 15

— b



014-017SESENTA 28/10/06 14:02 Pagina 16

——

ANTONIO CHENEL “ANTONETE”

Desde luego, yo soy torero y hasta
que me muera seré matador de toros y
moriré torero.

— ¢A qué toreros ha admirado mas?

A muchisimos, porque han sido
muchas épocas y ha habido grandes
toreros. Me impresioné muchisimo
Manolete. Todos son irrepetibles vy
cada uno tiene su corte pero, hay uno
al que traté de copiar un poco su
toreo, que fue Juan Belmonte. Des-
pués he tenido admiracién por todos:
Domingo Ortega, Antonio Bienvenida,
Marcial Lalanda, Armillita, Pepe Luis
Vazquez... y muchos méas que me dejo
en el tintero.

— Y Rafael Ortega que le dio la alterna-
tiva...

Si, Rafael Ortega fue mi padrino y
de esa época que estuve en activo -
los afios cincuenta y sesenta y tan-
tos-, ha sido sin duda el torero que
mas puro he visto torear. Tanto con
la muleta, como con el capote y la
espada.

— En 1966 soiio el toreo con el famoso
toro Blanco de Oshorne (Atrevido).
¢Ha sido su mejor faena?

Tenia 33 afios y no se si fue la
mejor, creo que no, fue una de las
“faenas”. Cada faena tiene su
momento y su dia y en aquella Dios
me ayudd, me dijo “ahora que estas
de capa caida y nadie se acuerda de
ti, te voy a mandar un toro bandera
para que tires “pa lante”.

— ¢La mejor faena es la que esta por
hacer?

Esa te mueres sin hacerla. No te sale
ni de salén. Yo cojo la muleta y me voy
a la plazita que tengo e intento hacer
la faena y no me sale. Salen algunos
muletazos con algun toro, algun reta-
zo -dos o tres-, pero la faena, nunca.

— ¢Como definiria su toreo?

16 Sesenta

iPues un pellizco de todos! (risas). Y
luego todo eso lo he interpretado y lo
he acoplado a mi manera de ser.

— ¢No cree que hoy en dia falta eso en
los jovenes toreros?

Puede ser, o quizas que se autoim-
planten un sello que no es el apropia-
do para ellos. Yo todo lo que sé, lo

— b

aprendi de mis mayores. Nunca he
sido un hombre de muchas faculta-
des, ni cuando tenia 20 afios vy,
mucho menos cuando tenia cincuenta
y tantos y toreaba aun. Pero vi las dis-
tancias, vi cuél era el toreo que a mi
me convenia y acoplé mi toreo, mi
valor, mi cabeza y mi manera de ver

- PR ERF N

-
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“Antofiete” ante la placa que refleja su vinculo con la
Plaza de las Ventas

PERFIL

Antoiiete tomd la alternativa el 8
de marzo de 1953, en la ciudad de
Castellon de la Plana. Después de
unas primeras temporadas que
fueron exitosas, comenzd -entre
los aiios 1959 y 1962- una fase de
decaimiento. Estuvo practica-
mente retirado, y en los dos aiios
siguientes s6lo sumé ocho corri-
das. Retorné con fuerza en 1965.
Luego, entre 1971 y 1972, estuvo
de nuevo alejado de los ruedos y
abandond por primera vez la
carrera en 1975. Antoiiete ha sido
un torero muy ligado a América, y
en especial a Venezuela, en
donde regreso a torear en 1977.
En 1985 otra vez anuncid su reti-
ro, aunque volvié en 1987 mante-
niéndose activo hasta 1997, cuan-
do tomo la decision, definitiva, de
abandonar los ruedos.

——

las cosas a esa distancia y a todo lo
aprendido.

— Usted siempre ha tenido gran cartel
en Barcelona, ;Qué opinién le merece la
declaracion de la Generalitat contra la
Fiesta?

iMira, la politica para los politicos!
Es una cosa que no comparto y mas
si se meten con mi profesién, con el
toro y con la Fiesta. Procuro apar-
tarme de todo eso. Hay muchas
cosas en el mundo con las que se
pueden meter y no lo hacen. Y mas
en una plaza como Barcelona, con
la aficion tan linda que tiene, que
personalmente creo que se puede
recuperar.

— ;Es cierto que a la Fiesta le queda
poco tiempo de vida?

Eso se ha dicho toda la vida, en
todas las épocas de la historia lo he
escuchado. Pero no, no se acaba. El
toreo no tiene edad, ni época.

— ¢A qué toreros actuales admira mas?

Hay cuatro o cinco que me gustan
mucho. A todo el que torea bien a
un toro le admiro mucho. jMe
encanta Morante! Luego Ponce por-
que es un matador de toros muy
bueno. Hay un ramillete de toreros
muy importante, cada uno en su
estilo.

— ¢Como lleva su faceta como ganade-
ro?

Muy mal, porque me lIlevo muchos
disgustos. Tu haces una cosa y los
toros salen cémo les da la gana. Te
llevas disgustos, también alguna
pequefia satisfaccion cuando ves
embestir a uno bien. Pero que si la
fuerza, que si se ha estropeado los
pitones... Son muchas cosas, muchos
disgustos.

— ¢Para cuando una corrida de Chenel
en Madrid?

No, no creo. Podria ser pero no
me atrevo, no creo que me atreva
nunca.

— ¢Qué cosas cambian con la edad?

Muchas cosas, pero si hay algo
gue no cambia nunca es la ilusion
por vivir, por disfrutar de las peque-
flas cosas. La vida te va quitando
cosas, pero a eso hay que afiadir
otras mas. La ilusién no debe per-
derse nunca.

— Desde hace bastantes afios se ha
convertido en comentarista taurino en
radio y television. ;Como surgié esta
faceta?

Manolo Molés me llamé y me dijo,
“t0 habla del toro”, porque yo le dije
gue no podia meterme a hablar del
torero, s6lo podia hablar del toro. Le
dije “yo hablaré del toro”, y asi ha
sido.

— Lo hace estupendamente, de hecho
los aficionados estan pendientes de sus
comentarios porque siempre son acer-
tadisimos. ;Sera porque conoce muy
bien esta plaza?

Conozco al toro, el tipo, las hechu-
ras, las caras... Le veo guapo y digo
“este va a embestir”, y acierto algu-
nas veces.

— Acierta muchas. ;El toro cambia
mucho en la plaza y en el campo?

Si, cambia mucho. Es el mismo y es
diferente en la plaza, en el campo y
en los corrales. Cambian completa-
mente.

— Usted se ha ido y ha vuelto unas
cuantas veces.

Bueno, no es que me haya ido. Dos
veces han sido las que me he ido,
otra vez lo dejé porque no me contra-
taban. No pienso en volver porque ya
no estoy para estar en esto. Pero lo
que es Seguro es que no me moriré
sin matar un toro.
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Proyecto de Presupuestos de Trabajo
y Asuntos Sociales 2007

UN NUEVO IMPULSO
AL DESARROLLO
DEL ESTADO

DE BIENESTAR

Texto: MTAS/ Fotos: MTAS y M? Angeles Tirado

y mas

La implantacion de nuevos
derechos sociales, incre-
mentar la estabilidad en el
empleo y profundizar en un
mayor bienestar para todos
los ciudadanos son los obje-
tivos de los presupuestos de
Trabajo y Asuntos Sociales.
Jesis Caldera, presento los
presupuestos de su departa-
mento correspondientes a
2007 y que forman parte del
proyecto de Presupuestos
Generales del Estado entre-
gados en el Congreso de los
Diputados para su tramita-
cién parlamentaria.
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Caldera y Valcarce en un momento de la presentacion del Presupuesto.

aldera explicé las lineas

generales del presupues-

to en Conferencia de

Prensa junto a la secre-

taria de Estado de Servi-

cios Sociales, Familias y
Discapacidad, Amparo Valcarce; la
secretaria de Estado de Inmigracion
y Emigracién, Consuelo Rumi; el
secretario general del Empleo, Vale-
riano Gémez; la secretaria general de
lgualdad, Soledad Murillo y la direc-
tora del INJUVE, Leire Iglesias.

El ministro de Trabajo y Asuntos

Sociales destacé la idea de que
estos presupuestos suponen un nue-

Programas

vo impulso para el desarrollo del
Estado de bienestar. De esta mane-
ra, indic6 que se trata de unos “Pre-
supuestos sociales” en los que la
mitad del gasto del Estado en 2007
sera gasto social, lo que supone un
incremento del 8,5 por ciento sobre
el de 2006. Ademas es el tercer pre-
supuesto en el que el gasto social
supera el 50 por ciento del gasto del
Estado.

“Intentamos desarrollar la segun-
da generacién de derechos” indicé
Jesiis Caldera aludiendo a la gran
actividad legislativa del Gobierno en
materia social, al tiempo que expli-

Pres. (en miles de euros)

Servicios Sociales
Pensiones no contributivas
LISMI

1.664.284,14
2.112.843,05
75.644,83

TOTAL

3.852.712,02

cd que las normas que se estan
aprobando “son normas muy impor-
tantes para el dia a dia del ciudada-
no”. Los nuevos derechos sociales
que el Estado esta financiando
benefician a trabajadores, personas
dependientes y sus familias, a los
auténomos, a los emigrantes, a los
inmigrantes, y en materia de igual-
dad. Caldera subrayé que todas las
medidas que se estan tomando
suponen mas prestaciones y servi-
cios para todos los ciudadanos y
especialmente para los grupos con
mas necesidades.

LOS PRESUPUESTOS DE SERVICIOS
SOCIALES AUMENTAN UN 46,6%

El ministro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Jesls Caldera, destaco
que el importante crecimiento en la
partida de Servicios Sociales, se
basa en “dos pilares fundamentales
como son la atencién a la depen-
dencia y el envejecimiento activo”.

Sesenta 19
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A Fondo PRESUPUESTOS DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

Acerca de la dependencia, Cal-
dera anuncié un presupuesto de
400 millones de euros en el primer
aflo de la puesta en marcha del
Sistema de Autonomia y Atencién a
la Dependencia (SAAD). Por otro
lado, incidié en el fortalecimiento
de la presencia del Estado en algu-
nos sectores como el que represen-
ta la construccién y puesta en fun-
cionamiento del los Centros Estata-
les de Referencia. Sobre envejeci-
miento activo, cité los programas
de vacaciones y termalismo para
personas mayores que tendran un
incremento presupuestario y de
plazas. EI ministro record6 que los
programas de vacaciones del
IMSERSO “son beneficiosos para
los mayores y también para la acti-
vidad econémica (por el empleo
que crea o mantiene, y por los
retornos econémicos)

Evolucion de las partidas presupuestarias destinadas a la dependencia

Ejercicio Programa Presupuesto Variacion
2004 - 0 -
2005 Proyectos piloto sobre

dependencia 50.000.000
2006 Proyectos piloto sobre

dependencia 200.000.000 300%
2007 Sistema Autonomia y

Atencion Dependencia 400.000.000 100%

La Secretaria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad, que
dirige Amparo Valcarce, contara con un
presupuesto para el afio 2007 de mas
de 3.852 millones de euros, de los que
mas de 1.664 se dedicaran a politicas
de servicios sociales, un 46,6% mas
que en 2006. Asi se recoge en el pro-
yecto de Ley de Presupuestos Genera-
les del Estado presentados en el Con-
greso de los Diputados.

Promover el envejecimiento activo es uno de los objetivos del Ministerio.
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El resto del presupuesto se desti-
na al pago de pensiones no contri-
butivas y subsidios y prestaciones
derivados de la LISMI, que se
incluyen también en las cuentas de
este departamento.

El significativo incremento que
experimenta el presupuesto de Ser-
vicios Sociales (46,6%) va encami-
nado a impulsar dos de las lineas
prioritarias del Gobierno en esta
legislatura: la atencién a las perso-
nas dependientes y los programas
de envejecimiento activo.

DEPENDENCIA

La atencién a las personas que
no se pueden valer por si mismas
(personas dependientes) es una de
las prioridades de esta legislatura.

SISTEMA DE AUTONOMIA Y ATENCION
A LA DEPENDENCIA

El Gobierno aprob6é en abril de
2006 el proyecto de Ley de Promo-
cion de la Autonomia Personal y
Atencion a Personas en Situacién
de Dependencia (Ley de Dependen-
cia) que, en la actualidad, se
encuentra en fase de tramitacién
parlamentaria y que cuenta con el
apoyo de la mayoria de los grupos
politicos.



018-023SESENTA 24/10/06 05:09 Pagina 21

e

El sistema de Autonomia y Atencion a la Dependencia se pondra en marcha en 2007.

Esta ley reconoce un nuevo dere-
cho de ciudadania en Espafa: el de
las personas que no se pueden valer
por si mismas (ancianos y discapaci-
tados graves) a ser atendidas por el
Estado, y garantiza una serie de
prestaciones (teleasistencia, ayuda a
domicilio, centros de dia, plazas
residenciales, ayudas econémicas a
los familiares cuidadores, etc)

La Ley configurara el Sistema de
Autonomia y Atencién a la Depen-
dencia (SAAD) como cuarto pilar del
Estado de Bienestar, tras el Sistema
Nacional de Salud, el Sistema Edu-
cativo y el Sistema de Pensiones,
que fueron desarrollados en la déca-
da de los ochenta.

Este nuevo sistema de proteccién
social entrara en vigor en 2007 para

Distribucion por politicas de gasto

6,70%

30,30%

12,50%

D Servicios piiblicos Basicos

. Gasto Social

D Actuaciones de caracter

econémico

D Actuaciones de caracter

general

atender ya a los casos mas graves y
el Gobierno destinara 400 millones
de euros en este primer afio, tal y
como consta en la memoria econ6-
mica del proyecto de ley.

La partida de 400 millones inclui-
da en los presupuestos supone un
aumento del 100% en relacién con
lo destinado en 2006 para el desa-
rrollo de proyectos piloto de aten-
cion a personas dependientes que
preparan la entrada en vigor del sis-
tema. Asi, las partidas dedicadas a
la dependencia en los presupuestos
del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales han seguido en los Gltimos
aflos una importante evolucioén.

TELEASISTENCIA

También en el capitulo destinado
a los servicios sociales, la partida
destinada a financiar el servicio de
teleasistencia contara este afio con
un presupuesto de mas de 29 millo-
nes de euros, un 16,4% mas que en
2006, lo que permitira atender a
180.000 usuarios.

FEMP

Ademas, se destinaran 2,1 millo-
nes de euros a la Federacién Espa-
fiola de Municipios y Provincias para
proyectos de atencién a personas
dependientes en una partida de nue-
va creacion

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El presupuesto para los diferentes
programas de vacaciones en 2007
asciende a 123,7 millones de euros,
un 13,5% mas que en 2006. Se trata
de la mayor inversién en estos pro-
gramas desde su nacimiento en la
década de los ochenta.

El tradicional Programa de Vaca-
ciones para Personas Mayores del

Sesenta 21
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A Fondo PRESUPUESTOS DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES

CENTROS ESTATALES DE REFERENCIA EN
SERVICIOS SOCIALES

El Ministerio de Trabajo vy
Asuntos Sociales ha puesto en
marcha en esta legislatura una
serie de Centros Estatales de
Referencia (CER) en servicios
sociales que se sitdan en el
marco de la atencion a las per-
sonas en situacién de depen-
dencia.

Se trata de centros de refe-

Centro

rencia nacional en la atencién
a personas dependientes y en
la investigacion sobre determi-
nadas areas. Las principales
partidas que contemplan en
los presupuestos para la cons-
truccion de estos centros esta-
tales (que se encuentran en
diferentes fases) son las
siguientes:

Presupuesto 2007

CER de Atencion Sociosanitaria a

Personas con Enfermedades Raras y

sus Familias (Burgos)

6.327.000 euros

CER para Atencion Sociosanitaria a

Personas con Alzheimer y otras
Demencias (Salamanca)

5.862.000 euros

CER para la Atencion a Personas con

Grave Discapacidad Fisica (CAMF) de
San Andrés de Rabanedo (Ledn)

CER de Atencion Sociosanitaria a
Personas con Trastorno Mental Grave

(Valencia)
Ciudad del Mayor (Ledn)

6.463.000 euros

2.278.000euros

1.000.000 euros

Centro Estatal de Atencion al Dano

Cerebral (Sevilla)

300.000 euros

Escuela Nacional de Servicios Sociales

(Madrid)

Centro de Promocién Vida
Independiente (Extremadura)

CER de Atencion Sociosanitaria a

650.000 euros

575.000 euros

Personas con Enfermedad de Parkinson 658.000 euros

(Murcia)

CER en Graves Discapacidades

Neurolégicas (Langreo, Asturias)
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200.000 euros

Imserso ofertard mas de un millén de
plazas para personas mayores en
2007, lo que supone un crecimiento
de mas de un 20% respecto al afio
2006. Para ello, se incrementa la
inversion en 7,1 millones (un 9%
mas).

El Programa de Termalismo Social
pretende facilitar a las personas
mayores el disfrute de estancias en
balnearios. Este programa contara en
2007 con un total de 200.000 plazas
(40.000 mas que en 2006), y se
incrementara su partida en 6,8 millo-
nes (26,9% mas que en 2006).

El Programa de Vacaciones y Ter-
malismo para personas con discapaci-
dad procura el disfrute de vacaciones
y turnos en estaciones termales a per-
sonas con discapacidad. Para el afio
2007 esta previsto un incremento de
3.000 plazas sobre el afio anterior, lo
que supondra un total de 16.000 pla-
zas. La partida presupuestaria para
2007 es de 5,1 millones de euros
(16,4% mas que en 2006).

CREDITOS A COMUNIDADES
AUTONOMAS

Las partidas destinadas a cofinan-
ciar diversos programas de servicios
sociales con las comunidades auténo-
mas suman un total de 621 millones
de euros, un 47,5% mas que en
2006.

ACCESIBILIDAD

El Gobierno, en el marco del con-
venio plurianual con la Fundacién
ONCE, destinara en 2007 mas de 25,1
millones de euros a programas para la
eliminacién de barreas arquitecténi-
cas y virtuales de las ciudades espa-
fiolas, lo que supone un 4,5% mas que
en 2006.
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LA SEGURIDAD SOCIAL DESTINARA 93.781 MILLONES DE EUROS A
PROTECCION SOCIAL EN 2007

Social también experimentan un
importante incremento de la
inversion en proteccion social con un
significativo aumento del gasto

destinado al bhienestar de los
ciudadanos.

Los presupuestos de la Seguridad

MAS PROTECCION SOCIAL

El sistema de proteccion social
espaiol dispondra en 2007 de
93.781,2 millones de euros para pagar
las pensiones, la incapacidad
temporal, las prestaciones familiares,
la prestacion por maternidad y las
restantes prestaciones del sistema.
Esta cifra supone un crecimiento del
8,79% en relacion con 2006 y es el
doble de lo que crece el gasto
corriente, un 4,25%, que totaliza
4.0417,8 millones de euros, con los que
se pagan los sueldos de los
funcionarios, la compra de bienes y
servicios y los gastos financieros.

Los 93.781,2 millones de euros, que se
incluyen en el capitulo IV de
Transferencias corrientes de los
Presupuestos de la Seguridad Social,
aseguran el mantenimiento del poder
adquisitivo de las pensiones en su
conjunto; permiten que las pensiones
minimas suban en 2007 entre un 5%y
un 6,5%, sin tener en cuenta la
desviacion de inflacién y mejoran las
prestaciones orientadas a la igualdad
de trato entre hombres y mujeres, la
conciliacion de la vida personal y
lahoral y el aumento de la proteccion
de la maternidad y de la paternidad.

Las pensiones minimas han

experimentado una subida desde 2005
de entre el 15% (sin conyuge a cargo)
y el 20% (con conyuge a cargo), sin
tener en cuenta la desviacion de
inflacion.

Destaca el incremento de 302,8
millones, un 21,10%, con que se dotan
las prestaciones por maternidad y
riesgo del embarazo, con una
asignacion total de 1.738,3 millones
de euros. Este crecimiento esta
relacionado con el aumento de la
natalidad y las bases de cotizacion de
quienes perciben estas prestaciones.
Las pensiones de orfandad de
menores de 18 afios con discapacidad
igual o superior al 65% se equiparan
a las pensiones no contributivas. El
gasto en Incapacidad Temporal
reduce su ritmo de crecimiento al
9,87% en relacion con ejercicios
anteriores, dehido a las medidas de
control adoptadas para evitar el
fraude.

Las transferencias del Estado a la
Seguridad Social ascienden a 6.028
millones de euros, lo cual supone un
aumento 700 millones en relacion con
el ejercicio anterior. La aportacion del
Estado ha experimentado en la
presente legislatura un importante
incremento, desde los 3.600 millones
de euros en que se cifraba esta
partida en 1996; en 2004
representaba 4.500 millones y el
préximo presupuesto alcanzara los
6.028 citados. De los 700 millones de
incremento para el préximo ejercicio,
300 millones iran a la transferencia
para complemento de las pensiones
minimas y 400 millones estan

destinados a aplicacion de la ley de
Dependencia y politicas sociales del
Imserso.

SUPERAVIT PRESUPUESTARIO

La Seguridad Social obtiene el 91,18%
de sus ingresos de las cotizaciones
sociales, que alcanzaran 97.357,5
millones de euros en 2007 lo que
supone un crecimiento del 7,97% en
relacion con el presente ejercicio. El
presupuesto de la Seguridad Social
arroja un superavit de 7.751,8
millones de euros con este resultado
se cumple el objetivo de estabilidad,
fijado en el 0,7% del Producto Interior
Bruto

Los excedentes presupuestarios de la
Seguridad Social, una vez atendidos
los compromisos de naturaleza
financiera, se destinan a dotar el
Fondo de Reserva de la Seguridad
Social que constituye una garantia
para pagar las pensiones futuras. La
hucha de las pensiones contara con
una dotacion inicial de 6.339 millones
de euros, procedentes del superavit
registrado por las entidades gestoras
de la Seguridad Social. A esta
cantidad hay que afiadirle otros 62
millones procedentes del superavit de
las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedad Profesional, que también
aportan 324,4 millones al Fondo de
prevencion y Rehabilitacion.

El Fondo de Reserva contara a fin del
ejercicio 2007 con 42.000 millones de
euros. Con esta cantidad se podria
abonar la némina de pensiones
durante mas de ocho mensualidades.
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Contra Alzheimer

DEPORTE

as personas mayores de

65 afios que hacen ejerci-

cio como minimo tres

veces por semana tienen

un 30% — 40% menos de
probabilidades de padecer demen-
cia y Alzheimer que las que sélo
practican algun tipo de actividad
fisica con menos frecuencia. Son
los datos de un estudio estadouni-
dense publicado en la revista
Annals of Internal Medicine y que
aporta nueva informacién sobre los
beneficios que la actividad fisica
puede tener en la reduccién del
riesgo de sufrir Alzheimer, la causa
mas frecuente de demencia en las
personas mayores de 65 afios y
una enfermedad que esta aumen-
tando debido al progresivo enveje-
cimiento de la poblacién.

Este estudio es,
segln los autores
del mismo, el pri-
mero que demues-
tra que hay una
interaccién entre el
nivel de condicién
y actividades fisicas
y el riesgo de sufrir
demencia. Con una
modesta cantidad
de ejercicio sema-
nal se puede redu-
cir de manera signi-
ficante el riesgo de
padecer demencia.
Esta cantidad se
fij6 en 15 minutos
de actividad fisica,
como por ejemplo caminar, practicar
aer6bic, natacién, gimnasia acuatica

Claves para ahorrar en calefaccion

y entrenamiento con pesas, como
minimo tres dias a la semana.

Casi la mitad de la energia que  termostato programable que adap- —Las valvulas termostaticas en — Apague la calefaccion por la
se gastan las familias espafio-  te las temperaturas de la vivienda radiadores y los termostatos noche y por la mafiana no la
las es para calentar sus viviendas, a nuestra necesidades. programadores son soluciones encienda hasta después de
aunque esto varie mucho de unas  Pequeifias mejoras en el aislamien- accesibles, faciles de colocar y haber ventilado la casa y haber
zonas geograficas a otras. Las  to pueden conllevar ahorros ener- que pueden amortizarse rapida- cerrado las ventanas.

necesidades de calefaccion de una  géticos y econdmicos de hasta un mente por los importantes aho- —Si se ausenta por unas horas

vivienda no son constantes ni a lo  30% en calefaccion. Los sistemas rros de energia (entre un 8 y un reduzca la posicion del termos-
largo del afio ni a lo largo del dia.  de doble ventana o doble cristal 13%). tato a 15°C.

Tampoco hacemos siempre el mis-  reducen practicamente a la mitad  — Una temperatura de 20°C es sufi- — El mantenimiento adecuado de
mo uso de las diferentes habitacio-  la pérdida de calor con respecto al ciente para mantener el confort su caldera individual le ahorrara

nes de nuestra vivienda. Es muy cristal sencillo. en una vivienda. En los dormito- hasta un 15% de energia.
importante por lo tanto disponer de  Otras recomendaciones para aho- rios, por la noche, basta tener  —Para lograr un correcto funcio-
un buen sistema de regulacion con  rrar en calefaccion son: una temperatura de 15 a 17°C. niento de los radiadores, es con-
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Los riesgos de la
obesidad abdominal

a obesidad abdominal se

relaciona con la posibilidad

de desarrollar diabetes, infar-

to, ictus y otras enfermeda-
des cardiovasculares, aunque soélo
la mitad de los médicos reconocen
esta relacién.

La obesidad abdominal es la
muestra externa de una acumula-
cion de tejido adiposo alrededor de
las visceras. Y la manera mas senci-
[la de diagnosticar la obesidad
abdominal es midiendo el perimetro
de cintura: existe obesidad abdomi-
nal cuando éste es superior o igual
a 102 cm en hombres y en mujeres
mas de 88 cm, segln todos los
estudios .

El concepto de “riesgo cardiome-
tabélico” tan sélo es conocido por la
cuarta parte de la poblacién general
entrevistada. El 65% de los médi-
COS reconoce que sus pacientes no
tienen informacién suficiente sobre
los factores de riesgo cardiovascula-
res relacionados con la obesidad
abdominal. Asi se desprende del
Estudio Shape of the Nations, que
entrevist6 a 11.327 personas de 27
paises, incluida Espafa.

——

La artrosis de rodilla y manos es la mas
frecuente en la mujer mayor

La artrosis se produce como consecuencia de la degeneracion del cartilago y esta vinculada con el
envejecimiento de las articulaciones y, por tanto, con la edad. Aunque también puede aparecer en
jovenes como consecuencia de traumatismos o problemas congénitos que afecten a la articulacion,
se inicia, en general, a partir de los 40 o 45 afios. En el caso de la mujer, segiin el doctor Santiago
Palacios, presidente de la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM), “la artro-
sis mas prevalente es la que afecta a las articulaciones de la rodilla y de las manos. Entre las cau-
sas mas frecuentes de artrosis en la mujer, destaca el uso de zapatos de tacén muy alto que hacen
que la mecanica del pie no funcione adecuadamen-
te, provocando que se lastime no sélo el pie, sino
también el tobillo, la rodilla e incluso la cadera”.
En el desarrollo de la enfermedad, vinculada al enve-
jecimiento, son también importantes otros factores
de riesgo genéticos y medioambientales. Aunque no
se puede atribuir la artrosis sélo a una causa, los
factores hormonales en la mujer, en concreto la dis-
minucién de estrogenos en la posmenopausia, son un
factor de riesgo aiiadido frente a los hombres.

Del mismo modo, todas aguellas personas que
hacen mal uso o que abusan de la utilizacion de las
articulaciones, como los corredores profesionales de maraton, futholistas, etc., son mas pro-
pensos a desarrollar la enfermedad. No obstante, nadie esta exento de padecerla.

El principal sintoma de la artrosis es el dolor. En estadios mas avanzados, la enfermedad se presenta
con cierto grado de rigidez, con limitacion de los movimientos, mejorando cuando se pone en movi-
miento la articulacion. Desde el punto de vista clinico y radioldgico, la etapa mas avanzada de la enfer-
medad revela un agravamiento del dolor, que aparece incluso en reposo y por la noche. Todo esto supo-
ne un gran impedimento para la vida cotidiana del paciente y un empeoramiento de su calidad de vida.
Incluso, en los casos graves y/o avanzados puede causar incapacidad temporal y hasta permanente.
Aunque hay factores de riesgo sobre los que no se puede intervenir, como la edad, ser mujer o
los antecedentes familiares, si existen medidas para prevenir la enfermedad y que se deben man-
tener durante toda la vida, como evitar la obesidad, ya que produce una sobrecarga en las arti-
culaciones. En este sentido, es necesario que la alimentacion consista en una dieta equilibrada
y sin excesos de grasas para evitar el sobrepeso.

veniente purgar el aire al
menos una vez al afio, al inicio
de la temporada de calefac-
cion.

— No cubra ni cologue objetos al
lado de radiadores: dificulta la
adecuada difusion del aire
caliente.

—Para ventilar completamente
una habitacion es suficiente
con abrir las ventanas alrede-
dor de 10 minutos.

— Cierre las persianas y cortinas
por la noche: evitara impor-
tantes pérdidas de calor.

— Para tapar las rendijas y dis-
minuir las infiltraciones de
aire de puertas y ventanas,
puede emplear medios senci-
llos y baratos como las silico-
na, la masilla o el burlete.

— Utilice laminas adhesivas de
material plastico transparente
para pegarlas a marcos y
acristalamientos: conseguira
disminuir de forma considera-
ble las pérdidas de calor ( si
se colocan en el interior) o las
ganancias (si se colocan en el
exterior).

Otro aspecto fundamental dentro de las medidas preventivas es el ejercicio.
Actividades como caminar 20 o 30 minutos diarios, la bicicleta o la natacién,
contribuyen a fortalecer los misculos para evitar que la articulacion quede
flacida y con esto se pueda aumentar la rigidez.

La artrosis es una enfermedad que hasta el momento no tiene cura, pero con un
buen tratamiento se pueden obtener grandes beneficios, permitiendo a los
pacientes llevar una vida practicamente normal. En las terapias farmacoldgicas,
hay dos categorias de tratamientos: aquellos que alivian los sintomas (analgési-
cos, antiinflamatorios no estiroideos e infiltracion intraarticular de corticoides) y
los que modifican la estructura, con un efecto sobre la progresion de los cambios
degenerativos en la artrosis. Ademas, los pacientes portadores de una artrosis
severa, con un dolor que no responde a las terapias actualmente disponibles y que
han experimentado limitaciones importantes de sus actividades diarias, se pue-
den ver obligados finalmente a someterse a una cirugia reparadora o de reem-
plazo (prétesis articulares) para suprimir el dolor y restaurar la funcion articular.
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El Gobierno y las ONG acuerdan ampliar al 0,7%
la asignacion del IRPF

| ministro de Tra-
bajo y Asuntos So-
ciales, Jesus Cal-
dera, la secretaria
de Estado de Servicios
Sociales, Amparo Valcar-
ce, y las Organizaciones
No Gubernamentales per-
tenecientes al Consejo
Estatal de ONG de Accidn
Social han firmado hoy
un nuevo acuerdo marco
para el trabajo conjunto
en el desarrollo de pro-
gramas sociales.
Caldera subrayé que las
ONG; que tienen su razén
de ser en la solidaridad y
en la lucha contra la exclu-
sién social, la pobreza y la
discriminacién; “represen-
tan los mejores valores de
la sociedad”. El ministro
manifesté respecto a este
acuerdo de financiacion
que “no creo que haya me-
jor dinero invertido” y re-
cordo6 que las ONG prestan
su asistencia y ayuda a mi-
llones de personas.
El Gobierno y las ONG si-
than la lucha contra la po-
breza, la ayuda a las perso-
nas y colectivos excluidos o
en riesgo de exclusién so-
cial, y la atencién a las per-
sonas dependientes (an-
cianos y discapacitados
graves) como objetivos
prioritarios de la politica
social, a los que dedicaran
el méximo esfuerzo posi-
ble, en el marco del Plan
Nacional para la Inclusién
Social del Reino de Espa-

1
i

Jesiis Caldera y Amparo Valcarce junto a los representantes de las ONG.

fia, y de la futura Ley de
Autonomia Personal y de
Atencion a las Personas en
Situacién de Dependencia.
También, y por primera
vez, se atenderan necesi-
dades de desarrollo eco-
lé6gico y de proteccién
medioambiental en rela-
cién con la calidad de
vida de las personas.

El compromiso ético de
eficacia y calidad en la
ejecucién de las politicas
sociales exige de las ONG
un permanente esfuerzo
de adecuacién a las nue-
vas necesidades sociales
emergentes, la incorpora-
cién en su seno de proce-
sos de mejora continua y
la méxima transparencia

financiera y de gestioén, en
la linea marcada por el
Plan Estratégico del Tercer
Sector de Accién Social.

Seglin el acuerdo, este
esfuerzo deberd ser fo-
mentado desde la admi-
nistracion, a través de las
correspondientes ayudas
y subvenciones para el
establecimiento de di-
chos procesos de mejora
y modernizacién de las
organizaciones sociales,
con el consiguiente incre-
mento en la calidad de
sus servicios a los colecti-
vos atendidos por ellas.

Por otro lado se incide en
que la consolidacién de un
Tercer Sector moderno y
eficaz necesita de la con-
tribucion de la participa-
cién ciudadana a través
del movimiento voluntario.
De esta manera, el volun-

tariado organizado desde
las ONG debera basarse en
la formacion en valores y
una formacién especifica
orientada a la adquisicién
de los conocimientos téc-
nicos y de las habilidades
adecuadas a las necesida-
des de los colectivos desti-
natarios de su actividad.
Asimismo, se reconoce a
las personas usuarias de la
accion social como referen-
tes esenciales de la misma,
asi como su derecho a par-
ticipar en aquellas cuestio-
nes y procesos de decision
que les afecten como desti-
natarias de aquélla.

La posibilidad de acci6n y
sostenibilidad de las enti-
dades del Tercer Sector, a
nivel financiero y organiza-
tivo, es imprescindible para
el desarrollo de programas
eficaces y de calidad para
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PRINCIPALES ONG QUE HAN RECIBIDO CREDITOS

ENTIDAD

SUBVENCION

Cruz Roja Espaiiola

18.741.704,12 €

Caritas Espaiiola

10.659.233,87 €

Confederacion Coordinadora Estatal
de Minusvalidos Fisicos de Espafa

3.305.500,00 €

Confederacion Espafiola de Organizaciones
en Favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual

3.202.517,00 €

Fundacion Juan Ciudad

2.916.491,00 €

Confederacion Espafiola de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y Otras Demencias

2.081.460,00 €

Union Espaiiola de Asociaciones y
Entidades de Atencion al Drogodependiente

1.963.555,30 €

Asociacion Proyecto Homhre

1.773.891,46 €

Congregacion Hermanitas de los Ancianos
Desamparados

1.650.000,00 €

Confederacion Autismo Espaiia

1.547.000,00 €

W
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Jesiis Caldera visitd en la localidad segoviana de Coca a dos de sus vecinas que coinciden en que su afio de nacimiento fue 1900.

De manera que en la actualidad cuentan con 106 afios de edad. Emiliana Casanova del Rio y Rosa Herrero Lopez recibieron al ministro en
la puerta de su domicilio donde departieron con él.

fines de interés social, para lo
cual resulta necesario mejorar
la suficiencia financiera de las
ONG. Para ello, se ampliara
del 0,5239% al 0,7% el por-
centaje destinado a proyectos
sociales de la asignacién vo-
luntaria de los ciudadanos en
su declaracién del IRPF.

En la convocatoria del afio
2006, la recaudacién para
otros fines de interés social
super6é los 127,2 millones
de euros, de los que el 80%
(101,7 millones) es gestio-
nado por el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales
para proyectos sociales en
Espafia y el 20% restante
(25,4 millones) por el Mi-
nisterio de Asuntos Exterio-

res y Cooperacién para pro-
yectos en el extranjero y de
cooperacién internacional.

En el caso de la convocatoria
del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, los proyec-
tos financiados son 863, que
desarrollaran 324 ONG, y
van dirigidos a la lucha con-
tra la exclusion social, a la
atencién de personas depen-
dientes (ancianos y discapa-
citados graves) a programas
de inmigrantes y solicitantes
de asilo, a programas de ju-
ventud y a proyectos de in-
fancia y familia, entre otros.
Los programas subvenciona-
dos en esta convocatoria se
llevaran a cabo este afio y en
el primer semestre de 2007.
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El Gobierno y las ONG conmemoran el Dia Internacional
para la Erradicacion de la Pobreza

Amparo Valcarce presidio el acto en el que se conmemoraba el Dia Internacional.

a secretaria de Es-
tado de Servicios
Sociales, Familias
y  Discapacidad,
Amparo Valcarce, y los re-
presentantes del Consejo
Estatal de ONG, de la
Plataforma de ONG de
Accién Social y de otras
organizaciones sociales
que trabajan en este
campo han celebrado un
acto, con motivo del Dia
Internacional para la
Erradicacion de la Pobre-
za (17 de octubre), sobre
la situacién de la exclu-
sién social en Espafia y
sobre las medidas de las
administraciones para
afrontar este problema.
En su intervencion, la se-
cretaria de Estado ha
apostado por la adecua-
cién del crecimiento eco-
némico con el bienestar
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social, para afrontar el
compromiso ético de la
lucha contra la exclusién
social en nuestro pais. En
este sentido, Valcarce ha
explicado las lineas gene-
rales de la Estrategia Na-
cional para la Proteccion
e Inclusién Social 2006-
2008, que constituye el
conjunto de actuaciones
de las administraciones
publicas y de las activida-
des de las ONG en la lu-
cha contra la pobreza y la
exclusion social, y que
serd remitida a la Comi-
sién Europea.

El Consejo de Ministros
ha aprobd recientemente
a propuesta del ministro
de Trabajo y Asuntos So-
ciales, Jesus Caldera, la
Estrategia Nacional para
la Proteccién e Inclusién
Social 2006-2008 que

— b

tiene como principal fin
la adecuacion del creci-
miento econémico con el
bienestar social, en una
perspectiva de equidad
territorial, asegurando la
reduccién de las desi-
gualdades y previniendo
la aparicion o el incre-
mento de nuevas perso-
nas o grupos excluidos
socialmente.
Los cinco objetivos priori-
tarios de la estrategia es-
tablecidos en funcién del
diagnostico del contexto
de la situacién econémi-
ca y social espafiola, te-
niendo en cuenta ademas
las recomendaciones del
Informe Conjunto Euro-
peo sobre Inclusion So-
cial, son los siguientes:
e Fomentar el acceso al
empleo, promover la
participacién en el mer-

cado laboral y luchar
contra la pobreza y la
exclusion social

e Garantizar recursos
econémicos minimos

¢ Alcanzar una educacion
con equidad

e Apoyar la integraciéon
social de los inmigran-
tes

e Garantizar la atencién a
las personas en situa-
cion de dependencia

Las actuaciones fijadas

para lograr esos objetivos

prioritarios se sitGan en el
escenario de 2010 en co-
herencia con la Estrate-

gia de Lisboa revisada y

el Programa Nacional de

Reformas. Las principa-

les metas incluidas en el

documento son:

e Aumentar la tasa de
empleo hasta el 66%
en el 2010

e Aumentar la tasa de
empleo femenino desde
el 48% hasta el 57%
en 2010

¢ Reducir la tasa de paro
juvenil hasta el 18,6%
en 2010.

¢ Incrementar el Salario
Minimo Interprofesio-
nal hasta el nivel de
600 euros/mes en
2008.

e Recuperar progresiva-
mente el poder adquisi-
tivo de las pensiones
minimas, incrementan-
do el 26% en el periodo
2005-2008.

e Reducir el abandono
escolar prematuro al
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20% en el afio 2008 y al
15% en 2010.

e Garantia de gratuidad en
el segundo ciclo y escola-
rizaciéon del 100% de los
nifios de 3 a 6 afios en
2010.

e Desarrollar el Sistema Na-
cional de Dependencia
entre el 2007 y 2015
atendiendo al 100% de la
poblaciéon valorada como
dependiente y garantizan-
do en el afio 2007 la aten-

Pagina 29

cién al 100% de las per-
sonas valoradas con Gran
Dependencia.

e |ntegracién sociolaboral
de los inmigrantes a tra-
vés del desarrollo del Re-
glamento de la Ley de Ex-
tranjeria

El esfuerzo presupuestario

previsto por todas las admi-

nistraciones para el desarrollo

de la Estrategia hasta 2008

es de 56.596.867.692 eu-

ros. En esta prevision estan

——

incluidas las estimaciones de
gasto conocidas de todas las
Administraciones Publicas,
puesto que el plan supone un
esfuerzo compartido y co-
mun, con la colaboracién del
los sectores sociales, y, muy
especialmente, con las ONG
de accién social.

Ademés de la secretaria de
Estado, en el acto han inter-
venido el presidente de la
Red Espafiola de Lucha
contra la Pobreza, Carlos

El Gobierno construira una Escuela
Nacional de Servicios Sociales

a secretaria de Estado

de Servicios Sociales,

Familias y Discapaci-

dad, Amparo Valcarce
anuncié que el Gobierno
construira una Escuela Na-
cional de Servicios Sociales
que sera uno de los centros
de referencia del futuro Sis-
tema de Autonomia y Aten-
cién a la Dependencia.

Valcarce realiz6

este
anuncio durante la celebra-
cion del Dia Internacional
de las Personas Mayores en
la localidad madrilefia de !

Getafe, lugar donde se ubi-
cara esta escuela que sera
referente de la formacién en
servicios sociales en todo el
Estado.

Susias, y el subsecretario
del Ministerio de la Presi-
dencia, Luis Herrero.

La eleccién por las Nacio-
nes Unidas de este dia fue
en recuerdo del 17 de Octu-
bre de 1987, cuando alre-
dedor de 100.000 defenso-
res de los derechos huma-
nos se reunieron en la Plaza
del Trocadero de Paris para
honrar a las victimas del
hambre, de la violencia y
para expresar su repulsa so-
bre la extrema pobreza. Los
alli reunidos proclamaron
que la pobreza es una viola-
cién de los derechos huma-
nos y, desde entonces, to-
dos los 17 de octubre los
mas pobres y los que recha-
zan la pobreza extrema y la
exclusion social se relnen
para expresar su solidaridad
y SU compromiso para que
la libertad y la dignidad hu-
mana se respeten en todo el
mundo.

En 1995 la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Uni-
das declaro el Primer Dece-
nio de Naciones Unidas
para la Erradicacién de la
Pobreza para el periodo
1996-2006, con el objetivo
prioritario para todo el de-
cenio de comprometer a la
comunidad internacional
para reducir a la mitad la
pobreza para 2015. Este
17 de octubre de 2006 tie-
ne pues un doble significa-
do al coincidir este afio con
la culminacién del Primer
Decenio.
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La Infanta Cristina se reunié con los miembros del Consejo Estatal de las Personas Mayores junto con ministro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Jesiis Caldera, y altos cargos de su departamento.
El Gobierno destina 17 millones para el programa
experimental de ocio de los viajes del IMSERSO
| Gobierno ha acorda- | destinaran a este proyecto | Asuntos Sociales a través | amplia oferta de destinos
do, a propuesta del | 16,8 millones de euros. del Imserso. por toda la geografia es-
ministro de Trabajoy | El programa de ocio y { Los Circuitos Culturales, | pafiola, con la principal
Asuntos Sociales, Jesls | cultura, que oferta { las Conmemoraciones | caracteristica de que los
Caldera, prorrogar el pro- i 150.000 plazas, forma | Culturalesy el Turismo de | viajeros tienen una impli-
grama experimental de | parte del Programa de Va- | Naturaleza, que forman | cacién mas activa en ex-
ocio y cultura de los viajes | caciones para Personas | parte de este programa, | cursiones y actividades,
para personas mayores del | Mayores que gestiona el | permiten a las personas | las cudles se incluyen en
IMSERSO, para este finse | Ministerio de Trabajo y | mayores disfrutar de una | el precio del viaje.
. * Aula abierta.
Accione - Los mayores y las actividades de la vida diaria.
formativas del IMSERSO Dia: 24/10y 22/11
- Ergonomia y Autonomia personal.
e Formacion basica en la atencion a personas Dia: 7/11 y 12/12
mayores al personal de los balnearios. - Accesibilidad integral. Dia: 17/10 y 20/11
Dia: 7-9/11 y 21-23/11 - Evaluacion de las limitaciones funcionales de
e Prevencion e intervencion en malos tratos a los sistemas corporales. Dia: 13/09 y 24/11
personas en situacion de dependencia. - Valoracién funcional y rehabilitacion de la
Dia: 7-8/11 capacidad de equilibrio para la prevencion de
¢ Jornadas sobre Maltrato (Internacionales). caidas en personas dependientes.
Dia: 11-12/12 Dia: 9/11 y 28/11
e Promocién de la Autonomia Personal Informacién: IMSERSO. Formacion Especializada
y Atencion Social a personas en situacion de Teléfono: 913 638 938 - Fax: 913 638 653
dependencia. Correo electronico:formacion-postgrado@mtas.es
Dia Conferencias: 24/11 y 28/11 Web: www.seg-social.es/imserso
30 Sesenta
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EN ESTE NUMERO

Il Jornadas sobre el
derecho del Mayor:

Proteccion Integral.
Elementos de aten-
cion.

Jornadas sobre la

calidad del empleo

del nuevo Sistema de

Atencion a la

Dependencia. Amparo Valcarce inaugurd las Jornadas, acompafiada por Angel Rodriguez Castedo, director General del
IMSERSO, a la izquierda, y de José Maria Prat Sabat, vicepresidente de la Fundacion CGAE.

“Hacia una proteccion integral de las personas
Jormada: Aportaciones mayores desde los colegios profesionales”

de la Psicologia al

Il Jornadas sobre

Psicologia y

omeriis. Derecho del Mayor

cion y atencion.

Texto: Juan M. Villa / Fotos: CGAE

a labor de los distintos Colegios Profesionales en pro de una pro-

Jornadas sobre O

Tecnologias de apoyo teccion integral de las personas mayores fue el tema central sobre
ala Comu_nicaci(')n el que se desarroll6 las |1 Jornadas sobre Derecho del Mayor orga-
Aumentativa.

nizadas por el IMSERSO y el Consejo General de la Abogacia Espa-
fiola (CGAE), y que coincidieron con la conmemoraciéon del Dia
Internacional de las Personas Mayores, celebrado el 2 de octubre.
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| acto de apertura de estas

jornadas conté con la pre-

sencia de la secretaria de

Estado de Servicos Socia-

les, Familias y Discapaci-

dad, Amparo Valcarce, que
afirmé durante su intervenciéon que
“la proteccion de los derechos de las
personas mayores es prioritaria” por
ello abogd por “hacer extensiva una
cultura legal que tenga siempre en
cuenta a las personas mayores a la
hora de legislar”. De esta manera es
necesario crear opinion para que la
sociedad, en su conjunto, impulse
medidas legales que respondan a la
realidad social.

Asimismo, Valcarce destacé que
las personas mayores exigen un
mayor respeto y atencién respecto a
sus derechos que el conjunto de la
sociedad por lo que los poderes
publicos tienen que ser “especial-
mente vigilantes para que no existan
abusos o discriminacién”. Los avan-
ces producidos en Espafia en mate-
ria de proteccién de derechos de las
personas mayores en materia civil,
penal o sociosanitaria fueron califica-
dos por la secretaria de Estado como
pasos importantes pero insistié en
que hay que desarrollar en mayor
medida estos derechos porque “la
defensa y protecciéon de los mayores
tienen que marcar el grado de desa-
rrollo de una sociedad”.

Por otro lado, Amparo Valcarce
resalté la labor de los Colegios Profe-
sionales en la proteccion de los dere-
chos de las personas mayores a través
de las buenas practicas de interven-
ci6on de los mismos destinadas al
colectivo.

PROTECCION INTEGRAL

“Hacia una proteccién integral
de las personas mayores desde los

32

colegios profesionales” fue el lema
que orient6é el desarrollo de unas
Jornadas en las que los profesiona-
les incidieron en la necesidad de
realizar un esfuerzo en pro de los
derechos de los mayores desde los
colegios profesionales, los cuales
desarrollan una importante fun-
cién social como elementos acti-
vos de la sociedad civil.

El vicepresidente de la Fundacioén
del Consejo General de la Abogacia,
José Maria Prat Sabat, puso de relie-
ve la solidaridad de los profesionales
de |la abogacia y del Consejo General
con los mas vulnerables y, especifi-
camente, con los mayores. Asi, des-
tacé la existencia de Servicios de
Atencién a este colectivo en diversos
Colegios de Abogados, la organiza-
ciéon de jornadas especiales sobre
mayores en los Colegios, 0 que en la
Gltima Conferencia Anual de la Abo-
gacia el tema central traté sobre los
derechos de los mayores.

Prat también incidi6 en la necesi-
dad de crear un protocolo de atencién
a los mayores maltratados como los
que existen en la atencion a los meno-
res o las mujeres.

Las jornadas permitieron que
miembros de diversos colegios profe-
sionales abordaran diversas cuestio-
nes en torno a los derechos de las
personas mayores y a su proteccion

desde el area de actuacién de los pro-
pios colegios.

Dos conferencias inaugurales esta-
blecieron un marco general de los
derechos de los mayores que tienen
fundamento en la Constitucién Espa-
fiola como en el articulo 10.1 en el
que se establece que “la dignidad de
la persona, los derechos inviolables
que le son inherentes, el libre desa-
rrollo de la personalidad, el respeto a
la ley y a los derechos de los demas
son fundamento del orden politico y
de la paz social”. También la Consti-
tucién, en su articulo 50, indica el
derecho a las pensiones adecuadas y
la promocién del bienestar de los
mayores al decir que “los poderes
publicos garantizaran mediante pen-
siones adecuadas y periédicamente
actualizadas, la suficiencia econémi-
ca a los ciudadanos durante la terce-
ra edad. Asimismo, y con indepen-
dencia de las obligaciones familiares,
promoveran su bienestar mediante un
sistema de servicios sociales que
atenderan sus problemas especificos
de salud, vivienda, cultura y ocio”.
Asi, Fernando Olivan Loépez, profesor
de Derecho Constitucional y director
de la Fundaciéon CGAE, afirmé que en
la Constitucion Espafiola “se constru-
ye el Estado de bienestar” y que el
desarrollo de la legislacion en materia
de derechos subjetivos no es una par-

Las jornadas permitieron que miembros de
los colegios profesionales abordaran
diversas cuestiones en torno a los
derechos de las personas mayores y a su
proteccion desde el area de actuacion
de los propios colegios
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celacién del Derecho sino una bus-
queda de la creacién de un derecho
de cuarta generaciéon que permita
una proteccién integral. Por otro lado,
Olivan indic6 que el desarrollo de los
derechos subjetivos no sélo compete
a la Administracién “también compe-
te a los colegios profesionales”.

La conferencia de Pablo Cobo Gal-
vez, subdirector General de Planifica-
ciéon, Ordenacion y Evaluacién del
IMSERSO, centré su intervencién la
futura Ley Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en situacion
de Dependencia, que calific6 como

“eje fundamental de proteccién a las
personas mayores dependientes”.

ELEMENTOS DE ATENCION

La evolucién de las jornadas per-
miti6 acceder a diferentes elementos
que configuran la labor de los cole-
gios profesionales en cuanto a la
atencién y proteccion de los derechos
de las personas mayores. Con la pers-
pectiva de adecuar una proteccion
integral a los derechos de los mayo-
res, las jornadas desembocaron en la
necesidad de generar estructuras, en

Articulo 10.1 Constitucion Espaiiola:
La dignidad de la persona, los derechos
inviolables que le son inherentes, el libre
desarrollo de la personalidad, el respeto

alaleyy alos derechos de los demas
son fundamento del orden politico
y de la paz social.

los colegios y en los profesionales,
que optimicen la atencién y la pro-
teccion. Asimismo la vision de los
profesionales de los distintos colegios
se centr6 en la pertinencia de elabo-
rar protocolos y normas éticas que
garanticen esta atencién y proteccién
de los mayores.

La proteccién juridica fue uno de
los temas de debate de las jornadas.
Aspectos tan importantes como el
papel del Ministerio Fiscal en la pro-
tecciéon de las personas mayores, la
labor de los servicios de inspeccién,
la incapacitacion y tutela, o la pro-
teccién de la jurisdiccion laboral fue-
ron tratados en una mesa redonda.

La participaciéon social de los
mayores, la continuidad de la vida
laboral, o el papel de la Universidad
y los movimientos sindicales fueron
temas enmarcados en el debate que
se desarrollé sobre el envejecimiento
activo. Mientras que otra mesa redon-
da centré el dialogo en un tema tan
controvertido como el de Biojuridica
y Bioética. EI derecho a la salud, o
los conflictos éticos en la sanidad en
cuanto a la proporcionalidad de los
tratamientos o la toma de decisiones
al final de la vida (principio de auto-
nomia) fueron algunos de los asuntos
debatidos.

Una mesa redonda sobre la labor
de los Colegios Profesionales en pro
de buenas practicas de intervencion
en el &mbito de las personas mayo-
res cerrd unas jornadas en las que
se destacé la importancia de los
Colegios Prefesionales en su labor
social a favor de los derechos de los
mayores, como parte integrante y
activa de la sociedad civil. También
se destacd en estas jornadas la
necesidad de desarrollar instrumen-
tos que proporcionen una atencién a
los mayores y una protecciéon de sus
derechos integral.
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La calidad del empleo del nuevo sistema de

atencion a la dependencia

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: CC.00

| sindicato Comisiones

Obreras organizé, con la

colaboracion del [M-

SERSO, las Jornadas

“La calidad del empleo

del nuevo sistema de
atencién a la dependencia” con el
lema “empleo de calidad garantia
de calidad de servicio”. La pre-
sentacién de un estudio sobre la
situacién actual de las relaciones
laborales en el sector de atencion
a la dependencia y las propuestas
de CC.00 para el desarrollo nor-
mativo de la Ley de Dependencia
centraron las jornadas.

Amparo Valcarce, secretaria de
Estado de Servicios Sociales, Fa-
milias y Discapacidad, y José Ma-
ria Fidalgo, secretario General de
CC.00 inauguraron unas jornadas
en las que se concluyé que la ca-
lidad de los servicios del futuro
Sistema de Autonomia y Atencién
a la Dependencia (SAAD) depen-
de, en gran medida, de garantizar
la calidad de empleo, el procedi-
miento administrativo de acredita-
cién de empresas y de vigilancia y
control de calidad en la prestacion
de servicios.

La secretaria de Estado aludié a
la “enorme repercusién” que va a
generar la puesta en marcha de la
ley en lo que calificé de “revolu-
cién social”. Valcarce indicé que
la repercusion de la ley también
sera muy importante en el empleo
en cuanto al profesional y a la fi-
gura de los cuidadores informales.
Ademaés destac6 el gran apoyo so-
cial a un proyecto que es fruto del
dialogo social y recordd que “a
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Amparo Valcarce y José Maria Fidalgo inaguraron las jornadas sobre calidad en el empleo.

ello han contribuido los agentes
sociales”.

Por su parte José Maria Fidalgo
afirmé que el proyecto “es una
buena ley que tiene que ser co-
rrespondida por un buen desarro-
[lo parlamentario”. Fidalgo ade-
mas explicd que para que la ley
tenga éxito “es necesaria la coo-
peracién y colaboracion entre to-
dos y de todos”. En cuanto al em-
pleo, destacé que para que el
Sistema de Autonomia y Atencioén
a la Dependencia tenga una red de
servicios de calidad “necesita ca-
pital humano formado, motivado y
profesionalizado”.

Entre los factores tratados en las
jornadas destacaron el cumpli-

—B—

miento de los procedimientos de
autorizaciones administrativas
para la acreditaciéon de empresas y
conciertos, ademas de garantizar,
por parte de las Administraciones,
que las empresas y entidades
cumplan las condiciones minimas
de calidad en la prestaciones de
servicios.

Desde el sindicato CC.00, se
propone la existencia de un siste-
ma publico de control, seguimien-
to y evaluacién, la estabilidad en
el empleo, ratios de personal sufi-
cientes para atender a las perso-
nas con discapcidad, o formacion
y cualificacién de los profesiona-
les entre los puntos mas importan-
tes.



27/10/06 22:42 Pagina 35

——

Jornadas sobre Tecnologias de Apoyo Aplicadas
a la Comunicacion Aumentativa

Dar a conocer a todos aquellos profesionales relacionados con el mundo de la discapacidad, los sistemas y tecnologias
de apoyo que actualmente se estan utilizando en comunicacién aumentativa, ha sido el objetivo de estas Jornadas orga-
nizadas por el Centro de Recuperacion de Minusvalidos Fisicos de Lardero en Logroiio, el pasado mes de octubre, con
la coordinacion del Area de Formacion Especializada del IMSERSO.

Coordina: Inés Gonzéalez
Fotos: Javier C. Roldan

stas tecnologias de apoyo van

dirigidas a mejorar la calidad

de vida de las personas con

graves trastornos del habla,

facilitando la comunicacién y

favoreciendo su integracion
en nuestra sociedad.

Por ello, se dieron cita un gran ndime-
ro de profesionales que compartieron sus
conocimientos actualizados en sistemas
de comunicacién aumentativa (SCA),
ayudas técnicas y avances tecnolégicos
mostrandonos las estrategias de valora-
cién, intervencién y entrenamiento de
personas con trastornos del habla.

La capacitacién y comunicacién au-
mentativa, la perspectiva histérica y re-
tos de futuro, los sistemas de comunica-
cion aumentativa y ayudas técnicas,
fueron, entre otros, algunos de los temas
que se discutieron en estas Jornadas.

Esta actividad formativa que, se en-
marca en el programa de formacion es-
pecializada del IMSERSO dirigida a es-
tudiantes, profesionales y en general a
personas que trabajan en el mundo de la
discapacidad para el desarrollo de la co-
municacién en personas con graves tras-
tornos del habla.

El Secretario General del IMSERSO,
Ignacio Robles Garcia, sefal6 en la inau-
guracion de estas Jornadas, que el Insti-
tuto como entidad gestora de la Seguri-
dad Social, cuenta con la experiencia de
muchos afios disefiando politicas y pro-
gramas de bienestar social y calidad de
vida para personas con discapacidad y
otros colectivos de su competencia.

\t;‘
il. p

El Secretario General del IMSERSO Ignacio Robles Garcia junto a Francisca Rubio, Directora del

CRMF de Lardero.

“La comunicacién sin habla es una re-
alidad, pero también supone un reto -
dijo el Sr. Robles-. Es una realidad a la
que no podemos sentirnos ajenos, que
afecta a un amplio colectivo de perso-
nas, nifios, jévenes y adultos, que por
diversas circunstancias no pueden o tie-
nen gran dificultad para comunicarse
mediante el cddigo establecido y utiliza-
do por el resto de la sociedad a la que
pertenecen vy, efectivamente, también
supone un reto para todos aquellos, pro-
fesionales, instituciones, que de una for-
ma u otra estamos implicados en el pro-
ceso de habilitacién de estas personas
en su entorno social”.

El Secretario General del IMSERSO
sefialé que frente al aislamiento y la ex-
clusion social a la que pueden verse so-
metidos:”debemos trabajar, teniendo

—B—

como objetivo comun la integracién y va-
loracién social, la mejora de la calidad
de vida, el acceso a la educacion y el
aprendizaje, a la capacitacion y el em-
pleo, al intercambio de experiencias, co-
nocimientos, deseos, pensamientos y, en
definitiva conseguir asi, el aumento de
su autoestima al sentirse personas que
estan implicadas y participan plenamen-
te en una sociedad que les pertenece”.
Para la consecucién de estos objetivos
—finalizé el Sr. Robles- “debemos poner
a disposicién de las personas con graves
trastornos del habla, todos los sistemas,
recursos, herramientas, programas y ser-
vicios que tenemos al alcance, asi como
las metodologias y estrategias de actua-
cion mas adecuadas, y, por supuesto se-
guir trabajando y aportando con nuestra
experiencia al desarrollo de las misma”.
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Aportaciones de la Psicologia para la Promocion
de Autonomia personal y Atencion a las Personas

en situacion de Dependencia

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M® Angeles Tirado

| Instituto de Mayores y

Servicios Sociales (IM-

SERSO) y el Colegio Ofi-

cial de Psicélogos de

Madrid organizaron una

Jornada en la que se
daba a conocer las principales
aportaciones que la Psicologia pue-
de realizar desde la investigacion y
la intervencién profesional en la
implantacién y desarrollo de la fu-
tura Ley de Dependencia.

De esta manera,en esta Jornada
se consider6 que la Ley de Promo-
cién de la Autonomia personal y
Atencion a las Personas en situacion
de Dependencia y el Sistema de Au-
tonomia y Atencién a la Dependen-
cia (SAAD) forman un marco norma-
tivo de gran trascendencia para la
sociedad en su conjunto, y que la
Psicologia es una de las disciplinas
cientificas imprescindibles para la
puesta en practica del SAAD.

Los ambitos de valoracién, pre-
vencién y atenciones encontrarian
entre los campos de actuacion de la
Psicologia. Fernando Chacén, De-
cano del Colegio Oficial de Psicolo-
gos de Madrid, destac6é la impor-
tancia de la labor de los psicélogos
en los futuros equipos multiprofe-
sionales destinados a la atencién
de las personas dependientes. “Los
psicélogos —dijo- tenemos que con-
vencer a la sociedad de que nuestro
trabajo va a ser Gtil a las personas
en situaciéon de dependencia y a
sus familias”.
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La inauguracion de la Jornada conté con la presencia de José Maria Garcia, jefe de Gahinete de
la Direccion General del IMSERSO, en el centro, José Maria Alonso, director General del Mayor de
la Comunidad Autonoma de Madrid, a la izquierda, y Fernando Chacén Fuertes, Decano del COP a

la derecha.

La aportacion de la Psicologia a
la construccién del nuevo sistema y
su contribucién a la mejora de la ca-
lidad de vida de las personas de-
pendientes y a sus familias fueron
dos aspectos que destacé en su in-
tervencion José Maria Garcia, jefe
del Gabinete de la Direccién Gene-
ral del IMSERSO. Asimismo, subra-
y6 que el trabajo de los psicélogos
en ambitos como el de la atencién a
menores 0 en atencién comunitaria
constituye una experiencia que se
puede transferir al Sistema de Auto-
nomia y Atencién a la Dependencia.

Por su parte José Maria Alonso
Seco, director General del Mayor de

—B—

la Comunidad de Madrid, hizo refe-
rencia a que la proyeccion de la
Psicologia se ha extendido cualita-
tiva y cuantitativamente en todos
los ambitos relacionados con el
comportamiento humano y afirmé
que “los psic6logos deben desem-
pefiar un papel fundamental en el
desarrollo del SAAD” dentro de la
dinamica de equipos multiprofesio-
nales.

La Psicologia y la Dependencia

La conferencia que enmarcé el
desarrollo de la jornada incidi6 en
los retos y oportunidades que se
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estd planteando el desarrollo y fu-
tura puesta en marcha de la Ley y
del SAAD. Antoni Calvo Lopez,
coordinar técnico de atencién a
personas mayores y a la depen-
dencia del ICASS de la Generali-
dad de Catalufia, destac6é que el
proyecto de ley se “muestra im-
preciso respecto a la importancia
y trascendencia de la vertiente
psicolégica y relacional en el
mantenimiento de la autonomia
personal y la salud, entedida esta
desde un punto de vista integral y
biopsicosocial.

De esta manera el conferencian-
te subray6 la necesidad de conocer
si en la valoracién de una situacién
de dependencia se va a establecer
como “esencial” para la autonomia
de una persona la vertiente psico-
légica y relacional. También se in-
cidié en que la Psicologia debe es-
tar presente en el Programa Indivi-
dual de Atencién (PIA) como hilo
conductor de la intervencion de los
distintos profesionales en un plan
de cuidados de las personas de-
pendientes “que debe estar centra-
do en el paciente”.

La Jornada puso de manifiesto
que la implantacién y la solvencia
de la Psicologia no se puede poner
en duda en la valoracién del grado
de dependencia, ni tampoco en la
atencion de los tres grandes colec-
tivos de personas dependientes en
los que centra la Ley (personas
mayores, personas discapacitadas
y personas con enfermedad men-
tal.

En el area de personas mayores
se cit6 la concordancia entre las
necesidades del colectivo y deter-
minados conocimientos de la dis-
ciplina profesional como:

e Evaluacion del area cognitiva

e Evaluacion del area relacio-
nal/afectiva

“La puesta en marcha y desarrollo de la
Ley y el SADD plantean retos y
oportunidades para la Psicologia como

disciplina cientifica”

e Evaluaciéon del area psicoso-
cial

e Asesoramiento y apoyo psico-
légico a las familias

e Terapias individuales y grupa-
les

e Acompafiamiento a la muerte

e Planificacion de programas de
intervencion

e Prevencion, en sus tres niveles

e Programas de integracion en la
red comunitaria

e Organizacion y coordinacién
del equipo interdisciplinar

e Asesoramiento y apoyo al per-
sonal de atencién directa

e |nvestigacion

En cuanto a la atencién a las
personas con discapacidad se re-
cordé que la Psicologia ha estado
compartiendo ambito de interven-
cién con este colectivo junto a los
profesionales del trabajo social, la
educacioén social y la pedagogia.
Ademas se incidi6 en la genera-
cién de especialidades como la
psiconeurologia, la psicoestimula-
cién, la psicoeducacién o la inte-
gracion laboral de los discapacita-
dos.

La atencién a la salud mental
también fue objeto de tratamiento
en la jornada al subrayar la apor-
tacion de conocimientos y expe-
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riencia que realizan los profesio-
nales de la Psicologia en la aten-
cién a personas y a sus familias.
La intervencién profesional en
este campo como el psicodiagnds-
tico, la evaluacién psicolégica, la
psicoterapia o la terapia del com-
portamiento, entre otras, fueron
citadas al tiempo que se indicé su
consistencia y compatibilidad con
espacios vinculados a otras disci-
plinas o especialidades profesio-
nales.

Prevencion, evaluacion y
atencion

La evaluaciéon de la depen-
dencia en dimensiones como la
neuropsicolégica, comunitaria o
en los procesos de instituciona-
lizacién en centros fue tratado
en la primera mesa redonda. Las
experiencias practicas de inter-
vencion para la prevencion y
atencion integral a los colectivos
de personas en situacién de de-
pendencia, personas mayores en
situacién de dependencia, las
familias o en relacién con el en-
torno como elemento facilitador
de la autonomia personal fueron
las protagonistas de de la segun-
da parte de las Jornadas que
también incluyeron las aporta-
ciones de la Psicologia en los
Servicios de Proximidad disefia-
dos por las Administraciones Pu-
blicas.
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“El Sistema de Autonomia
y Atencion a la Dependencia
sera un reto para todos”

a conferencia \‘q_

inaugural de la

Jornada  co-
rrespondié a Angel
Rodriguez Castedo,
director General del
Instituto de Mayores
y Servicios Sociales,
quien centré su in-
tervencion en la im-
plicaciones de la ley
de la Dependencia
en los sistemas de
proteccion social.

Rodriguez Castedo
manifestd que “hay
una profunda satis-
faccion por la apari-

cion de un nuevo E| director General del IMSERSO, Angel Rodriguez Castedo, impartio

derecho que im- |5 conferencia inaugural.

plantard un nuevo

sistema de proteccion” con la entrada en
vigor de la ley de Promocion de la Autono-
mia Personal y Atencidn a las Personas en
situacion de Dependencia. Asimismo indi-
cd que este sistema de proteccion y su de-
sarrollo constituye “un reto para los pode-
res publicos, la sociedad y los profesiona-
les que trabajan en todos los ambitos de
los servicios sociales”.

Entre los elementos caracteristicos de la
futura ley, el director General del IMSERSO
citd que la ley crea un nuevo derecho sub-
jetivo para todos los ciudadanos, amplia el
Estado de bienestar, y crea un sistema de
atencién (el Sistema de Autonomia y Aten-
cién a la Dependencia) con un modelo de
proteccion profesionalizado. Por otro lado,
indicd que este sistema necesitara tiempo
para su pleno desarrollo en un proceso en
el que se crearan nuevas infraestructurasy
se formaran profesionales.
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La cooperacion y coordinacion entre las ad-
ministraciones publicas fue otra de las
ideas clave en la disertacion. De esta ma-
nera, el SAAD precisard de instrumentos
que permitan una dptima cooperacion en-
tre la Administracion General del Estado,
la Administracién autondmica y la Admi-
nistracion local; y de protocolos que deter-
minen una coordinacion sociosanitaria efi-
caz. Respecto a este punto Rodriguez Cas-
tedo subray6 que para desarrollar la labor
del SAAD es “necesaria la participacion
plena de las entidades locales”.

Sobre los servicios y prestaciones a las que
tendran derecho las personas en situacion
de dependencia el director General del IM-
SERSO explicé que la prestacion de servicios
“seran siempre prioritarios y responderan a
las necesidades que demanda la sociedad”
mientras que las prestaciones econémicas
seran subsidiarias de los servicios.

Como conclusiones Miguel
Lépez Cabanas, Presidente de la
Jornada y vocal de Psicologia de
la Intervencion Social del COP
explicé que las actuaciones que
ahora se regulan mediante la Ley
se han venido haciendo en mayor
o menor medida en los progra-
mas, Servi-
cios y equi-
pamientos di-
rigidos a per-
sonas con
discapacidad
y a las perso-
nas mayores.

Por tanto,
en opinién de
Lépez Caba-
nas, las apor-
taciones de
la Psicologia
en el desarro-
llo de la Ley
deben partir
de lo que ya
venia hacien-
do la profesiéon con ambos colec-
tivos, que de manera general,
serian: prevencién de los distin-
tos tipos de discapacidad y pro-
gramas de envejecimiento activo
y saludable en el nivel preventi-
vo; valoraciéon de las dimensio-
nes psicolégicas de la dependen-
cia, tanto en los afectados como
en sus familias; apoyo y rehabi-
litacion psicolégica a las perso-
nas en situacion de dependencia
causada por distintos motivos,
diferenciando las congénitas, las
sobrevenidas y las evolutivas;
apoyo psicolégico y formacién a
las personas cuidadoras, tanto
familiares como profesionales;
planificacién y avaluaciéon de
programas; gestion, direcciéon y
organizacién de servicios y equi-
pamientos especificos.
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Para transformarnos y mejorar

La psicologia més antigua,
pragmatica y préctica

del mundo es el yoga.

Los primeros meditadores
fueron los primeros y mas
grandes psicdlogos
practicos. Trabajaron con
su mente sin tregua,
hasta conocer sus més
ignotos mecanismos,

a fin de propiciar

la evolucion consciente,
sanear el inconsciente

y profundizar en

la conquista de una mente
de orden superior.

Si la mente es causa de
abatimiento o angustia,
es necesario transformarla;

si es fuente de temores
infundados y estados
dolorosos, urge
modificarla. No hay por
qué resignarse a

una mala mente cuando
podemos tener una mente
buena.

Esta obra tiene como
objetivo directo el poder
activar todos nuestros
potenciales internos,
superar las que podriamos
llamar dolencias

del alma, madurar
emocionalmente y encontrar
dentro de nosotros ese
tesoro de tesoros que es la
anhelada paz interior.

La incomprendida enfermedad

Escrito con un lenguaje
sencillo, lo que facilita
su comprension,

esta guia fue publicada
por primera vez

hace veintiocho afios
en Estados Unidos

y su eficacia estd mas que
demostrada, ya que en
sus paginas han
encontrado una ayuda
muy importante

todas las personas que
estan directa o

indirectamente afectadas
por la esquizofrenia.

Libro de consulta obligada
para conocer en detalle
esta enfermedad, desde las
causas y los sintomas
hasta los tratamientos
existentes, aborda todos los
aspectos de la enfermedad
mas incomprendida en
nuestros dias, desde una
perspectiva realista y
comprometida.

Sesenta 39
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Calidad deVigd

Solo en
Espana, la
Degeneracion
Macular

Asociada a la
Edad afecta o

amisie |\ IMPORTANCIA
ws  DECUIDARLOS 0JOS |

mayores
a Degeneracion Macular

Asociada a la Edad (DMAE)
es una enfermedad ocular
invalidante, caracterizada
por la pérdida progresiva
de visién en la parte cen-
tral de la imagen a visuali-
zar. S6lo en Espafia la padecen unas
400.000 personas, de las que 45.000
la sufren en su variante mas grave —la

Unas 400.00 personas padecen Degeneracion
Macular Asociada a la Edad (DMAE) en Espafia,
enfermedad que constituye la causa mas
importante de ceguera legal en personas
mayores de 55 afios en los paises mas

desarrollados. Los expertos inciden en la

importancia de su deteccion precoz: ver
distorsionadas las lineas de los objetos

y detectar manchas fijas en el centro del campo
visual son claros signos de alarma, ante los que
hay que acudir, y cuanto antes, al oftalmélogo.

Texto: Rosa Lopez Fotos: MK-Press

40 Sesenta

himeda-. Constituye la primera causa
de ceguera en los paises desararolla-
dos y sélo en nuestro pais supone un
gasto sanitario anual de 671 millones
de euros.

Son datos de la OMS que, en las pro-
ximas décadas, se vera triplicada la cifra
actual de afectados por la DMAE, como
consecuencia del aumento de la espe-
ranza de vida.

El envejecimiento de la poblacién
espafiola hace de esta enfermedad una
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Asi es la vision con DMAE (Degeneracion Macular Asociada a la Edad) en una fase inicial.

patologia ocular de gran impacto, al
afectar ya al 4% de la poblaciéon mayor
de b5 afios y su incidencia va en
aumento con la edad. La DMAE es una
enfermedad degenerativa de la retina
que causa la pérdida de la vision central
y el detalle de las imagenes, mante-
niendo intacta Unicamente la vision
lateral o periférica.

Asi pues, a partir de los 75 afios la
prevalencia o riesgo de padecer esta
patologia puede superar, incluso, el
12% en una etapa vital en la que, pre-
cisamente, conducir, leer o escribir
pueden ser actividades importantes y
que si hay DMAE empeora notable-
mente la calidad de vida de sus
pacientes.

Ser mayor de 50 afios es, segun los
expertos, el factor de riesgo mas
importante de la Degeneracion Macu-
lar Asociada a la Edad, enfermedad
que si no se trata de forma precoz pue-
de ocasionar una pérdida severa de
vision.

“A principios de este siglo, la llega-
da de los antiangiogénicos ha supuesto
que le empecemos a ganar la batalla a
esta enfermedad tan incapacitante y
por primera vez hablemos de ganancia
de visién y no so6lo de pérdida o mante-
nimiento de la misma”, afirma el pro-
fesor Francisco Gomez-Ulla, catedrati-
co de Oftalmologia en Santiago de
Compostela, presidente de la Sociedad
Gallega de Oftalmologia y moderador

tral que causa la DMAE tareas cotidinas (coci- tado.

influye decisivamente en la nar, leer, ; codndumg...), Social
: nsacion nden- e ial:
de vida de los afectados y sensacion ge cepende ocia

IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA

La pérdida de vision cen- tacion para realizar se ve tamhién muy afec- expresiones— de sus

frecuente e Econdmico: la esperanza

familiares y amigos.

. . cia, baja autoestima y dejar de acudir a reunio- de estos pacientes esta
origina un fuerte impacto sentimiento de inutili- nes, viajar, ir al cine, ver en el desarrollo de trata-
en su calidad de vida a dad. television, al no mientos farmacologicos
estos niveles: confiar en su autonomia. “diana”, capaces de

e Familiar: por la necesi- En fases avanzadas se detener el proceso dege-
e Emocional: por su alta dad de ayuda de allega- retraen socialmente e, nerativo y superar las
incidencia en depresion dos de forma casi cons- incluso, no reconocen limitaciones de los ya

(mas del 30%), incapaci- tante. El entorno familiar las caras —sus gestos y existentes.

Sesenta 41
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LA IMPORTANCIA DE CUIDAR LOS 0J0OS

del Simposio “La era antiangiogénica y
el oftalmoélogo actual”, que ha tenido
lugar en el marco del 82 Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia, celebrado recientemente
en La Corufa.

Actualmente, se da por demostrado
a largo plazo el excelente perfil de
seguridad de la Terapia Fotodinamica
con verteporfina, un tratamiento que
ha conseguido estabilizar la visiéon y
enlentecer su pérdida en pacientes
con DMAE hdmeda, pudiendo mejorar
asi su calidad de vida. Pero la nece-
sidad de mejorar la funcién visual de
los pacientes conduce a nuevas estra-
tegias en el manejo de la enferme-
dad, como combinar Terapia Fotodi-
nédmica y tratamientos antiangiogéni-
cos.

Existen dos tipos de DMAE, la seca
o atréfica, que es mas frecuente y
menos grave, y la forma himeda (exu-
dativa) o neovascular, que es mas gra-
ve y la que mas rapidamente puede
evolucionar hacia la ceguera legal.
Mientras que en la forma seca la
macula se va atrofiando lenta y progre-
sivamente y genera una paulatina pér-
dida de visién, en la forma himeda
aparece un fenémeno de neovasculari-
zacion. Estos nuevos vasos pueden
producir una lesién cicatricial en la
macula, produciéndose asi una pérdi-
da irreversible en la visién central.

Las lesiones que aparecen en la
retina tienen un crecimiento medio de
15 a 20 micras al dia. Asi, segln el
profesor Antonio Pifiero, catedratico
de Oftalmologia Universidad de Sevi-
lla y Jefe de Servicio de Oftalmologia
del Hospital Universitario de Valme,
“es necesario acudir al médico en el
momento en que se note cualquier
anomalia, como disminuciéon de la
visién en uno o en ambos ojos, ver las
lineas torcidas, los marcos de las
puertas torcidos o las caras defor-

mes .

472 Sesenta
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Imagenes deformadas y un punto negro central, sintomas inequivocos de DMAE.

Segun la OMS esta enfermedad triplicara
su prevalencia en las proximas decadas

DETECCION PRECOZ Y FACTORES
DE RIESGO

Teniendo en cuenta la importancia de
aplicar el tratamiento cuanto antes para
conseguir la mayor eficacia, los expertos
inciden en la importancia de realizar
revisiones oftalmolégicas periddicas para
su deteccién y de acudir urgentemente
al oftalmélogo, cuando se presentan sig-
nos de alarma, que pueden hacer sospe-
char de la presencia de DMAE.

Asi las cosas, es fundamental la labor
del oftalmoélogo en el ambito de la aten-
cion primaria, para que el paciente sea
diagnosticado a tiempo y derivado, de
forma inmediata, al hospital. Y para la
deteccién precoz, tener en cuenta estos
factores:

e L a edad, factor de riesgo mas impor-
tante de la DMAE.

e Presencia de colesterol.

e E|l habito tabaquico, que provoca un
aumento y aceleracion de la oxidacion
de la retina.

e Disminucion de los factores antioxi-
dantes naturales, que aumentan la
posibilidad de que la enfermedad se
presente.

Precisamente en La Corufia, al cele-
brarse el 82 Congreso de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia, en cuyo mar-
co se celebré igualmente el Simposio
sobre “La era oftalmolégica y el oftal-
mélogo actual”, se dieron cita los mas
destacados especialistas e importantes
laboratorios farmacéuticos para presen-
tar sus dltimos avances y, de igual
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brado en A Coruiia, Isabel Fernandez, oftalmodloga de Pfizer y Maria José Rodriguez, paciente

diagnosticada de DMAE, en rueda de prensa.

modo, pacientes diagnosticadas de
DMAE, como Maria José Rodriguez,
para contar su experiencia.

UNA EXPERIENCIA PERSONAL

Rodriguez, durante su intervencion
—emotiva y reveladora— relatdé su “dura
adaptacién al medio” a la que, todavia,
se enfrenta al padecer DMAE. Inst6 a
todos, sin prejuicios de edad (“yo tento
48 afios”), a acudir al oftalmélogo con
cierta regularidad y al cuidado de los
0jos. “No sabemos la importancia de la
vista hasta que no se pierde, las conse-
cuencias personales y familiares que
representa, asi como tampoco —conclu-
y6— lo que supone no percibir la expre-
sién o los gestos del rostro de la perso-
na que nos habla”.

Respecto de la DMAE, se record6 que
“la enfermedad avanza rapidamente,
pudiendo producir ceguera “tan sélo dos
afios después del diagnéstico” y que
“méas de 3 millones de personas en
Espafia estan en riesgo de padecerla en
los préximos afios y de los actualmente

OTROS DATOS

e La Degeneracién Macual Asocia-
da a a la Edad es un fendmeno
médico en humanos y animales,
del que su concocimiento es,
todavia hoy, insufiente y frag-
mentario.

Segiin la OMS, Ia DMAE triplicara
su prevalencia en las préximas
décadas, como conscuencia de
la longevidad en los paises desa-
rrollados.

Sdlo en Europa, los costes de
esta enfermedad asciende a 3,2
billones de euros anuales.
Espaiia se gasta en cuidado y
tratamientos de pacientes con
DMAE 0,671 hillones de euros, lo
que supone un gasto de 5.733
euros anuales por paciente.

Las terapias mas usadas actual-
mente son paliativas y inicamen-
te tratan la lesidn.

El primer medicamento que
actia de forma selectiva sobre
uno de los factores implicados en
el desarrollo de la DMAE himeda,
capaz de detener su progresion,
es el pegaptanib de sodio.

afectados, cerca del 45 por ciento no
estan diagnosticados”.

ORIGEN Y CAUSAS

Aunque la génesis de esta enfermedad
visual (fisiopatogenia) es muy compleja,
en la actualidad, se considera que el
“estrés oxidativo” es, cuando menos, una
de las principales causas del la DMAE.
De hecho, la retina es una de la partes
del ojo mas sensibles a la accion de los
radicales libres, por cuanto consumen
importantes cantidades de oxigeno y reci-
be altos niveles de irradiacién luminica.

Nada mas iniciarse la patologia, el
paciente comienza a ver torcidas las line-
as rectas y deformados los objetos. Poco
después, o casi simultdneamente, hay
una progresiva pérdida de agudeza visual
y disminuye la percepcion de los colores.
Y mas adelante, es cuando parece una
mancha o punto negro en el mismo cen-
tro del campo visual, que puede llegar a
extenderse hasta acabar con la vision
central en su totalidad.

Todos estos sintomas hacen que la
DMAE sea una patologia muy invalidante,
al impedir a quienes la padecen poder
realizar las actividades mas cotidianas,
como leer, ver televisi6n, conducir o
caminar sin ayuda de otra persona. Por
este motivo, la DMAE tiene una altisimo
grado de co-morbilidad asociada a tras-
tornos depresivos, caidas o fracturas
entre otros.

Y como ya se ha dicho, existen dos
tipos o variantes de DMAE: seca o atr6-
fica y himeda o exudativa, ésta Ultima
—mas grave adn que la primera— cau-
sante —segln todos los expertos— del
90 por ciento de los casos de ceguera
total, al ser bilateral y asimétrica;
dicho de otra forma, que el paciente
con un ojo afectado por esta variante
“himeda” tiene una probabilidad cer-
cana al 50 por ciento de que, en un
plazo de cinco afios, la patologia se
extienda al ojo sano.
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Ana Isabel
Esteban

restar servicios sociales

integrales y de proximi-

dad a las personas

mayores del medio rural,
exigiendo que se cumpla el princi-
pio de igualdad, difundir la infor-
macion sobre los servicios socia-
les para garantizar su acceso a la
poblacion y asesorar y orientar
respecto del envejecimiento acti-
vo y sobre la nueva Ley de Depen-
dencia (promocion de la autono-
mia y atencion a personas depen-
dientes) son objetivos prioritarios
de “Solidaridad Intergeneracio-
nal”, segin Ana Isabel Esteban, su
impulsora y presidenta.

Ana Isabel Esteban, impulsora y presidenta de la asociacion “Solidaridad Intergeneracional”.

acerse mayor y Vvivir
los afios de la vejez en
un pequefio pueblo o
envejecer en una ciu-
dad comporta diferen-
cias considerables,
que si no se interviene
de manera singular,
fomentaran el aislamiento, la discapa-
cidad, la dependencia y el desamparo.
Se produce en determinados ambitos
rurales, el efecto de la doble discrimi-
nacién, al afiadirse a la edad las carac-
teristicas del territorio, como otro ele-
mento discriminatorio adicional”, afir-
ma Ana lIsabel Esteban, impulsora y
presidenta de “Solidaridad Intergene-
racional”, asociacion de ambito estatal
destinada a las personas mayores y
familiares del medio rural.

“Solidaridad Intergeneracional ins-
ta a los responsables publicos y, en
particular a los Grupos Parlamenta-
rios, a que garanticen plenamente el
principio de igualdad entre los habi-
tantes del medio urbano y del medio
rural, en la aplicacion de derechos
derivados de la futura Ley de la
Dependencia, que salga del Parla-
mento tras su aprobacién final”.

“Toda vez que la Ley de la Depen-
dencia prioriza la prestacion de servi-
cios, frente a la ayuda econémica fami-
liar, se van a producir situaciones de
discriminacion en el medio rural frente
al urbano, en todos aquellos munici-
pios pequefios (4.992 municipios
(61%) tienen menos de 1.000 habi-
tantes), que no disponen de estructura
de servicios dirigidos al colectivo de

“Hay que acabar con la discriminacion
del entorno rural frente al urbano”

Texto: Rosa L6opez Moraleda / Fotos: S. |.
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personas mayores dependientes, sien-
do que el medio rural al carecer en
general de estructura de servicios, es la
propia familia quien se hace cargo de
los mayores dependientes”, seglin Ana
Isabel Esteban.

“Es preciso —afiade luego— que en
el Presupuesto Publico destinado a la
atencion de la Dependencia, se con-
templen estas carencias y las particu-
laridades del medio rural: priorizdndo
la creacion de estructuras de servicios
de proximidad que posibiliten la profe-
sionalizacion de los cuidadores, mayo-
ritariamente mujeres, para evitar que
éstas sigan realizando laborales de
atencion familiar sin el debido recono-
cimiento y apoyo publico”.

Esta Asociacion reconoce las difi-
cultades de estructuracion de servi-
cios destinados a la atencion y cuida-
do de las personas mayores depen-
dientes en zonas rurales, dada su dis-
persion: son las zonas con mayor tasa
de envejecimiento (+ del 25% de
media) y menor poder adquisitivo
(pension minima es 466 EUR/mes).
“Y es preciso —afiade Ana Isabel Este-

4 : r
AV T e

Solidaridad Intergeneracional durante una de sus actividades de difusion informativa de los

ban- un mayor esfuerzo para dotar a
estas zonas de servicios, como cen-
tros de dia, estancias diurnas, aten-
cién domiciliaria, comedores sociales,
centros de informacién, centros de
formacion, transporte adaptado, servi-
cios de accesibilidad en el hogar, etc,

derechos de los trabajadores por la Espafia rural.

pues de lo contrario a la discrimina-
cién por razén de edad, se uniria una
doble discriminacién por el medio en
el que se vive”.

Para esta representante, “es positi-
VO que nazca un nuevo derecho subje-
tivo que garantice a tod@s los espa-
fioles, residan en la Comunidad Auté-
noma que residan, el derecho a la
atencion y cuidado si se encuentra en
situacién de dependencia. Asimismo,
es también fundamental que exista un
Unico instrumento de valoracién del
grado de dependencia, recogido direc-
tamente en el texto de la Ley, y que
sera realizado por las Administracio-
nes Publicas como garantia de los
derechos ciudadanos”.

“Sin embargo —sostiene a continua-
cién- es imprescindible que se modi-
fique el sistema de valoracién de los
bienes patrimoniales, a tener en
cuenta para el establecimiento del
copago por parte del beneficiario de
los servicios o prestaciones destina-
das a su atencién. Compartimos el cri-
terio de la exclusiéon de la vivienda
habitual en la valoracion de los bienes
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ANA ISABEL ESTEBAN

BIENVENIDO/A, SOYTU
ASISTENTE VIRTUAI

Te ayudaré a encontrar lo que buscas
en nuestro Portal de Servicios Sociales
para Personas Mayores en pocos pasos.

PASO

2 Ayudas y subvebciones

Pagina de inicio del “Portal de Servicios Sociales” de Solidaridad Intergeneracional por Internet.

patrimoniales. Pero seria necesario
establecer algun indice corrector que
evitara la discriminacién que va a pro-
ducirse, entre quienes disponen de
una vivienda habitual en el medio
urbano y aquellos cuya vivienda habi-
tual esta ubicada en el medio rural,
toda vez que esta Udltima tiene un
valor en el mercado, y por lo tanto
patrimonial, mucho mas reducido”.

EXPERTA EN MEDIO RURAL

Ana lIsabel Esteban Martinez, nacié
en Colinas de Trasmonte un 25 de abril
de 1964. Es la segunda hija de una
familia de 10, de los que viven 8. Ella ha
sido una de las promotoras de la Asocia-
cién de Personas Mayores y Familiares
SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL
y es su presidenta y representante legal.

. Indicame qué tipo de informacion
~ buscas con exactitud:

£ Servicios y Centros

Su padre: Severino Esteban cuenta
con 71 afios de edad, ha sido un
pequefio campesino y musico aficio-
nado. Hoy esta jubilado con pensién
minima con cényuge a cargo (565,74
euros/mes). Su madre: Margarita Mar-
tinez, 63 afios “y sin desearlo” tuvo
10 hijos/as. “Aunque figure como
ama de casa, ha trabajado alin mas en
el campo que en su hogar”.

El 86 % de los munici-
pios esparfioles (6.989)
no superan los 5.000
habitantes.

La poblacion total del
medio rural representa
el 25 % de la poblacion
espafiola y ocupa el 90
% del territorio.

En 4.992 municipios
inferiores a 1.000 habi-
tantes residen alrededor
de 500.000 personas
mayores de 65 afios.
En el medio rural, resi-
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den 1.500.000 perso- ® Los 981 municipios mas
nas mayores. pequefos de Espania,

ST UESCIOIER0 :rzcgézlgnouhnazgfcn;r?tséje
J[n:r:luplosdde los 8.110 superior al 40,5% de
otales puede encon- tasa de envejecimiento.
trase el dato de una ® 10 mill d

persona mayor por cada mitiones de personas
cuatro habitantes; residen en el medio

es decir, més del 25% rural. .

de tasa de envejeci- ® Las mujeres son casi la
miento. Hay que tener mitad de esa cifra.

en cuenta que una ® Un 25 % son mayores
poblacién comienza a de 65 afios.

envejecer cuando se ® Del total de la poblacién

supera el 10%.

espafiola, 1 de cada 4

— b

mujeres vive sola, frente
a 1 de cada 10 varones.

Cuatro de cada diez
(47%) son viudas. Situa-
cion que se dobla a partir
de los 80 anos (71%).

Ser mayor afiade tres
puntos a la tasa general
de pobreza (desde el
19% hasta el 22%).

mujer mayor afiade doce
puntos (35%).

Ser mayor y vivir sola
afiade mas de veinte
puntos (43%).
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Despoblacion: S6lo hay que
observar las estadisticas para
hacerse cargo del descenso
vertiginoso de la poblacién

en el medio rural, que alcanz6
su maximo esplendor en los
afios 50.

Dispersion: Genera mayor

inaccesibilidad a los recursos.

¢ 6.989 Municipios inferiores
a 5.000 habitantes
representan el 86 % del
territorio.

e 4,992 municipios de 1-1000
habitantes representan el
61,5 de los municipios.

e 363 municipios de mas de
20.000 habitantes.

Tamaiio del Municipio y

Envejecimiento:

e En mas de 6.000 municipios
el % de envejecimiento
asciende al 28 %.

e En 981 municipios, entre
0-100 el %, llega al
40,5 % de tasa
de envejecimiento.

e En 2.986 municipios entre
101-500 habitantes el 32,8
% tasa de envejecimiento.

Sobre-Envejecimiento:

e En Municipios de menos de
1.000 habitantes residen el
7,1 % de la poblacién
espafola (pero también
residen 500.000 personas
mayores de 65 afios
distribuidas en 4.992
poblaciones).

e En municipios inferiores a
2000 habitantes viven el

11,79 % de la poblacién
mayor en Espafia y son mas
de 835.000 personas).

e Mujeres Viudas. En Espafia
2.200.772 pensiones
viudedad.

Falta de Recursos Sociales

de caracter formal para atender

a las personas mayores y también

a las personas en situacién de

dependencia:

e El disefio de centros de dia 'y
residencias, modelo
predominantemente urbano y
no llegan al medio rural.

e |as prestaciones basicas
como pueden ser el SAD
y la Teleasistencia no
se estan prestando
adecuadamente en zonas y
pueblos de Espafa.

Ingresos bajos de los
pensionistas; 8.184.736, frente
a 7.477.000 > 65 afios.

En el Régimen Especial Agrario,
suponen mas de 1,5 millones de
pensionistas (jubilacion,
viudedad) con una pension
minima de 466,98 € (77.759
Ptas./mes) sin conyuge y 565,7 €
mes con conyuge (94.279
Ptas./mes).

Mayores tasas de discapacidad y
en situaciones de mayor
severidad. (11,5 % de la
poblacién rural declara algin
tipo de discapacidad frente al
8,5% del resto).

La Soledad es la situacion mas
temida para el 29% de quienes

viven en pueblos menores de
2.000 habitantes.

Las Personas Mayores demandan
infermacion, orientacidn sobre los
servicios sociales y sobre
alojamiento alternativo. También
solicitan informacién sobre
actividades preventivas, pero
fundamentalmente de apoyo a la
unidad convivevncial y ayuda a
domicilio.

Mayor desconocimiento en el
Medio Rural sobre los Servicios
Sociales(datos 1998).

e 37 % conocen el Centro de
Dia, frente al 65% de las
ciudades.

e 27% conoce el Servicios de
Estancias temporales frente al
51,5% de las ciudades
grandes.

e 20% conoce la Teleasistencia
frente al 54% de las grandes
ciudades

e 74% conoce el SAD frente al
86%

Falta de publicidad o difusion de

los recursos existentes.

e No llega la informacion a los
potenciales beneficiarios.
Cambian cada afio de fecha,
de contenido, de requisitos,
también sobre beneficiarios,
documentacién a presentar,
plazos...

e Faltan plazas de estancias
diurnas, atencién domiciliaria,
servicios de proximidad y, por
supuesto, plazas de vivienda
alternativa como las
residencias.
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== ge INTEGRACION
EUROPEA

spaiia ingresa como
miembro de pleno dere-
cho en las Comunidades
el 1 de enero de 1986 y
desde entonces participa de
forma activa en el proceso de

construccion europea junto a

los demas paises miembros.

Su incorporacidn coincide con
una de las etapas en la que las
Comunidades Europeas dan
mayor impulso a sus objetivos
de avanzar hacia una efectiva
integracion economica y mone-
taria. Al mismo tiempo, los doce
Estados entonces miembros
dan los primeros pasos para
una mayor cooperacion politica
entre ellos.

o ‘ ll i . \ !
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a ausencia de un régimen
democratico en nuestro
pais habia impedido la
entrada de Espafia en las
Comunidades Europeas
como miembro de pleno
derecho.

Uno de los objetivos de la politica
exterior espafiola, compartido por
todos los partidos politicos y agentes
sociales desde la transicién democra-
tica, es la integracion de Espafia en
las llamadas Comunidades Europeas,
hoy Unién Europea.

Los sucesivos Gobiernos espafioles
encabezados por los Presidentes del
Gobierno Adolfo Suéarez, Leopoldo
Calvo-Sotelo y Felipe Gonzalez, traba-
jaron arduamente en la materializa-
cion de las diferentes fases de la
incorporacién de Espafia a la Europa
comunitaria.

La solicitud del Gobierno espa-
fiol al Consejo de la CEE, en 1962,
tuvo un resultado meramente
comercial, con la firma, el 29 de
junio de 1970, de un Acuerdo
comercial preferencial y de un Pro-
tocolo el 29 de enero de 1973.
Posteriormente, ya en plena transi-
cion espafiola a la democracia y

EUROS EN SU BOLSILLO

La Union Europea constituye

la respuesta mas adecuada al
gigantesco desafio de la globalizacion.

mediante la solicitud del Gobierno
espafol al Consejo de 26 de julio
de 1977, se inici6 formalmente el
proceso que culminaria con la
entrada de Espafia en la CEE.

El 5 de febrero de 1979 se abrie-
ron las negociaciones para la adhe-
sién de Espafia a las Comunidades
Europeas, que se prolongaron durante
siete afios. La consecucién de una
Europa unida no se podia concebir sin
incluir a Espafia y Portugal en el seno
de las Instituciones comunitarias.
Tras largas negociaciones, el presi-
dente del Gobierno, Felipe Gonzéalez
firmo en Madrid, el 12 de junio de
1985, el Acta de Adhesion de Espafia
a las Comunidades Europeas, con
efectos a partir del 1 de enero de
1986.

El Acta de Adhesiéon contemplaba
un plazo de dos afios para que
mediante sufragio universal Espafia y
Portugal celebraran elecciones al Par-

El euro es probablemente el logro mas tangible de la UE. El euro es la moneda
tnica de 12 paises, cuyos habitantes representan dos tercios de la poblacion

de la UE, aunque ese ndmero aumentara cuando los nuevos Estados miembros lo
adopten, una vez que sus economias estén preparadas para ello.

Los hilletes y monedas en euros pueden utilizarse en todos aguellos paises en

los que se acepta el euro. Los billetes son idénticos en todos los paises, mientras
que las monedas presentan una cara con un disefio comiin y otro cara con un
emhblema nacional diferente segiin el Estado miembro de que se trate.

Paises de la UE que han adoptado el euro: Bélgica, Alemania, Grecia, Espaiia,
Francia, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Paises Bajos, Austria, Portugal y Finlandia.

Paises que UE que no han adoptado el euro: Repiiblica Checa, Dinamarca, Estonia,
Chipre, Letonia, Lituania, Hungria, Malta, Polonia, Eslovenia, Suecia y Reino Unido.

lamento Europeo. En él Espafia esta-
ria representada por 60 eurodiputados
sobre un total de 518 escafios. EI 10
de junio de 1987 se celebraron las
primeras elecciones al Parlamento
Europeo en Espafia, y ya en 1989,
Enrique Bardn seria elegido Presiden-
te del Parlamento Europeo (1989-
1992).

ESPANA EN LA UNION EUROPEA

La satisfactoria integracion de
Espafia en la Unién Europea ha sido
reconocida internacionalmente. Tras
diez afios de profundas reformas eco-
némicas e institucionales en el seno
de la Unidn, la Presidencia Espafiola
de la UE en 1995, en el Consejo
Europeo de Madrid, adopta el calen-
dario de introduccién del Euro como
programa de paso a la moneda Unica,
que entré en vigor formalmente en el
espacio europeo el 1 de enero de
2002, coincidiendo de nuevo con la
Presidencia Espafiola.

Los criterios de convergencia
fijados en Maastricht como parame-
tros indispensables para la conse-
cucion de la Unién Monetaria supu-
sieron la transformacioén de la eco-
nomia espafiola en una de las eco-
nomias mas competitivas de Euro-
pa. El grueso del ajuste se efectu6
en el bienio 1997-1998 en un con-
texto nacional de recuperacion de
la economia y de intensa creacién
de empleo. Un rasgo novedoso fue
la estabilizacion de los precios.
Espafia es hoy en dia un pais que
desempefia un papel activo en el
proceso de construccién de la
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Unién Europea, tanto en el ambito
econémico como politico.

El Gobierno de Espafia se fija des-
de entonces como objetivo primordial
de su politica econdémica cumplir
dichos requisitos para formar parte
del grupo de paises que integren, des-
de el primer momento, la unioén eco-
némica y monetaria.

Conseguido el marco de estabilidad
econdmica requerida, el 1 de enero de
1999, Espafia adopta la moneda
comun europea, junto con otros once
Estados miembros de la UE. La entra-
da en vigor del euro y del Banco Cen-
tral Europeo marca un hito histérico
sin precedentes en el avance hacia
una Europa cada vez méas unida. La
Unién Econémica y Monetaria se con-
vierte en una realidad que contribuye
decisivamente a hacer més sélidas y

50 Sesenta
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ABARCANDO UN CONTINENTE

Estados miembros de la UE y fecha
de su adhesion:

1952: Alemania, Bélgica, Francia,
Italia, Luxemburgo y Paises Bajos.
1973: Dinamarca, Irlanda y Reino

Unido

1981: Grecia

1986: Espaiia y Portugal

1995: Austria, Finlandia y Suecia
2004: Chipre, Eslovaquia, Eslovenia,
Estonia, Hungria, Letonia, Lituania,
Malta, Polonia y Repiiblica Checa.

competitivas las economias de los
paises integrados en ella.

GENESIS DE LA UNION

La Unién Europea de hoy es el
resultado del esfuerzo y de las realiza-
ciones concretas de los impulsores de
la Europa comunitaria. Constituye el
ejemplo, méas avanzado del mundo, de
integracién de un conjunto de paises
que ejercen conjuntamente su sobera-
nia en ambitos de decisiva importan-
cia para los ciudadanos: moneda Uni-
ca, libre circulacion de personas, mer-

La Unidn Europea significa, sobre todo,
la mejor “poliza de seguros”
para un futuro de paz y libertad.
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cancias y capitales, progreso social e
igualdad de condiciones, competen-
cias para aprovechar al maximo un
mercado interior abierto y dinamico.
Las bases constitucionales de este
conjunto son: ElI Tratado de Paris
constitutivo de la Comunidad Europea
del Carbdon y del Acero (CECA) de
1951 y los Tratados de Roma consti-
tutivos de la Comunidad Econdémica
Europea (CEE) y la Comunidad Euro-

pea de la Energia Atémica (EURA-
TOM) de 1957.

Estos tratados fundamentales se
han modificado posteriormente: en
1986 por el Acta Unica Europea; en
1992 por el Tratado de la Unién Euro-
pea, firmado en Maastricht; en 1997
por el Tratado de Amsterdam; y en
2001 por el Tratado de Niza.

Limitada en su primera realizaciéon
a la apertura del mercado comun del

Es facil confundir los drganos europeos, especialmente
cuando drganos muy diferentes tienen nombres muy
similares, como estos tres “consejos”.

Esta constituido por los Jefes de Estado o de Gobierno (es
decir, Presidentes o Primeros Ministros) de todos los paises
de la UE, mas el Presidente de la Comision Europea. Se
reline, en principio, cuatro veces al afio para acordar la
politica general de la UE y revisar los progresos. Es la mas
alta instancia de establecimiento de politicas de la Union,

por lo que a menudo sus reuniones son llamadas “cumbres”.

Antes conocido como Consejo de Ministros, esta institucion
esta formada por Ministros de todos los paises de la UE. Se
retine regularmente para tomar decisiones detalladas y
aprobar leyes europeas.

No es una institucion de la UE, sino una organizacion
intergubernamental dirigida, entre otros fines, a proteger
los derechos humanos, promover la diversidad cultural de
Europa y combatir problemas sociales tales como los
prejuicios raciales y la intolerancia. Se cred en 1949 y uno
de sus primeros logros fue redactar el Convenio Europeo
de Derechos Humanos. Para permitir que los ciudadanos
ejercieran sus derechos conforme al Convenio, se creé el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos. El Consejo de
Europa cuenta ahora con 46 Estados miembros, incluidos
los veinticinco paises de la Union Europea, y su sede es el
Palais de I'’Europe en Estrasburgo (Francia).

carbén y del ace-
ro entre los seis
Estados miem-
bros decidieron
construir una
Comunidad Eco-
némica Europea
(CEE) basada en
un mercado
comin que abar-
cara una amplia
gama de bines y
servicios. Los
derechos de
aduana indus-
triales entre los
seis paises se
suprimieron defi-
nitivamente el 1
de julio de 1968
y las politicas
comunes, espe-
cialmente la
politica agricola
y la politica
comercial, se
implantaron a lo
largo de dicha
década.

El éxito de los
Seis impulsé a
Dinamarca, Irlan-
da y al Reino
Unido a unirse a
ellos. Esta prime-
ra ampliacion, en
virtud de la cual
las Comunidades

pasaron de seis a /" »
nueve miembros en @ ==
1973, tuvo lugar al

mismo tiempo que se llevaba a cabo
una profundizacion de las tareas y se
implantaban nuevas politicas, como
la politica social, la medioambiental o
la regional, con la creacién del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER) en 1975.

Desde comienzos de la década de
los setenta, se impuso la necesidad
de la convergencia de las economias
y de la unién monetaria cuando la
suspension de la convertibilidad del
délar en oro daba paso a una era de
gran inestabilidad monetaria mun-
dial, agravada por las consecuencias
de los choques petroliferos de 1973
y 1979. La creacién en 1979 del
Sistema Monetario Europeo (SME)
contribuy6 a estabilizar las relacio-
nes de cambio y a inspirar a los
Estados miembros una politica de
rigor que les permitiera mantener
entre si los vinculos de solidaridad y
la disciplina de un espacio econoémi-
co abierto.

El “europesimismo” reinante al ini-
cio de los afios ochenta se nutria de
los efectos de la crisis econémica
mundial. No obstante, la esperanza
de relanzamiento de la dindmica euro-
pea surgié de nuevo en 1985 cuando
la Comisién, presidida por Jacques
Delors, decide completar la construc-
cién del gran mercado interior para el
| de enero de 1993. Esta fecha movili-
zadora y las disposiciones legislativas
que hicieron posible la concrecién de
un objetivo tan ambicioso quedaron
consagradas en el Acta Unica Euro-
pea, firmada en febrero de 1986 y
que entré en vigor el 1° de julio de
1987.
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El flanco Sur de la Comunidad se
habia reforzado con la adhesion de
Grecia, en 1981, y de Espafa y Por-
tugal en1986, haciendo al mismo
tiempo necesaria la puesta en practi-
ca de unos programas estructurales,
como los primeros Programas Medite-
rraneos Integrados (PIM), destinados
a reducir las disparidades de desarro-
[lo econémico entre los Doce.

Los Estados miembros negociaron
un nuevo Tratado de la Unién Euro-
pea, cuyas lineas directrices fueron
fijadas por el Consejo Europeo -es
decir, los Jefes de Estado o de Gobier-
no— reunido en Maastrich los dias 9 y
10 de diciembre de 1991. EI Tratado
entré en vigor el 1° de noviembre de
1993. La CEE se rebautizé “Comuni-
dad Europea” (CE). Al afiadir al siste-
ma comunitario un sistema intergu-

52 Sesenta

*

9

N
\

W
=

bernamental en algunos ambitos, el
Tratado crea la Union Europea. Fija a
los Estados un programa ambicioso:
Unién Monetaria para 1999, nuevas
politicas comunes, ciudadania euro-
pea, Politica Exterior y de Seguridad
Comun (PESC) y disposiciones sobre
seguridad interior.

Este nuevo impulso y la evolucion
de la geopolitica del continente lleva-
ron a tres nuevos paises —Austria, Fin-
landia y Suecia— a entrar en la Unién
el 1 de enero de 1995. La Unién de

los 15 sigue avanzando hacia el pro-
yecto mas espectacular que pueda
ofrecer a sus ciudadanos: la sustitu-
cién de sus monedas nacionales por
el euro.

En la “estrategia de Lishoa”, adop-
tada por la Unién en marzo de 2000
se fij6 como objetivo adaptar la eco-
nomia europea a las nuevas condicio-
nes de la economia mundial. Para ello
es preciso hacer frente juntos a la
competencia de los Estados Unidos y
los paises recientemente industriali-

Mas de medio siglo de construccion

europea ha marcado profundamente

|a Historia de Europa y la mentalidad
de sus habitantes.



Uaoc-UosobolNIA

«//10U/06 lo:51 Fadglna 55 $

LOS SIMBOLOS DE UE

La bandera europea: las 12 estrellas en circulo representan los ideales de
perfeccidn, plenitud y unidad.

El himno europeo: su melodia procede de la Novena Sinfonia de
Beethoven. El himno europeo no tiene letra.

Dia de Europa, 9 de mayo: las ideas en las que se asienta lo que hoy

es la Unidn Europea se expusieron por primera vez, el 9 de mayo de 1950,
en un discurso pronunciado por el entonces Ministros de Asuntos
Exteriores francés Robert Schuman. Por ello, el 9 de mayo celebramos

el cumpleaios de la UE.

“Unida en la diversidad”: este es el lema de la UE.

zados. Hay que
liberalizar los sec- L]

tores todavia prote-

gidos, favorecer la innovacién y la
inversién en las empresas, adaptar los
sistemas educativos a las tecnologias
de la informacion.

PRESENTE Y FUTURO

Recién constituida la Europa de los
15 inicia su andadura hacia una nue-
va ampliacién sin precedentes. A
mediados de los afios 90 llaman a la
puerta de la UE las antiguas “demo-
cracias populares” del bloque soviéti-
co: Bulgaria, la Republica Checa,
Hungria, Polonia, Rumania y Eslova-
quia; los tres Estados Balticos que
una vez formaron parte de la Union
Soviética: Estonia, Letonia y Lituania;
una de las Republicas de la antigua
Yugoslavia: Eslovenia y dos paises
mediterraneos: Chipre y Malta. La
Union Europea cuenta ahora con 25
Estados miembros, y seguira crecien-
do a media que mas paises se adhie-
ran en los préximos afios.

El método comunitario, basado en
un dialogo permanente entre intereses
nacionales e interés comun, respetuo-
so de las diversidades nacionales al
tiempo que generador de una identi-
dad propia de la Unién, conserva
intacto su valor inicial. Dicho método,
ideado para superar los antagonismos
seculares y eliminar el espiritu de
superioridad y el recurso a la fuerza
que habian caracterizado las relacio-
nes entre Estados ha permitido la
cohesién de la Europa democratica
comprometida con los valores de
libertad a lo largo de la guerra fria. El
fin del antagonismo Este-oeste y la
reunificacién politica y econémica del
continente constituyen la victoria del
espiritu europeo, ese espiritu que los
pueblos necesitan mas que nunca
para construir su propio futuro.
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Rondalla Pefiagrande

HACIENDO MUSICA CON ILUSION

Texto y Fotos: Cristina M? Alarcon

mpieza a caer la lluvia en

Madrid, es miércoles y no

me hace falta preguntar en

la recepcién del Centro de

Mayores de Pefagrande si

estd ensayando la Ron-
dalla... Sigo la pista que va dejando
esa zarzuela que hasta los mas j6ve-
nes hemos oido “Que trabajo nos
manda el sefior...” —Las espigadoras,
de La rosa del azafran—y me encuen-
tro con un aula llena de gente tocan-
do bandurrias, guitarras y latdes, can-
tando con entusiasmo y sonriendo por
doquier. Paso entre los atriles y José
de Mingo -coordinador del grupo- me
presenta a Tina Gracia, una mujer con
fuerza y mucho caracter, que se
encarga de ensefiar musica con
mucho carifio a casi una treintena de
“chicos y chicas”: Pepe, Angel,
Bertin, Donato, Dorita, Eugenia, Félix,
Flora, Maria, Martin, Pilar, Susana,
Vicky, Carmen, Rosario, Domingo,
Angel Casillas, Pepita, José Luis,
Soledad, Sebastian, Narciso, Nati,
Antonio, Javier y Justi. Ellos son la
Rondalla Pefiagrande.

— Tina, usted es la profesora de esta
Rondalla...

iSoy la profesora y la fundadora!
Para mi ha sido y es una satisfac-
ciéon darles clase, contagiarles mi
amor por la musica. Casi todos los
que la componen son aficionados,
solo hay un par de profesionales, y
muchos no tenian ni idea de musi-
ca. A veces es dificil ensefiar, cuan-
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Tina Gracia y José de Mingo.
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do nos hacemos mayores no nos es
tan sencillo aprender como cuando
somos crios, necesitamos mas tiem-
po, ir mas despacio, repetir las cosas
veinte veces... Pero todos, tanto
ellos como yo, le ponemos todo el
interés, toda la ilusién y todo el
carifio.

— ¢Como se fundé la Rondalla
Peiiagrande?

Es una historia larga pero comen-
z6 cuando falleci6 mi marido. Yo me
quedé sola y vivia en Altamira, sin
apenas nada que hacer, terminé
viniéndome a vivir a casa de mi hija.
Mi familia se preocupaba y me decia
que por qué no me buscaba algln
entretenimiento, algo que me divir-
tiera y que llenase parte de mi tiem-
po libre -que ahora era mucho-, y
me mantuviese un poquito alejada
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Tina al frente de la Rondalla Pefiagrande.

de la soledad y la tristeza que podia
sentir tras irse mi marido. Mi hija
fue quien me dijo que por qué no
volvia a tocar, ya que la musica
habia sido parte de mi vida. Asi que
segui sus consejos, y fui al Centro
de Mayores, donde me encontré con
Rita, una amiga que bailaba sevi-
[lanas, algo que yo hacia y que me
gusta, y empecé a bailar. Ella tam-
bién tocaba la guitarra, le comenté
que yo tocaba el laid y la bandu-
rria y surgié la idea de hacer una
Rondalla. Fuimos conociendo a mas
gente y empezamos unos ocho o
diez. Desde entonces, hace ya cinco
afios, se ha ido uniendo gente al
grupo y hemos triplicado la cifra. La
verdad es que el coro es buenisimo
y los musicos estupendos, con el
mérito de que casi ninguno sabia
musica. Hacemos todo lo que pode-
mos, damos el cien por cien, ellos
y yo. Ya no somos nifios...

— Pero usted llevaba muchos afios
sin tocar. ;Fue dificil volver a empe-
zar?

No, ;sabes por qué? Porque la musi-
ca es como montar en bicicleta,

nunca se olvida. Yo empecé con
unos siete afios en ese mundo. Mi
padre fue un gran musico que fundé
la Rondalla Gracia, fue un gran
maestro y tenfa mucho talento. El
fue quien credé para sus hijas la
Orquestina y debutamos en el Teatro
Monumental. La verdad es que toca-
mos por toda Espafia, compartimos
cartel con los mejores y a la gente
le encantaba escucharnos, tan pron-
to actuabamos en EI Casino como
en las mejores salas. Yo estudié en
el Conservatorio, acabé la carrera de
musica con 19 afios, y aunque
empecé con la guitarra, segui tocan-
do el laud.

— Era afortunada, estudio misica,
comenzé su carrera...

He tenido la gran suerte de tener
una formacién musical desde peque-
fia, ademéas de estar rodeada de per-
sonas que me aportaron mucho, ade-
mas de mi padre, mi hermano
Eduardo Gracia, que es un miusico
maravilloso. Pero cuando conoci a
mi marido, dejé de lado el mundo
de la musica para dedicarme a mi
casa, a él y, posteriormente, a mis
hijos. Ademas de alejarme de la
musica, aparqué la carrera de

Filosofia y Letras que nunca acabé,
pero fue por un buen motivo. Estuve
muchisimos afios sin tocar ningln
instrumento mas, cuando empeza-
mos con la Rondalla, fue sencillo,
era continuar con algo que habia
dejado aparcado gran parte de mi
vida. Y ahora vuelve a figurar como
protagonista en ella.

— ¢Tina, quién disfruta de las can-
ciones de la Rondalla Pefiagrande?
Todo aquel que quiere oirnos. A
nosotros nos encanta ir a actuar a
donde sea, a donde nos Illaman.
Normalmente vamos a centros de
mayores, fiestas y residencias. Eso
es lo que mas nos gusta, cantar a
esas personas mayores, muchas
veces como nosotros, que nos agra-
decen con cada mirada y cada
aplauso, no las canciones, sino la
dedicacién, la atencién, el carifio
que les podemos hacer llegar en
forma de miusica. Cuando me voy
de cada sitio, de cada actuacién,
me siento ancha, satisfecha, porque
no sélo hacemos un buen trabajo,
sobre todo hacemos una obra social,
que es lo verdaderamente importan-
te. Parece mentira que una zarzue-
la o un pasodoble cobre tanto valor
para algunas personas.

Cuando Tina me empieza a contar lo
que percibe en ese momento en el
que cantan delante de los mayores
en una residencia o un centro, José
de Mingo interrumpe y recalca lo que
dice la profesora: “Eso es lo mejor
que nos da la Rondalla. Esos momen-
tos son los que hacen que merezca
tanto la pena, ver a todas esas per-
sonas que sonrien por ti, que te cogen
la mano y te dan las gracias, que se
emocionan cuando les cantas una
pieza que les recuerda los momentos
bonitos que han vivido... Yo me veo

“La musica es alegria y nos llena de vida”

— b
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RONDALLA PENAGRANDE

reflejado en ellos, pienso que cual-
quier dia puedo ser yo quien esté es
su lugar, y no me gustaria sentirme
solo. Me encantaria, no sélo recibir
el carifio y las visitas de los mios,
sino tener lo que nosotros intentamos
darles, unas horas de alegria, de ilu-
sién... Atencién!”

— José, antes de entrar en la
Rondalla no tenias nada que ver con
el mundo de la mdsica...

No, la mdasica era una de mis
pasiones pero solo la escuchaba,
aunque tenia muy claro que algun
dia podria dedicarle tiempo a
hacer lo que mas me gustaba.
Ademas de trabajar, estuve
muchos afios de cara al publico y
observaba que mas del cincuenta
por ciento de las personas que
veia no sabian qué hacer con su
tiempo libre. También me percata-
ba de que una gran mayoria de
ese porcentaje, una vez jubilados,
no hacia otra cosa que quedarse
en casa siguiendo alguna que otra
indicacion de su esposa, ya que,
en general, las mujeres nunca se
jubilan 'y cumplen toda su vida
con el trabajo en su hogar.
Precisamente por eso, afortunada
o desafortunadamente, la casa
siempre llena muchas horas del
dia a dia de las esposas. Pero los
hombres, después de estar toda la
vida trabajando fuera de casa, se
encuentran con un vacio bastante
grande. Asi que, cuando llegé el
momento de jubilarme, tal y como
habia pensado, me propuse dedi-
car mi tiempo de ocio a algo que
siempre sofié y que, por circuns-
tancias de la vida, nunca pude
hacer. La miusica y el teatro se

convirtieron en mi mejor ocupa-
cion y entretenimiento.

— ¢;Como conociste la Rondalla?

Un buen dia me fui al IMSERSO
(Instituto de Mayores y Servicios
Sociales) y alli me encontré a
compafieros y compafieras con las
mismas aficiones e inquietudes
que yo. Todas las actividades que
nos ofrecen son muy instructivas y
beneficiosas para nuestra memoria,
sobre todo el teatro, el hecho de
memorizar y recordar los textos nos
mantiene éagiles y frescos. Pero lo
mas importante es que nos permi-
te disfrutar de unos ratos maravi-
llosos y lo pasamos muy bien.
Primero empecé con el teatro, que
me lIlenaba muchisimo y creo que
no lo hacia nada mal. Y después
llegb la Rondalla de Pefagrande.
Cada miércoles estoy alli como un
clavo vy, al igual que mis compa-
fieros, procuro no faltar nunca por-
que es lo que mas nos enriquece.

— Ademas de tocar, estas metido de
lleno en la coordinacién del grupo...
Si, toco dos instrumentos, el latd
y la bandurria, pero también soy el
coordinador. Me encargo de gestio-
nar las actuaciones, de localizar
sitios donde les interese que vaya-
mos a tocar, de organizar los even-
tos, de que todo esté bien amarra-
do. Por supuesto que todos cola-
boramos, y Tina también ayuda
mucho en todas esas cosas. La
verdad es que resulta muy gratifi-
cante formar parte de la Rondalla
Pefiagrande. Somos casi ftreinta
personas, la mayoria aficionados,
pero esto no es solo un hobby,
ante todo somos una pifia, casi

una familia, y esta familia no solo
toca por aficién, nos gusta salir y
decirle a los deméas que queremos
que nos escuchen, que nos encan-
ta hacerles disfrutar durante horas
con nuestra musica y nuestras can-
ciones, y aun méas a los de nues-
tra generacién, que son los que
mejor nos comprenden y los que
méas agradecen nuestras actuacio-
nes y el carifio que ponemos en
cada una de esas canciones que
les recuerdan a su tierra, a sus
padres, a sus amores...

— Pero supongo que, en ocasiones,
también encontraréis dificultades...
A veces es duro, esto lo hacemos
con mucho carifio pero con pocos
medios. La subvencién que tene-
mos es muy pequefia y, a veces,
hasta tenemos que costearnos el
transporte a las actuaciones. No
pedimos ni un duro a quien nos
[lama, pero si es cierto que nos
entristece el hecho de que no nos
tengan en cuenta. Nuestro deseo
€S que se nos considere un poco
mas por parte del Ayuntamiento o
de los organismos, ya que apenas
tenemos ayuda econémica, siempre
nos dicen que no tienen presu-
puesto para nosotros, si acaso,
para algunas cuerdas, atriles y
poco mas. Solo pedimos un poco
de atencién, algo de colaboracién
con lo que nosotros creemos que
es un acto hermoso y completa-
mente altruista. Ahora estoy inten-
tando coordinar un viaje, contratar
unas actuaciones fuera, en las
Islas Canarias, por ejemplo, asi
podriamos hacer disfrutar a otras
personas y aprovechar el viaje
nosotros para salir un poco.

“Cuando nos escuchan en una residencia y nos aplauden
con lagrimas en los ojos, sabemos que merece la pena”
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Los miembros de la Rondalla Peiiagrande.

MUSICOTERAPIA

Desde siempre es sabido que los
efectos curativos de la musica son
reales y muy éptimos. La musicote-
rapia es el uso de la musica para
mejorar el funcionamiento fisico,
psicolégico, intelectual o social de
personas que tienen problemas de
salud o educativos. Este tipo de
terapias se usa con personas de
todas las edades con diferentes pro-
blemas. También se emplea con per-
sonas que no estan enfermas, para
mejorar su bienestar personal, desa-
rrollar la creatividad, mejorar el
aprendizaje, las relaciones interper-
sonales y para controlar y reducir el
estrés.

La musicoterapia permite a las per-
sonas tratadas explorar sus senti-
mientos, llegar hasta el origen de
ciertos problemas que les impiden
desarrollar su vida con normalidad,
asi como hacer cambios positivos en
su estado de animo y en su estado
emocional. Ayuda a aprender o
poner en practica habilidades para
resolver problemas y conflictos y
mejora la socializacién. La idea de
base es reconocer que gran parte de

las enfermedades tienen su origen
en el cerebro, que luego transmite a
una parte del cuerpo un estimulo
determinado que reproduce una
enfermedad.

Con la musicoterapia se intenta
hacer llegar al cerebro unos estimu-
los que le Ileven a una relajacién o
anulacién de los que reproducen la
enfermedad, a través de diversas
melodias con las que se pueden
conseguir efectos sorprendentes.
Este tipo de estimulos influyen de
una manera muy positiva a las per-
sonas mayores y pueden llegar a ali-
viar multiples dolencias tipicas de
esa edad, asi como las tensiones
que desencadenan otro tipo de pato-
logias leves. Hoy en dia se aplica
fundamentalmente en desequilibrios
nerviosos, influye positivamente en
el corazdn, los pulmones, alcoholis-
mo y drogodependencias...
Cualquiera de nosotros, en algin
momento de nuestra vida, al parar-
nos a escuchar alguna cancién o una
pieza musical, hemos sentido nostal-
gia, alegria, nos ha hecho recordar,
nos ha hecho reir, llorar, nos ha cal-

— b

mado o nos ha excitado hasta llevar-
nos al punto de sentirnos euféricos,
siendo nuestra complice extrafa.
Pero lejos de esta apreciacién un
tanto subjetiva, existe amplia docu-
mentacién cientifica y estudios bien
elaborados que dan soporte a esta
nueva arma dentro del tratamiento
de enfermedades.

Actualmente existe un gran nimero
de investigaciones cientificas que
apoyan el empleo de la musicotera-
pia en personas con:

- Enfermedades degenerativas causa-
das por la edad —Alzheimer, entre
otras—.

- Problemas de farmaco-dependencia
y abuso de sustancias.

- Dafio cerebral debido a enfermeda-
des o traumatismos.

- Incapacidades fisicas debidas a
enfermedades degenerativas o a
accidentes.

- Problemas de dolor agudo o créni-
co.

- Personas con enfermedades termi-
nales.

- Enfermos depresivos.
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“La libertad se aprende ejerciéndola”

(Clara Campoamor)

13 Aniversario del derecho
al voto femenino en Espana

Texto: Araceli del Moral
Fotos: Instituto de la Mujer

on motivo de la conme-
moracién del 75 Aniver-
sario del voto de las
mujeres en Espafia, la
Secretaria General de
Politicas de lgualdad, a
través del Instituto de la Mujer, orga-
niza la exposiciéon “El voto femenino
en Espafa”, elaborada en 1981 por
el Centro Feminista de Estudios y
Documentacién.
La exposicion, que ha sido actuali-
zada, esta formada por 63 paneles
compuestos de fotografias y textos,
en los que se recorre la historia del
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voto femenino en Espafia, y otros
paises occidentales, desde los
comienzos de la lucha por el mis-
mo, a través de las mujeres mas
destacadas que la han llevado a
cabo.

La estructura de la misma gira en
torno a los siguientes temas: el
movimiento sufragista mundial y la
conquista del voto en Inglaterra y
EEUU; una rememoracién de las
organizaciones de mujeres y de las
mujeres mas destacadas a lo largo
de los dos ultimos siglos; un repaso
a la vida cotidiana de las mujeres
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en el siglo XX; la figura de Clara
Campoamor; un recorrido por la
proclamacién de la Republica en
Espafia y el debate parlamentario
sobre el voto femenino; la repercu-
sién de la Guerra Civil espafiola en
la vida y en los derechos de las
mujeres, destacando su papel en la
misma, como milicianas y su reclu-
sién en las carceles.

Tras haberse expuesto en la madrile-
fla estacién de Atocha, durante la
primera quincena de octubre, reco-
rrerd diversas poblaciones espafiolas
durante los préximos meses.
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EL MOVIMIENTO FEMINISTA EN ESPANA

El derecho de las mujeres al voto
que hoy nos parece tan elemental,
constituye el fruto de un largo perio-
do de luchas que abarca desde
mediados del siglo XIX hasta bien
entrado el siglo XX y se configura
como una conquista histérica en la
construcciéon de la democracia y en
la consolidacién de la ciudadania
femenina. Este derecho fue final-
Mo i o
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mente conquistado y en la actuali-
dad no existe ningln pais, de régi-
men parlamentario, que niegue el
voto a las mujeres.

Las primeras décadas del siglo XX
contemplan el desarrollo y consoli-
dacion del movimiento sufragista en
Espafia.

Mujeres como Concepcion Are-
nal, escritora insigne e incansable
luchadora; Maria de la O Lejarraga
Garcia (Maria Martinez Sierra), que

—

¥

en 1915 escribe su “Cartas a las
mujeres espafolas”; Matilde Huici,
abogada; las doctoras Alexandre,
Marquez, Bastos y Elisa Soriano;
Celsa Régis, directora de “la Voz de
la Mujer”; Belén Sagarra de Ferre-
ro, feminista y directora de “La
Ciencia Libre”; Consuelo Alvarez,
periodista, y tantas otras, lucharon
por elevar el nivel de las mujeres
espafiolas. Eran pocas, pero a tra-
vés de sus obras se observa la dedi-
cacioén al desarrollo de los derechos
de la mujer en Espafia.

El movimiento de mujeres consi-
guié articularse en organizaciones
como la “Asociacién Nacional de
Mujeres Espafiolas” (ANME), funda-
da el 20 de octubre de 1918 por
Maria Espinosa de los Monteros, y
que llegaria a ser la mas importante
organizacién de mujeres de Espafia,
“la Mujer de Porvenir” y “La Progre-
siva Femenina” de Barcelona, o
“Liga para el Progreso de la Mujer”
y la “Sociedad Concepcién Arenal”
de Valencia. La Marquesa de Ter
fundo, después de la Primera Guerra
Mundial, la “Unién de Mujeres
Espafiolas” y Maria de Maeztu, par-
ticip6 en la fundacién “Lyceum
Club”. Otro sector importante de
mujeres se agrup6 en las “Asociacio-
nes Catélicas de Mujeres”.

DERECHO A ELEGIR Y A SER ELEGIDA

El derecho de la mujer al voto fue
una cuestién polémica mucho antes
de su discusiéon en el Parlamento.
Durante el primer tercio de siglo se
planteé por tres veces esta cuestion.
En 1908 se solicit6 el voto adminis-
trativo para las mujeres emancipa-
das, mayores de edad y cabezas de
familia. Esta propuesta fue mayori-
tariamente rechazada.

Durante la Dictadura de Primo de
Rivera se plantea por segunda vez la
cuestiéon y, mediante un decreto de
12 de abril de 1924, se concede el
voto en las elecciones municipales a
las mujeres solteras o viudas mayo-
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LIDER DEL MOVIMIENTO
FEMINISTA Y SUFRAGISTA
EN ESPANA

Nacid en Madrid el 12 de febrero de 1888. Al
morir su padre dejo los estudios y se puso a
trabajar. Desempeiio diversos oficios como el
de modista, dependienta, empleada de
telégrafos, etc. Reanudd sus estudios y logrd
terminar su carrera de Derecho hacia 1924
aproximadamente.

Fue delegada del Tribunal de Menores de
1928 a 1929. En esa época formd parte del
Comité Organizador de la Agrupacion Liberal
Socialista, antes de que se constituyera como
Partido politico, hasta que finalmente se unid
al Partido Radical de Lerroux. Fundd en 1931
[a Union Republicana Femenina para promover
el sufragio femenino.

Entre 1931 y 1933 desempefid el cargo de
delegada del Gobierno de la Repiiblica en la
Sociedad de Naciones, a la vez que seguia
interviniendo en el Congreso. En éste fue nom-
brada vocal de la comision parlamentaria
encargada de redactar el proyecto de consti-
tucion. En diciembre de 1933 le nombraron
Directora General de Beneficencia. Fue miem-
bro de la comision de investigacion de los
sucesos de Asturias, 1934, y nombrada Presi-
denta de la Organizacion Pro Infancia Obrera,
que atendia a los nifios asturianos.

En 1936 marcho a Francia y poco después a
Argentina. A finales de los cuarenta intenta
volver a Espaiia, en el 1951 hace otro intento.
Se traslada a Lausanne en 1955 y colabora en
el despacho juridico de la abogada suiza
Antoinette Quinche. Alli transcurre la (ltima
etapa de su vida en medio de una profunda
nostalgia. Casi ciega en los (ltimos aiios,
muere en Lausanne, a los 84 afios de edad.
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OBTUVO TRES ACTAS
DE DIPUTADA DURANTE
LA 11 REPUBLICA

Escritora y politica espaiiola, nacio
en Madrid en 1898. Sus padres
eran judios de origen aleman.

Aunque también se dedico a la pin-
tura, desde muy joven se intereso
por los problemas de la condicién
social de la mujer. Cuando tenia 21
afos, escribio su libro “La Condi-
cion Social de la Mujer en Espaiia”.
Colaboré en la revista Blanco y
Negro, hajo la ribrica “la vida y
nosotras” hasta 1931, aio en el
que irrumpe en la vida politica.

Fue militante del Partido Socialista
y como tal se presentd a diputada
en las elecciones de junio de
1931. Salio elegida por Badajoz,
escafio que volvio a repetir en
1933 y 1936, siendo la dnica
mujer que fue diputada las tres
legislaturas de la Repiblica.

Es continua su participacion en
conferencias, incluso fuera de
Espaia. Desde el comienzo de la
Republica escribe de manera asi-
dua para el diario “El Socialista”.
Formaba parte de la organizacion
“Mujeres contra la Guerra y el Fas-
cismo”. Dentro de su partido apoya-
bha a largo Caballero, que represen-
taba el ala mas radical del PSOE.

Tras la guerra civil, cuya ultima
etapa pasé en Barcelona, se mar-
cho al exilio: de Paris a Moscu, y
después a México, donde fallecid
en 1968.

o o

DIRECTORA GENERAL
DE PRISIONES, SEGUIDORA
DE CONCEPCION ARENAL

Nacio en Malaga en 1898 y alli vivié
hasta 1917, afo en el que marcho a
Madrid donde se instala en la Resi-
dencia de Sefioritas —organismo vincu-
lado a la Institucion Libre de Ensefian-
za.

En 1924 empezo a ejercer la profesion
de abogada. En 1930 defendi6 ante el
Tribunal Supremo de Guerra y Marina a
Alvaro de Albornoz. Fue la primera vez
en el mundo que una mujer actud ante
un Tribunal Supremo.

El gobierno de la Repiiblica le nombro,
en mayo de 1931, Directora General
de Prisiones, cargo que desempefid
con gran humanidad y afan renovador,
durante un aiio, impulsando reformas
que estaban dentro de la tradicion ini-
ciada por Concepcion Arenal, que ya
defendia un tratamiento mas humanita-
rio para los presos.

Formé parte del Comité Nacional de
Mujeres Antifascistas constituido en
1934 durante el primer Congreso
Nacional de esta organizacion.
Durante el transcurso de la guerra
estuvo siempre cerca del gobierno
republicano, siguiéndolo primero a
Valencia y mas tarde a Barcelona,
dedicandose a la creacion de refu-
gios para nifios y encargandose de
las evacuaciones de éstos. Finaliza-
da la contienda, ayudd a sacar de
los campos de concentracion france-
ses a los refugiados espafioles que
tenian familia en América.
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La lucha por el voto femenino
constituye una de las
reivindicaciones mas significativas
del movimiento feminista durante
el siglo XIX y parte del XX.

res de edad, excluyendo, para prote-
ger la unidad familiar, a las casadas
“ya que podrian ejercerlo contra sus
maridos”.

En la Asamblea Nacional abierta
el 11 de octubre de 1927 —sin elec-
ciones previas— habia una represen-
tacion femenina de 13 mujeres, ele-
gidas por el General Primo de Rivera
y durante la |l Republica, el Decreto
de 8 de mayo de 1931 modifica la
normativa electoral anterior decla-
rando elegibles a las mujeres mayo-
res de 23 afios.

Las elecciones generales de la Il
Republica se fijaron para el 28 de
junio y la apertura de la Asamblea
para el 14 de julio. De los 470
escafios de la Camara, tan sélo tres
serian ocupados por mujeres: Clara
Campoamor del Partido Radical,
Victoria Kent del Radical-Socialista

y Margarita Nelken del Partido
Socialista.

El 14 de julio de 1931 iniciaron
sus tareas las Cortes Constituyentes
y el 30 de septiembre daba comien-
zo el largo debate sobre la concesién
del voto a la mujer.

Esta idea del “voto familiar”, cuya
representacién se otorga al marido,
aparecia cada vez que se intentaba
incluir a las mujeres en el censo
electoral y resurgié cuando, en
1931, se plante6 el problema por
Gltima vez.

LA CONQUISTA DEL DERECHO

El 1 de octubre de 1931, tras un
largo debate parlamentario la
Camara aprob6 por 161 votos a
favor, 121 en contra y 188 absten-
ciones, el Articulo 36 de la Consti-

— b

tucién Espafiola que establece:
“Los ciudadanos de uno y otro sexo,
mayores de 23 afios, tendran los
mismos derechos electorales con-
forme dictaminen las leyes”.

Un debate marcado por una
doble consideracién: desde el pun-
to de vista ideoldgico, negar el voto
a las mujeres era algo antidemocra-
tico y por otra parte el voto de la
mujer se consideraba inoportuno
desde el punto de vista de la estra-
tegia politica.

La defensa del sufragio femenino
que hizo Clara Campoamor fue una
labor solitaria que la Ilevé al ostra-
cismo politico. Fue la mujer que
mas actuaciones tuvo en el Congre-
so y también la que mas intervino a
favor de los derechos de la mujer; en
este punto estaba poco respaldada
por su partido. Causa por la que no
volvié a ser elegida diputada.

Como muestra de la animadver-
sion que produjo su labor entre sus
compaferos politicos, Manuel Azafia
comenta en sus Memorias Politicas y
de Guerra: “la Campoamor es mas
lista y mas elocuente que la Kent,
pero también mas antipéatica”.

Merecidamente Clara Campoamor
debe ser considerada como la Unica
sufragista espafiola. Curiosamente,
en nuestro pais la lucha por el voto
no fue el resultado de la presion
desde un movimiento feminista
amplio, sino que mas bien fue el
resultado del enfrentamiento entre
dos mujeres en el parlamento: Clara
Campoamor y Victoria Kent.

La socialista Victoria Kent consi-
deraba que conceder el voto a las
mujeres constituia un error politico
en aquella coyuntura. Desde su pun-
to de vista la mayoria de las espafio-
las no estaban preparadas para ejer-
cer ese derecho que conduciria a la
ruina en la recién nacida Republica.
En cambio, Clara Campoamor estaba
convencida de que el Gnico modo de
madurar politicamente para la mujer
era ejerciendo el derecho politico
por excelencia: el sufragio.
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Para estar en forma

a Comunidad de Madrid

comienza la segunda edicién

del programa Enforma, cuyo
objetivo es acercar la practica
deportiva a los madrilefios y ani-
mar a los ciudadanos a salir a la
calle para hacer ejercicio.
El programa consiste en una red
de puntos al aire libre donde se
ofrece asesoramiento para la reali-
zacién de ejercicio fisico. En cada
punto se encuentran dos monito-
res que aclaran todas las dudas
acerca de la actividad fisica mas
adecuada para cada persona y, en
varios dias a la semana, imparten
sesiones de ejercicio a las que
pueden sumarse todos los madri-
lefios que lo deseen.

Doce mas uno

on renovados animos la ya
decana Universidad de Mayo-
res Experiencia Reciproca,
UMER, inicia las actividades del
curso 2006-2007 en esta su deci-
motercera edicién.
Sus actividades lectivas, siempre
interesantes y variadas, procuran
mantenerse en consonancia
con la actualidad. Como ejemplo,
el lunes 27 de noviembre, el doctor
en historia contemporanea,
Feliciano P4dez Camino, expondra
el tema: La Constitucién de 1931.
El sufragio femenino”.
La cita de sus actividades lectivas
es todos los lunes a las 18,00 h.
Servicios Centrales del INSERSO,
sala 4. Avda. de Ia llustracion
¢/v Ginzo de Limia, 58. Metro: Barrio
del Pilar/Cardenal Herrera Oria.
Buses: 83-133-147-49

Sesenta

Del balance realizado al finalizar
la primera edicion del programa,
que se desarrollé de octubre de
2005 a junio de 2006, se des-
prende, entre otros datos, que los

| Instituto de Salud
Pablica de Madrid Salud,
Ayuntamiento de
Madrid, convoca la XXXV
edicion del curso “Programa
de Evaluacion y Entrenamiento
de Memoria. Método UMAM”,
dirigido a los profesionales
que trabajan con las personas
mayores.
Este Programa tiene como
objetivo mejorar la calidad
de vida de los mayores a través
del entrenamiento de la
memoria y se realizan
ejercicios de estimulacion
de atencién, memoria,
lenguaje, etc.
El Programa se basa en la
actividad de los profesionales

horarios méas concurridos resulta-
ron ser los matutinos, con una
media de edad que oscilaba entre
b5y 70 afios.

Los municipios de La Cabrera,
Coslada, Leganés, San Lorenzo de
El Escorial, San Sebastian de los
Reyes y Valdemoro, junto a los
distritos de la capital: Caraban-
chel, Centro y Hortaleza se unen a
los puntos donde se inicié la acti-
vidad: Alcald de Henares, Madrid
(distritos de Retiro, Chamberi y
Moratalaz), Majadahonda, Mésto-
les y Rivas-Vaciamadrid.

Para mas informacion:

Se puede consultar en www.madrid.org
y en los teléfonos de informacion
de la Comunidad de Madrid (012)

o0 de “Enforma”: 91 340 03 34.

de Madrid Salud: en los
Gltimos afios se han realizado
cerca de mil grupos y se

han entrenado mas de 10.000
personas.

Las plazas son limitadas a

25 alumnos. La formacién

es tedrica y practica, ademas
se entregan todos los
documentos necesarios para
poner en marcha en cualquier
centro el programa.

Programa de Evaluacién y
Entrenamiento de Memoria.
Método UMAM.

Informacion para profesionales
Escuela de Salud Piiblica:
muescuela@munimadrid.es
Tfnos.: 91 480 14 68/04 16/05 46
Centro de Prevencion

de Deterioro Cognitivo:

mspcognitiva@munimadrid.es
Tfno.: 91 588 67 89
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fio
1199.
Los
Estados cris-
tianos, frente
al asedio
conquistador
del Imperio
musulman,
se encuen-
tran en
una situacion critica.
Ante la gravedad de los hechos,
Inocencio |l decide promover
una nueva cruzada a fin de
recuperar Jerusalén, para lo cual
tendra que enfrentarse a las
mercantiles maniobras del dux
de Venecia.
Al valeroso caballero templario
Alvar Mozo le ser4 encomendada
la peligrosa misién de la que
depende la victoria contra los
infieles: recuperar la santa lanza,
la sagrada reliquia que se venera
en la catedral de Santa Sofia en
Constantinopla junto con otros
objetos de culto, como la corona
de espinas, los clavos de la Pasion
o el cabello de la Virgen. Este
mitico objeto de poder con el que
el centurién Longinos atraveso el
costado de Cristo -y que estuvo en
contacto con su Sangre— debera
ser entregado a la Orden del Tem-
ple una vez esté en su poder. Sélo
asi se lograra liberar los Santos
Lugares. Pero la posesién de tan
preciada reliquia disparara la codi-
cia de muchos... ya que quien la
tenga dominara el mundo.

LA LANZA TEMPLARIA.

Autor: Enrique De Diego.
Ediciones Martinez Roca, S.A.
Madrid 2006.

| Dr. Gabriel Contreras
Aleman, ha tardado seis
afios en elaborar esta obra
divulgativa en la que aglutina
parte de sus 50 afios de
experiencia médica.
En su libro el Dr. Contreras se
hace tres preguntas: ;Es la
Medicina Naturista una herejia
médica?. Se ha demostrado
justamente lo contrario.
La Medicina Naturista aflora
cuando la Medicina, referida
a la salud, la ha tenido
en la penumbra en las ultimas
décadas, para rescatarla
ahora, en beneficio de los
ciudadanos y de la mejor practica
médica.
;Esta el cuerpo humano disefiado
para la vida del siglo XXI?
No, si continuamos deteriorando

Salud para todos

a Feria Internacional de la

Salud abrira sus puertas el

préximo 30 de noviembre en
IFEMA. Esta Feria, de entrada gra-
tuita, pretende acercar la salud al
ciudadano de la mano de los pro-
fesionales. El publico asistente
podra disfrutar de cientos de acti-
vidades, cursos, talleres, demos-
traciones y toda la informacion
necesaria de la mano de los profe-
sionales.
Entre las actividades que
ofrece, destacan las pruebas diag-
nésticas voluntarias, mediciones

el planeta, al mismo tiempo que
respiramos, bebemos, comemos,
pensamos y sentimos con nuestro
“estilo de vida actual”. Y, si,
cambiando en positivo el entorno
y nuestro “modo de vivir”.
iCémo? Las péaginas de este libro-
propuesta pretenden desvelar la
respuesta
X esa. MEDICINA NATURISTA
COIVEQICIN ™ 125 v realigay,,
pregunta
colectiva.

e Gahrie Comirers

temadn

MEDICINA NATURISTA,
MITOS Y REALIDADES.

Autor: Dr. Gabriel Contreras Aleman.
Editorial: Ediciones Siglo XXI.
Mailaga. Teléfono: 952 366 687.

de tensioén o pruebas pisoctécni-
cas, entre otras.

FISALUD 2006

IFEMA. Parque Ferial de Madrid
30 de noviembre al

3 de diciembre de 2006

De 10,00 a 20,00 horas
Entrada gratuita

Sesenta 63
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a exposicion presenta en

paralelo las respectivas

carreras artisticas de John
Singer Sargent (1856-1925) y
Joaquin Sorolla (1863-1923),
pintores de lenguajes muy afin,
que se conocian personalmente y
sentian atracciéon mutua por sus
respectivas obras, pese a ser dos
artistas muy diferentes por su
nacimiento, educacion y
personalidad.
La seleccién de pintura permite
ofrecer la elocuente variedad de
registros que ofrece la obra de
Sargent retratista, género que mas
fama le otorg6, siendo considerado
como el Gltimo gran representante
de la tradicién clasica del retrato.
Para Sorolla la pintura de género
fue su campo favorito. Un campo
que podia someter a

64 Sesenta

Sargent /Sorolla

transformaciones
extraordinarias,
imbuyéndolo unas
veces de un
riguroso realismo
y otras de un
lirismo que
alcanza la
inmediatez de un
diario pintado.
Pero ademas,

la exposicién
muestra
acuarelas,
murales,
proyectos, y en
suma una visién
completa de la obra de ambos
pintores.

SARGENT/SOROLLA

Fundacion Caja Madrid

Plaza de San Martin, 1

De martes a domingo de 10,00 a
20,00 h.

Entrada libre

Wiy YRR M firiiani P

na exposicién

fotografica

acerca al
espectador al transito
vertiginoso de la rea-
lidad social y urba-
nistica de Marruecos.
Para la muestra se ha
seleccionado a un
nutrido grupo de
fotégrafos de ambos
lados del Mediterra-
neo que, a través de
sus obras, ofrecen
una visién exhaustiva
de un pais que se
sitda entre la tradi-
cién y la modernidad.

.*:nm
Sargent / Sorolla

Museo Thyssen-Bornemisza
Paseo del Prado, 8

Sala de exposiciones temporales
De martes a domingos de 10,00 a
19,00 h.

Exposicion temporal 5 €, mayores
de 65 aiios: 3,5 €

Hasta el 7 de enero de 2007

Visiones complementarias de artis-
tas de Espafia y Marruecos, ade-
mas de dar a conocer la imagen
social, artistica, laboral, cultural y
antropoldgica del pais magrebi,
sirven como punto de encuentro
entre dos culturas diferentes.

La muestra, tras su presentacion
en la Fundacion Tres Culturas del
Mediterraneo de Sevilla, viajara a
Marruecos, y se podra ver en
Rabat, Marrakech, Casablanca,
Fez, Tetuan y Tanger.

VISIONES DE MARRUECOS. Funda-
cion tres Culturas del Mediterraneo.
Pabellon Hassan Il. Max Plank, 2
Isla de La Cartuja Sevilla

Del 8 de noviembre de 2006 al

15 de enero de 2007

Entrada gratuita
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Musica

de maestros Igunos lo han comparado con Roberto Benigni; a otros les
recuerda a David Copperfield; otros equiparan su genialidad con

a Fundacion Juan March la de Marcel Marceau. Sobre el escenario hace magia, canta,
inicia una nueva actividad baila, interpreta, recita... En cuestién de segundos pasa de ser un
musical, programando cowboy a una diva de 6pera. Su versatilidad camaleénica hace que en

mensualmente un concierto un abrir y cerrar de ojos el publico disfrute de Charles Chaplin, James

dedicado monograficamente Bond, Superman, King Kong, Carmen Miranda o Blancanieves.

a El Barroco. Se repasaran Arturo Brachetti presenta un sorprendente show con un gran decorado

por parte de diferentes que se transforma ante la vista del publico, dando marco a las méas de

grupos, las formas barrocas y 100 transformaciones que el actor realiza durante las 2 horas en

los compositores mas famosos escena. Combina la comedia, la misica, la magia o el video y los une

del XVIl y primera mitad
del XVIII: Corelli, Vivaldi,
Purcell, Andel y J.S. Bach,
entre otros.

a la interpretacién, el montaje contemporaneo y la caricatura haciendo
que lo surrealista se vuelva real. Alcanza lo imposible: sus
metamorfosis veloces y Ilenas de encanto. Con un simple sombrero
logra convertirse en 27 personajes diferentes.

ARTURO BRACHETTI. El hombre de las mil caras
En Madrid: Nuevo Teatro Alcala. Hasta el 19 de noviembre
En Barcelona: durante 3 semanas en el Teatro Tivoli

Con esta iniciativa, la
Fundacién Juan March
incrementa su programacién
habitual de conciertos: los
lunes, salvo el primero de cada
mes, “Conciertos de Mediodia”,
a las 12 de la mafana; los
miércoles, los ciclos
monograficos de las tardes, a
las 19,30 horas; los sabados,
“Conciertos del Sabado”,

a las 12 de la mafiana;

y martes y viernes, a las

11,30 horas y previa
inscripcién de colegios

e institutos, “Recitales para oG bl L £
Joévenes”. : Y W Rk w, 4 | P i

. - p = ; g #4 ) . B
Lunes Tematicos Al B o3, LN A TP v A My *
Fundacion Juan March Y 2 A w : ’
Castelld, 77 — Madrid ; » ' v :

Primer lunes de cada mes a las
19,00 h.

Ultimo concierto:
7 de mayo de 2007

Entrada libre como todos los actos
de la Institucion

Mas informacion: www.march.es
Teléfono: 91 435 42 40
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AURELIO LABAJO PELLO / PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE JUBILADOS DE LOS COLEGIOS PROFESIONALES

Mi abuela Pepa

i abuela materna se lla-

maba Josefa Vives Mes-

tre. Para su tiempo, fue

una mujer excepcional.

Lo mismo actuaba de

comadrona, para traer un
nifio al mundo, que dirigia con acierto las
labores chacineras posteriores a la matan-
za del cerdo. Para ambos delicadisimos
trabajos la llamaban de pueblos y caserios
cercanos.

Habia nacido en el siglo XIX, alla por
1880, en una villa de la Marina Alta alican-
tina. Como ayudante de albafiil, con su
novio, mi abuelo Quico, y jévenes amigos,
levant6 una casa espaciosa de dos pisos con
paredes de mamposteria, con su amplio
corral y su establo. En varias ocasiones via-
j6 a Oran, cuando esta ciudad argelina
ostentaba todavia los rétulos de sus calles
en espafol. En 1925, abrié una pensién
para trabajadores espafioles en Nueva York.
Alli vivié con su hija mayor, hasta la gran
depresion de 1929. Tenia estudios prima-
rios, sabia leer y escribir
y hablaba espafiol, valenciano, francés
y chapurreaba el inglés.

Tenia buen oido para el canto y hermosa
voz. Todavia recuerdo algunas estrofas de la
vida del bandido generoso José Maria el
Tempranillo, que ella me cantaba.

Su buen humor era proverbial. En unos
carnavales, consigui6 hacerse pasar por una
de sus hijas, y estuvo bailando con el novio

de ésta, hasta que a las 12 de la noche,
como era costumbre, todos los disfrazados
se quitaron la mascara. Siempre conté con
gracia el chasco que se llevo el muchachoy
los celos que llegé a levantar en su hija.

Pero, entre otras muchas bromas que
protagonizé, quiza la mas divertida fue la
gue gastd a un matrimonio norteamericano
con el que intimé en el trasatlantico que
los traia a Espafia, desde Estados Unidos.
La ingenua pareja americana pregunté a
mi abuela Pepa cémo se saludaba en espa-
fiol. Ella, con la mayor de las seriedades,
les dio la formula siguiente: "Ya he meado;
ya he cagado". Y ellos, con la mejor de sus
sonrisas, saludaban a mi abuela y a su
hija, cada mafiana, con la consabida fér-
mula, aunque, claro, con acento inglés. Mi
abuela Pepa no llegb a saber quién, ya en
Espafia, desengafié y tradujo al matrimonio
norteamericano el significado de lo que
aprendieron a bordo.

Tampoco me libré yo de alguna de sus
agudezas. En una ocasién, mi abuela, con
cara muy seria, me dijo:

“Me ha dicho don Ricardo, el maestro,
que has faltado esta mafiana a clase.”

Era verdad. Me puse colorado y lo negué
con la cabeza.

“;Has visto como se te ha quitado el hipo
que tenias?” sigui6é aclarando mi abuela.

El hipo, ciertamente me lo cortd, pero
nunca supo ella que lo de haber faltado a
clase era cierto.
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C/ Los Extremeiios, n° |, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Informacion sobre el CEAPAT en Internet
http://www.ceapat.org
Correo electrénico: ceapat@ceapat.org

No somos un centro de venta pero podemos ayudarle a conocer las
ayudas disponibles y sus caracteristicas.

iIEstamos para informarle y asesorarle!
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