001SESENTA 1/8/08 13:46 Pagina

PUBLICACION DEL IMSE §0\
MINISTERIO DE EDUCACION,

POLITICA SOCIAL Y DEPORTE.
SECRETARIA DE ESTADO
DE POLITICA SOCIAL.

NUMERO 272 / 2008

 El rgﬁa BN, un
n«y avencion de
[a Dependencia




PCEAPAT.gXd:anuncio noja 10 24/7/08 15:25 P gina 4 $

Productos de apoyo
para la vida autonoma

Los Productos de apoyo favorecen la autonomia en las actividades diarias,
las relaciones sociales y la calidad de vida

AUTONOMIA
EN LAS
ACTIVIDADES
DIARIAS

ACTIVIDAD

PARTICIPACION

ADAPTACIONES
QF COMUNICACION %9

CENTRO ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONALY
AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)
C/ Los Extremefios, n° |, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid

Informacion sobre el CEAPAT en Internet
Wwww.ceapat.org
Correo electrénico: ceapat@mtas.es

-
— o

e - = % }‘?
g =il
=) STy

bl
91 363 48 00 91 778 41 17

Podemos ayudarle a conocer los productos disponibles y sus caracteristicas.

No somos un centro de venta =
sy s -dJ Centro Estatal de
_FF- Autonom a Personal

y Ayudas T cnicas




003SESENTA

28/7/08 19:02 Pagina 3

SECRETARIA DE ESTADO
DE POLITICA SOCIAL

n’ IMSERSO

i e

CONSEJO EDITORIAL

Natividad Enjuto Garcia, Ignacio
Robles Garcia, Pablo Cobo, Angeles
Aguado, Julio Murciano, M? Luz
Cid Ruiz, José Carlos Fernandez
Arahuetes e Inés Gonzélez.

LY DErmIE

DIRECTORA
Inés Gonzalez.

REDACTORES
Juan M. Villa y Rosa Lépez Moraleda.

MAQUETACION
Francisco Herrero Julian.

FOTOGRAFIiA
M? Angeles Tirado Cubas.

PORTADA
Fundacién “La Caixa”.

ADMINISTRACION
Victor Manuel Bodipo Tango y
Concha Largo Rodriguez.

COLABORADORES

Araceli del Moral, Jesus Avila, Miguel
Nunez Bello, Julio Carabias, Roberto Carlos
Minas y Ricardo Torrijos.

CONSEJO DE REDACCION
Inés Gonzalez, Juan M. Villa y Rosa
Lopez Moraleda.

EDITA

IMSERSO.

Avda. de la llustracién s/n.,
¢/ Ginzo de Limia, 58.
28029 Madrid.

DIRECCIONES DE INTERNET
http://www.seg-social.es/imserso.
http://www.imsersomayores.csic.es

REDACCION

Avda. de la llustracién s/n.,

c/v a Ginzo de Limia, 58.

28029 Madrid Tel.: 91-363 86 28.
Fax: 91-3638973.
revistasimserso@mtas.es

DEPGSITO LEGAL

M 11.927-1985.

NIPO: 216-08-018-X.

ISSN: 1132-2012.

TIRADA: 73.000 ejemplares.

IMPRIME

Altair Quebecor

Ctra. N-1V a Sesefia, Km. 2,700
45223 Sesefa - Toledo.

Tel.: 91 8957915.

14
18

14
16
3

4
4

48
)

36
6]

LA NOTICIA

“La Ciudad del Mayor”, una referencia
en buenas préacticas para mayores
dependientes

REPORTAJE

El reto de la autonomia, Programa de
Prevencion de la Dependencia.

ENTREVISTA

Maria Wonemburguer,
experta en matematicas.

AFONDO

Depresién post vacacional,
la cuesta emocional de septiembre.

ATONO
ACTUALIDAD
(UADERNOS

Guia Basica de Autismo, una respuesta a
los padres de hijos autistas. Congreso
sobre Gerontologia de Catalufia. Proteccion
Integral de las Personas Mayores
Dependientes. Abordaje Integral de la
persona mayor al final de la vida.

(ALIDAD DEVIDA

Reciclar medicamentos,
salud para la naturaleza.

EN UNION

Asociacién Social y Cultural
Espafiola de Ivry (Francia).

INFORME

Maltrato, la vejez agredida.

MAYORES HOY

Montse Sanmartin Ramoén,
Directora de Teatro.

(ULTURA

Carmen Conde y Gloria Fuertes,
mujeres con voz propia.
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ejorar la calidad de vida de las
personas mayores en general y de
las dependientes en particular ha
sido y es una de las cuestiones
prioritarias de este Gobierno, tanto
en la anterior legislatura como en
esta. Por ello, la puesta en practica y el desarrollo de
las actuales tendencias de las politicas sociales desti-
nadas a las personas mayores en situacion de depen-
dencia, contempladas en la Ley de Dependencia, es
uno de los principales objetivos del futuro Centro de
Referencia Estatal de Buenas Practicas para Personas
Mayores Dependientes “Ciudad del Mayor” de Ledn.

PARA MAYORES
DEPENDIENTES

4 Sesenta

Este Centro, junto a otros como el de Alzheimer
y el de Grandes Discapacitados, impulsados por el
Gobierno de Espafia, tiene la finalidad de estable-
cer un modelo de servicio, unificar y coordinar
procedimientos de actuacién, homogeneizar los
niveles de atencion que deben ofrecer los Centros
de Dia y los pequefios alojamientos temporales
para personas mayores dependientes, asi como
sentar las bases para el control de la calidad de la
atencion prestada a estas personas.

En definitiva, con esta iniciativa del Ministerio
de Educacioén, Politica Social y Deporte se preten-
de pilotar un modelo de recurso basado en la ges-
tién del conocimiento, permitiendo posteriormen-
te la diseminacion de buenas préacticas en cada
una de las facetas experimentadas. Todo ello
desde presupuestos de sostenibilidad y eficacia
que posibiliten su réplica en entornos con oferta
limitada de este tipo de recursos.

Los Centros de Referencia Estatal (CRE), unos
en funcionamiento y otros en proyecto o construc-

_

cién, responden a la necesaria calidad de los
Servicios Sociales para atender a las personas
dependientes y sus familias. Son elementos cla-
ves para la promocioén, intercambio de conoci-
mientos, formacién de profesionales y prestacion
de servicios de una alta cualificacién, embrion del
que sera Centro Nacional de Atencién que oferte
una red integral de servicios, considerado de alta
prioridad para el Estado, que cuenta con financia-
cién y la gestion directa del IMSERSO. Estos gran-
des Centros Estatales de Referencia, por su propia
descripcién, tienen su ambito de aplicacién en
toda Espafia, por lo que son elementos claves para
la cohesién de nuestro Estado del Bienestar.

La lucha contra la dependencia y la promocién
de la autonomia, son otros de los temas tratados
en este nimero. La Seccién “Reportaje”, recoge
una amplia informacién sobre el Programa de
Prevencién de la Dependencia puesto en marcha
entre la Direccién Provincial del IMSERSO de
Ceuta y Melilla y la Fundacién “La Caixa”. Este
programa, esta dirigido a todas las personas mayo-
res de 65 afios que no se encuentren en situacion
de dependencia y, especialmente, a aquéllas que
empiezan a tener dificultades para realizar las
actividades de la vida cotidiana.

Los talleres de prevencion tienen como objeti-
vo general potenciar la autonomia de las personas
mayores a través de la prevencién o el retraso de
los procesos que puedan comportar una disminu-
cién de las capacidades de cada persona para rea-
lizar alguna de las actividades de la vida diaria.
Para ello se trabaja en la optimizacién de las habi-
lidades que ya posee el participante, gracias a la
estimulacion integral de las areas sensorial, motriz
y cognitiva (por ejemplo, vista, flexibilidad y aten-
cién, respectivamente). No obstante, otro de los
objetivos importantes a nivel general es la con-
cienciacién de las personas participantes sobre la
importancia del cuidado de los sentidos durante la
etapa de envejecimiento, especialmente a través
de habitos saludables y pequefios ejercicios que
pueden aportar grandes resultados. Y, por supues-
to, una de las mas sencillas y efectivas contribu-
ciones de los talleres es la ayuda al mantenimien-
to de la red de relaciones personales de los mayo-
res, reforzando su confianza y autoestima, que, a
su vez, actlay condiciona positivamente sobre los
demas aspectos.
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Amor por la
literatura

gradezco a ustedes y a

su consejo de redaccién
me hayan enviado su revista
“Sesenta y Mas”. Encuentro
que esta publicacién posee
temas variados con bonitas
ilustraciones y profundidad
en los asuntos.
Es muy necesario saber que
a nuestra edad se puede
[levar una vida plena y ser
Gtil a los demas. Lo he
podido apreciar en los
testimonios y reportajes de
la revista.
Yo tengo 66 afios, no tengo
hijos y vivo sola. Me gusta la
literatura y muchos artistas
espafioles como Serrat,
Dyango, Amaya Urango,
Isabel Pantoja, entre otros.
Escribo en “Cuaderno de
Poesia Notre Club” del
Padre Pere Gravi (Espafia).
Me gustaria que publicasen
mi direccién en “Sesenta y
Mas”. Deben sentirse bien
con esta publicacion tan
amena e interesante.

Magali Gomet

C/. Juan B. Contreras, 25
Ranchuelo VC

53100 Cuba

Amigos lectores
de la revista

uando era jovencita
estuve cantando en tres
orquestas y tengo muchas

Carta a los lucenses

oy asidua lectora de esta revista a la que le agradezco

nuevos conocimientos en la ciencia, la técnica y nue-
vas amistades... Hoy les escribo a los lucenses para hacer-
les un pedido de ayuda para encontrar el lugar de naci-
miento de mi abuelo y de otro espafiol que vivi6é siempre
en mi casa, a pesar de no ser de nuestra familia.
Mi abuelo nacié en Lugo, no sabemos el lugar exactamente,
naci6 entre 1888 y 1904. Se llamaba José Fernandez Fer-
nandez (creemos que era de una aldea). Le puso a su finca
el nombre de Asturias, por eso creemos que viviera cerca
de los limites de Lugo y Asturias. Naci6 el 19 de marzo.
Viaj6 de Galicia a La Habana.
No tenemos mas datos. El otro espafiol se llamaba Ramén
Camero Morin. Nacié el 11 de Enero en Lugo. Creemos
que el tomo era 15 y el folio 44 de su partida de naci-
miento. También viaj6 de Galicia a La Habana.
Por favor, ayudenme o escribanme diciendo como puedo
obtener estos datos.
No lo hagan sélo pensando en mi, esta lectora, sino por
dos gallegos que estan algo perdidos en la historia de los
habitantes de Galicia y en especial de Lugo.
Mis agradecimientos a los lectores y al colectivo de la
revista.

Ernestina Fernandez
Apartado de correo 376.
Ciudad Holguin - 80100 Cuba

partituras de las melodias
que cantaba (lo que se
[lamaba cancién moderna o
bailable). Como no toco
ningln instrumento, si hay
algln lector/a que esté
interesado/a con mucho
gusto se las mandaria. Todas
estan orquestadas, pero
también tengo algunas que
son s6lo para piano.

puede que en alguna
asociacién donde tengan

hay alguien interesado

Remedios Herrero Cuadrado
C/. Islas Baleares, 9, 3° 3?
08870 Sitges Barcelona

Son muy buenas y bonitas y

coros les podrian gustar. Si

puede escribirme y yo se las
mando. Un saludo a todos.

Quisiera tener
amigos

or medio de una amiga

puedo leer esta
prestigiosa revista, me
gustan todos los articulos
que en ella se publican y he
aprendido de cada uno de
ellos.
Ya que soy una sefiora que
me reuno en tertulias con
personas mayores y es algo
maravilloso. Deseo de todo
corazo6n tener amigos
postales que lean esta
revista: tengo 45 afos y
podiamos intercambiar
souvenirs, fotos, postales,
poemas y otras cosas que se
nos ocurran.
Aqui en Cuba gusta mucho
su revista, pero
desdichadamente algunos
no podemos recibirla.

Virgen Ricardo Diaz

C/. Fomento #222 Aitos

% Arias y Aguilera

Ciudad Holguin, 80100 Cuba
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La “CiupAp DEL MAYOR” SERA EL CENTRO DE REFERENCIA
ESPANOL EN ATENCION A LOS MAYORES DEPENDIENTES

EL PROYECTO DE ESTE CENTRO PIONERO EN LA ATENCION SOCIOCOMUNITARIA
FUE PRESENTADO EN LEGN POR AMPARO VALCARCE.

Texto: J.M. ViLLA / Fotos: M ANGELES TIRADO

CIUDAD DEL MATE

=
| i
a

Amparo Valcarce presentd el proyecto de la “Ciudad del Mayor”, acompaiiada del alcalde de Ledn, Francisco Fernandez (en la foto, a su derecha).

| Centro de Referencia
Estatal de Buenas Préacti-
cas para Personas Mayo-
res Dependientes “Ciu-
dad del Mayor”, que
construira el IMSERSO
en Ledn, se ocupara de la
atencion integral a las personas mayo-
res dependientes y sus familias con el

6 Sesenta

objetivo de promover la autonomia
personal de los usuarios y su perma-
nencia en su modo de vida habitual.
La secretaria de Estado de Politica
Social, Amparo Valcarce, acompafiada
por el alcalde de Leén, Francisco Fer-
nandez, presenté el proyecto, que
cuando se ponga en funcionamiento,
impulsard una mejor calidad de vida

de las personas mayores en situacién
de dependencia. Los cauces para
alcanzar este objetivo se basan por
una parte en la atencion integral a la
persona en situacién de dependencia
y, por otra, en el apoyo a la familia de
manera que la persona dependiente
pueda mantener su forma de vida
habitual en condiciones de dignidad.
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La “Ciudad del Mayor” es un pro-
yecto pionero en Espafia en el area de
la atencién sociocomunitaria. De esta
forma el Ministerio de Educacion,
Politica Social y Deporte pretende
desarrollar e impulsar un modelo de
recurso basado en la gestion del cono-
cimiento que permita una posterior
extensién de buenas practicas en las
diferentes facetas contenidas en una
atencién de calidad a las personas
mayores dependientes. Por otro lado,
también se tendra en cuenta la soste-
nibilidad y eficacia de estas “buenas
practicas” con el fin de posibilitar su
implantacién en entornos con oferta
limitada en este tipo de recursos
sociocomunitarios.

Uno de los objetivos fundamentales
del Centro Estatal de Referencia de
Lebén en sus actuaciones se concreta
en la recuperacién y mantenimiento
del grado de independencia funcional
y personal mediante la potenciacién y
rehabilitacion de las capacidades cog-
nitivas, funcionales y sociales de las
personas mayores en situaciéon de
dependencia. En relacién con ello se
encontraria el disefio de planes de
intervencioén personalizadacon la valo-
racion, evaluacién y seguimiento de
cada persona y de su situacién socio-
familiar; y el entrenamiento en las
mejores habilidades para incrementar
0 mantener la autonomia personal de
la persona dependiente, y el entrena-
miento de las familias y de los cuida-
dores principales para que presten
una atencion eficaz.

Ademas, entre los objetivos del
Centro se encuentra el mantenimien-
to o mejora del estado de salud de la
persona mayor con programas de
atencién sociosanitarios; la informa-
cién y el asesoramiento a la sfamilias
y cuidadores principales sobre auto-
nomia personal y dependencia; el
fomento de las relaciones de convi-

CENTRE] D€ REFEREN(LA ESTATAL O BUENAS PRACTICAS
PARA PERSONAS MATORES DEPENDIENTES

vencia y las intergeneracionales
mediante el desarrollo de actividades
sociocultarales y de entretenimiento;
el servir de punto de encuentro de
familias de personas mayores en
situacién de dependencia con el fin
de que puedan intercambiar opinio-
nes y experiencias; y la realizacién de
acciones de colaboracién y asesora-
miento con las Organizaciones No
Gubernamentales y asociaciones que
trabajen en este sector.

Para el desarrollo de estos objetivos
y servir eficazmente como Centro de
Referencia Estatal de Buenas Practi-
cas para Personas Mayores Dependien-
tes, la “Ciudad del Mayor” ofrecera
diversos servicios a las personas mayo-
res dependientes y a sus familias.

Uno de los servicios que se pondran
en funcionamiento seran los de pro-
mocién de la autonomia personal, por
ello el Centro dispondra de programas
de rehabilitaciéon funcional y cogniti-
va, sociosanitarios, de entrenamiento
en actividades basicas de la vida coti-
diana; y de atencién psicosocial. Ade-

mas se realizaran actividades de ocio
tales como tareas ocupacionales, edu-
cacion medioambiental o ejercicio
fisico, entre otras.

Los servicios de atencion diurna y
de alojamiento temporal permitiran,
que las persona mayores en situacién
0 en riesgo de dependencia y en fun-
cién de sus necesidades, puedan
acceder a una atencién continua
(durante todo el horario del centro),
parcial (con flexibilidad en la fre-
cuencia de asistencia y en horario de
permanencia) o puntual ambulatoria
(para realizar actividades concretas
de rehabilitacién, fisioterapia o servi-
cios sociosanitarios). Ademas se ofre-
ceran servicios de alojamiento tem-
poral para atencién en horarios noc-
turnos o durante cortos periodos de
tiempo, y alojamiento de fin de sema-
na donde se potenciaran de forma
especial los programas de ocio y otras
actividades.

Las 100 plazas que tiene el Centro
de atencién simultanéa en las distin-
tas modadlidades de asistencia per-
mitiran el desarrollo de estos servicios
gue se complementaran con servicios
de transporte y manutencién.

Otros servicios que prestara este
Centro pionero seran la formacién de
cuidadores, programas de respiro a
las familias; informacién y asesora-
miento para familias, redes de apoyo
y ONG; asistencia técnica en tecnolo-
gias de apoyo y accesibilidad; biblio-
teca; o salén de actos y centro social
abierto a todos los ciudadanos.

El Gobierno de Espafia ha destina-
do mas de siete millones de euros
para el proyecto, las obras y puesta en
marcha de la “Ciudad del Mayor” en
Ledn. La construccién del Centro, ya
iniciada, concluira en 2009 y el cen-
tro estara operativo plenamente en
2010 con la creacién de un centenar
de puestos de trabajo.

Sesenta 7
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Re orta e El aumento de la esperanza de
vida y la transformacién de las
unidades familiares,

- habitualmente cuidadoras

EI reto de Ia autonomla informales de las personas

./ J mayores, han convertido la
., . dependencia en un reto para

un programa de prevencion de la dependencia L

Segun el Libro Blanco de la

Texto y fotos: Fundacién “La Caixa” Dependencia’ la mejor garantia

es prevenirla con habitos de
vida saludables, como los que
fomenta el Programa de
Prevencion de la Dependencia
de la Obra Social "la Caixa"
mediante el desarrollo de
talleres de atencién psicosocial
dirigidos a personas mayores
(ue empiezan a tener
dificultades para realizar las
actividades de la vida cotidiana.
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esde hace tres déca-
das las poblaciones
de los paises desarro-
llados estan experi-
mentando un proceso
de envejecimiento
demografico sin pre-
cedentes. En Espafia, el porcentaje
de mayores de 65 afios se ha dupli-
cado, pasando del 11% en 1981 a
casi el 18% en la actualidad, segln
datos del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE).

MAS ANOS POR DELANTE

A pesar del logro que supone haber
aumentado la esperanza de vida de
las personas, este proceso plantea
retos importantes a nivel econémico y
social. Por un lado, el debate se ha
centrado en las consecuencias que el
aumento de la esperanza de vida pue-
de tener sobre |a sostenibilidad finan-
ciera de los programas publicos de

——

pensiones y asistencia sanitaria. Por
otro lado, los especialistas apuntan
que vivir mas afios no siempre conlle-
va vivirlos con la calidad de vida que
seria deseable. El ultimo Informe de
Salud del Ministerio de Sanidad vy
Consumo, Las personas mayores en
Espafia, publicado en 2006, sefiala
que el aumento de la esperanza de
vida no implica que los afios ganados
lo sean en buenas condiciones, ya
gue muchas personas mayores estan
afectadas por enfermedades cronicas.
El indicador de Esperanza de Vida
Libre de Incapacidad (EVLI), elabora-
do por el Ministerio de Sanidad y Con-
sumo para el Informe de Salud que se
public6 en 2005, sefiala que, en
Espafia, la EVLI al nacer en el 2000
era de 70,7 afios (69,0 en hombres y
72,4 en mujeres), por lo que se dan
importantes diferencias con la espe-
ranza de vida, siendo ésta mas alta. El
promedio de afios vividos en un esta-
do de incapacidad si se ha nacido en
el 2000 se estima en 8,7 afios (7,1
en hombres y 10,4 en mujeres).

LA DEPENDENCIA EN CIFRAS

La Encuesta sobre Discapacidades,
Deficiencias y Estado de Salud de
1999, realizada por el INE, en la que
se basan muchos estudios actuales,
cifra en algo mas de tres millones y
medio el nimero de personas con
alguna discapacidad o con limitacio-
nes que han causado discapacidades,
lo que supone un 9% de la poblacién
espafiola. Los resultados muestran
una clara correlacion entre la preva-
lencia de las situaciones de discapa-
cidad y la edad. Mas del 32% de las
personas mayores de 65 afios tiene
alguna discapacidad que le provoca
dependencia, mientras que entre los
menores de 65 afios la proporcién no
llega al 5%.

Ante el aumento de la longevidad
acompafiada de una situacién de
dependencia se generé un debate
sobre la calidad de vida, que plantea
si los afios ganados se “disfrutan” o

— b

se “sufren”. Por ello, hoy el interés se
ha trasladado desde la prolongacion
de la vida y el retraso de su final,
hacia la busqueda de una mejor cali-
dad de vida. En el caso de las perso-
nas mayores dependientes o con ries-
go de serlo, ésta pasa por el trabajo
individual y social en busca de la
autonomia.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define la salud como un
estado de bienestar fisico, mental y
social completo. Es, en definitiva, la
capacidad de un individuo de funcio-
nar de forma 6ptima dentro de su
entorno habitual, algo que una situa-
cién de dependencia no permite. La
dependencia puede afectar a perso-
nas de cualquier edad, aunque las
personas mayores se ven afectadas
mas intensamente por ella. La depen-
dencia puede también no aparecer.
Existen una serie de variables de tipo
social y ambiental (ademas de facto-
res genéticos) que condicionan la
aparicién y el desarrollo de los desen-
cadenantes de la dependencia. Esto
significa, tal y como sefala el Libro
Blanco de la Dependencia, que es
posible prevenir la dependencia pro-
moviendo habitos de vida saludables.

Son las enfermedades crénicas las
que causan mas dependencia entre
las personas mayores, ya que es
comuln que conlleven problemas fun-
cionales. Segln el informe Las perso-
nas mayores en Espafia, el 31% de
las personas mayores consultadas
declara que la dolencia que limita su
actividad es la artrosis, el reumatismo
o0 el dolor de espalda. Casi un tercio
de la poblacién de mayores ha decla-
rado problemas osteomusculares, que
son los principales causantes del
mayor nimero de discapacidades.

Ante esta situacién, el desarrollo
de la Ley de Dependencia impulsada
por el Gobierno adquiere mucha rele-
vancia. La Ley de Dependencia se ha
establecido como el cuarto pilar del
Estado de Bienestar, después de la
educacion, la sanidad y las pensio-
nes. La mayoria de especialistas la

Sesenta 9
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Reportaje EL RETO DE LA AUTONOMIA

El objetivo de este programa es potenciar la autonomia de las personas a través de la prevencion

de la dependencia.

consideran un gran avance en este
sentido, pero hay quien considera
que el copago al que debe contribuir
el ciudadano invalida la comparacion
con los anteriores, y que en realidad,
el Estado no podra hacer frente con
dignidad a todas las necesidades de
las personas con dependencia en el
futuro. Yolanda Garcia, autora del
estudio Fomento y Proteccion de las
Situaciones de Incapacidad que
Generan Dependencia. Medidas
Publicas en el ambito de la Seguri-
dad Social y la Fiscalidad, afirma que
el Estado no puede hacer frente a
todos los retos que exige la sociedad
del bienestar, debiendo contar para
ello con la labor de los ciudadanos:
“Se constata que un ndmero muy
elevado de los recursos que se utili-
zan en materia asistencial proviene
de fundaciones, asociaciones y orga-
nizaciones no gubernamentales, y no
de las Administraciones Publicas.
Aunque la trascendencia de este sec-
tor es evidente, lo cierto es que cada
vez es mas necesario fomentar la par-
ticipacion de los ciudadanos, tanto a
nivel individual como a través de la
empresa, sin que ello suponga exone-
rar a los poderes publicos del cumpli-
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miento de las funciones que les son
propias”.

LA PREVENCION

La Obra Social "la Caixa” puso en
marcha el afio pasado el Programa de
Prevencion de la Dependencia, total-
mente gratuito e implantado en toda
Espafia. Se lleva a cabo en colabora-
cién con las diferentes Administracio-
nes Publicas mediante el desarrollo
de una serie de talleres de atencién
psicosocial que se realizan en la red
de centros de mayores. En total, 364
centros de alrededor de la peninsula
han desarrollado 2.870 talleres, en
los que han participado mas de
38.500 personas.

El Programa de Prevenciéon de la
Dependencia se dirige a todas las per-
sonas mayores de 65 afios que no se
encuentren en situaciéon de depen-
dencia y, especialmente, a aquéllas
que empiezan a tener dificultades
para realizar las actividades de la vida
cotidiana.

Los talleres de prevencién tienen
como objetivo general potenciar la
autonomia de las personas mayores a
través de la prevencién o el retraso de

— b

los procesos que puedan comportar
una disminucién de las capacidades
de cada persona para realizar alguna
de las actividades de la vida diaria.
Para ello se trabaja en la optimizacion
de las habilidades que ya posee el
participante, gracias a la estimulacién
integral de las areas sensorial, motriz
y cognitiva (por ejemplo, vista, flexibi-
lidad y atencion, respectivamente).
No obstante, otro de los obijetivos
importantes a nivel general es la con-
cienciacion de las personas partici-
pantes sobre la importancia del cui-
dado de los sentidos durante la etapa
de envejecimiento, especialmente a
través de habitos saludables y peque-
fios ejercicios que pueden aportar
grandes resultados. Y, por supuesto,
una de las mas sencillas y efectivas
contribuciones de los talleres es la
ayuda al mantenimiento de la red de
relaciones personales de las personas
mayores. El favorecimiento de la
comunicacion interpersonal repercute
en su actitud, refuerza su confianza y
autoestima, y esto, a su vez, es algo
que actta y condiciona positivamente
todos los demas aspectos.

Asi pues, y de una forma mas con-
creta, los participantes en los talleres
de prevencién consiguen aumentar el
conocimiento del propio cuerpo, su
potencial y sus limitaciones. A través
de las actividades que proponen los
dinamizadores, se estimula la creati-
vidad del participante.

El Programa de Prevencion de la
Dependencia de la Obra Social "la
Caixa” ha sido disefiado por profesio-
nales de reconocido prestigio en este
ambito. Estos proponen unas pautas
de trabajo que permiten alcanzar los
objetivos de forma personalizada e
interactiva, y que también permiten
adaptarse a cada persona y circuns-
tancia. La metodologia de trabajo se
ha disefiado con el fin de que el par-
ticipante integre progresivamente
conocimientos y habilidades, y cada
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una de las actividades ha sido plante-
ada teniendo en cuenta el perfil de la
poblacién a la cual van dirigidas,
como también una aplicacion real y
practica en la vida diaria del partici-
pante. Este, de la mano del dinamiza-
dor, toma conciencia de la importan-
cia de adquirir unos habitos higiéni-
cos en relacién a su estilo de vida. El
auto cuidado, la actividad fisica y la
educacién sanitaria son algunos de
los aspectos que se plantean en las
sesiones.

UN EJEMPLO DE COLABORACION

Francisca Coll, directora territo-
rial del IMSERSO en Melilla, ciudad
en la que segln datos de esta enti-
dad residen 7.400 personas mayo-
res y donde el Programa de Preven-
cién de la Dependencia se desarro-
[la gracias al convenio de colabora-
cién entre la Fundacion "la Caixa” y
el IMSERSO, opina que se trata de
un programa de alta calidad.

El Programa de Prevenciéon de la
Dependencia estd implantado en
Ceuta y Melilla desde hace seis
meses, durante los cuales se han rea-
lizado 17 talleres. Francisca Coll afir-
ma no conocer una iniciativa con el
impulso y extension que tiene la de
"la Caixa” hacia todas las comunida-
des auténomas en el area especifica
de prevencién de la dependencia:
“Nosotros, como parte de la Adminis-
tracion, realizamos nuestros servicios
en los centros de dia, pero el empa-
que que tiene "la Caixa” en la organi-
zacién del programa en su conjunto
es digno de ser destacado”. La direc-
tora Territorial del IMSERSO en Meli-
[la también destaca el seguimiento de
los participantes después de la reali-
zacioén del taller, asi como los mate-

riales que sirven de
recordatorio y que los
usuarios pueden con-
sultar en sus casas de
forma facil y amena.
Actualmente estan en
marcha cuatro talleres
en Melilla, en dos cen-
tros distintos. “Una de
las cosas interesantes
es la versatilidad del
taller. Agrupa a los
participantes segln
intereses y nivel cultu-
ral para que todos
puedan aprovecharlo”,
apunta Coll.

Feliciana Sanchez
es trabajadora social
de un centro de Valde-
pefias, en Ciudad
Real, y afirma que a
mayoria de participan-
tes querrian repetir el
taller una vez lo han
finalizado: “Se van casi llorando. No
quieren irse”. El programa no permi-
te que un mismo participante lo repi-
ta, y en las plazas libres tienen prio-
ridad las personas que no lo han cur-
sado. Sin embargo, Feliciana explica
que si en alglin grupo sobran plazas
se permite repetir a aquellas perso-
nas mayores que mas lo necesitan,
como las que padecen problemas de
depresion, todo ello, bajo certifica-
cion médica. También, ante la alta
demanda, se asesora sobre talleres
alternativos. En Valdepefias ya se ha
realizado la séptima edicion del Pro-
grama, y actualmente participan en
él unas 60 personas cada dia. “El
taller funciona muy bien; si pudieran,
los participantes estarian todo el dia
en el centro”, destaca esta trabajado-
ra social de Valdepefas.

Carlos Aranguren es el director del
centro de personas mayores de Cas-
tellon conveniado con ”la Caixa”.
También alli la demanda de personas
mayores que quieren inscribirse en el
taller de prevencion de la dependen-
cia es muy alta. En este centro se
ofertan 128 plazas por curso, con 21
para personas con dificultades de
movilidad que necesitan el transpor-
te adaptado. “El nivel de satisfaccion
es muy alto. Uno de los factores mas
positivos es el disefio didactico del
taller, que permite que todos los par-
ticipantes puedan seguirlo y disfru-
tarlo. Creo que ha cambiado la vida a
muchas personas”. Aranguren tam-
bién explica que tienen problemas
con la cantidad de participantes que
querrian repetir. “Es una iniciativa
gque aumenta sus niveles de autoesti-
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Reportaje EL RETO DE LA AUTONOMIA

Un dia en el taller de prevencion de la dependencia

| Esplai “la Caixa” del

barrio de Sagrada Familia

de Barcelona abre sus
puertas un dia mas a los partici-
pantes del taller “El reto de la
autonomia”, que empez6é en
septiembre y tiene una duracion
de tres meses. La clase empieza
con una actividad que combina
el ejercicio de la motricidad y la
memoria: los alumnos —en este
caso son 15 mujeres- se pasan
una pelota entre ellas, recor-
dando y diciendo en voz alta el
nombre de la destinataria de
cada lanzamiento. Niria
Francisco es la profesora del
taller, y estd satisfecha con el
trabajo que esta realizando con
sus alumnas: “Es un servicio a
la poblacion realmente util y es
muy satisfactorio para mi, por-
que mis alumnas agradecen
todo lo que se trabaja aqui: les
damos consejos, sugerencias e
ideas nuevas. Les ensefiamos a
mantenerse mejor tanto a nivel
fisico como psiquico”. Pero
Ndria es consciente de que el
taller también beneficia el ejer-
cicio de una vejez activa, ya que
se trabaja a nivel social:
“Conocen a mucha gente y se lo
pasan muy bien”, afirma.

En el taller para la preven-
cion de la dependencia de los
mayores se trabaja con la per-
sona a nivel integral: “A nivel
motriz, hacemos gimnasia y
desarrollamos la flexibilidad,
con los limites personales de
cada uno. A nivel sensorial tra-
bajamos el mantenimiento de
sentidos como el tacto o la
vista, y en el area cognitiva se

ejercita sobre todo la memoria,
la atencién y el lenguaje”. De
hecho, el ejercicio de la memo-
ria es una de las peticiones que
mas recibe Ndria en sus clases:
“La gente en seguida muestra
mucho interés. Es como la
vista, si la tenias bien y la vas
perdiendo, te das cuenta. Ellas
saben que pierden memoria,
eso les preocupa y quieren ejer-
citarla”. Maria Esteve, de 70
afos, es una de las alumnas del
taller y estd interesada en el
ejercicio de sus capacidades
cognitivas: “Estimulo la memo-
ria, porque cuando llego a casa
mi marido me pregunta qué he
hecho, y se lo explico todo.
También hay dias en que la pro-
fesora nos pregunta qué hici-
mos dos dias atras. A veces me
acuerdo y a veces no, pero creo
que estoy aprendiendo”.

Uno de los ejercicios que
mas satisfaccién aporta a las
alumnas de Ndaria es el de
levantarse solas de la silla:
“Aprenden a que pueden levan-
tarse solas sin que intervenga
s6lo la fuerza de sus brazos. A
veces so6lo es cuestion de infor-
macion. Cuando se dan cuenta
de que pueden hacerlo, se
ponen muy contentas”. Rosalia,
de 69 afos, afirma que el curso
le ayuda a ser regular en sus
ejercicios fisicos: “El médico
me dice que tengo que hacer
muchos ejercicios de motrici-
dad, pero como a veces en casa
me olvido, vengo y aqui los
hago seguro. A mi me ayuda a
estar mas agil. Sélo con cami-
nar no basta”. Rosalia asegura

que le gustaria asistir al taller
mas veces por semana: “Nos lo
pasamos muy bien y nos cuida-
mos mucho entre nosotras. Yo
aln querria que fuera otro dia
mas a la semana. Si por mi
fuera, vendria mafnana tam-
bién”.

Nuria explica a sus alumnas
los ejercicios de hoy: estimula-
cion de la flexibilidad de las
articulaciones y también de los
sentidos. Las participantes se
pasan una bolsa de trapo en la
que hay objetos muy distintos y
curiosos. Sin mirar en su inte-
rior, deben reconocer el maximo
de objetos posible y memorizar-
los, para luego exponerlos a las
deméas. Las risas en seguida
surgen en la clase. Nuria desta-
ca que las participantes deben
trasladar todo lo que aprenden
a su dia a dia si quieren obte-
ner resultados: “Les pongo
deberes para hacer en casa. No
hay que olvidar que el taller se
[lama ‘El reto de la autonomia’,
y que se trata de mantenernos
mejor. En tres meses les damos
las herramientas que en el pro-
ceso de personalizacion poste-
rior intentamos adaptar a cada
persona”. Cuando finaliza el
taller, las alumnas tienen una
cita quincenal con la profesora,
que realiza un seguimiento de
los recursos incorporados a su
vida diaria. De forma conjunta,
intentan adaptarlos al maximo
a las necesidades individuales
de la participante. Hoy, la clase
termina de una forma dulce.
Maria cumple afos, y ha traido
bombones para todas.
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ma, mejora sus capacidades cogniti-
vas y fisicas, pero sobre todo les da
vida. Muchos participantes llegan
siempre media hora antes para
encontrarse con sus compafieros,
pues estan deseando contarse sus
cosas”.

El Programa de Prevencién de la
Dependencia de la Fundacién "la
Caixa” tiene una duracién trimestral
y a lo largo del afio se desarrollan tres
ediciones. La frecuencia es de 2
sesiones de 90 minutos semanales,
en turno de mafana o de tarde, en
grupos de 16 personas guiadas por
un profesional. También es destaca-
ble el hecho de que una vez finaliza-
do el taller se introducen durante los
tres meses posteriores unas sesiones
quincenales de seguimiento. Esto
permite que los dinamizadores ayu-
den a cada participante a aplicar
todo lo aprendido en su vida diaria, a
buscar soluciones a los problemas
que hayan aparecido y a ofrecer un
asesoramiento personalizado.

Asimismo, el programa dispone de
un DVD Guia con pautas para la rea-
lizacion de ejercicios en los domici-
lios que se distribuye gratuitamente
en todas las oficinas de "la Caixa”.
En total se dedicara a este programa
una inversion 52 millones de euros
en los proximos 4 afios, y se desarro-
[la en 15 comunidades auténomas.

FLOTA DE TRANSPORTE ADAPTADO Y
GRATUITO

Entre los ejes de actuacion del pro-
grama destaca una flota de transporte
adaptado que permite acompafar a
los participantes —sin coste alguno— a
los centros donde se imparten los cur-
sos. Esto facilita a las personas con

dificultades de movilidad el poder
participar en los talleres. Este servicio
también ha ofrecido la posibilidad a
muchas personas de combatir |a sole-
dad y el aislamiento social. Por ejem-
plo, se han dado casos de personas
mayores que hacia meses que no sali-
an de sus casas y gracias al servicio
de transporte han podido acudir a uno
de los centros, adquirir unos conoci-
mientos y relacionarse con otras per-
sonas que pueden tener sus mismos
problemas o inquietudes.

Elena Lépez Castro vive en Lugo y
el afio pasado participé en un taller de
la entidad financiera. Explica que gra-
cias al Programa y al transporte que
se pone a disposicién de los partici-
pantes pudo salir de su domicilio para
realizar estos ejercicios que tanto la
benefician, ya que fue operada de
una rodilla: “Me habria sido imposi-
ble asistir a la actividad si no fuese
porque el transporte me recogia en el
domicilio y me llevaba al centro”.

A nivel estatal, "la Caixa” posee
una flota de 102 vehiculos adaptados
para este uso que han sido utilizados
hasta la fecha por 15.935 personas.

MILES DE EXPERIENCIAS

La implantacion del programa de
Prevencion de la Dependencia ha pro-
piciado que alrededor de toda la
peninsula haya cientos de testimonios
de personas mayores a las que el
taller, por un motivo u otro y en mayor
o menor medida, ha beneficiado.

Uno de los puntos fuertes de este
programa es que consigue que
muchas personas mayores salgan de
una situacién de aislamiento. “Estoy
encantada, porque a mi marido le ha
venido estupendamente; al principio

no se relacionaba con nadie por su
enfermedad, y a medida que pasaban
los dias del curso la mejoria ha sido
enorme”, explica Rosario Cabo, de
Castilla y Ledn. Otra participante,
Vicenta Morilla, de Ibi (Valencia),
explica un caso de una compafiera
que pudo mejorar notablemente su
vida social: “Estoy contenta con los
talleres que estan haciendo para
nosotros. Los mayores agradecemos
que nos ayuden. Entre nosotros hay
una sefiora muy mayor que ha dado
un gran cambio, ahora no parece la
misma”.

Los ejercicios sobre memoria, per-
cepcion y atencién también estimu-
lan las capacidades cognitivas de los
participantes, y hay quien asegura
gue ha podido notar los resultados. El
taller también es muy positivo para
las personas que padecen dolencias
fisicas, dificultades de movilidad vy
poca autonomia motriz. Maria de la
Paz Tapia, de Canarias, afirma que los
gjercicios que el taller le propuso la
ayudaron en gran media: “Gracias a
este taller he aprendido a sobrellevar
mejor mi enfermedad, la fibromialgia,
especialmente los ejercicios y la rela-
jacién me han ayudado mucho”.

Sesenta 13
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MARIA JOSEFA WONENBURGER PLANELLS

“LA EDAD EN ESPANA ES UN GRAN MISTERIO”

Maria Woénenburger nacié un 19
de julio de 1927 en Oleiros, A
Corufia. Licenciada en Matemati-
cas —en la primera promocién de lo
que hoy es la Universidad Complu-
tense de Madrid- se doctoré mas
tarde en la prestigiosa universidad
americana de Yale, tras conseguir
la primera beca fullbrigh de Mate-
maticas concedida en Espafia. Pro-
fesora en diferentes campus de
Canada y Estados Unidos, durante
afos, dirigi6 ocho tesis doctorales,
pasando a ser considerada la
madre de la teoria de algebra Kac-
Moody, teoria que lleva el apellido
de quien fue su alumno, hoy amigo
y al que dirigi6 el trabajo: Robert
Moody.

“Yo tan soélo le di el tema; el meri-
to es suyo”, dice desde la humildad
de los mas grandes. Actualmente,
lleva una vida tranquila en la ciudad
que la vio nacer, aunque sigue
amando los viajes. Pasea de un lado
a otro y tan solo va en autobus en
contadas ocasiones. “Pero antes de
hablar con alguien -afirma- siempre
me salen cosas, escucho musica o
voy a la dpera..."”.

Alumna de excelentes notas,
Maria Woénenburger cursd su carrera
en lo que hoy es la Universidad
Complutense de Madrid, entonces
[lamada Universidad Central. Su
hermana y ella fueron las Unicas en
la familia que tenian una educacién
publica. Aprendié francés de peque-
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MARIA JOSEFA,
EXPERTA EN MATEMATICAS

n Espaiia lo de la edad

es un gran misterio”,

explica Maria Wonen-

burger. Desde su atala-

ya sigue pensando en
las Matematicas y no se arrepien-
te de como ha sido su vida. Su
mente y las matematicas, al
hablar con ella parecen ser una
misma cosa. Nacié en un momen-
to en que a las mujeres no se les
mandaba a la cocina y tuvo la
suerte desde los cuatro afios de
pensar en Matematicas y hacer
de ellas lo mas importante de su
vida. Sonriente y habladora, ya
viene de vuelta de muchas cosas
y siente un gran respeto por el ser
humano.

fia, pero no lo practicé y se defendia
en aleman, pero ahora lo habla con
acento gallego.

“Tenia algunas compafieras muje-
res —comenta a continuacién- pero
la mayoria eran monjas. Las manda-
ban desde los colegios, para que
después también ellas pudieran dar
clase en ellos de Mateméaticas”,
aclara.

— ;Cuantas veces la han citado en
internet?

—No lo sé, pero lo que necesito
siempre hay alguien que me lo da.

— ;Sigue haciendo Matematicas?

—Me entretengo haciendo cosas
infantiles en Matematicas. Me
siguen atrayendo.

— ¢Y como fueron sus estudios?

—Cuando comencé a estudiar
Matematicas la carrera duraba cua-
tro afios y pasodo el tiempo se lla-
maban Ciencias Exactas; después
cambiaron cuando pasé a durar un
quinto afio.

- ;Da la impresion de que en temas de
historia o de filosofia no hay ningiin
vacio, que el tema de pensar nos pue-
de llevar a las matematicas?

—A las personas —aqui sonrie- no
les gusta pensar; existen personas
que saben que si pueden estar sin
pensar no lo hacen porque deciden
no hacerlo...

Texto y fotos: Roberto Carlos Miras

— b
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— ¢Usted es una persona que duda y
cuando lo hace eso le hace ir a las
Matematicas?

—Cuando una persona hace Mate-
maticas, jal menos a aquellos a
quienes nos gustan!, nos sentimos
que tenemos una base y que hay un
pensamiento que apoya ese razona-
miento.

PRIMERA BECARIA “FULLBRIGHT” ESPANOLA

— Al gustarle el estudio de las mate-
maticas tuvo que marcharse fuera de
Espaiia...

—Ya me lo habia dicho un profesor.
Tuve que esperar un poco para que
me convocasen las becas Fullbright,
pues nuestras relaciones internacio-
nales no eran las mejores”.

Después de tantos afios, a Maria
le han otorgado un premio en San-
tiago y decidieron ponerle su nom-
bre. La Universidad de A Corufia
ha decidido darle otro, pero el que
para ella tiene mas categoria, “sin
despreciar los demas”, es el de la
Sociedad Espafiola de Matemati-
cas...

— Ademas de estudiar en Espaia, Ud.
tuvo que marchar a Estades Unidos y
a Canada...

-Yo tuve que estudiar en Madrid
y al terminar aqui mi carrera, unos
profesores me dijeron: “Si a usted
le interesan las Matemaéticas,
entonces tiene que salir de Espa-
fia”. Salieron al poco tiempo unas
becas que era la primera vez que .
se ofrecian, las becas Fullbrigh, y - 3
entonces me marché con el primer

grupo de personas que tenfan “Nunca me case. Descarte esta
o on Europa? opcion porque siempre he estado
“Eslos beas ya se e en viajando de un lado a otro y,
uropa, pero aun no nablan liegado

a Espaﬁa. chlo fue a raiz dg una al mismO tiemDO, me gUStaba Ia
Eranows,cuando deciaicon g independencia”

Sesenta 15
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MARIA JOSEFA WONENBURGER PLANELLS

aqui también se darian estas becas
a espafoles...

— ¢Cuando una persona estudia, tiene
que saberlo todo o es mejor entender-
lo?

—Cuando yo estudiaba en
Madrid, iba a las clases y no toma-
ba apuntes. Muchos compafieros
tomaban apuntes y me los solian
pasar, para que yo los corrigiera.
En mi caso, prefiero atender que
tomar apuntes.

— ¢Cual es el motivo?

—Al tomar apuntes se pierden par-
tes de las explicaciones que se
estan dando. No se puede estar
escribiendo una cosa y, al mismo
tiempo, estar concentrado en lo que
se esta explicando.

Maria Josefa se desplazé hasta
Gibraltar para coger el barco que la
llevaria a los Estados Unidos. Tardé
seis dias en llegar. Iba muy rapido.
Cuanto hacia viento no se podia uti-
lizar la piscina por que se formaban
olas.

Ya en Yale se doctoré bajo las
ordenes del profesor Nathan Jacob-
son, la persona que segun explica,
de la que mas aprendié y al que los
expertos consideran uno de los alge-
bristas mas destacados del pasado
siglo XX.

Maria se traslada a Estados Uni-
dos de América, siendo en la Uni-
versidad de Buafalo donde encuentra
su primer destino y alli permanece
un afio. Desde 1967 a 1983 realiza
su labor docente e investigadora en
la Universidad de Indiana, con la
categoria de Full Profesor.

— ¢Ha variado mucho la ensefianza?
—Bueno, como digo yo nunca

ensefié en Espafia. Trabaje en Cana-

dé y en los Estados Unidos y me
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parecia es cierto que habia una dife-
rencia muy grande. En Espafa los
profesores eran unos sefiores que
daban unos temas y se marchaban;
ahora los profesores y los alumnos
no tenian esa distincién que si
habia en Espafia.

— ¢A que se refiere usted?

—Se preparaban excursiones en
donde se mezclaban los alumnos y
los profesores y en la Espafia de
aquel momento hubiera sido algo
impensable. Si se me pregunta:
icudl era la diferencia mayor para
mi?, debo contestar que fue, preci-
samente, esa relacion entre profeso-
res y alumnos. No habia una distan-
Cia, eran un grupo de personas que
dedicaban su tiempo a lo mismo o
al mismo fin.

Ya doctora hizo su primer inten-
to de volver a Espafia. “Volvi
—recuerda ahora- pero en Espafia
no me reconocian el titulo de la
Universidad de Yale, asi que so6lo
podia dar clase en la ensefianza
media... EI profesor Jacobson me
recomendd para una beca posdoc-
toral en Canada, me la dieron y me
volvi a marchar.

Cuando se fotografia a Maria para
ilustrar esta entrevista, aunque
rodeada de silencio no para quieta,
mira quien sale, observa las flores
de su jardin o esta pendiente del
teléfono... Y al mismo tiempo dice:
“;Dénde deberia sentarme?”. Su
elevada condicién de matematica y

— b

ese interés que despertaba entre
otros matematicos se plasma en
muchas de las invitaciones que reci-
bié6 cuando aln no habia acabado
sus estudios.

— ;Somos demasiado individualistas
en Espaiia?

—No emplearia ese término tan
s6lo puedo decir que los alumnos
hacian su trabajo y los profesores el
suyo

— ¢;Puede haber asi una comprension?
—iSi claro, para hablar si!

— ;No utilizamos actualmente un len-
guaje demasiado intelectual al
hablar?

—No. Nosotros en estas reuniones
hablabamos de cualquier cosa, del
alojamiento, y utilizamos el mismo
lenguaje que cuando hablamos con
personas amigas. En lo que a mi
atafie nuestra relacién era asi.

— ¢Qué calle le gusta a usted mas?
—Personalmente he sido siempre un
enamorado de la Gran Via; no me ha
gustado pero estoy enamorado de
ella... Actualmente estd muy degrada-
dayyanoes lo que era . Se estan per-
diendo los cines y el gran comercio.
Las tiendas de saldos son la anti-Gran
Via. Los comercios mas innovadores,
los grandes bares y las cafeterias
nacieron en la Gran Via madrilefia.

— Menciona Ud. al sefior German Anco-
chea, ;quién era este seifior?
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—Era un gallego que tenia una Cate-
dra de Geometria Diferencial, y cuando
organizaban algun cursillo recuerdo
que este sefior dio uno de ellos de Alge-
bra al final de mi carrera.

— ¢Se caso Ud. alguna vez?

—iPues no!, porque siempre he
estado —vuelve a sonreir- de un lado
para otro y al mismo tiempo me gus-
taba esa independencial.

Su padre, Julio Wdénenburger
tenia la fundicién que hizo la verja
modernista del puerto y ademas
viajé poco. No era del anterior régi-
men... Era, eso si, el mayor de ocho
hermanos, se quedo huérfano con
16 afios, sacoé adelante a la familia
y no pudo estudiar.

— ¢Su padre le marcd?
—Mi padre queria que yo fuese
ingeniera, se quedo huérfano a los

CRLNORR
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dieciséis afios y era el mayor de los
hermanos, era un hombre organiza-
dor, pero en el resto de las cosas. ..
Ahora, nos sacé adelante a la fami-
lia.

- iEran las Matematicas entonces, a
su juicio, una opcion de futuro?
—iBueno! Los arquitectos tenian
que hacer dos afios de lo que enton-
ces llamabamos Ciencias Exactas si
querian entrar en la Escuela de
Arquitectura, Matematicas, Dibujo
Lineal y luego Dibujo Artistico.

— Toda una forma de aprender, ;o no?
—-Lo que se aprende de memoria

enseguida se olvida. Ahora lo que se

comprende, siempre se queda ahi.

— ¢Alguna curiosidad?

—Muchas veces venian profesores
a Espafia y nos llamaban para que
les hiciéramos una redaccién y al

— b

final ellos eran quienes se llevaban
la fama, como suele decirse... de
Matematicas. Y al final, siempre,
una sonrisa.

“Mi familia decia que no venia a
verme a Canada por que hacia
mucho frio y me pedian que me
cambiase de sitio. Entonces me
traslade a Bufalo donde el clima no
era mucho mejor (risas)”.

Pas6 de Bufalo a Indiana, la
Universidad en la que permanecié
mas tiempo (de 1967 a 1983) y
en la que trabajaba cuando recibié
el aviso de que su madre, que vivia
en Galicia, estaba enferma. Casi
veinticinco afios después de su
retiro, Maria Wo&nenburger sigue
viajando mucho, sobre todo a
Canada y a los Estados Unidos.
“La verdad es que no se si mi vida
ha sido atipica, pero desde luego
era la que yo queria”.

Sesenta 17
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Aumentan los casos, aunque la mayoria Uno de cada tres espaiioles

sufrira en los proximos meses lo
SR B B LR que se denomina depresion post

4 vacacional. Si es usted, tranquilo,

DEPRESI UN PUST VACAC I 0 NAL porque en la mayoria de los casos
! se manifiesta como un estado de

animo pasajero que puede acabar

LA CUESTA EMOCIONAL DE e o e s
SEPTIEMBRE

acudir a un experto, y es que a
veces este sindrome es mucho
Texto y fotos: Miguel Nufez Bello

mas traumatico que cambiar el
baiiador por el traje o el sonido
de las olas por el de la alarma
cada mafana
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i los ojos no tuvieran la-
grimas, el alma no ten-
dria su arco iris. La refe-
rencia de John Vance
Cheney sobre la depre-
sién fue tan descriptiva
como acertada. Bertolotti, psiquia-
tra brasilefio y asesor de la OMS la
ha definido como el mayor proble-
ma sanitario, econémico, social y
politico. Lo cierto es que tenemos
entre nosotros, un sintoma, sindro-
me, estado de animo....que lo pa-
decen 400 millones de personas en
todo el mundo, y que sepamos, ter-
mind en suicidio con cerca de un
millén el afio pasado.

En Espafia hay casi 4 millones de
afectados por la depresiéon y mu-
chos méas que niegan esta situacion
por verglienza, timidez o rechazo.
;Se imaginan entonces que alguien
reconociese que sufre una depre-
sién post vacacional? Aunque no es
un estado tan grave como la depre-
sién mayor o la bipolaridad, si que
ha aumentado el nimero de casos
con el paso de los afios. ;Un moti-
vo?.

José Gil Martinez es uno de los
profesionales de la psiquiatria que
maéas ha estudiado el sindrome de-
presivo post-vacacional. “El motivo
puede ser la pérdida de cualquiera
de las siguientes cosas: salud, di-
nero, poder, amor, atencién...y la
falta de control sobre tu medio am-
biente”.

Desde la Universidad de Valen-
cia, este profesor del departamento
de personalidad evolutiva y trata-
miento psicolégico reconoce que
“el sindrome post vacacional es un
estado pasajero, no una enferme-
dad mental, ya que es un estado o
un proceso emocional negativo, que
sufre la persona, semejante a un
trastorno de estado de animo, don-
de aparecen temporalmente combi-

nados sintomas de una depresién y
de ansiedad”. Gil Martinez sabe
gue en muchos casos, una persona
puede no darse cuenta que esta su-
friendo este tipo de sintoma, pero
no su familia, que siempre se dara
cuenta de que algo estd pasando.
“El problema que existe con la de-
presién es que muchos pacientes
creen estar metidos en un pozo en
el que no tiene salida.

SINTOMAS POST VACACIONALES

Ni ahora que se habla tanto del
cambio climatico podemos acusar
al calor de ser protagonista de ese
estado de animo después de unas
vacaciones. Las sensaciones seran
las mismas, aunque con un periodo
de descanso inferior después de las
navidades o al pasar la Semana
Santa. Las manifestaciones valen
para todo el afio. “ Fatiga, pérdida
de energia, insomnio los dias pre-
vios a la reincorporacién, ligera pér-
dida de apetito, sentimiento de tris-
teza o vacio, dificultad para con-
centrarse, tensiéon muscular, irrita-
bilidad, palpitaciones, sudoracién,
sensacion de ahogo, nauseas o pro-
blemas estomacales, etc....” La di-
ferencia para Gil Martinez, que ha
llegado a escribir un libro sobre el

— b

entrenamiento mental para los de-
portistas y entrenadores de élite,
radica en que “sin embargo, la per-
sona no sufre una auténtica enfer-
medad mental o psicopatologia,
sino que estos estados son norma-
les e inherentes a la naturaleza hu-
mana. No obstante, como la punta
de un iceberg, pueden ser indica-
dores de que existe algo que no
funciona correctamente”.

Jaime Smith, fundador de la
Alianza para la Depresién, cree que
“el estado de ansiedad y estrés mo-
tivados por la economia y el traba-
jo, generard muchas depresiones
que afectaran en muchos casos a
las relaciones de parejas, y sera en
los meses proximos”. Perder el
puesto de trabajo es una de las
causas de depresién, al igual que
no llegar a fin de mes. “Las vaca-
ciones son necesarias, pero tam-
bién hay que saber utilizarlas y sa-
ber que un gasto excesivo, arrastrar
un problema, puede tener estas
consecuencias”.

SINDROME BOURNT 0 SINDROME DE
“ESTAR QUEMADO”

La depresién supone un impor-
tante desgaste moral para las per-
sonas que la padecen, pero tam-

Sesenta 19
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bién tiene un enorme coste econo6-

mico para las empresas (publicas y

privadas). La asociacion inglesa

Mind present6 un informe en el que

aseguraba que las bajas por depre-

sién y el absentismo laboral asocia-
do a ellas tiene un coste equivalen-
te al 10% del PIB europeo. Los pro-
blemas econémicos, familiares y la-
borales, estan entre los principales
motivos, a los que debemos afiadir
los largos periodos de vacaciones.
La depresién por estrés laboral
después de unas vacaciones afecta

a un 35-40% de los trabajadores

“dependiendo de variables labora-

les como: el ambiente fisico de tra-

bajo, el contenido del puesto, las
relaciones interpersonales, la posi-
bilidad de desarrollo de la carrera,
las dimensiones estructurales de la
organizacion; pero también esta en
funcién de variables personales
como: edad, sexo, antigliedad y
personalidad. Existe una elevada
correlacién (0.70) entre el sindro-
me depresivo postvacacional y el
sindrome de “estar quemado”, es
decir, la mayoria de las personas
que sufren el sindrome depresivo
postvacacional presentan puntua-
ciones elevadas en los cuestiona-
rios que valoran el sindrome de es-
tar quemado”, confirma el profesor

Gil Martinez, que afiade igualmente

“la existencia de tres componentes

que definen este sintoma: el agota-

miento emocional, la despersonali-
zacién y la falta de realizacién”.

e E| agotamiento emocional es
cuando la persona siente que ya
no puede dar mas de si mismo
afectivamente.

e La despersonalizacién puede ser
definida como el desarrollo de
sentimientos negativos, y de acti-
tudes y sentimientos de cinismo
hacia las personas destinatarias
del trabajo, de forma que se ve al

20 Sesenta

Reuniones de grupos de autoayuda

Consejos post-vacacionales

AstraZéneca es una de las institu-
ciones mas fiables para profesionales
de la medicina y pacientes. En su opi-
nidn, la mayoria de los casos de de-
presion pueden ser tratados por equi-
pos de atencion primaria con huenos
resultados. Sin embargo, hay un grupo
de pacientes que deben ser remitidos
al psiquiatra sin dilacion.

Los farmacos mas empleados hoy
en dia son los ISRS (inhibidores selec-
tivos de recaptacion de serotonina).
Su tolerancia es excelente, con una
comodidad posologica notable. Los
mas empleados son el citalopram, es-
citalopream, sertralina, paroxetina y
fluoxetina. La eleccion de cada uno de
ellos depende de las caracteristicas
peculiares de cada paciente. Son de-
terminantes la edad, comorbilidad
asociada y tratamiento farmacoldgico
seguido. Asi en ancianos el mas ade-
cuado seria la sertralina. En caso de
precisar una respuesta rapida se po-
dria prescribir escitalopram. La dosis
de inicio sera bhaja, incrementandose
de forma progresiva. Entre 4 y 8 se-
manas debe alcanzarse la dosis ade-

cuada. En general, su poder hipnotico
es menor que los antidepresivos cla-
sicos como los triciclicos. Los tricicli-
cos son eficaces, bharatos pero con
potentes efectos anticolinérgicos a
dosis altas. La amitriptilina es uno de
los mas empleados. La nortriptilina
tiene menos efectos de esta indole
aunque es mas excitante. Los efectos
sobre la tension arterial, sequedad de
hoca, retencion urinaria o vision ho-
rrosa en muchas ocasiones aconsejan
su retirada. Los ancianos son espe-
cialmente propensos a desarrollar ya-
trogenia.

Todas estas medidas de tratamien-
to farmacoldgico deben afiadirse a
una actitud de acompaiiamiento y
comprension del médico que hagan al
paciente sentirse mas seguro y con un
recurso personal de apoyo y consulta.

Si hablamos de un tratamiento post
vacacional, que dure menos de una
semana, y para quitarle presion a los
problemas, y ganarle una sonrisa, lo
mejor es resignarse y asumir una nue-
va cuesta mas a la de enero lade
septiembre.
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paciente como merecedor de su

enfermedad, al indigente culpa-

ble de sus problemas, al preso de
su condenay al alumno responsa-
ble de su fracaso.

e La falta de realizacion es la ten-
dencia de estos profesionales a
evaluarse negativamente, los pro-
fesionales se sienten desconten-
tos consigo mismo e insatisfe-
chos con sus resultados labora-
les.

Los principales determinantes
que conducen a esta situacién son
para este estudioso y reconocido
conocedor de la de personalidad
evolutiva, el de “la escasez de per-
sonal, la sobrecarga laboral, el tra-
bajo por turnos, el trato con usua-
rios problematicos, el contacto di-
recto con la enfermedad, el dolory
la muerte, la falta de especificidad
de funciones y tareas que suponen
conflicto y ambigledad de rol, la
falta de autonomia y autoridad para
poder tomar decisiones, los cam-
bios tecnologicos, etc.”

José Gil Martinez afiade otro con-

sejo. “La existencia en el trabajo de
una cultura de equipo es un aspec-
to fundamental para maximizar el
nivel de competencia del profesio-
nal al menor coste emocional posi-
ble”, y advierte y tranquiliza al mis-
mo tiempo, “de que por el sindrome
post-vacacional no se atiende a casi
nadie, aunque por el sindrome de
estar quemado y por depresion el
30 % de los pacientes que entran
en una consulta de un psicélogo
clinico”.

DEPRESION Y MUJER

La mayoria de los estudios epide-
miolégicos comunitarios registran
una prevalencia psiquiatrica dos o
tres veces mas alta en las mujeres
que en los varones, siendo éstas
también mayoria como usuarias y
demandantes de tratamiento ambu-
latorio. Gonzéalez de Rivera cree que
“asimismo se han elaborado com-
plejas hipétesis basadas en la inter-
pretacién de los roles sexuales en
Occidente como posible explicacion

— b

de la mayor prevalencia de morbili-
dad psiquiatrica menor en las mu-
jeres y de su mayor disposicién a
informar y solicitar ayuda por la
misma”. De este estudio detallado,
y en su opinién como psiquiatra,
destaca “en los varones una baja
autoestima con un bajo rendimien-
to subjetivo general, mientras que
en las mujeres destaca mas la ex-
presion del afecto deprimido”.
Pero, ;jcuales son los sucesos vita-
les de mayor valor subjetivo y obje-
tivo que pueden motivar una depre-
sién?.Gonzalez de Rivera enumera
cuatro con valor subjetivo, “la sepa-
racion de la pareja, una enferme-
dad de familiar cercano, que un fa-
miliar deje la casa y los problemas
con los vecinos”. Entre los de ma-
yor valor objetivo estan por este or-
den “aborto deseado, ascenso en el
trabajo, nuevo empleo, éxito perso-
nal, cambio de costumbres, de opi-
niones politicas y vacaciones fuera
de casa”.

ALIANZA PARA LA DEPRESION

Aunque Jaime Smith no procede
del mundo de la medicina, sino del
empresarial, el contacto directo con
la depresién le llegd desde la expe-
riencia que sufrié su mujer durante
14 afios. La depresiéon mayor que
mantuvo durante tanto tiempo no te-
nia una razén especial, aunque al te-
ner una esencia organica, los médi-
cos, afios después, descubrieron que
habia una estrecha relacién con un
déficit de tiroides. Smith se refugié
entonces en la lectura, los consejos
y las conferencias para intentar ayu-
dar a su mujer, aunque entendia que
algo faltaba después de los trata-
mientos de la depresion. Asi fue
como cred los primeros grupos de
autoayuda y posteriormente la Unica
Asociacion que existe en Espafia

Sesenta 21
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para tratar este sintoma o trastorno.
“Alianza para la Depresion es la Uni-
ca que se dedica a esto en nuestro
pais, aunque en Catalufia hay dos
para casos de bipolaridad. En Gran
Bretafia hay 3.000".

La persona que se acerque al des-
pacho de este empresario con voca-
cién de escritor y alma de comunica-
dor, se dara cuenta de que en sus pa-
redes no cuelgan ni diplomas, ni
cuadros, el entorno es blanco, tal vez
para que el paciente no pierda la mi-
rada y la reflexién sea mas detallada.
Por sus consejos han pasado infini-
dad de personas, de todas las eda-
des, aunque se atreva a encontrar un
perfil de la persona que puede sufrir
una depresion.”Son personas sensi-
bles, inteligentes, y ese es el gran
error, porque atribuimos la enferme-
dad mental a un déficit” y deja muy
claro que la depresiéon no es una en-
fermedad mental propiamente dicha,
la esquizofrenia si, tal vez por su sig-
nificado griego de “cerebro partido”.

Todo aquel que quiera ser ayuda-
do por esta asociacién debe de saber
que los familiares, “que en muchos
casos mantienen una actitud muy
criticable ", segun Jaime, es aconse-
jable que acompafien a la persona
que sufre algun brote depresivo
“porque les cuesta afrontar el pro-
blema delante de mas personas,
aunque sea al principio”. Desde que
abrié sus puertas en 1994, por estas
actividades de autoayuda — que en la
mayoria de los casos se celebran en
uno de los salones de la clinica
Nuestra Sefiora de la Paz — han pa-
sado mas de 7.000 personas.

TRATAMIENTO Y PROGRAMAS

“Nunca tratamos de sustituir
ninguno de los tratamientos del psi-
quiatra o psicélogo, lo importante
es complementarlo”. Las depresio-
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Consejos post-vacacionales

o Anticipar en varios dias el inicio
progresivo de la actividad, siempre
que sea posible.

e Pensar que es un problema pasaje-
ro y hasta cierto punto normal, pero
que debemos afrontar adecuada-
mente. Para ello hemos de hacer
explicitos los objetivos y que éstos
sean reales y realizables, dirigiendo
nuestras actuaciones hacia ellos.
Buscar informacion y formacion
adecuada: admitir las deficiencias
propias, especialmente en habilida-
des de comunicacion y manejo de
emociones, y superarlas.

Permitirse pedir apoyo a los demas:
resulta muy dtil tener a alguien para
desahogarse emocionalmente.

Entrenarse en alguna técnica re-
ductora de ansiedad: relajacion,
auto hipnosis, yoga, meditacion,

nes que no son muy graves, como el
caso de un sintoma post vacacio-
nal, pueden ser tratadas por el mé-
dico de cabecera. EI Unico proble-
ma que existe es que “el médico
tiene muy poco tiempo para tratar
al paciente, y eso en la depresién
es fundamental”.

En cualquiera de los libros que
ha escrito Jaime Smith Semprin,
“El dolor del alma” es el Gltimo, y
dedicado en todas sus paginas a su
mujer, encontraremos una linea de
discusién con médicos, psiquiatras
y psicologos. “Oigo constantemente
a estos profesionales asegurar que
hay el doble de casos de depresion
en mujeres que en hombres, pero
yo discrepo. Al principio si era una
realidad, ahora lo que ocurre es que
el hombre esconde el problema, no
lo afronta porque lo entiende como
una debilidad”. EIl tiempoy su es-

etc. Dedicarse unos minutos al dia a
uno mismo puede servir para au-
mentar la resistencia personal al
estrés.

e Liberar tension con actividades gra-
tificantes fuera del entorno laboral.

o Facilitar, con la actitud y el compor-
tamiento, una cultura de equipo.

o Admitir los limites personales y pro-
fesionales: No nos exijamos poder
“con todo”.

o Utilizar el acuerdo y la negociacion,
en contraposicion a la imposicion,
como forma de resolver conflictos.

e Convertirse en agente facilitador,
dentro del equipo, de un clima posi-
tivo en el trabajo: ser reforzante y
dar apoyo para ser reforzado y apo-
yado.

e Compartir la toma de decisiones de-
licadas.

casez parecen correr en contra de
todos, aunque el gran doctor Grego-
rio Marafién dejase aquella célebre
frase cuando un periodista le pre-
gunté qué aparatos necesitaria para
mejorar la consulta. “Una silla,
para sentar al paciente y escu-
char”, respondi6é. Smith, gran ad-
mirador del doctor, llevé a la préac-
tica esta sentencia, y la conversa-
cién y el diadlogo, s6lo son medios
para combatir la depresién, la sole-
dad o la apatia. Lo demas se puede
comprobar con las actividades,
conferencias, talleres y hasta ex-
cursiones que organiza la asocia-
cién.  “Comprensién y Carifio” son
las dos palabras que definen el pro-
grama para todo aquel que acude
aqui. "Fuera de los farmacos, lo
mejor es escuchar, aunque al prin-
cipio nadie quiera hablar”. Las reu-
niones se celebran semanalmente,
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dos horas por la tarde y en grupos
de menos de 20, aunque a veces la
demanda exija mas.

El porcentaje de resultados posi-
tivos con estos tratamientos es muy
alto, incluido en el caso de la per-
sona que mantenga después de dos
semanas un sintoma de depresion
post vacacional. “Con todos hay
que hacer un gran trabajo, incluso
con estos, sin pensarlo pasa el ve-
rano, llega la Navidad y la Semana
Santa, el tiempo entre estos perio-
dos es mas corto de lo que imagina-
mos. En Estados Unidos, por ejem-
plo, sé6lo hay dos fines de semana
de vacaciones en Navidad y la Se-
mana Santa no existe. El porcenta-
je de solucionar un caso de depre-
sion esta en un 80%, lo méas impor-
tante sin embargo es dar el primer
paso, y ese es aceptar la situaciény
tener voluntad ”.

CHINA, FOCO DE DEPRESION

Igual que es importante atender
al arbol geneal6gico para conocer
mejor a un paciente, también debe-
mos acudir al geografico para expli-
car otras. Smith Semprin maneja
cifras de un aumento del “20% en
los casos de depresién.En Espafia
afecta al 10% de la poblacién, aun-
que los indices mas elevados los
encontramos en China, y el méas
alto en casos de suicidio”

Los jovenes titulados universita-
rios encabezan, con el 40 %, el nu-
mero de enfermos de depresién en
China debido a la presién social y
competencia asi como a la falta de
experiencia en afrontar dificulta-
des. En China, un informe de salud
asegura que hay méas de 26 millo-
nes de enfermos que sufren depre-
sion, pero el 60% de ellos no acu-
de jamas al médico ni recibe trata-
miento.

JOSE LUIS GONZALEZ
DE RIVERA

José Luis Gonzalez de Rivera es

una mente privilegiada al servi-

cio de la sociedad.Licenciado en
Medicina por la Universidad de Na-
varra, formado en psiquiatria y psi-
coanalisis en Montreal, muy pronto
tuvo que compaginar las consultas
en varios hospitales de Canada, con
las conferencias y la palabra facil y
legible que ha ido dejando en cada
libro y en los mas de 200 articulos
que ha publicado. Sus primeras pa-
labras llaman a la reflexion, o mejor,
a la comprension con el que tene-
mos al lado. “Es necesario tener en

cuenta que el estrés es una percep-
cion individual, lo que para una per-
sona supone un desafio excitante,
para otra puede representar un pro-
blema abrumador. Un individuo co-
mienza a estar afectado de forma
adversa cuando su umbral de tole-
rancia al estrés es sobrepasado de
forma consistente. A pesar de la
unanimidad de opinién existente en
relacion con muchas de las caracte-
risticas del fenémeno “burnout”, la
determinacion de si un trabajador
esta o no desgastado profesional-
mente no es facil de realizar”.
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El cuidado
de los ojos
EN VACACIONES

0S 0j0S sSon veinte veces mas
sensibles que la piel a la influen-
cia de los rayos solares. Sin
embargo, la mayoria de las per-

sonas no tiene en cuenta una serie de
cuidados basicos para sus 0jos, que
eviten alguna lesion ocula:

v

Evitar una sobreexposicion al sol. Es
de vital importancia proteger nues-
tra vista con los medios adecuados,
con gafas con alto indice de protec-
ciéon UVA, sobretodo entre las
10.00 y las 15.00 horas.
Precaucion en el mar y la alta mon-
tafia. Hay que tener en cuenta que
los rayos UVA inciden mas sobre el
mar y sobre la alta montafia y en
ambas situaciones, el sol acomete
con mayor fuerza y por lo tanto, con
mayor riesgo o peligro.

Las gafas de sol son la mejor medida
para la proteccion de los ojos ante
los rayos ultravioletas, ya que su uso
reduce en un 20% los problemas
oculares ocasionados por el sol, que
en ocasiones pueden ser irreversi-
bles, tales como fototraumatismos,
queratitis luminica, conjuntivitis e
incluso cataratas. Las gafas de sol
deben ser homologadas, de acuerdo
a la normativa europea (que lleven el
sello CE), y saber elegir el filtro ade-
cuado en funciéon de la situacién en
que vayamos a utilizarlas.

Revisién al oftalmélogo. Se reco-
mienda acudir una vez al afio al
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oftalmélogo, sobre todo si se tienen
antecedentes familiares con enfer-
medades oculares, o si sientes
molestias en los 0jos, enrojecimien-
to, secrecion... La salud de los ojos
es fundamental y para mantenerla
es necesaria una higiene ocular
adecuada, asi como el uso de gafas
de sol homologadas y graduacion
correcta en cada caso.

Actividades deportivas. Es impor-
tante ademas el uso de gafas pro-
tectoras tanto en los deportes
nauticos (para evitar el contacto
directo del agua en los 0jos, sea
por el cloro de la piscina, sea por
la sal del mar), como en los
deportes de esqui. En ambos
casos, el sol puede afectar, produ-
ciendo trastornos y patologias a
medio y largo plazo.

v/ Una dieta rica en vitaminas A, Ey C.

Si, pero es importante aclarar que
no soélo en esta época de verano: la
dieta puede ayudar a reforzar las
defensas de los 0jos durante todo el
afio. Por ello es adecuado seguir
una dieta rica en vitaminas A, Ey C
(antioxidantes), ya que pueden ayu-
dar a prevenir o retrasar el envejeci-
miento de nuestros ojos (cataratas y
degeneracion macular).

Ante sintomas como picor, fotofobia,
sequedad, lagrimeo, quemaduras,...
Se debe de acudir al oftalmdlogo
para conocer de qué patologia esta-
mos hablando. Sélo un especialista
podra asesorarnos del tratamiento
mas adecuado para cada caso, tanto
si se trata de una irritacion como de
una lesidon mayor, evitando asi poste-
riores problemas o complicaciones.



Uzca-UzsoobomlNIA <29/ /7/Uc  <«21:19 Fadglna z>

libre de caries

as bacterias que se depositan
sobre los dientes se nutren de los
hidratos de carbono que quedan
en nuestra boca tras la ingesta
de comida y bebidas, originando acidos
que rompen el esmalte dentario y pro-
ducen caries, para evitarlas ahi va un
decdlogo para evitar que las caries
mermen su salud bucodental:

1. Higiene diaria. Lo principal para
evitar la aparicion de caries es mante-
ner una buena higiene dental. Para ello
es fundamental cepillarse los dientes y
la lengua después de cada comida y
completar la limpieza con hilo dental
para eliminar posibles residuos que se
encuentren entre los dientes y que
sean de dificil acceso con el cepillo.

2. Cepillado correcto y completo. Es
recomendable que el cepillo sea de
cerda flexible y se adapte a la edad y al
tamanfo de la boca, asi como es nece-
sario reemplazarlos cada tres meses
para que sea eficaz. Complete la higie-
ne dental con fldor, ya que incrementa
la resistencia a los acidos.

3. Chicles sin aziicar tras la comida.
Si no puede lavarse los dientes des-
pués de cada comida o tras picotear,
una buena opcién es masticar chicles

Un micro by-pass

| glaucoma es una enfermedad

del nervio 6ptico provocada por

una elevada tensién ocular, que

tiene una mayor incidencia a
partir de los 40 afios. Supone la princi-
pal causa de ceguera irreversible en
todo el mundo. No obstante, el glauco-
ma tiene un buen pronostico si es diag-
nosticado y tratado a tiempo. Actual-
mente se ha desarrollado un nuevo tra-
tamiento ambulatorio totalmente ino-
cuo que logra controlar el nivel de la
presiobn ocular y ayuda a prevenir
enfermedades futuras.

sin azlcar, ya que favorecen la pro-
duccioén de saliva que ayuda a elimi-
nar los hidratos de carbono de la boca
y protege de los acidos formados en la
placa.

4. Reduzca los dulces y chicles con
azicar. El azucar refinado aporta
hidratos de carbono que fomenta la
creacion de acidos en la placa bacte-
riana que dafan el esmalte produ-
ciendo las caries. Actualmente hay
dulces con xylitol, un edulcorante que
sustituye al azlcar, que estimula la
formacioén de saliva y detiene el proce-
so de formacion de caries al evitar que
las bacterias se adhieran al diente.

5. Dieta saludable. Mantenga una
dieta equilibrada, consumiendo los
cinco grupos basicos de alimentos:
lacteos, cereales, carne, pescado, fru-
tas y cereales, para tener las vitami-
nas, fosforo y calcio necesario para
tener unos dientes sanos.

6. Consume agua. La sequedad
bucal es muy comun entre los adul-
tos, con una reduccion de la saliva-
cion. Para evitarlo, es recomendable
beber abundante agua durante todo el
dia para ayudar a que los dientes
estén libres del exceso de bacterias.

ocular

La implantaciéon de un nuevo sistema
llamado iStent, el micro by-pass trabe-
cular, que se aplica en la clinica tacir
dirigida por el Dr. Fernando Castanera,
es, segun este experto, un método
indoloro y rapido que controla de forma

J

7. Revision periédica. La prevencion
es el primer paso para mantener la
boca sana y libre de caries. Se reco-
mienda acudir cada seis meses al
odontélogo para someterse a una revi-
sién bucodental y asi realizar limpiezas,
evaluar el estado de posibles caries y
tratarlas.

8. Evite el alcohol y el tabaco. Los
azlcares de las bebidas con alcohal,
asi como el tabaco, potencian la acu-
mulacién de placa bacteriana y la apa-
ricion de caries. Ademas, el consumo
de tabaco disminuye el flujo salival,
contribuye a la aparicién de manchas
en el esmalte e incluso se incrementa
el riesgo de formacion de caries radicu-
lares y gingivitis.

9. Sellado de muelas. La caries suele
localizarse en los premolares y molares,
piezas con pequefios surcos donde es
muy facil que se acumule placa dental.
Para disminuir su exposicion a los aci-
dos, se puede recurrir al sellado de
estas zonas, a través de la aplicacion
de una delgada pelicula de resina acri-
lica sobre la superficie del diente.

10. Apifiamiento dentario. La mala
colocacion de las piezas dentales difi-
culta la limpieza bucal y favorece la
acumulacion de placa bacteriana. Este
problema puede corregirse con trata-
mientos de ortodoncia.

permanente y eficaz la presion del ojo
mediante el aumento del ejercicio de la
vélvula ocular. Se trata de un tubo
microscopico de titanio que se implan-
ta mediante anestesia local en el trabé-
culo del ojo, que es donde se drena el
humor acuoso, aumentando asi el flujo
de salida y disminuyendo, por lo tanto,
la presion intraocular. Este tratamiento,
que no requiere hospitalizacion, esta
destinado a sustituir el uso de gotas
oculares que, con un uso prolongado,
pueden producir efectos téxicos. Mas
informacion: Tel. 93 393 31 18/ 9.
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El Gobierno distribuira casi 400 millones
de euros para la Dependencia y otros
proyectos sociales

La ministra de Educacion, Politica Social y Deporte, Mercedes Cabrera, con los representantes de las CC.AA.

| Ministerio de Edu-

cacion, Politica So-

cial y Deporte ha

acordado con las
Comunidades Auténomas la
distribucién de 241 millo-
nes de euros para financiar
servicios y prestaciones de
la Ley de Autonomia perso-
nal y atencién a las perso-
nas en situacion de depen-
dencia y de otros 154,6 mi-
llones de euros para la eje-
cucién de diversos progra-
mas de servicios sociales,
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infancia, familia o personas
con discapacidad. Todo ello
supone una cuantia de
395.711.030 euros.

Los acuerdos se han al-
canzado en sendas reunio-
nes del Consejo Territorial
del Sistema para la Autono-
mia Personal y la Atencién a
la Dependencia y la Confe-
rencia Sectorial de Politica
Social, presididas por la mi-
nistra Mercedes Cabrera.

La financiacion para ser-
vicios y prestaciones de la

Ley de Autonomia personal
en 2008 aumenta en mas
de 21 millones respecto a
2007, lo que supone un
9,55% mas. Esta financia-
cién es adicional a la que
el Estado aporta por perso-
na atendida en virtud de la
Ley de Dependencia (s6lo
entre enero y mayo de
2008, esta financiacién ha
ascendido a mas de 315
millones de euros).

Los 241 millones se han
distribuido teniendo en

— b

cuenta criterios como el nd-
mero y la estimacién de per-
sonas dependientes en cada
Comunidad Auténoma, la
renta y las pensiones me-
dias, la dispersion de la po-
blacion, la superficie, la in-
sularidad o los emigrantes
retornados.

El Consejo Territorial del
Sistema para la Autonomia
Personal y la Atencién a la
Dependencia incluye a las
CCAA, representantes de
varios ministerios y de la
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Aportacion total del Ministerio de Educacion, Politica Social

y Deporte a las Comunidades Auténomas

COMl,JNIDAD FINANCIACION FINANCIACION TOTAL
AUTONOMA DEPENDENCIA PROG. SOCIALES
Andalucia 42.207.117 31.078.770,29 | 73.285.887,29
Aragén 9.576.203 5.132.238,35 14.708.441,3
Asturias (Principado de) 8.037.961 4.540.617,89 | 12.578.578,89
Balears (llles) 4.899.870 3.132.398,96 8.032.268,96
Canarias 9.140.979 6.768.245,29 | 15.909.224,29
Cantabria 3.654.416 2.329.975,82 5.984.391,82
Castilla y Lebn 20.134.893 7.807.762,79 | 27.942.655,79
Castilla-La Mancha 13.523.226 11.034.848,43 | 24.558.074,43
Catalufia 39.332.134 22.458.195,87 | 61.790.329,87
Comunidad Valenciana 25.160.886 5.188.259,65 | 30.349.145,65
Extremadura 7.399.681 12.069.920,03 | 19.469.601,03
Galicia 20.958.127 18.755.931,70 39.714.058,7
Madrid (Comunidad de) 27.516.688 5.034.147,22 | 3.255.0835,22
Murcia (Region de) 6.886.740 2.031.294,48 8.918.034,48
Rioja (La) 2.044.285 15.662.716,22 | 17.707.001,22
Ceuta 285.988 751.050,70 1.037.038,7
Melilla 260.266 764.943,31 1.025.209,31
TOTAL 241.019.460 154.691.570 395.711.030

Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias
(FEMP)..

Ademas de la reunién del
Consejo Territorial, la minis-
tra Mercedes Cabrera se ha
reunido con todos los con-
sejeros autondémicos en la
Conferencia Sectorial de
Politica Social. En esta reu-
nién, los consejeros y el Mi-
nisterio han acordado la
distribucién de 154,6 mi-
llones de euros a las Comu-
nidades Auténomas para la
ejecucién de diversos pro-
gramas de servicios socia-
les, infancia, familia o per-
sonas con discapacidad.
Estos programas son gestio-
nados por las Comunidades
Auténomas y cuentan con
financiacién estatal.

a ministra de E

Educacién, i
Politica Social y E
Deporte, Mercedes E
Cabrera, presidi6 i
durante este mes de i
julio el Consejo H
Estatal de las E
Personas Mayores (en E
la foto) y el Consejo
Nacional de la i
Discapacidad, i
6rganos de E
participacién de las
asociaciones E
representativas de i
ambos sectores. Lo i
hizo acompafiada, en E
ambos casos por la i
secretaria de Estado E
de Politica Social, H
Amparo Valvarce, y la E
directora general del 1
IMSERSO, Natividad i
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Comparecencia en la Comision de Discapacidad del Congreso

Mercedes Cabrera destaca la accesibilidad, l1a educacion
y el fomento del empleo como ejes de las politicas
sobre discapacidad

a ministra de Educa-

cioén, Politica Social

y Deporte, Mercedes

Cabrera, en su com-
parecencia en la Comision
de Discapacidad del Con-
greso de los Diputados, ex-
plicé las lineas generales de
su departamento en materia
de discapacidad.

En su intervencion, Mer-
cedes Cabrera recordd que,
en los ultimos afios, “Espa-
fia se ha situado en la van-
guardia internacional en la
legislacion en favor de las
personas con discapacidad”
y que ha sido uno de los
paises impulsores de la re-

ciente Convencién de la
ONU sobre derechos de las
personas con discapacidad.

La ministra subray6 que
las politicas en materia de

discapacidad se enmarcaran
en el IIl Plan de Accién de
las Personas con Discapaci-
dad 2008-2011, que el Go-
bierno estd elaborando en
colaboracién con las Comu-
nidades Auténomas, los
agentes sociales y el movi-
miento asociativo de las per-
sonas con discapacidad. En
este sentido la responsable
gubernamental indicé que
los ejes de este plan son el
impulso de la accesibilidad
universal, la educacion, el
empleo y la promocién de la
vida independiente.

Por lo que se refiere a la
accesibilidad y el disefio

para todos, Mercedes Cabre-
ra aposté por seguir incenti-
vando la investigacion en
esta materia. Asi, la ministra
hizo referencia a la labor
que realizan ya el Centro
Nacional de Tecnologias de
la Accesibilidad (Centac) en
Ledn o el Centro Espafiol de
Subtitulado y Audiodescrip-
cién (Cesya), dependientes
ambos del Real Patronato
sobre Discapacidad. Ade-
mas, el Gobierno continuara
desarrollando la Ley de
Igualdad de Oportunidades,
No Discriminacion y Accesi-
bilidad Universal de las Per-
sonas con Discapacidad.

Il Pleno del V mandato del Consejo General de la
Ciudadania Espaiola en el Exterior

| Consejo General
de la Ciudadania
Espafiola en el Exte-
rior reline a los re-
presentantes de mas de un
millén y medio de espafio-
les que residen fuera de
nuestro pais. El ministro de
Trabajo e Inmigracién, Ce-
lestino Corbacho, dijo en el
Pleno que el Gobierno con-
tinuard basando su politica
de emigracién en el recono-
cimiento de los derechos de
este colectivo.
Por su parte la secretaria
de Estado de Inmigracién y
Emigracion, Consuelo Ru-
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mi, asegurd en la reunién
del Il Pleno del V Mandato
del Consejo General de la
Ciudadania Espafiola en el
Exterior que “los ciudada-
nos en el exterior forman
parte del activo de nuestro
pais”.

El Consejo General de la
Ciudadania Espafiola en el
Exterior es un 6rgano de ca-
racter consultivo en el que
participan representantes
de los ciudadanos espafio-
les residentes en el exterior,
las centrales sindicales, las
asociaciones empresariales
y la Administracién Publica.

+—1IPLENO » V MANDITO -

v

(4, 15 3 16 de Julic » Madid i-
|

L]

El ministro de Trabajo e Inmigracion, Celestino Corbacho, presidio

el Pleno, a la izquierda Consuelo Rumi.

Ademas, en este Pleno es-
tan presentes, por primera
vez, los representantes de

— b

las 17 comunidades auté-
nomas y de las federaciones
de asociaciones de espafio-
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les que residen fuera de Es-
pafia, en desarrollo de los
establecido en el Estatuto
de la Ciudadania Espafiola
en el Exterior

En el primer Pleno que
se celebra en la nueva legis-
latura, tras las ultimas elec-
ciones generales, la secre-
taria de Estado de Inmigra-
cién y Emigracion califico el
Estatuto como “una norma
clave en el disefio de la
nueva arquitectura de la po-
litica de emigracion”, texto
del que también dijo que
“supone la apuesta por re-
conocer y ampliar derechos,
superando un marco pre-
constitucional, pero tam-
bién un reconocimiento en
si mismo a la propia gesta
histérica de la emigracion
espafola”.

Aunque Consuelo Rumi
reconocié que el Gobierno
tiene “que continuar mejo-
rando la politica de emigra-
ciéon” que afecta a mas de
1.500.000 de espafioles
que viven fuera de Espafia,
afiadié que en la dltima le-
gislatura se ha consumado
“una auténtica moderniza-
cién de la politica hacia los
ciudadanos en el exterior
que seréa crucial” para el fu-
turo.

La responsable de Inmi-
gracién y Emigracién asegu-
ré6 que el Ejecutivo “nova a
sacrificar ninguno de los
elementos que configuran
la politica social que afecta
a los ciudadanos en el exte-
rior”, ya que “nuestro obje-
tivo seguird siendo que el
Estado del Bienestar llegue
alli donde haya un espafiol
que lo precise”.

29
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El IMSERSO recibe un premio internacional
por sus programas

ks 5 IE
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Cientos de miles de persona mayores se benefician de los programas de vacaciones del IMSERSO, labor que ha

sido reconocida con el premio Jean Faucher.

| Instituto de Mayo-
res y Servicios So-
ciales (IMSERSO)
ha sido distinguido
con el “Premio Jean Fau-
cher 2008” en atencion a la
contribucién excepcional
del Instituto en el desarrollo
del turismo social en Espa-
fia, asi como en su compro-
miso dentro del Bureau In-
ternacional de Turismo So-
cial en las actividades orga-
nizadas a nivel europeo. La
decisién de otorgar este
premio ha correspondido al
Comité Ejecutivo del Bu-
reau International de Touris-
me Social (BITS).
La entrega del premio
se realizara durante la se-
sién de clausura del Con-

greso Mundial del Turismo
Social que tendra lugar en
Quebec (Canada) el proxi-
mo 9 de octubre.

Este premio se cred en
el afio 2000 en memoria
de Jean Faucher, que pre-
sidié el BITS de 1976 a
1978 y de 1986 a 1992.
El Bureau Internacional se
constituy6é en 1963 con el
objetivo de favorecer el
desarrollo del turismo so-
cial dentro del marco in-
ternacional, por ello se en-
carga de la coordinacién
de las actividades turisti-
cas de sus miembros, y de
la informacién de todo lo
relacionado con turismo
social tanto en los aspec-
tos culturales como en los

de turismo social

ISR

econdmicos y sociales.

De forma mas concreta
esta organizacion interna-
cional sin animo de lucro,
tiene la misién de promo-
ver el acceso al tiempo li-
bre, a las vacaciones y al
turismo al mayor nimero
posible de persona como
son joévenes, mayores, fa-
milias y persona con dis-
capacidad. Por otro lado
desarrolla acciones para
lograr este objetivo con
los demas organismos que
forman parte del BITS
como son gobiernos, ONG
y organizaciones privadas.
Asi, esta organizacién
cuenta actualmente con
cerca de 140 miembros
en 35 paises.

El premio Jean Faucher lo concede el Bureau
Internacional de Turismo Social

— b
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El superavit de la Seguridad Social alcanza un saldo

positivo de casi 17.000 millo

as cuentas de la Seguri-

dad Social arrojaron un

saldo  positivo de

16.734,34 millones de
euros en los seis primeros meses
de 2008, frente a 14.913,68
millones de euros obtenidos en
el mismo periodo del ejercicio
anterior, seglin los datos de eje-
cucion reflejados en el Sistema
de informacién contable de la
Seguridad Social.

Al igual que viene sucedien-
do en meses anteriores los gas-
tos previstos pendientes de im-
putacién presupuestaria alcan-
zarian un importe de 1.200 mi-
llones de euros, lo que implica la
disminucién del superavit alcan-
zado a 30 de junio.

También el superavit de la
Seguridad Social se vera reduci-
do en julio, debido a la imputa-
cién presupuestaria de la paga
extraordinaria de los pensionis-
tas, por un importe aproximado
de 6.000 millones de euros.

El saldo de 16.734,34 millo-
nes de euros es la diferencia en-
tre unos derechos reconocidos
por operaciones no financieras
de 61.828,79 millones de eu-
ros y unas obligaciones recono-
cidas de 45.094,45 millones
de euros, que crecen en un
9,18% y 8,10%, respectiva-
mente, en relacion al mismo pe-
riodo del afio anterior.

En términos de caja, estas
operaciones no financieras se
concretan en una recaudacion li-
quida de 59.813,50 millones
de euros, con un incremento por-
centual del 8,93% respecto al
ejercicio anterior, mientras que
los pagos presentan un aumento
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La Seguridad Social
prevé ingresar
104.615,49 millones
de euros en
cotizaciones este afio.

del 8,04% alcanzando los
44.678,86 millones de euros.

Del volumen total de dere-
chos reconocidos, el 90,41%
corresponde a las Entidades
gestoras y servicios comunes
de la Seguridad Social y el
9,59% restante a las Mutuas
de Accidentes de Trabajo y En-
fermedades Profesionales. En
cuanto a las obligaciones, el
92,55% ha sido reconocido
por las entidades gestoras y el
7,45% por las mutuas.

Las cotizaciones sociales han
ascendido a 54.020,89 millo-
nes de euros, lo que representa
un avance interanual de 6,84
puntos porcentuales respecto al
mismo periodo del afio anterior.

En conjunto, la Seguridad
Social prevé ingresar este ejerci-
cio un total de 104.615,49 mi-
llones de euros en concepto de
cotizaciones sociales. De esta
forma, los ingresos por cotizacio-
nes representan, a fin del mes
de junio, el 51,64% de lo pre-
visto para todo 2008.

Las transferencias corrien-
tes, que totalizaron 5.975,47

o

millones de euros, presentan
un incremento interanual del
30,17%, debido principal-
mente al aumento de las trans-
ferencias recibidas del Estado.
Esta aportacién registra en el
primer semestre del afio un
importe 4.239,42 millones de
euros, aunque debe tenerse en
consideracién el anticipo en el
reconocimiento de estas trans-
ferencias, ya que a 30 de junio
se han registrado el 62,91%
de lo previsto para todo el ejer-
cicio 2008.

Cabe destacar la variacion
interanual del 31,51% que re-
gistran los ingresos patrimonia-
les hasta alcanzar 1.244,68 mi-
llones de euros. Esta evolucién
se debe fundamentalmente al
incremento de los intereses ge-
nerados por el Fondo de Reser-
va de la Seguridad Social.

Las prestaciones econémi-
cas a familias e instituciones
totalizaron 41.326,08 millo-
nes de euros, cifra que repre-
senta un 91,64% del gasto re-
alizado en el sistema de Segu-
ridad Social. La mayor partida,

— b

nes de Euros

39.640,03 millones de euros
corresponde a pensiones y
prestaciones contributivas, con
un aumento interanual del
7,78%, habiéndose reconoci-
do, por este concepto, en el
mes de junio un importe de
6.908,82 millones de euros.

Dentro de las prestaciones
contributivas, a las pensiones
(invalidez, jubilacion, viudedad,
orfandad y en favor de familia-
res) se destinaron 35.940,83
millones de euros, un 7,89%
més. El gasto en Incapacidad
Temporal registra un importe de
2.408,13, lo que origina una
disminucién interanual del
1,19% vy las prestaciones por
maternidad, paternidad y riesgo
durante el embarazo se elevaron
hasta los 1.014,38 millones de
euros, lo que representa un in-
cremento del 31,55% respecto
al ejercicio anterior.

A finales de junio, las pen-
siones y prestaciones no contri-
butivas registraron un importe
de 1.686,05 millones de eu-
ros, con un crecimiento inter-
anual del 8,07%.
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EN ESTE NUMERO

Presentacion de la
Guia hasica de

Autismo

Importancia del
diagnéstico

Orientar a los
familiares

iQue quiere decir
que mi hijo tiene
autismo?

Il Congreso de
Profesionales y
Entidades de

Gerontologia de

Cataluiia
Sistema Catalan
Buenas Practicas

conclusiones Una respuesta a los padres de hijos
Curso de con trastorno autista

envejecimiento

Amparo Valcarce en el centro, a la izquierda, Natividad Enjuto y a la derecha, Ricardo Canal.

Presentacion de la Guia Basica de Autismo

activo Texto: Cristina Farifias / Fotos: M® Angeles Tirado

Proteccion Integral a guia titulada “Un nifio con autismo en la familia”, elaborada
%ealyzsrgsersonas por el IMSERSO y la Universidad de Salamanca se presenté por
dependientes Amparo Valcarce, secretaria de Estado de Politica Social, en la

sede del |IMSERSO, el pasado mes de julio.

Curso de abordaje La guia pretende dar respuesta a las inquietudes que se plan-

integral de la
persona mayor al tean los padres de hijos con Trastorno del Espectro Autista des-
final de su vida de el momento que reciben el diagndstico hasta los seis afios.
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a obra contesta preguntas

sobre las caracteristicas de

los Trastornos del Espectro

Autista, sobre los sentimien-

tos que pueden albergar los

padres cuando reciben el
diagndstico y sobre cémo pueden ayu-
dar a la familia a apoyar a los padres y
a participar activamente en la educa-
cion del menor.

Ademas, la guia explica de forma
sencilla a los padres las necesidades de
los nifios con autismo y su tratamiento,
las estrategias de aprendizaje y las al-
ternativas de educacién y escolariza-
cion de los menores con autismo.

Esta presentacién se enmarca en la
jornada sobre autismo que se celebrd
en el IMSERSO.

La jornada dirigida principalmente
por Ricardo Canal, vicerrector de la
Universidad de Salamanca, contd con
numerosos expertos en la materia.

“La guia de caracter cientifico”, tal
como la defini6 Amparo Valcarce, en la
presentacién de la misma consta de
seis capitulos.

“Ha sido elaborada por preguntas de
familiares y presenta las respuestas
desde el momento que reciben el diag-
néstico hasta los seis afios de edad”,
continué la secretaria de Estado.

“La guia da una visién general del
Trastorno del Espectro Autista, del pa-
dre y la madre, abuelos, tios, primos,
entorno y amigos y cémo pueden apoyar
y participar en la educacién de la per-
sona autista”, subrayé Amparo Valcar-
ce.

Importancia del diagndstico

Otra idea importante que aport6 la
secretaria de estado consiste en que los
Trastornos del Espectro Autista perma-
necen sin identificar, “se ha sefialado
que hay un retraso de tres afios entre
las primeras preocupaciones de los pa-
dres y cuando se realiza el diagnoésti-
co”. En este sentido incidié en la im-
portancia del diagnéstico precoz para
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Ricardo Canal, a la derecha y a la izquierda, Esther Lopez.

detectar cuando antes el trastorno au-
tista.

Asimismo, Amparo Valcarce destacé
que se debe conseguir la plena igual-
dad de oportunidades y derechos de las
persona autistas.

Estructura

En la introduccion de la guia se se-
fiala el nimero de capitulos y su conte-
nido. En el capitulo 1 se muestra una

vision general de los Trastornos del es-
pectro Autista, en el capitulo 2 se abor-
dan los sentimientos de los padres y la
manera de como adaptarse mejor a esta
nueva situacion, el capitulo 3 incluye a
los deméas miembros de la familia (her-
manos, abuelos y amigos) y como pue-
den apoyar a los padres y participar ac-
tivamente en la educacién de los nifios
con autismo. El capitulo 4 esta dedica-
do al tratamiento de los Trastornos del
Espectro Autista, en el capitulo 5 se
proponen estrategias para el aprendiza-
je y el manejo del comportamiento en
casa. El capitulo 6 muestra las alterna-
tivas de educacién y escolarizacién para
la primera etapa del nifio.

Al final de la guia se encuentran ane-
xos con informacién adicional acerca
de lo que sucede al nifio y un listado de
recursos disponibles para los padres de
personas con Trastornos del Espectro
Autista.

Retraso en el diagnostico

El doctor Manuel Posada, responsa-
ble técnico y de gestion del Instituto de



Enfermedades Raras, diserté sobre la
deteccion y diagndstico y los Trastornos
del Espectro del Autismo.

En este sentido sefialé que los pro-
blemas estan en el resumen de la si-
tuacién, la deteccién en el seno de la
familia y el retraso diagnoéstico en el
que participan la familia, los profesio-
nales y la coordinacién entre las ad-
ministraciones.

Asimismo, destacé que se ha dis-
minuido el retraso diagnéstico, antes
era el psicélogo el que notaba algo.

Hoy en dia se ha incrementado el
nimero de casos, se ha ampliado el
espectro, hay mejores criterios de cla-
sificacion, hay mejores herramientas
para la identificacion y una mayor
concienciacion familiar y profesional
entre otros.

Posada subray6 que el coste del au-
tismo en Espafia esta en torno a los
600-2400 millones de euros al afio.

Este profesional sefialé los benefi-
cios de la intervencién temprana, en-
tre los que se encuentra la mejora del
pronostico y cada vez mas se estan
dando instrucciones de deteccién que
consisten en cuestionarios que se
aplican en nifios bajo sospecha, en ni-
flos con enfermedades de alto riesgo y
en hermanos de nifios con autismo.

Orientar a los familiares

Ricardo Canal, coordinador de la
guia, insistié en que el objetivo de este
manual es servir de orientacién a los
familiares de nifios con autismo para
que sepan desde el principio con qué
problema se encuentran y de qué he-
rramientas disponen para afrontarlo.

Canal destac6 la preocupacion de
los padres por el futuro a largo plazo,
es decir, qué pasara con sus hijos con
autismo cuando ellos no estén.

Ante el diagnéstico los padres reac-
cionan de distinta forma, sefialé Canal,
“Muchas familias adoptan bien los re-
tos, otras no se adaptan, unas se forta-
lecen y otras se deprimen”.

i Quiere decir que mi hijo tiene autismo?

| autismo es una posibilidad

dentro del abanico de los

TEA, es una alteracion que
afecta al desarrollo del nifio en la
comunicacion, el lenguaje, las re-
laciones sociales, al juego y la ca-
pacidad para enfrentarse a cam-
bios y situaciones nuevas o para
desarrollar comportamientos varia-
dos.
La alteracion que provoca el autis-
mo y los Trastornos del Espectro Au-
tista esta ubicada en el cerebro.
Aun se estan investigando los sitios
exactos del cerebro donde se locali-

Asimismo, el ponente se refirié a los
recurso de afrontamiento de la familia
entre los que se encuentran: los cono-
cimientos y la habilidad de crianza, el
ajuste y la competencia emocional, las
habilidades de solucién de problemas,
el optimismo, saber organizarse y las
creencias religiosas.

“Hasta los seis o siete afios, es una
época dorada en la que hay que traba-
jar muchisimo e intervenir de forma
eficaz”, afirmé la psicéloga Maribel
Morueco quien nos hablé de las nece-
sidades de nifios con Trastorno del Es-
pectro del Autismo.

Ademas Morueco sefalé la impor-
tancia de la comprensién del autismo.
En este aspecto “hay que descubrir lo
que siente cada nifio, elaborar un infor-
me que nos ayude a comprender al
nifio con TEA y a plasmar sus necesi-
dades entre todos los implicados”.

Lineas de investigacion

La doctora Mara Parellada, psiquiatra
infanto-Juvenil nos hablo de las lineas
de investigacion.

zan las alteraciones que genera el
autismo.

Seguramente conocéis otros tipos
de discapacidad, como nifios y ni-
flas que nacen ciegos, con dificul-
tades sensoriales, con alteraciones
genéticas, etc. En el caso del autis-
mo alin no se puede detectar la
existencia de la alteracion concreta
desde el nacimiento.

La mayoria de las veces, el compor-
tamiento caracteristico del autismo
puede identificarse alrededor de los
18 meses o antes de los 2 afios de
vida.

“El autismo es un trastorno biolégico
con una definicién totalmente compor-
tamental”. Este trastorno implica pro-
blemas en la comunicacién social (len-
guaje y comportamientos estereotipa-
dos) y trastornos médicos acomparfian-
tes (fisiopatolégicas y patologias sisté-
micas).

“De lo que se trata es de describir las
alteraciones psicolégicas y buscar la
parte fisica”, sefalé Parellada.

En bastantes estudios se ha visto que
el seguimiento de personas esta altera-
do, que hay alteracién en la codificacién
de las caras y que hay alteraciones so-
ciales que ya estan presentes en la in-
fancia.

En cuanto a la estructura cerebral, la
doctora explicé que ha habido hallazgos
post mortem en los que se han encon-
trado déficits como falta de desarrollo
del cerebro, alteraciones en el cerebelo
y en las conexiones entre el cerebeloy la
corteza.

“Hoy en dia —sefnalé Parellada— las
investigaciones tienden a ver el cambio
de las alteraciones que varian en el
tiempo”.
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[ll Congreso de profesionales y entidades de Gerontologia

y Geriatria de Cataluia

En el evento se abordaron los grandes retos de la sociedad actual en la atencion

a las PErsonas mayores.

Texto: J.M. Villa / Fotos: AZ Prensa

| evento, organizado por

PROFEI y en el que cola-

boraron los Ayuntamientos

de Barcelona y Hospitalet

de Llobregat, la Diputa-

cion de Barcelona y la Ge-
neralitat catalana, permitié abordar los
grandes retos de la sociedad actual en
la atencién a las personas mayores. En
este sentido, especial protagonismo
fue el que adquirié la nueva normativa
que regula esta atencién a los mayores
en Catalufia como son la Ley de Pro-
mocion de la Autonomia Personal y
Atencién a la Dependencia a nivel es-
tatal y la Ley de Servicios Sociales de
Catalufia a nivel autonémico.

Los cuatro ejes tematicos sobre los que
gir6 la celebracion de este Il Congreso
fueron:

® La prevencion y la participacién ciu-

dadana de las personas mayores en
la toma de decisiones.

® La atencién a las situaciones de de-

pendencia a partir de los nuevos mar-
cos normativos que aun tienen pen-
dientes un desarrollo completo a tra-
vés de reglamentos y desarrollos es-
pecificos.

® |os procesos de calidad desde la

perspectiva de los sistemas de ges-
tién de servicios y de atencién y des-
de la perspectiva de los indicadores
de calidad centrados en el usuario y
en su bienestar.

La situacién actual de desarrollo de
los nuevos marcos normativos desde una
perspectiva critica en cuanto a las difi-
cultades de su aplicacién y sus potencia-
lidades de los mismos marcé el inicio del
Congreso que posteriormente avanzo en
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La calidad asistencial es basica para prestar unos servicios adecuados.

torno a los Férums de Calidad en los ser-
vicios sociales que dio lugar a examinar
la definicién de calidad y los parametros
de los sistemas de gestién de la calidad;
el de Innovacién con atencioén en los per-
files profesionales, responsabilidad so-
cial e investigacion, o procesos participa-
tivos de consejos asesores de personas
mayores.

Sistema catalan

Las mesas tematicas permitieron que
se profundizara de forma especifica en
las diversos aspectos suscitadas en los fé-
rums. La primera mesa se centré en el
Sistema Cataléan para la Autonomia y la
Atencion a la Dependencia (SCAAD). En

_

primer lugar se trat6 de analizar la situa-
cién de la aplicacién de este sistema des-
de la perspectiva de la empresa privada,
de las personas mayores y de los exper-
tos. Las dificultades, los retos y las expec-
tativas sobre el SCAAD fueron los asuntos
tratados que enlazaron con el desarrollo
del sistema.

Desde la mesa se pudieron plantear
respuestas en cuanto a modelos y estrate-
gias que se dibujan desde la ley de servi-
cios sociales catalana. Ademas se incidi6
en la perspectiva que tienen los munici-
pios en cuanto a su papel en el desarrollo
del sistema y las dificultades de las enti-
dades locales. Otro aspecto relevante de-
sarrollado en esta mesa fue el de las bue-
nas préacticas. La experiencia de la crea-
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cién de un consorcio de servicios sociales
de Barcelona con el fin de realizar valora-
ciones de dependencia en el area metro-
politana fue uno de los temas tratados.
Las estrategias en los ambitos rurales y ur-
banos y las experiencias comarcales per-
mitieron visualizar el desarrollo de los pro-
cesos de implantacion de buenas practi-
cas por parte de los equipos de valoracion
en el ambito catalan.

La acreditacién y la calidad fue el tema
central de otra de las mesas. La calidad
definida en el acuerdo del consejo territo-
rial sobre acreditacion y calidad, asi como
desde la perspectiva definida en el titulo
VIII de la ley de servicios sociales, siendo
estos los grandes temas de debate de este
grupo de mesas tematicas. Asi la finalidad
de esta mesa consistié en presentar y defi-
nir los mecanismos de acreditacion previs-
tos para poder ofrecer servicios dentro del
SCAAD, tanto a partir de estandares de ca-
lidad minima, asi como la definicién del
papel de la administracién como garantia
de calidad.

Se visualizaron estrategias de calidad
asistencial desde dos perspectivas, por
un lado la atenciéon a las emociones de
las personas mayores, partiendo de la
perspectiva del proyecto Dementia Care
Mapping (Tom Kitwood) para seguir con
la exposicion entorno la calidad, desde
procesos formativos como la formacién,
profesionalizacién, calidad y subsidiarie-
dad, introduciendo de esta forma a la for-
macién como elemento catalizador de
una intervencioén de calidad, a partir de
los procesos de formacion por unidades
de competencia.

Los retos en el desarrollo de la Ley de
Servicios Sociales Catalana fue el objeto
de la tercera mésa tematica. En el marco
de esta mesa se abordé la funcién, forma-
cion, y responsabilidades que tendra el
gestor como nueva figura profesional den-
tro del sistema. Planteando quien esy qué
hara este profesional, asi como los marcos
de coordinacién sociosanitaria que seran
desarrollados para dar respuesta interad-
ministrativa a la necesidades de las perso-
nas mayores usuarias

La coordinacion sanitaria permite dar respuesta a las necesidades de los mayores dependientes.

La guia de la cartera de servicios fue
otro de los aspectos tratados de forma que
se present6 la definicién de la guia de la
cartera de servicios, la cual definira ratios,
perfiles profesionales, tipologia, destinata-
rios, equipamientos y estandares de cali-
dad, desde la perspectiva de Residencias,
Servicios de Atencién Domiciliaria, Cen-
tros de Dia, Centros de Noche, Entidades
tutelares y Planificacion Rural.

Buenas practicas

Buenas practicas de coordinacion so-
cio-sanitaria: presentacion de diversas ex-
periencias piloto fue un elemento desta-
cado en el desarrollo del Congreso. De
esta manera se presentaron tres experien-
cias de éxito, desde el marco de la coor-
dinacién socio-sanitaria, partiendo de es-
trategias intersectoriales entre los servi-
cios publicos y servicios sociales en am-
bitos territoriales especificos. La Sra. Ni-
ria Cortada (Consorcio del Garraf) presen-
t6 la experiencia de coordinacion socio-
sanitaria desde la inclusion del profesio-
nal de referencia existente en la ciudad
de Vilanova y la Geltrt, como nexo entre
el hospital San Antonio Abad y los servi-
cios sociales comunitarios. Esta es una
de las experiencias piloto desarrolladas
en el Programa PRODEP que ya ha obte-
nido resultados positivos tanto en la ges-

_

tién de servicios, como en la asignacién
de recursos para dar respuesta a las ne-
cesidades de las personas mayores des
de su area territorial de influencia.

Anna Selva (Plan Integral del Casco
Antiguo de Barcelona) presentd una ex-
periencia que define instrumentos de co-
ordinacién de servicios sociales y sanita-
rios en el distrito del Casco Antiguo de la
ciudad de Barcelona, entre las entidades,
vecinos y redes sociales del mismo barrio,
para detectar y atender (en el caso que
resulte necesario), a aquellas personas
mayores que viven con riesgo de sufrir si-
tuaciones de dependencia sin estar aln
atendidas, e incluso ni detectadas por
parte de los servicios sociales.

Por ultimo, Montserrat Palma (Jefa de
negociado de mayores del area de bienes-
tar social del Ayuntamiento del Hospita-
let) presentd una experiencia especifica
de trabajo comunitario entre los servicios
sociales y sanitarios en relacion al segui-
miento en el domicilio de las personas
mayores, que después de recibir el alta
hospitalaria, necesitan ayuda para desa-
rrollar sus actividades de vida diaria. Esta
es una experiencia de coordinacién y con-
tinuidad asistencial entre los servicios
hospitalarios y sociales de la cuidad del
Hospitalet del Llobregat.

La participacién activa de los mayores
fue el asunto que se desarroll6 en la cuar-
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ta mesa. El debate estaba destinado es-
pecificamente a experiencias de partici-
pacion y envejecimiento saludable, pre-
sentandose diversos programas de pre-
vencién y participacion de las personas
mayores desde el concepto del empode-
ramiento (empowerment), con la finali-
dad de potenciar un cambio cultural que
facilite al implicacién de los mayores, asi
como el desarrollo de politicas de partici-
pacion por parte de los usuarios en los
equipamientos existentes.

Uno de los aspectos tratados fue el
concepto que la Ley de servicios sociales
de Catalufa confiere a la necesaria parti-
cipacién efectiva de las personas mayo-
res en la toma de decisiones de aquellos
programas que les conciernen. En cuan-
to a las experiencias desarrolladas en el
marco teérico del empoderamiento, se
encontraba la que explic6 Imma Arma-
dans (Universidad de Barcelona) como
resultado de un Proyecto |+D+| promovi-
do por el Imserso que se fundamenta en
la medicién desde los mayores y para los
mayores, realizando la implantacién de
un proceso mediador en tres institucio-
nes y valorando las debilidades y fortale-
zas de la propuesta para definir progra-
mas eficaces de mediacién en los centros
de mayores. Jordi Serra (Jefe de la sec-
cién de intervencion social central del
Area de Bienestar social de la Diputacion
de Barcelona) present6 las politicas de
envejecimiento saludable que se realizan
desde la Diputacién de Barcelona, con el
fin de ofrecer elementos dirigidos al em-
poderamiento de los ciudadanos mayo-
res, residentes en los municipios de la
provincia de Barcelona.

Se desarrollaron también, cuatro acti-
vidades paralelas, llamadas espacios de
experiencia, desarrollados en formato ta-
ller, a través de los cuales, los participan-
tes pudieron experimentar vivencialmen-
te algunos contenidos cotidianos del am-
bito profesional. Siempre desde una pers-
pectiva critica y constructiva. con la fina-
lidad de ofrecer elementos de mejora en
nuestras estrategias de intervencion pro-
fesional.
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Analizar el desarrolloy el proceso de
implantacion de la Ley de de promo-
cién de la Autonomia personal y
atencion a la dependencia, asi como
la nueva Ley de Servicios sociales
de Catalufia; visualizando la opor-
tunidad que el sector geroasisten-
cial debe desarrollar como oportuni-
dad, asi como reconociendo las di-
ficultades que se encuentran en el
camino.

Analizar las estrategias implanta-
das con éxito y aprender de la expe-
riencia de implantacion, dando visi-
bilidad a los programas que estan
permitiendo el avance de dichas le-
yes para el bienestar de las perso-
nas con dependencia.

Hacer conscientes a administracio-
nesy agentes de la sociedad civil de
las dificultades y de las expectati-
vas no resueltas que nos llevan a no
dar respuesta a algunas situacio-
nes generadas, tanto por la situa-
cion de las personas con dependen-
cia,como de la implantacion de los
citados marcos normativos.

Dar visibilidad a los cambios que se
estan desarrollando en el dmbito
profesional de la geriatria en Cata-
lufia, generando espacios de traba-
jo en red.

Presentar buenas précticas que nos
permitan dar informacién sobre al-
gunas experiencias que estan
afrontando con éxito los retos que
los nuevos marcos normativos nos

plantean, asi como la perspectiva
del empoderamiento y la participa-
cién de las personas mayores en la
toma de decisiones ante los proyec-
tos que les incumben.

Aportar instrumentos eficaces y
atiles para implementar procesos
de calidad en la gestion de calidad
centrada en la persona. El desa-
rrollo de la calidad es entendida,
en ambas leyes, como un principio
rector y un reto que se reglamenta-
ra con la definicién de unos estan-
dares especificos, asi como con la
aparicion de escalas de calidad de
vida y métodos especificos centra-
dos en el bienestar emocional,
tanto de usuarios como de profe-
sionales.

Analizary proponer las necesidades
en el ambito de la formacidn de los
profesionales como proceso de vital
de importancia, para garantizar la
calidad del servicio. Resultando ne-
cesario profundizar en la formacion
por unidades de competencia, para
dar una mayor calidad de atencién
y reconocer, socialmente el valor
real de las profesiones de atencion
a la dependencia.

Ha permitido conocer experiencias
de coordinacion socio-sanitaria
que deben permitirnos definir es-
trategias que sean replicables en
otros ambitos territoriales, asi
como profundizar en la gestion de
casos, en la figura del profesional
de referencia.
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Curso de Envejecimiento Activo

Texto: J.M. Villa
Fotos: M? Angeles Tirado

a Universidad de Verano
de Gandia, de la Univer-
sidad de Valencia, desa-
rroll6 desde el 14 al 18
de julio el curso de vera-
no”Envejecimiento acti-
vo, intergeneracionalidad y forma-
cién a lo largo de la vida en una so-
ciedad para todas las edades”

A través de la Unidad Académica
de Envejecimiento Activo y Relacio-
nes Intergeneracionales de la Uni-
versidad Internacional de Gandia el
curso permitié incidir en las claves
que permiten profundizar en la con-
secucién de un envejecimiento ac-
tivo satisfactorio.

El envejecimiento demogréfico es
un hecho que da lugar a oportunida-
des que la sociedad en su conjunto
debe considerar. De esta manera en
el planteamiento de esta accion for-
mativa se incidia en la necesidad de
promocionar un envejecimiento ac-
tivo y saludable como punto funda-
mental en una perpectiva en la que
los mayores participan plenamente
en la sociedad en todos los aspectos
tanto los culturales, econémicos,
sociales o civicos.

El fomento de la participacion,
los programas intergeneracionales,
los programas universitarios o la
educaciéon a lo largo de la vida son
elementos que permiten al colecti-
vo de mayores contribuir activa-
mente en su entorno tanto en la fa-
milia como en su comunidad.

Los programas intergeneracionales
se trataron especialmente como una
de las posibilidades mas enriquece-
doras de participaciéon activa asi se
definian este tipo de programas como
“una interaccién intencional entre

E——) R

grupos de personas de diferentes
edades, desde nifios hasta mayores
en una variedad de situaciones y en
un nivel tal que proporciona comuni-
cacion cercana, sentimientos y pen-
samientos compartidos y una activi-
dad cooperativa y significativa”. El
envejecimiento activo asociado a los
programas intergeneracionales fue el
tema desarrollado durante el curso
por el Doctor Mariano Sanchez de la
Universidad de Granada; mientras
que las relaciones intergeneracioales
en la familia fue el aspecto que traté
la Doctora Carme Triad6 de la Univer-
sidad de Barcelona.

La calidad de vida, el envejeci-
miento activo y la prevencién de la
dependencia de los aspectos biolo-
gico, psicolégico y social fue la po-
nencia que desarrollaron la Doctora

_
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La formacidn a lo largo de la vida permite a los mayores contribuir de forma activa a su entorno.

Sacramento Pinazo de la Universi-
dad de Valencia y José Botella Tre-
lis, médico geriatra y profesor de la
Universidad Catélica de Valencia.

En cuanto a la prevencion de la
dependencia, Javier Yanguas del
Instituto Gerontolégico Matia (INGE-
MA) incidié en la necesidad de desa-
rrollar procesos de “entrenamiento”
del cerebro para prevenir o solventar
problemas de deterioro cognitivo.

El mantenimiento y potenciacion
del aspecto psiquico y mental a tra-
vés de la formacién permanente fue
otro de los temas tratados en la po-
nencia de “Educacién a lo largo de
la vida, participacion y empower-
ment. Ejemplos de buenas practi-
cas” de Lourdes Bermejo de la So-
ciedad Espafiola de Geriatria y Ge-
rontologia.
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Proteccion integral de las personas mayores dependientes

Texto: Juan M. Villa

a Universidad de Oviedo, con
la colaboracion del Ayunta-
miento de Avilés, organizaron
dentro de la oferta formativa
de los cursos de verano el cur-
so “Proteccion integral de las
personas mayores dependientes” en el
que se abordaron las nuevas oportunida-

des asistenciales y retos que se plante-
an en la atencion a las personas mayo-
res dependientes con la aplicacién de la
ley de Promocién de la Autonomia Per-
sonal y Atencién a las Personas en situa-
cioén de Dependencia.

Del 14 al 18 de julio, la ciudad avilesi-
na acogid a profesionales y estudiantes
reunidos en torno a las realidades plan-
teadas por la Ley de Dependencia en los

Abordaje integral de la persona mayor

al final de la vida

Texto: J.M. Villa

a Universidad de Cantabria
fue la organizadora del curso
“Abordaje integral de la per-
sona mayor al final de la
vida" que se imparti6 en La-
redo (Cantabria) del 14 al
18 de julio.
El principal objetivo del curso era el
de proporcionar una perspectiva glo-
bal acerca del abordaje de la persona
mayor en los Ultimos dias de su vida
en los diferentes ambitos espaciales
como son el domicilio, la atencion pri-
maria, una residencia o el centro hos-
pitalario. Asimismo, se planteaban las
necesidades de las personas mayores
y de sus familias desde el punto de
vista asistencial y de recursos.
La labor de los profesionales implica-
dos con sus habilidades y competen-
cias, y las cuestiones y dilemas éticos
que surgen las situaciones que viven
las personas al final de la vida fueron
otros aspectos de los tratados.
De esta forma, el desarrollo del curso
permitié, en primer lugar incidir en el
propio concepto de atencion integral,
los criterios que permiten determinar
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la una situacién de terminalidad en
una persona mayor con una valoracion
geriatrica.

Las diversas situaciones en las que se
produce una situaciéon terminal fue
otro de los puntos importantes en el
curso. Asi se incidi6 en el final de la
vida en los hospitales; en las residen-
cias, con la cuestion de como afron-
tar esas situaciones y la existencia de
tables y una predisposicién a invisi-
bilizar u ocultarlas; y en el domicilio
familiar con apoyo o sin apoyo farma-
colégico y el papel de los profesiona-
les de atencién primaria. Ademas se
consideraba la situacién familiar, y la
necesidad de cuidar al cuidador o el
tratamiento de las situaciones de
duelo.

Texto: AZ Prensa

aspectos de servicios sociales y protec-
cion del mayor. Los instrumentos y me-
canismos de proteccion integral de los
derechos y necesidades de las personas
mayores dependientes se trataron de
forma extensa al tiempo que se proponi-
an cauces de mediacién e intervencion.
Por otro lado el curso permitié indagar en
la identificacion de los principales facto-
res implicados en el desarrollo de proble-
mas relacionados con la proteccion.
Abordar de forma integral los derechos y
necesidad de las personas mayores de-
pendientes o no dependientes y/o disca-
pacitadas fue una de las propuestas que
se plantearon en el transcurso de esta
accion formativa. Esta accion integral se
fundamentaria en la evaluacion e inter-
vencion sobre las necesidades del colec-
tivo. Por ello se precisaria de un analisis,
desde una perspectiva optimizadora, de
los recursos disponibles en los ambitos
personales, familiares y comunitarios.
La colaboracion interdisciplinar y la pro-
mocién de acciones conjuntas de los dis-
cintos especialistas, el papel del elemen-
to juridico, entre otros, en la resolucién
de los problemas vinculados a las situa-
ciones de dependencia y discapacidad, el
Alzheimer o los psicosociales que pueden
surgir con la jubilacién también ocuparon
un lugar destacado en las jornadas.
Entre las aspectos juridicos mas rele-
vantes que tratan acerca de la protec-
cién de las personas mayores depen-
dientes se incidié la relacion entre la
Ley de Dependencia y el Derecho Civil;
el contratro de alimentos y acogimiento
de mayores; los ingresos en centros ge-
riatricos e internamientos; la invalidez,
minusvalia, discapacidad y dependen-
cia en el Sistema de la Seguridad So-
cial; o la proteccion de la vejez desde el
Sistema de la Seguridad Social y de la
discapacidad a través de las politicas
presupuestarias.
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Guia Laboral y de Asuntos

Sociales

El Ministerio de Trabajo y
Asunto Sociales —actualmente
Ministerio de Trabajo e
Inmigracion— presenta la Guia
Laboral y de Asuntos Sociales
correspondiente al afio 2008,
cuyo contenido ha sido
actualizado a 11 de abril.

Es esta una consolidada
publicacion de consulta e
informacion, para profesionales y
publico en general sobre ayudas
a la creacion de empleo, tipos de
contratos, derechos laborales,
convenios colectivos, trabajo de
extranjeros, Seguridad Social,
jubilacion y pensiones, ayudas
sociales a mujeres, jovenes,
mayores y discapacitados, entre
otras informaciones.

Esta edicion contiene como
novedades mas destacables las

INVITACION PARA 2 PERSONAS EXCLUSIVA LECTORES

importantes modificaciones en
materia de Seguridad Social
referidas a incapacidad,
jubilacion, viudedad y otras,
reguladas en la Ley 40/2007, de
4 de diciembre; la nueva
prestacion econdémica por
nacimiento o adopcion; el
contenido del Estatuto del
Trabajo Auténomo, que por
primera vez tiene regulacion
legal, Ley 20/2007, de 11 de
julio; la regulacion de las
empresas de insercion; el
desarrollo de la formacion
profesional para el empleo;
ayudas dirigidas a los espafioles
en el exterior y retornados, y las
dirigidas a la integracion de los
inmigrantes; asi como el
desarrollo de |a atencion a la
dependencia, entre otras.

1y 2 de octubre de 2008.De 10 2 20.30 h

Palacio de Congresos de Madrid. P.° de la Castellana, 99.

de 50 anos y mas

Organizado por el Grupo Editorial Bayard @ en colaboracién con CEOMA

BAYARTH

Un salon diferente, Ginico, en el que encontraras:

e Una jornada para el cuidador familiar con toda la informacién necesaria.
e La Universidad para los Mayores: un privilegio a tu alcance.
e Mas de 80 stands.
® Mas de 20 conferencias (salud, derechos, finanzas, etc.).
e Talleres (internet, pintura, cocina, etc.).
e Concursos (de belleza, intergeneracionales).
e Juegos virtuales.
® Presencia de los famosos mas queridos: deportistas, actrices...
e Y dos conciertos extraordinarios!

Entidades colaboradoras:

Maison,  of

1t W sany.'resl

Patrocinadores:
Oibra Social
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Reciclar medicamentos:

SALUD PARA LA NATURALEZA

Los medicamentos son una materia que requiere un reciclaje especial.

40 Sesenta

Texto y fotos: Noelia Calvo

ada vez mas, los ciudada-
nos son consientes de la
importancia del reciclaje y,
por tanto, de separar la
materia organica, el papel,
el vidrio o el pléastico.
Muchas veces se acumulan en nues-
tras casas medicamentos que no
vamos a tomar mas, bien porque estan
caducados o porque el tratamiento ha
finalizado. Lo que mucha gente desco-
noce es que los medicamentos son una
materia que requiere un reciclaje espe-
cial. Hace 5 afios se puso en marcha
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en Espafia los puntos SIGRE, ubicados
en las farmacias de toda Espafia donde
el consumidor puede depositar los
envases de los medicamentos que ya
no utilicen.

Los puntos SIGRE, el unico lugar
adecuado para depositar los medica-
mentos, se encuentran en mas de
20.000 oficinas de farmacia, alrededor
de todo el pais.

SIGRE es una entidad sin animo de
lucro y Unica en su forma de reciclar en
Europa. La empresa nacio, por iniciati-
va de los laboratorios farmacéuticos
con el refrendo de todos los agentes
que operan en el sector, distribucion y
oficinas de farmacia, para la recogida y
gestion de envases de medicamentos
vacios y con restos, asi como de medi-
camentos no utilizables o caducados,
junto con sus cajas y prospectos. En
definitiva, SIGRE esta formado por Far-
maindustria, en representacion de 260
laboratorios adheridos; FEDIFAR que
agrupa las empresas de distribucion
farmacéutica, y el Consejo General de
Colegios Oficiales de farmacéuticos.

Bajo el lema “Por la Salud de la Natu-
raleza”, se quiere evitar que tanto los
envases como los restos de medica-
mentos que éstos puedan contener se
mezclen con otros residuos domésticos
y acaben en la basura sin poder recibir
un tratamiento medioambiental adecua-
do, y por otro lado, impulsar medidas
preventivas que permitan reducir la can-
tidad de residuos de los envases gene-
rados por la industria.
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“El objetivo de SIGRE tiene dos ver-
tientes: por un lado, el valor mediom-
biental, evitando que los envases y res-
tos de medicamentos se tiren a la
basura y contamine rios, acuiferos y el
medio ambiente. Y por otro lado, una
labor sanitaria con la retirada en los
hogares de tratamientos ya finalizados
0 caducados y asi evitar accidentes”,
explica Juan Carlos Mampaso, director
general de esta entidad.

LA LEY DE ENVASES

El Parlamento Espafiol aprobd la Ley
11/97 de Envases y Residuos de Enva-
ses, que implica a los distintos agentes
gue operan en el mercado para que ges-
tionen la recogida y tratamiento de todos
los envases que se comercialicen. Esta
normativa es de aplicacion a todos los
sectores, el farmacéutico entre ellos. Asi,
este sector ha de responsabilizarse de la
recogida y gestion de sus envases.

La industria farmacéutica quiso lle-
gar mas lejos y responsabilizarse no
s6lo de los envases, como exigia la
Ley, sino también de los restos de
medicamentos que éstos puedan con-
tener, y cred su propio Sistema Inte-
grado de Gestion para el sector farma-
céutico.

Recientemente se ha publicado el
Real Decreto 1345/2007 que desarrolla
la Ley de Garantias y Uso Racional del
Medicamento y Productos Sanitarios.
Esta nueva normativa obliga, por prime-
ra vez, al laboratorio titular de la autori-
zacibn a participar en sistemas que
garanticen la recogida de los residuos
de medicamentos que se generen en los
domicilios, actividad que desde hace
afios el sector farmacéutico lleva reali-
zando en nuestro pais a través de SIGRE

TONELADAS DE MEDICAMENTOS

En Espafa se estima que, cada afo,
los laboratorios farmacéuticos ponen

L%
En la planta gallega de Cerceda (La Coruiia) se clasifica, valora y separan aquellos
medicamentos de gran toxicidad.

en el mercado alrededor de 1.400 En la actualidad, so6lo se recicla el
millones de envases de productos far- 30% de los medicamentos que no se
macéuticos. Todos estos envases llevan utilizan, es decir, alrededor de 2.625
impreso el logotipo de SIGRE. toneladas anuales. Esta cifra es equiva-

COMO RECICLAR

e Al acabar un medicamento, no deposite el envase vacio en los contadores
amarillos o de vidrio.

¢ Los medicamentos s6lo se pueden depositar en los puntos SIGRE, situados
en mas de 20.000 farmacias de toda Espana.

e Al finalizar un tratamiento depositelo vacio o con restos de medicacion.

e Al revisar el botiquin, recicle los medicamentos que no se necesiten y
los caducados.

e Deposite los medicamentos todos con su caja y prospecto.

e Cualquier duda de cémo reciclar los farmacos consulte a su farmacéu-
tico o médico.

e En los puntos SIGRE, situados en las farmacias, no deposite radiografi-
as, panales, jeringuillas, ni otros productos que no sean medicamentos.

e Deposite los medicamentos todos con su caja y prospecto.

Sesenta 41
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SALUD PARA LA NATURALEZA

lente a lo que se recoge de basura so6lo
en un dia por lo que se necesita una
mayor concienciaciéon social. En
muchos hogares hay botiquines con
medicamentos caducados o de trata-
mientos que ya se han finalizado.
Coleccionar medicamentos no sirve de
nada y soélo puede originar accidentes
derivados de la automedicacion o el
uso de farmacos caducados. “El ciuda-
dano debe acostumbrarse a llevar a la
farmacia el medicamento una vez aca-
bado o0 con restos de medicacion asi
como aquellos que ya hayan caduca-
do”, sefala Juan Carlos Mampaso.

El medicamento debe ser reciclado
de forma diferente a otros residuos por
lo que no se debe tirar a los contenedo-
res amarillos. En la planta de SIGRE,
situada en Cerceda (La Corufa), llegan
los medicamentos de toda Espafia. En
2007 se recogieron 1.315 millones de
unidades a través de las oficinas de far-
macia de toda Espafia.

En la planta gallega se clasifica, valo-
ra 'y separan aquellos medicamentos de
gran toxicidad, como los farmacos anti-
cancerigenos, asi como los envases de
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cartén, radiografias, vidrio, jeringuillas,
etc. Una vez hecha la seleccion los
medicamentos son llevados a una inci-
neradora donde se transforman en
energia eléctrica. El medicamento tiene
un gran poder calorifico aunque no tan-
to eléctrico. A pesar de ello, “nosotros
estimamos que con la energia consegui-
da a través de la incineracion de los
medicamentos  logramos iluminar
durante un afio a 500 colegios”, apunta
el director general de SIGRE.

Desde que en 2001 comenzaron el
funcionamiento de los puntos SIGRE en
toda Espania la recogida de medicamen-
tos se ha duplicado. “El ciudadano debe
comprender que el uso racional del
medicamento pasa no sélo por no auto-
medicarse sino por cerrar el ciclo del
farmaco correctamente, depositandolo
en los contendores, los puntos SIGRE,
en las farmacias”, apunta Mampaso.

PLANTA DE RECICLAJE DE LA
PLANTA SIGRE

Una vez que los residuos, proceden-
tes de los puntos SIGRE ubicados en

La Planta de Seleccion
y Clasificacion de SIGRE
es la primera
instalacion especifica
existente en Espafia e
incorpora innovaciones
tecnoldgicas.

— b

PUNTOS SIGRE

En las oficinas de farmacia se ubican
los denominados Puntos SIGRE, de
informacién y recogida selectiva de
medicamentos, integrados por:

e Un contenedor para la recogida de
los envases de medicamentos vaci-
0S 0 con restos, asi como de los
medicamentos caducados, y que ha
de ser utilizado por el consumidor
para este fin. De igual modo, debe
depositar en este contenedor tanto
las cajas de los envases como los
prospectos que los acompafian.

e folletos informativos dirigidos al
consumidor, en los que se explica,
de forma clara y sencilla, el funcio-
namiento del Sistema y el papel
que dicho consumidor desemperia
en él. Son materiales de caracter
divulgativo, ilustrados y con infor-
macién precisa sobre las campa-
fias que pone en marcha SIGRE.

e Material promocional, orientado a
reforzar la recogida y reciclado de
envases de medicamentos.

todas las Comunidades Autdnomas,

han llegado a las instalaciones de la

Planta de Seleccion y Clasificacion,

ubicada en Cerceda (La Corufa), se

pone en marcha el siguiente proceso
de separacion:

e Por el tipo de material de envase
(papel, cartén, vidrio, plasticos,
etc.). Una vez clasificados y seleccio-
nados son puestos a disposicion de
las plantas especializadas para su
reciclado.

e Los restos de medicamentos, una vez
clasificados, son destinados a valoriza-
cién con produccién de energia, salvo
una minima fraccién que, por su espe-
cial tipologia, es objeto de eliminacién
controlada. Asi, a través de este siste-
ma de seleccién y clasificacion, se
posibilita la reutilizacién de materiales
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Una vez clasificados y seleccionados son puestos a disposicion de las plantas especializadas

para su reciclado.

(papel, carton, plastico, vidrio, etc.) y
se realiza un aprovechamiento energé-
tico, lo que contribuye a un ahorro en
la utilizacion de combustibles fosiles
para la generacion de energia.

La Planta de Seleccion y Clasifica-
cion es la primera instalacion especifi-
ca existente en Espafia para este tipo
de residuos, ha sido disefiada en exclu-
siva para SIGRE e incorpora innovacio-
nes tecnolégicas destinadas a optimi-
zar el reciclado de los envases de
medicamentos y a facilitar el correcto
tratamiento de los residuos que pudie-
ran contener.

En otros paises una vez recogidos
los medicamentos se incineran. La
fabrica de Cerceda, es la Unica en
Europa que realiza este procedimiento
de reciclaje de los medicamentos y

esta sirviendo de modelo. Por ejemplo,
Francia o Portugal han visitado esta
planta de Cerceda para implementarlo
en sus paises.

EL MEDICO, UN PAPEL IMPORTANTE

Los contenedores de SIGRE, donde
depositar los medicamentos caducados
0 gue ya no se toman, se encuentran en
una gran parte de las farmacias de toda
Espafia. Pero el médico también es un
eslabén importante en la relaciéon que el
paciente mantiene con el farmaco. Por
ello se ha puesto en marcha el proyecto
“Receta salud + Receta medio ambien-
te”, una campaha dirigida a médicos y
pediatras de atencion primaria de los
centros de salud. Esta iniciativa, que
contara con la colaboracion de las auto-
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ridades sanitarias y colegios profesiona-
les, se ha puesto en marcha como expe-
riencia piloto en Segovia y se espera que
antes del otofio se haya incorporado en
toda Castilla y Ledn.

“El papel del médico es muy impor-
tante para un uso mas responsable del
medicamento. No sélo en la correcta
forma de tomar el medicamento sino
de informar como desprenderse de
ellos”, explica Juan Carlos Mampaso.
En la campafia “Receta salud + Rece-
ta medio ambiente” el médico infor-
mara al paciente, a través de unas
fichas informativas, de la importancia
del reciclaje de medicamentos y como
hacerlo.

La finalidad es poder implementar
este proyecto en todas las comunidades
autbnomas, aunque para este afio el
objetivo se cumplira con la incorporacion
de dos comunidades mas.

CONCIENCIACION CIUDADANA

La colaboracion ciudadana y el gra-
do de conocimiento y sensibilidad
hacia el medicamento y cuidado del
medio ambiente presenta también una
evolucion favorable aunque todavia
gueda un importante camino ya que
sélo se recicla el 30%. Segun se des-
prende de los sondeos que se vienen
realizando:

e EI 85% de los ciudadanos considera
que tirar los restos de medicamentos
a la basura es perjudicial para el
medio ambiente.

e 8 de cada 10 ciudadanos conocen la
existencia de los contenedores blan-
cos de SIGRE en las farmacias.

e 6 de cada 10 encuestados habia
depositado envases de medicamen-
tos en el contenedor de SIGRE en el
ultimo afo.

e Los farmacéuticos animan e infor-
man a menudo a sus clientes para
que depositen los envases de medi-
camentos en los contenedores.
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Asaciacion
Social y Cultural
Espanola de Ivry

Texto: Ricardo Torrijos
Fotos: Ricardo Torrijos, Archivo

urante las Fiestas Muni-

cipales de Ivry-sur-Sei-

ne, localidad francesa en

las inmediaciones de
Paris, celebradas el pasado mes
de junio se desarrolla un multitu-
dinario encuentro organizado por
el municipio. En la explanada
situada frente al edificio munici-
pal y en los terrenos adyacentes,
se instalan los pabellones de las
Asociaciones y de los grupos étni-
cos radicados en la localidad. En
dichos locales se presentan los
productos tipicos y se muestran
las actividades culturales tipicas
de diversos paises de origen de
muchos de los hahitantes de esta
localidad de la region de flle de
France.
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Una asociada de ASCE recita a Garcia Lorca en Ivry- sur—Seme

no de los pabellones
mas interesantes es el
de los residentes espa-
fioles, emigrantes lle-
gados de distintos pun-
tos de Espafa entre las
décadas de los 50 y los 70. Sin
duda era el de mayores dimensio-
nes y el mas concurrido por el
publico, porque sus responsables
sabian como motivarlo. Ofrecian
cuatro “productos” a cual mas
atractivo: la paella, los churros, las
tapas y la sangria.

Disponian de unas mesas muy
amplias donde los “parroquianos”
se acomodaban a consumir las
especialidades hispanicas. Cual-
quier asistente se podia dar cuen-
ta del dinamismo del equipo de
servicio del Pabelléon Espafiol.
Aunque lo integraban varias perso-
nas, no daban abasto en su traba-

jo de atender al numeroso publico
asistente. Lo encabezaba Martin
Camats representante de la colo-
nia espafiola en lvry.

Varias cocineras se encargaban
de preparar las gigantescas paellas.
El arroz, pese a la gran cantidad
preparada, estaba en su punto.
Tarea que requiere tener mucha
experiencia. Utilizaron ingredientes
de calidad y en forma generosa:
langostinos, pollo y calamares,
entre otros detalles. El método de
evaluacién para saber la aceptacién
de un plato, es sencilla y simple-
mente consiste en mirar el plato,
cuando concluye el comensal. Se
podia observar como dejaban los
platos limpios. Aspecto de sumo
interés, si se tiene en cuenta que
los comensales “sabian” que es
una paella, porque la mayoria eran
espafioles.

. =N



vaga-uUa/iococENIA o/ (1V0 1. 09U Fdyl lld 490 $

Arriba, los espafioles de Ivry en uno de los viajes a Espaiia a través del programa
de vacaciones del Imserso. Abajo a la izquierda, imagen de las fiestas de Ivry y a la derecha
Torre-molino de Ivry.

En los momentos en que no se ser-
via paella, el churrero no paraba de
vocear: “Churros calientes”. Para
degustar los cuatro productos ofreci-
dos por los espafioles, los clientes
hacian una paciente cola. Aunque la
demanda era crecida, el diligente
equipo de la Asociacion Espafiola, no
les hacia esperar mucho tiempo.

ESPANOLES EN FRANCIA

Martin Camets llegd a Francia, pro-
cedente de Barcelona, al comienzo
de la década de 1950 y se establecié
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en lvry. En esa localidad, ubicada al
Sur de Paris, ha transcurrido toda su
vida. Desde hace varios afios preside
ASCE, la Asociacién Social Cultural
Espafiola, donde se agrupan los emi-
grantes espafioles radicados en la
zona. La finalidad estatutaria de la
citada sociedad es mantener viva en
sus afiliados y en su descendencia el
idioma, los valores culturales y la for-
ma de ser espafiola. En resumen,
impedir la pérdida de la identidad y
la cultura espafiola entre los espafio-
les de lvry. Dentro de ese orden de
ideas, la Junta Directiva presidida
por Martin Camets organiza y desa-
rrolla, en forma permanente, cursos
de espafiol y toda una serie de pro-
gramas culturales.
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Miles de espafioles emigraron a Francia procedentes de todas las regiones espaiiolas.

Arriba, imagen de la estacion de tren de Ivry, localidad donde se estahlecié una pujante colonia
espaiiola.



La Asociacién Social y Cultural
Espafiola de Ivry (ASCE) forma par-
te de la Federacion de Asociaciones
y Centros de Emigrantes Espafoles
en Francia (FACEEF).

Participa en los eventos culturales
promovidos por la Alcaldia de Ivry y
forma parte activa del movimiento
asociativo de esta localidad france-
sa en la que residen numerosos
espafioles y descendientes de espa-
fioles que emigraron al area de
Paris en las décadas de los 50, 60
y 70.

El presidente de esta asociacién
es un hombre sencillo, amante de la
libertad y de ideales bien definidos.
Por espacio de largos afios y hasta
su jubilacién, trabajo en la Alcaldia
de lvry. Se trata de una persona
hiperactiva y solidaria. Eso le impul-
sa a la accioén social y a trabajar por
los intereses del colectivo de espa-
fioles en el area de lvry.

Los miembros de esta asociacion
son, principalmente, espafioles emi-
grantes, sus hijos y sus nietos. Sin
embargo entre sus asociados tam-
bién se encuentran franceses que
simpatizan con Espafia y se hacen
coparticipes de los objetivos de la
asociacion. Esta asociacién no tiene
caracter politico, ni religioso. Sus
fines estatuarios son muy claros y
concisos. Se centran en conservar
las raices espafiolas de los emigran-
tes. Por eso una preocupacién cons-
tante de la Asociacion la constituye
el fomentar entre los hijos y descen-
dientes de emigrantes las costum-
bres y la cultura espafiolas.

Para la consecuciéon de estos
objetivos la Junta Directiva presi-
dida por el Martin Camats, lleva a

La entidad, ademas de organizar
numerosas actividades destinadas a
sus asociados colabora activamente
en la celebracion del Festival de la
Lengua y la Cultura que se celebra
anualmente en Paris organizado por
FACEEF. Este festival galardona a
los jovenes de las clases de lengua
y cultura por sus trabajos sobre la
importancia de la lengua castellana
en sus vidas. La actuacién de gru-
pos artisticos con interpretacion de
musica y danzas de diferentes
regiones espafiolas es otra de las
partes importantes de este festival

cabo diversas acciones. Entre
otras, propiciar cursos de espafiol,
actos culturales y artisticos, y
giras por Espafia. Los viajes a
Espafia los realizan fundamental-
mente gracias al Programa de
Vacaciones del IMSERSO. En el
pasado mes de abril Camats y
otros miembros de la Asociacién
estuvieron en Torremolinos, donde
coincidieron.

La Asociacion Espafiola participa
en los eventos culturales promovi-
dos por la Alcaldia de Ivry. En diver-
sas oportunidades una asociada,
Mary Camats ha presentado al
publico la obra de Garcia Lorca, de
Antonio Machado y de Pablo Neru-
da. Es una magnifica declamadora y
se ha preocupado por estudiar la
poesia hispana. Al conversar con
ella es posible comprobar su gran
inquietud por la historia y literatura
hispanoamericana.

De manera permanente y desde
hace mucho tiempo, Martin
Camets disfruta de los Programas

que quiere dar a conocer la riqueza
y diversidad cultural en Espafia. En
el pasado mes de mayo participaron
14 grupos y mas de 250 artistas
procedentes de trece asociaciones
de emigrantes espafioles, entre las
que se encontraba la Asociacién
Social y Cultural Espafola de lvry
Sur Seine.

ASCE de lvry.
Rue Henry Martin 24 bis.
94200 Ivry Sur Seine. France

del IMSERSO para mayores. En la
pasada primavera pasé quince
dias en Mallorca. Durante el mes
de mayo disfrutd, otros quince
dias en Torremolinos. En compa-
fifa de su esposa Mary formaban
parte de un grupo numeroso inte-
grado por emigrantes espafioles
mayores de sesenta afios, residen-
ciados en el area circundante de
Paris.

Todos los afios los emigrantes de
esta asociaciéon, como muchos
emigrantes espafioles de todo el
mundo, utilizan los programas del
Imserso. Eso les ha permitido la
posibilidad de poder conocer las
diversas regiones de Espafia y de
vivir magnificas experiencias. Pla-
nificar sus viajes a Espafa les lle-
na de ilusion y realizarlos les col-
ma de alegria. Ambos quehaceres
son dos tareas estimulantes.

Las novedades que se han reali-
zado en el Programa de Vacaciones
del IMSERSO, como las modifica-
ciones en los destinos, han supues-
to un incremento del interés de los
emigrantes espafioles por partici-
par en los mismos.
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nas de edad fue

detectado desde =
mediados de los afios Los mas mayores se

setenta, pero no es hasta la convierten en los

década siguiente, y en los mas vulnerables
Estados Unidos, cuando se

institucionaliza el término de

elder abuse. Cada persona de

esta sociedad es capaz de
definir y desgraciadamente a

veces padecer, el maltrato de

una manera diferente. La
referencia mas actual sobre

este problema la encontramos

en la Declaracion de Toronto

de 2002. “Accion dnica o
repetida, o la falta de la res-
puesta apropiada que ocurre | 3
dentro de cualquier relacion =
donde exista una expectativa

de confianza y la cual produz- /
ca daiio o angustia a una per-

sona anciana”. Prevenir el
maltrato en las personas (===
mayores es algo mas comple- “a
jo que definirlo. EI perfil del
agresor es tan sencillo como
ambiguo. “Hombre, vardn, de

sexo masculino....”.
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Texto: Miguel Nufiez Bello
Fotos: Archivo y Miguel Nufez

onerle cara al maltrata-
dor parece mucho mas
complicado porque
seglin los expertos esta
persona mantiene una
normalidad social y con-
ductual, que soélo se
modifica cuando el caso es denunciado,
pero hasta ese momento todos lo consi-
deran como una persona dentro de la
normalidad. De esa opinién es Miguel
Lorente, médico forense y secretario de
Estado Contra la Violencia de Género,
dependiente del Ministerio de Igualdad.
“que la mayoria de los agresores desarro-
llan habilidades especiales a la hora de
relacionarse con otras personas fuera del
hogar. Son personas afables que inten-
tan ganarse la confianza y el respeto de
los demas, incluso tratando en ocasiones
a la mujer de manera exquisita cuando
se les ve en publico, buscando la integra-
cién social en el terreno que le interesa
a la sociedad, el publico, y manifestando
la verdadera consideracién que tiene a la
mujer en el seno del hogar o ante deter-
minadas circunstancias. Sabe que sera
su mejor coartada y el argumento mas
rotundo a su favor en caso de que el caso
trascienda a lo publico.”

En la actualidad, muy pocos estudios
pueden valorar con exactitud la inciden-
cia del maltrato en nuestra sociedad. La
mayoria coincide que los casos denun-
ciados no superan el 10% de los reales,
de ellos el seguimiento de los procedi-
mientos judiciales abiertos nos indica
que la investigacion se limita al 50%,
por lo que realmente hablamos del 5%
de los casos reales, y de ellos sélo podre-
mos acceder por medio de los estudios a
los condenados que, ademas, quieran
colaborar en este tipo de investigaciones,
que no suelen ser muy numerosos, por lo
que los trabajos centrados en los agreso-
res con dificultad pueden llegar al 1%
del total.

Muchos sociblogos se basan en los
estudios que comenzaron Hamberger y

——

Hastings en 1986 para clasificar al mal-
tratador como un agresor con caracteris-
ticas de personalidad antisocial y ten-
dencia a perpetrar actos con extrema vio-
lencia sexual y fisica (5-8%). Agresor
con caracteristicas de personalidad anti-
social con tendencias a realizar actos
con extrema violencia fisica y verbal,
pero no sexual (30-40%), agresor sin un
perfil psicolégico marcado que realizan
abuso verbal y fisico, pero a niveles
menos severos que los otros dos grupos
(52-65%). Sin embargo para Lorente, el
factor de riesgo mas importante es
“haber sido testigo o victima de violencia
por parte de los padres durante la infan-
cia o adolescencia”.

De la lectura de varios de sus libros
(“Mi marido me pega lo normal”, “Agre-
sién a la mujer: Maltrato, violacién y aco-
so0”) Miguel Lorente es capaz de sacar
algunas conclusiones que se reflejan en
la actualidad. “Cualquier violencia es
injustificada, pues simplemente no
deberia utilizarse, el objetivo que preten-
de conseguir con esa agresion no es oca-
sionar unas determinadas lesiones, pro-
ducir un hematoma, unos arafiazos, sino
que lo que realmente busca es aleccio-
nar a la mujer para dejar de manifiesto
quién mantiene la autoridad en la rela-
cién y cual debe ser el papel que debe
jugar cada uno en ella”. No hay duda de
que la mujer queda entonces sometida
“a los criterios, voluntad y deseos del
hombre y el estar controlada por él, que
en cualquier momento puede pedirle
cuentas de sus actividades. Por eso el
hombre cuando agrede no finaliza la dis-
cusion”.

VIOLENCIA DOMESTICA Y VIOLENCIA
FAMILIAR

Las victimas de este tipo de violen-
cia no lo es sélo la mujer, sino que
pueden llegar a serlo todos los miem-
bros de la familia (hijos, ancianos,
padre, madre,...) del mismo modo los
autores pueden ser cualquier miembro
del grupo, actuando normalmente por
motivos mas especificos.

—

“El ambiente doméstico o familiar,
pues, s6lo es un escenario, quiza el
mas importante en términos de fre-
cuencia, pero no el tnico ni probable-
mente el mas trascendente, ya que se
puede iniciar durante la relacion de
noviazgo y, sobre todo, no finaliza
cuando se acaba la relacién familiar o
desaparece el contexto doméstico. En
ocasiones es mas bien al contrario, la
situacién se agrava y se produce un
mayor acoso y persecucion de la
mujer con el consiguiente dafio psi-
quico, y unas agresiones fisicas quiza
no tan repetidas, pero si mas violen-
tas, como si en una agresion descar-
gara toda la agresividad acumulada
de varios de los episodios anteriores,
llegando en algunas ocasiones a cua-
dros que suponen un importante ries-
go para la mujer e incluso al homici-
dio” asegura el secretario de Estado
Contra la Violencia de Género. Es en
esta situaciéon en la que la relacion
esta en vias de acabar o ya finalizada
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cuando la idea de la mujer como per-
tenencia mas puede desencadenar la
violencia, al ver que le ha sido despo-
jada y que puede ser compartida con
otra persona.

Lorente define el Sindrome de Mal-
trato a la Mujer como “el conjunto de
lesiones fisicas y psiquicas resultantes
de las agresiones repetidas llevadas a
cabo por el hombre sobre su conyuge,
0 mujer a la que estuviese o haya esta-
do unido por analogas relaciones de
afectividad.” El sindrome de maltrato
a la mujer (SIMAM) viene definido,
pues, por un cuadro de lesiones resul-
tante de la interaccién de los tres ele-
mentos que intervienen en las lesio-
nes: el agresor, la victima y las cir-
cunstancias del momento o contexto.
Ello quiere decir que no toda lesién
producida a una mujer debe conside-
rarse como un sindrome de maltrato,
sino que deben existir una serie de
caracteristicas.

APOYO A LOS MAYORES

La Fundacién Viure i Conviure de la
obra social Caixa lleva desde 2001
ofreciendo todos sus recursos y servi-
cios para mejorar la vida de las perso-
nas mayores. Josep Solans es el di-

En el centro de la imagen Miguel Lorente,
médico forense y secretario de Estado
Contra la Violencia de Género, dependiente
del Ministerio de Igualdad.
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rector gerente de esta entidad y el pri-
mero en apostar para que “los mayo-
res no soélo vivan mas afios, sino que
lo hagan con calidad y dignidad de
vida”. Para conseguir este objetivo se
debe conocer muy bien las posibilida-
des de riesgo para evitar situaciones
tan tragicas y diversas en las que se
manifiesta el maltrato. “Debe de pre-
ocuparnos la vulnerabilidad de las
personas de edad avanzada, centrada
sobre todo en su fragilidad, tanto fisi-
ca como intelectual o psicolégica, las
condiciones econdmicas de la persona
mayor son igualmente importantes”.

Desde la Fundacion por tanto, se
quiere prevenir el aislamiento social
porque “tener pocas relaciones favo-
rece que se puedan producir malos
tratos”.

La Asociacion Ayuda al Anciano
(902 43 17 69) se cred hace unos
afios con el objetivo de atender las
demandas de los mas mayores en
cuanto a residencias, atencion sani-
taria, juridica y malos tratos. En este
sentido se quiere insistir en los dere-
chos y ayudas que los mayores pue-
den recibir ante situaciones de malos
tratos.

El derecho a tener un trato digno
—aseo, alimentacion, terapia...- a ele-
gir una residencia, a defenderse de los
malos tratos, abusos y negligencias -
estos abusos los suelen padecer los
mayores con algln tipo de demencia,
asistidos, incapaces, dependientes;
incluso por las personas que mas les
quieren su familia y sus cuidadores
(residencia) que suelen considerar nor-
mal este mal trato. En los Hospitales
los mayores son casi el 80% y es mas
facil que sean motivo de negligencias,
abandono (heridas por inmovilizacién)
y poca vigilancia diurna y nocturna.
Esta ONG aunque trabaja con sedes en
Madrid, Castilla-La Mancha y Leén,
facilita apoyo a todos los mayores de
Espana.

Tener pocas relaciones favorece que se pue-
dan producir malos tratos.

SINDROME DE LA ABUELA ESCLAVA Y
DIOGENES

La Fundacion Viure i Conviure pone
en alerta a la sociedad ante dos sindro-
mes que estan tomando gran relevan-
cia en nuestra sociedad.

- Sindrome de la abuela esclava

Se trata de una enfermedad grave
que afecta a mujeres mayores con
exceso de responsabilidades directas
de ama de casa, cuidadora y educado-
ra, funciones asumidas voluntariamen-
te y con agrado durante muchos afios.
Se caracteriza por el elevado grado de
sufrimiento crénico que provoca, con
gran deterioro en la calidad de vida.

- Sindrome de Diégenes

Se trata de una conducta de aisla-
miento comunicacional con ruptura de
las relaciones sociales, negligencia de
las necesidades basicas (como higie-
ne, alimentacién, cuida dos de salud o
vestido), reclusién domiciliaria, recha-
zo de las ayudas y negacion de la situa-
cion patoldgica; se presenta habitual-
mente en personas solitarias. Se basa
en el estilo de vida misantropico y soli-
tario del filésofo griego. Se trata de un
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"Es el uso de la fuerza fisica que ocasiona heridas, dolor o lesiones
corporales”.

"Es infringir angustia, pena o estrés a través de actos o pala-
bras".Se pueden reconocer cuando hay agresiones verbales repetidas (gritos e
insultos), intimidaciones o amenazas.Tamhién acciones denigrantes que hieran o
atenten contra la autoestima o la dignidad, como pueden ser el aislamiento, la pri-
vacion o la infantilizacion.

"Incluye todo acto sexual sin consentimiento,la violacidn, los toca-
mientos, los atentados contra el pudor, como por ejemplo, el acoso y la realiza-
cion de pornografia. También cualquier contacto sexual con una persona mayor
que sea incapaz de poder dar su consentimiento explicitos".

"Es el uso ilegal o indebido de propiedades o finanzas pertene-
cientes a una persona mayor.Negar el derecho al acceso y control de los fondos
personales. Los fraudes, robos o hurtos cometidos por una persona de confianza
del anciano. La modificacion forzada, coercida o engafiosa del testamento u otros
documentos juridicos". Se puede reconocer, o sospechar que estan ocurriendo
cuando hay pérdidas inexplicables de patrimonio o de objetos de valor, 0 cuando
de repente aparecen desconocidos o familiares muy interesados en una persona
mayor cuando esta maneja copiosas sumas de dinero.

"Es no atender las necesidades basicas de una persona mayor como
son la salud, la alimentacidn, el vestir, a higiene personal y la vivienda.

"Cuando el comportamiento de una persona mayor amenaza su
propia vida, salud o hienestar, por ejemplo, cuando rechaza una vivienda, comer,
lavarse o vestirse".Se reconocen por ser personas que han perdido su capacidad
para garantizar su propio bienestar. Queda excluido del concepto de autonegligen-
cia las actuaciones voluntarias por parte de una persona mayor competente que
realiza conscientemente y por decision propia estos tipos de comportamientos,
aunque sea para llamar la atencion; en definitiva, si se trata de una forma de vida
que puede parecer negligente a los demas pero de la cual el anciano es plena-
mente consciente.

"Se considera abandono a la desercion completa por parte de la perso-
na que ejerce como cuidador o responsable". Se puede reconocer cuando una per-
sona que depende de otros es dejada en una institucion, lugar piiblico o en el pro-
pio domicilio, sin supervision ni apoyo.No debe confundirse el concepto abandono
con el de negligencia ya que en muchos casos hay una confusion semantica al
usarse la expresion "esta muy abandonado" para expresar descuido o negligencia.

"Comprende la pérdida del derecho a la intimidad o
privacidad o pertenencias. La negacion del derecho a decidir sobre aspectos de la
vida privada como casarse, divorciarse, recibir visitas o relacionarse con amigos.
Incluye también forzar el ingreso en una residencia o institucion asi como el
desalojo del domicilio propio (acoso inmobiliario)". Todas las formas de malos tra-
tos llevan implicita una vulneracion de los derechos de las personas mayores y
por tanto en este apartado se incluyen sélo los aspectos no contemplados en las
demas tipologias y que suponen un maltrato per se.

sindrome que se produce con mas fre-
cuencia en mayores COmo consecuen-
cia de la interrelacion de factores de
tres tipos:

a) Rasgos de personalidad previos,
que implican tendencia al aislamiento,
dificultades de adaptacion social,
rechazo de las relaciones humanas,
misantropia (persona que se aleja del
trato con la gente), etc.

b) Factores estresantes propios de la
edad tardia: dificultades econémicas,
muertes familiares, rechazo familiar,
marginacién social y otras.

c) La soledad que inicialmente pue-
de surgir condicionada por las circuns-
tancias y que posteriormente es busca-
da y deseada voluntariamente.

SOCIOLOGIA DE LA VEJEZ

El Gnico estudio que se ha hecho en
Espafia sobre la incidencia del maltra-
to en las personas mayores que reci-
ben ayuda a domicilio, corresponde a
Maria Teresa Bazo, catedratica de
Sociologia de la Universidad del Pais
Vasco. Posiblemente sea la voz mas
cualificada para hablar sobre la vejez,
y una de las mas escuchadas en la
Organizacién Mundial de la Salud, al
representar a nuestro pais en la Inter-
national Network for the Prevention of
Elder Abuse (INPEA). Pese a que
como ella misma asegura “todavia no
sabemos nada sobre qué sucede entre
quienes no reciben ayuda sean depen-
dientes o independientes funcional-
mente”.Este informe estd avalado por
ministerios y ayuntamientos, pero tam-
bién por sabias palabras y acertados
consejos.

Bazo asegura que podria decirse
que en “Espafia hay cerca de 5.300
personas ancianas que reciben asis-
tencia domiciliaria y que podrian estar
sufriendo algin tipo de maltrato por
parte de sus familiares principalmen-
te”. En el 81% de los casos, es la
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mujer la victima de esta desagradable
situacién, y en el 19% lo es el hombre.
La vejez muchas veces va asociada con
la vulnerabilidad. De la lectura pausa-
da de estos datos, sobresale conocer
que el 55% de los casos de malos tra-
tos,éstos han sido perpetrados por los
hijos e hijas biolégicos y politicos, en el
12% de los casos por el conyuge, en el
7% por hermanos o hermanas, y en el
25% por otras personas. Esta soci6lo-
ga de la vejez afiade que “es mayor la
existencia de abandono o negligencia
en el trato (de caracter fisico y/o psico-
l6gico) que los malos tratos propia-
mente dichos. También que los varo-
nes analizados en proporcion y en rela-
cién a las mujeres, sufren algo mas de
negligencia, mientras que las mujeres
proporcionalmente y en relacién a los
varones sufren mas malos tratos (fisi-
cos, psicolégicos y abuso material).

SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIO

Pese a que el estudio -Unico en
Espafa- realizado por Maria Teresa
Bazo fue elaborado en 2000, es preci-
so resaltar que es necesario apoyar a
las personas ancianas fragiles y a sus
familias, para que puedan seguir com-

M? Teresa Bazo, catedratica de Sociologia de
la Universidad del Pais Vasco.

partiendo el hogar, la vida, y los ulti-
mos afios en un ambiente beneficioso
para todos, o al menos no dafiino para
nadie. La opinion expresada desde el
despacho que posee Bazo en la Uni-
versidad del Pais Vasco, esta avalada
por infinidad de encuestas, nimeros y
opiniones que quedan guardados
sobre un estudio concluido en varios
afios. Si nos cefiimos a la fecha de
publicacién del mismo, podriamos
asegurar “que la poblacién de perso-
nas mayores de 65 afios en Espafia es
de 6.196.300 personas y son atendi-
das por el SAD (servicio de ayuda a
domicilio) alrededor del 1,8%, es
decir, unas 112.772 personas. Podria
estimarse que si alrededor del 4,7%
de ellas sufriera algun tipo de maltra-
to, eso supondria un nimero de apro-
ximadamente 5.300 personas victi-
mas de negligencia y malos tratos,
sélo entre las personas que son aten-
didas por el SAD".

Nos quedaria por saber cuantas per-
sonas que con caracteristicas pareci-
das a las de la muestra, pero que por
diversas razones no reciben el apoyo
de los servicios domiciliarios, pueden
estar siendo también victimas silencio-
sas de abusos en la intimidad del

k el 1 T

hogar. Tampoco cuéntas entre la
poblaciéon general anciana pueden
sufrir algin tipo de negligencia o mal-
trato. Esta catedratica cree “que
teniendo en cuenta que las mujeres
viven mas que los varones, aunque
muchas de ellas lo hacen en peores
condiciones de salud y econémicas,
son mas proclives que ellos a sufrir
malos tratos. En primer lugar en nime-
ros absolutos, porque son mas, mas
ancianas y mas fragiles. Ellas en rela-
cién a los varones, sufren mas los tipos

La Conferencia Mundial de Derechos
Humanos de la ONU reconocia en
1993, que la violencia contra la mujer
es una violacion de los derechos
humanos, ratificado en Beijing’99,
al afirmar que los derechos humanos
de mujeres y ninas son parte inalienable,
integral e indivisible de los
Derechos Humanos Universales.
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de malos tratos méas severos. También
las mujeres sufren al mismo tiempo
mas cantidad de tipos de malos tratos
acumulados que los varones”.

EDUCACION SOCIAL FRENTE AL MALTRATO

Segln un estudio de la obra social
de Caja Madrid con mujeres de mas
de 60 afios de los 39 centros distri-
buidos entre la Comunidad de
Madrid, Castilla La Mancha y Ceuta,
la mayoria considera que el maltrato
debe corregirse con una buena edu-
cacion social dentro del seno familiar.
Asimismo, a pesar de contar con
informacién suficiente acerca de los
diferentes tipos de maltrato, la mayo-
ria de las mujeres sondeadas coincide
en ver el tema como algo ajeno a
ellas, como un problema individual y
no social.

El 46% consideran que ser mujer
conlleva mayor riesgo de sufrir maltra-
to y soledad debido a la falta de auto-
nomia, independencia econdémica y
una mayor vulnerabilidad. Por otro
lado, el 24% de las participantes con-
sideran que la soledad es igual para
ambos sexos y que cada vez se cono-
cen mas casos de maltrato masculino.
Esto ocurre ya que el perfil de la
mayoria de participantes es mujer,
educada en otra sociedad o época, en
la que no se contaba con su opinién y
vivian, o viven, sometidas al hombre
como figura de autoridad.

El informe asegura que el 83% de
las personas mayores cree que es la
pareja quien en la mayoria de los
casos ejerce el maltrato tanto en el
caso masculino como en el femenino,
aunque desafortunadamente se incre-
mentan los casos de maltrato sobre la
mujer. Y, por otro lado, el 60,7% con-
sidera que los hijos o padres también
pueden ejercer maltrato.

En lo que respecta a los recursos
que las mujeres mayores de 60 afios

conocen para luchar contra el maltra-
to, la mayoria de ellas realiza una valo-
racién muy positiva por las posibilida-
des existentes para combatir esta

situacion. La gran mayoria, casi el
70%, conoce los teléfonos de ayuda,
las casas de acogida o los servicios
asistenciales.

Si pensasemos en una declaracion dirigida a la prevencion del maltrato a las personas
mayores, se deberian de tener en cuenta las siguientes consideraciones.
Faltan bases legales. Cuando se identifican casos de maltrato al anciano, habitual-
mente no se abordan por falta de instrumentos legales apropiados para responder a
ellos.
La prevencion del maltrato a las personas mayores requiere la implicacion de malti-
ples sectores y la movilizacion de la sociedad.
Los trabajadores de atencidn primaria tienen un papel muy importante, ya que tra-
tan con los casos de maltrato al anciano de forma regular — aunque con frecuencia
no los reconocen como tales.
Es vital la educacion y diseminacion de la informacion — tanto en el sector formal
(educacion a profesionales) como a través de los medios de comunicacion (combatir
el estigma, abordar los tahiies y ayudar a eliminar los estereotipos sobre las perso-
nas mayores).
El maltrato a las personas mayores es un problema universal. La investigacion reali-
zada hasta ahora muestra que es prevalente, tanto en el mundo desarrollado como
en el que esta en vias de serlo. En ambos, el maltratador suele ser hien conocido
por la victima, y es en el contexto familiar y/o en la unidad donde se aportan los cui-
dados donde ocurren la mayoria de los casos de maltrato.
Es fundamental una perspectiva cultural para entender en profundidad el fenémeno
del maltrato al anciano — es decir, el contexto cultural de cualquier comunidad par-
ticular en que ocurra.
Es igualmente importante considerar una perspectiva de género, ya que los comple-
jos aspectos sociales relacionados ayudan identificar el tipo de maltrato y quién lo
inflige.
En cualquier sociedad algunos subgrupos de poblacion son particularmente vulnera-
bles al maltrato a las personas mayores — como los muy ancianos, los que sufren
incapacidad funcional, las mujeres y los pobres.
En definitiva, el maltrato a las personas mayores solo se podra prevenir de forma
eficaz si se desarrolla de forma conjunta una cultura que favorezca la solidaridad
intergeneracional y que rechace la violencia.
No es suficiente identificar los casos de maltrato a las personas mayores. Todos los
paises deben desarrollar las estructuras que permitan la provision de servicios
(sanitarios, sociales, de proteccion legal, policiales, etc.) para responder de forma
apropiada y eventualmente prevenir el problema.
El Plan Internacional de Accion de Naciones Unidas adoptado por todos los paises en
Madrid, en abril de 2002, reconoce claramente la importancia del maltrato a las perso-
nas mayores, y lo pone en el contexto de los Derechos Humanos Universales. La pre-

vencion del maltrato a las personas mayores en un mundo que envejece, es un asunto

de todos y el respeto debe de estar en cada uno de nosotros.
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“El trabajo en equipo es fundamental”

MONTSE SANMARTI RAMON

Texto y fotos:
Jesus Avila Granados

sta es, a groso modo, la sin-

tesis de esta singular artis-

ta, enérgica como nadie

cuando tiene que dirigir a

un grupo de medio cente-

nar de personas, a golpe de
silbato. Luego, en los camerinos, se
muestra del todo dulce y amable, aun-
que sin perder la compostura, y sobre-
todo cuando advierte un decorado que
no es de su gusto, 0 una persona que
titubea en un ensayo. Gracias a esa
férrea disciplina, bien conocida por
todos y cada uno de los componentes
de su compafiia, la Asociacién Perso-
nas Mayores, Arte y Cultura “Les
Meliets”, ya tienen su renombre gana-
do a pulso en Pineda de Mar, recibien-
do ofertas e invitaciones de otras
muchas poblaciones del resto de la
geografia catalana, para que suban al
escenario y hagan felices a todos los
asistentes, mientras que los intérpre-
tes, convertidos por Montserrat en ver-
daderos actores, se sienten mas jove-
nes, a pesar de que la gran mayoria
rebasa los 80 afios de edad.

“Hacer felices a todos”, es la frase
gue mas se repite, cuando pregunta-
mos a Montserrat —“Montse”, carifio-
samente-, sobre el fundamento de su
actividad. Pero, para ello, como
hemos podido comprobar personal-
mente, no titubea en absoluto cuan-
do, tanto en los camerinos como en el

Hacia tiempo que seguiamos la
huella de esta mujer, Montserrat
Sanmarti Ramon, llevados por la
estela de sus obras, quien, aun-
que nacida en la Ciudad Condal,
en 1942, reside en la localidad
barcelonesa de Pineda de Mar
desde que fuera traida por sus
padres de biberon, y es aqui, en
esta turistica poblacion de la
comarca catalana del Maresme,
donde no sélo se ha formado
musical y teatralmente hablan-
do, sino que ha creado un estilo
de vida, de mayor calidad para
las personas mayores, hasando-
se en la confianza consigo mis-
mos y la osadia de subir a un
escenario sin complejos, para
descender transformados en
artistas.

escenario, lleva a cabo su labor crea-
tiva. “Montse tiene fama de tener
mucho caracter, pero gracias a ello
todo funciona como un reloj”, mani-
fiesta Lola Marti, una de las “jévenes”
alumnas. A lo que nuestra protagonis-
ta reconoce: “A veces les hago dafio,
por su bien, cuando no veo una inter-
pretacién correcta”.

Pero todo ello no es 6bice para desa-
nimar a nadie para que se rindan; al
contrario, si recordamos que la activi-
dad musical y teatral a la que estan
sometidos todos y cada uno de estos
actores, ayuda a las personas a superar
graves problemas. En este sentido, nos
recuerda Montse: “Entre los partici-
pantes (alumnos y actores), hay varios
que, por motivos de salud y, a pesar de
haber sido intervenidos recientemente
con operaciones en el corazon y otras
zonas vitales del organismo, al dia
siguiente de haber sido dadas de alta
en el Hospital, con el marcapasos y con
vendas, se presentan en los ensayos,
como si no hubiera pasado nada, lo
qgue demuestra el alto interés por parti-
cipar en los ensayos”. Y amplia: “Hay
que recoger lo mejor de cada persona,
impulsando estas cualidades en el
escenario; ademas, el trabajo en equi-
po es fundamental”.

UN PUENTE HACIA LA FELICIDAD HUMANA

La preocupacién de Montse, al
comprobar los rostros de felicidad y
emocién que reflejan sus alumnos,

“El fundamento de mi actividad es hacer feliz a todos”

54 Sesenta
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no es otro que la continuidad, segun
comenta: “Lo que yo pretendo es
poder abrir ese puente que garanti-
ce, con mi ausencia el dia de mafia-
na, que otras personas lo continlen,
en mi lugar”, a lo cual responde la
mayoria de los alli presentes, mien-
tras reciben el maquillaje o ensayan
las Ultimas notas, que no fallecera
hasta mas alla del siglo; y ella es
incapaz de disimular una profunda
emocion. “Mi objetivo final seria el
poder aglutinar a todos y a cada uno
de los colectivos humanos en un pro-
yecto cultural mdaltiple, para que
estas personas, con cualidades sin-
gulares, logren alcanzar esa meta
que espera en su interior, y que de
jévenes ya lo habian desarrollado,
pero que, por circunstancias de la
edad, no habian tenido la oportuni-
dad de demostrarlo”. Las preocupa-
ciones actuales de Montse pasan por
culminar esta labor, consiguiendo el
espacio fisico necesario para poder
ampliar con ese colectivo humano
las virtudes en las areas de rapsodia,
fotografia, escultura, textiles, etc.

CANCIONES DE OTROS TIEMPOS

Montse estd buscando canciones
de las décadas de los cuarenta, cin-
cuenta y sesenta del siglo veinte, que
sirven de musica de fondo a especta-
culares representaciones, ampliando
la oferta ya existente, con la cual
logra poner los pelos de punta a un
aforo de personas, de todas las eda-
des que, procedentes de numerosos
lugares de la geografia catalana, y
también llegados de Aragén y Valen-
cia, llenan el teatro de Pineda de
Mar. Las puestas en escena, como
hemos tenido el placer de comprobar
personalmente, son verdaderamente
impresionantes. Una de estas singu-
lares obras: “El preso”, deja sobreco-
gido el animo del espectador, cuan-
do, dentro de un silencio sepulcral, y
una oscuridad absoluta, la escena de
un cautivo, cargado de cadenas, con
sus lamentos que retumban en el

Montse Sanmarti en el escenario junto a los componentes de su compaiia “Les Meliets”.

ambiente, y compiten en gravedad
con los golpes de un tambor como
musica de fondo, traslada al especta-
dor a la dureza de un periodo terrible
de nuestra historia, cuando muchas
personas fueron condenadas a gale-
ras; la mayoria de las cuales, ya no
volverian a pisar tierra... “Gracias a
estas actividades culturales, muchas
personas estan manteniendo contro-
ladas graves enfermedades que llevan
a cuestas, en ralenti; porque el mejor
antidoto, sin duda, es la felicidad, el
sentirse (tiles, al mismo tiempo, y
convencerles de que sus vidas tienen
un papel importante no sélo para
ellos mismos, sino también respecto
a los demas; porque el grupo, la tarea
realizada en equipo, es fundamental

— b

para conseguir la felicidad”, exclama
Montse, mientras dirige a un grupo
que va a intervenir en la siguiente
escena.

LOS ENSAYOS

Medio centenar de personas, resi-
dentes en diferentes localidades de
la provincia de Barcelona (Arenys de
Mar, Calella, Matar6, Malgrat de Mar,
Pineda, Santa Susanna, etc.), se
movilizan tres veces a la semana
—martes, miércoles y jueves-, desde
las 17:00 hasta las 20:00h, en el
auditorio de la Masia de “Can
Comas”, en el corazén urbano de
Pineda, para ensayar, llevados de la
batuta, o el silbato, de Montse San-
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MONTSE SANMARTI RAMON

marti, a quien no le quiebra el pulso
de principio a fin. Todas ellas son
personas mayores, y muchos los que
han sobrepasado los ochenta afios.
El éxito es tan grande, seglin hemos
podido comprobar personalmente,
que no cesan de recibirse |lamadas,
o cartas, de personas que también
quieren integrarse a esa ejemplar y
singular institucion, llamado “Grup
de Teatre Gent Gran Art i Cultura Les
Meliets” (Grupo de Personas Mayo-
res Arte y Cultura ‘Les Meliets”), que
tiene su sede en esta poblacién de la
comarca barcelonesa del Maresme.
“Estoy muy agradecida al Ayunta-
miento de Pineda por las ayudas
facilitadas, para poder culminar una
parte importante de las actividades”,
confirma Montse.

También es importante hablar de
los atrevidos, exclusivos o tradiciona-
les vestidos, cuyos disefios son tam-
bién creaciéon de Montse; mientras
que a Maria Teresa, se debe el corte
de cada uno de ellos, y es en los
hogares, donde cada persona lleva a
cabo la confeccion de las prendas,
que después luciran en el escenario.

Montse Sanmarti Ramén, a sus 66
afios, es la directora y presidenta,
ademas de impulsora de esta ejem-
plar institucién, cuya singular trayec-
toria y la modélica promocién cultu-
ral no han pasado inadvertidas a
otras entidades culturales catalanas
y demas CC.AA. del Estado espafiol.

LAS VOCES DE LOS ACTORES

Fuera ya del escenario, quitados
los maquillajes y con ropa de calle,
tenemos el placer de conversar con
algunos de estos singulares actores,
para que, en ausencia de Montse, la
directora, y lejos de los focos, nos
hablen de ella, y también de algunas
de las gratificantes experiencias que
ellos estan alcanzando a nivel huma-
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Montse Sanmarti, a sus 66 aios, es la directora y presidenta de esta ejemplar institucion.

no desde que escenifican unas obras
de teatro. “La primera vez que subi
a un escenario, hace cuatro afios,
sufri mucho al considerar que no iba
a salir bien. Esta actividad me ha
ayudado a superar la timidez”,
comenta Maria Teresa (71 afios);
“Pienso que esta actividad es ideal
para superar muchos traumas, ayu-
dandonos todos, porque somos como
una familia”, exclama Dolors (81
afnos); “Esta actividad es fantéstica,

— b

porque nos ayuda a hacernos mejor
en todos los sentidos. Yo me he enri-
quecido en esta actividad, especial-
mente en el factor humano”; mani-
fiesta Lola Marti (71 afios). “A mi
me ha rejuvenecido; nunca me podia
imaginar subir a un escenario, y aho-
ra todos parecemos hermanos”;
comenta Isidro Montsant (85 afios).
“Esto es como una ilusién; es como
abrir una ventana de aire fresco, que
se me ha abierto en la vida después
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de trabajar durante 40 afios en una
entidad bancaria y 14 afios de jubi-
lado”; nos dice Juan Aguilar (74
afios). “Cuando nosotros, personas
jubiladas, pensadbamos o creiamos,
que ya lo teniamos todo hecho, y
que jugar a la petanca, ver la tele, o
tomar el sol en el parque era nuestra
Unica aspiracién en la vida, esta
sefiora ha conseguido, eso si (a gol-
pe de silbato) hacernos sentir de
nuevo el amor a la muisica y al teatro
y también que nos creamos un poco
artistas. jGracias Montse!”; exclama
Josep (82 afios).

La verdad, como hemos tenido el
placer de contemplar y admirar per-
sonalmente, un silencio radical se
impone en el recinto cuando se ini-
cian las interpretaciones de las
obras teatrales promovidas por la
Asociaciéon de Personas Mayores
Arte y Cultura “Les Meliets”, de
Pineda de Mar. Pero un fuerte esta-
[lido de aplausos retumba en la sala
cuando hace su aparicién Montse,
para dar la bienvenida al publico,
que abarrota el recinto, camuflada
de cualquier vestido cotidiano, lo
que llena de carcajadas a todos los
alli presentes; todavia mas, cuando
inicia un monélogo critico de temas
de la vida cotidiana, que acompafia
con unos gestos que hacen olvidar a
todos los alli presentes cualquier
problema particular. “La risa, ade-
mas de rejuvenecer, es la mejor
medicina contra la tristeza y la
depresion”, recuerda Montse. Mien-
tras terminabamos aquel inolvidable
encuentro con esta gran creadora de
suefios, maestra de la interpretacion
escénica y protectora como nadie de
las personas mayores, aunque utili-
ce el silbato para que la oigan mejor,

recibio en su camerino la llamada
del ayuntamiento de una poblacién
aragonesa, para que fuese invitada
con sus “jovenes” actores a hacer
varias representaciones.

UN CURRICULO EJEMPLAR

Desde 1955, con s6lo 13 afios,
Montserrat Sanmarti estd en los
escenarios. Su primera actividad
artistica fue la de actriz de teatro
amateur de la Compafiia de Teatro
Centro Eulalience de Horta, barrio
del norte de la ciudad de Barcelona;
alli permaneci6 durante una década,
sin dejar de aprender los muchos
secretos de las artes escénicas.
Durante ese periodo —exactamente
entre 1955 y 1958- tuvo ocasién de
estudiar canto en el Conservatorio
Municipal de Musica de Barcelona,
con la profesora Mercedes Capsir y el
maestro Mollet. Después, entre ene-
ro de 1991 y junio de 1994, tuvo a
su cargo la direccion del area de tea-
tro del Casal de la Mujer del Ayunta-
miento de Pineda de Mar. Seguida-
mente, desde septiembre de 1994 y
octubre de 1996, fue actriz de la
Compafiia de Teatro amateur Pere
Cot, en la localidad barcelonesa de
Tordera. En el mes de marzo de
1997, particip6 en el canal de Ante-
na 3 Television, dentro del programa
“La Parodia Nacional”, actuando con
Constantino Romero. En julio de ese
afio, actu6 en el programa “Malalts
de Tele” (Enfermos de Tele), de la
televisién catalana TV3, con Toni
Soler. En enero de 1998, lo haria en
el programa “Las tardes de Mari Pau
Huguet”, también de TV3. Paralela-
mente, Montse Sanmarti tuvo a su
cargo la co-direccion e interpretacién

de la obra “Quan la radio parlaba de
Franco” (Cuando la radio hablaba de
Franco), de Joseph Maria Benet i Jor-
net, con la compafiia Forum Teatre i
Cultura de Tordera. Entre octubre de
1995 y diciembre de 2002, Montse
fue directora de I'Aula de Teatre
Infantil Casal de I’Amistat, que para-
lelamente alternaria con la direccion
de I'Aula de Teatre d’Adults de ese
mismo centro. En agosto de 2004,
Montse actué en el programa “Las
mil i una”, de TV3, con Jordi Gonza-
lez. Entre noviembre de 2003 vy el
mismo mes de 2006, Montse prota-
gonizo la creacion, direccién y coor-
dinacion del Grupo de Teatro “Les
Meélies”, del Casal d'Avis de Pineda
de Mar (Barcelona). En enero de
2007, fue la confundidora y presi-
denta de la Asociacién “Gent Gran-
Art i Cultura Les Meliets”, de Pineda
de Mar, participando igualmente en
la creacion, direccion y coordinacién
del “Grupo de Teatro Gent Gran Les
Meliets”, de la misma localidad bar-
celonesa.

Por lo tanto, la trayectoria cultural
en materia de teatro y mdusica lleva-
da a cabo por Montse Sanmarti
Ramoén desde 1955 resulta de lo
mas impresionante, en todos los sen-
tidos; gran parte de esa brillante
actividad, vinculada con las personas
mayores, a cuyo colectivo ha dedica-
do y dedica su méas encomiable labor
de promocién cultural, aportando
magnificas interpretaciones musica-
les, ejemplares representaciones tea-
trales y toda clase de eventos socio-
culturales, desde la poblaciéon de
Pineda de Mar, con repercusiones a
todo el resto de la comarca del
Maresme y gran parte de la geografia
catalana.

“La risa, ademas de rejuvenecer,
es la mejor medicina contra la tristeza y la depresion”
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Mujeres con voz propia

Texto: Araceli del Moral

ien afios después de su

nacimiento, la trascenden-

cia de la figura y de la obra

literaria de Carmen Conde

—Cartagena 1907-Madrid

1996~ sigue vigente. Poe-
ta, novelista, dramaturga, colaboradora
en prensa, ensayista y autora de libros
inflantiles y juveniles, la extensa obra
de Carmen Conde revela una dedica-
cion a la literatura que trasciende las
habituales limitaciones de géneros vy
estilos.

Mujer de accion; emprendi6 iniciati-
vas de trascendencia histérica, como la
Universidad Popular de Cartagena, que
fundd con su marido, el también poeta
Antonio Oliver Belmas, en los afios de
la Republica en su ciudad natal.

Este compromiso con las letras y
con la historia de su tiempo se vio
recompensado con su ingreso en la
Real Academia Espafiola, en 1979. Era
la primera vez que una mujer entraba
en dicha institucion.

Pero Carmen Conde es mucho mas:
desde muy joven se entregd al cultivo
de la literatura, comenzando su poesia
No por el verso sino por la prosa, por el
poema en prosa que, en aquellos afios,
sblo los espiritus mas selectos cultiva-
ban y que ella llegd a renovar e impul-
sar a través de sus primeros libros.
VOLUNTAD CREADORA

Carmen Conde

Para conmemorar el centenario del
nacimiento de la escritora, la exposi-
cion “Carmen Conde, voluntad creado-
ra” pretende reflejar la fuerza de volun-
tad de una mujer que luché por afirmar
su identidad personal e intelectual mas

alld de la incomprension y la persecu-
cién a la que se vio sometida en la
inmediata posguerra. Con esta finali-
dad, se recoge un abundante material
legado por la autora a la ciudad de Car-
tagena y conservado en el Patronato
Carmen Conde-Antonio Oliver.

La muestra relne casi trescientas
piezas entre las que se incluyen parte
del legado cultural de la escritora,
actualmente propiedad del Ayunta-
miento de Cartagena, asi como otros
elementos que ayudan a contextualizar
su vida: documentos inéditos, manus-
critos, cartas, revistas, pequefios
impresos, mobiliario y enseres perso-
nales, entre otros objetos de interés.

En este sentido cabe destacar, por
un lado, la importancia de su biblioteca
personal, constituida por 10.000 volu-
menes aproximadamente, entre los
que existen valiosas primeras edicio-
nes, muchas de ellas con dedicatorias
de sus autores y, por otro la correspon-
dencia que mantuvo la escritora con
los Premios Nobel de Literatura, Juan
Ramén Jiménez, Gabriela Mistrasl,
Vicente Aleixandre, Pablo Neruda,
Camilo José Cela, y con otros escritores
como Azorin, Jorge Guillén, Damaso
Alonso o Miguel Hernandez, entre
muchos otros ya que la relaciéon que
Conde mantuvo con los autores de su
época fue muy intensa. Comenzando
por su esposo, poeta, escritor y profe-
sor, con quien participa, desde muy

“Trabaje fanaticamente para hallarme a mi misma, para imponer
mi personalidad en el seno de la familia y fuera de ella”

8 Sesenta
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sor, con quien participa, desde muy
joven, en las revistas mas importantes
de los afios treinta en Espafia.

Un importante componente de su
biografia esta relacionado también con
los viajes, y especialmente con el mun-
do hispanoamericano, al ser ambos
esposos legatarios del patrimonio de
Rubén Dario, que establecieron en el
Seminario-Archivo Rubén Dario de la
Universidad Complutense de Madrid.

La muestra pretende mostrar la fuer-
za de voluntad de una mujer que, des-
de muy joven, luchd por afirmar sus
capacidades intelectuales, sobrevivien-
do a las adversidades de la incompren-
sibn y la persecucion politica, hasta
lograr situarse en el primer plano de la
actividad académica nacional, al tiem-
po que desarrolld una de las mas sin-
gulares obras literarias, especialmente
relevante en el campo de la poesia liri-
ca, a lo largo de toda su vida, hasta
convertirse en una de las voces poética
mas apreciadas de la literatura espafio-
la del siglo XX.

TRAYECTORIA VITAL Y LITERARIA

La exposicon recorre la trayectoria
vital y literaria de la escritora a través
de cuatro apartados:

Sus primeros afios, en Cartagena y
Melilla, evocan la nifiez, adolescencia
y juventud de la escritora que se abrid
camino junto a algunos de los maxi-
mos escritores de la Espafia de la épo-

9

MELANCOLIA

Una ha contado todas las estrellas y se
ha olvidado del nimero.

Noche tras noche, todas las noches en
esta larga vida,

las ha contado a solas, acompaiiada,
triste o alegre,

en una ciudad, en el campo, sobre un
navio, durmiendo...

iParecian tantas estrellas, y son menos
siempre!

—iNo podré terminarlas, hay mas estre-
llas que cielo ahi arriba!

Y no; eso era un ensueiio. No hay tan-
tas estrellas, no.

Apenas para llenar un breve cielo, un
ardoroso cielo que tiembla

himedo de sol todavia, con el temblor
que deja en la luz

haber mirado al sol, que es mas luz que
todos los ojos.

Otra las contara, yo asi lo creo; siguen
quedando

locas en este mundo, locas que son
capaces, como yo era,

de alzar la mano y contar, revolviéndolas,

muchas estrellas de noche, estrellas de
amanecer, jestrellas!

CARMEN CONDE

ca a la vez que impulsaba diversas
actividades educativas populares en
tiempos de la Republica.

La Cartagena de la época, la emi-
gracion a Melilla y los recuerdos afri-
canos de Carmen Conde enlazan con
sus primeras actividades literarias:
participacion en revistas y primeras
publicaciones. Es la época de su
matrimonio con Antonio Oliver, con
quién fundaria en 1931 la Universidad
Popular de Cartagena.

El segundo apartado de la muestra
recrea sus trabajos y viajes durante la
Guerra Civil por los frentes republica-
nos; su persecucion durante la pos-
guerra y el desarrollo de su actividad
literaria oculta, que publicé con seudo-
nimos en periddicos y revistas, asi

como su supervivencia en el Madrid
de los afios cuarenta.

Su etapa de plenitud llegaria a partir
de mediados del siglo XX. Es entonces
cuando desarrolla la mejor etapa de su
poesia; publica libros infantiles y juve-
niles y obtiene numerosos premios.
Simultanea su labor literaria con viajes
y actividades en Hispanoamérica.

El Ultimo apartado de la muestra
aborda el quehacer de la Carmen Con-
de académica, que comprende desde
su ingreso en la Real Academia Espa-
ficla bajo la presidencia de SS.MM los
Reyes en 1979 hasta su muerte en
1996. Un periodo de publico reconoci-
miento que tuvo ademéas la consi-
guiente repercusion mediatica y popu-
lar al ser la primera mujer que ingresé
en la RAE.

La exposicion se completa con
retratos de Carmen Conde, obras de
pintores contemporaneos de su colec-
cion, esculturas, fotografias y audiovi-
suales entre los que incluyen algunas
de las entrevistas que la escritora con-
cedid a diversos programas de radio y
television.

CARMEN CONDE.
VOLUNTAD CREADORA

® MADRID:
Biblioteca Nacional
Paseo de Recoletos, 20
Martes a sabados de 10 a 21 h.
Domingos y festivos de 10 a 14
Lunes cerrado. Entrada gratuita
Hasta el 17 de agosto

e MELILLA:
Hospital del Rey
De mediados de septiembre a
mediados de noviembre de 2008

NOTA: Esta exposicion forma parte
del programa de actividades orga-
nizadas con motivo del X Congre-
so Internacional Inderdisciplinar
Mundos de Mujeres/Women's
Worlds 2008.
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Mujeres con voz propia

Gloria Fuertes

tengo que decir y lo digo, a mi mane-
ra, a mi aire, en directo, sin ensayos,
sin preocupacion, espontaneamente,
en vivo. Solo quiero darme a entender,

mi me ha emocionado o mejorado
antes de escribirlo.”

Texto: Araceli del Moral

loria Fuertes recorrid
los pueblos, aldeas y

“

Pronto hara una década que “se

provincias de Espafa emocionar o mejor con aquello que a callg el poeta

llevando con sin terminar su obra de
Su voz, cas- teatro. Asi ingreso en la Paz
cada rota, —también ganada-"

su poesia. Programas juve-
niles de television, y multi-
tud de entrevistas, populari-
zaron la imagen y la obra de
la poeta, que no poetisa:

"Hago versos, sefiores,
hago versos,

pero no me gusta que me
llamen poetisa”

La obra de Gloria Fuertes
se caracteriza por la ironia
con la que trata cuestiones
tan universales como el amor,
el dolor, la muerte o la sole-
dad. Todo ello aderezado con
curiosas metéaforas y juegos
linguisticos llenos de encan-
to, frescura y sencillez, que
dotan a sus poemas de una
gran musicalidad y cadencia
cercana al lenguaje oral.

“A la hora de escribir se
me olvida lo poco estudiado
y lo mucho leido, al escribir
solamente recuerdo lo que

Dej6 tras de si una exten-
sa obra literaria: poesia para
adultos y para jovenes. La
primera estd siendo bien
estudiada en Estados Uni-
dos. Sin embargo, en Espa-
fia, es muy conocida princi-
palmente sélo la segunda.

Con toda sinceridad, can-
t6 y conté su vida muy
directamente en ciertos
poemas, como también lo
hizo en el prélogo de su libro
“Obras incompletas”. Son
sus propias palabras las que
mejor nos acercan a la figu-
ra de una mujer que decia
de si misma: “a ningun
rebafo pertenezco”.

PALABRAS DE SU
AUTOBIOGRAFIA

El 28 de julio de 1917
nace Gloria Fuertes en
Madrid, en la calle de la

“Soy so6lo una mujer, de cuerda entera,
soy solo una mujer y ya es bastante”
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Espada, del castizo barrio de Lavapiés,
en el seno de una familia humilde. Su
madre era costurera y su padre portero:

“A los pies de la Catedral de
Burgos,/nacié mi madre./A los pies de
la Catedral de Madrid,/nacié mi
padre./Yo naci a los pies de mi
madre/en el centro de Espafa, una
tarde.”

Asiste a diversos colegios, entre
ellos uno de monjas en la calle Mesén
de Paredes, que ella recuerda en un
poema:

“Me llevaron a un colegio muy triste
donde una monja larga me tiraba
pellizcos

porque en las letanias me quedaba
dormida”.

A los 14 afios su madre la matriculd
en el Instituto de Educacién Profesional
de la Mujer en la calle Pinar, donde
obtuvo diplomas de Taquigrafia y
Mecanografia, Gramatica y Literatura
asi como en Higiene y Puericultura. “Ya
gue (mi madre) estaba harta de mis
mosqueantes aficiones , impropias de
la hija de un obrero, tales como atletis-
mo, deportes y poesia. Ademas, en
aquellos tiempos, antes de la garra de
la guerra, pocas chicas practicaban
hockey, baloncesto y menos, poesia”.

“A los nueve afios me pillo un carro
los catorce me pillo la guerra; a los
quince se murio mi madre,

-se fue cuando mas falta me hacia.”

Eran afios duros: “aprendi a regate-
ar en las tiendas y a ir a los pueblos por
zanahorias. Ya en 1937 y para no ter-
minar, tan joven, muriéndome de ham-
bre y otras cosas, entré en una fabrica
de contable; en aquel barrio llovian
obuses a diario —os lo cuento de mila-
gro—. Y asi, trabajando sin cesar en
diferentes oficios (y sin dejar de escri-
bir un solo dia poesia) pasé en 1939 de
la oficina de hacer cuentas a una
redaccion para hacer cuentos.”

9

“Trabajo en un periodico

pude ser secrelaria del jefe

y soy sélo mujer de la limpieza.
Sé escribir, pero en mi pueblo
no dejan escribir a las mujeres”

En 1955 volvi a estudiar, hice biblio-
teconomia e inglés, durante cinco afios
—todo esto sin dejar de trabajar ni de
escribir.

Fue una de mis épocas mas felices.
Aquellos afios, en que ya al frente de
una Biblioteca Publica, aconsejaba vy
sonrefa a los lectores. Mi jefe era el
libro, jyo era libre!.

Mas feliz fui todavia, en 1961, cuan-
do con un anémico “curriculum vitae”,
de solo seis libros de poesia agotados,
me dieron una “Beca Fulbright” para
ensefiar “Poetas espafioles” en la Uni-
versidad de Buchnell, Pennsylvania
(Estados Unidos). ;Es necesario que
diga la sincera, estremecedora y terri-
ble frase con la que empecé el curso?

—“Es la primera vez que piso una
Universidad, no como estudiante sino
como profesora...”

Se hizo un breve silencio durante el
cual me los gané. A continuacion,
empecé con Unamuno, padre de la
poesia del siglo XX.”

En 1965 obtuvo el Premio Guiplzcoa
de poesia con Ni tiro, ni veneno, ni
navaja, al afio siguiente el Premio Laza-
rillo con Cangura para todo. En 1968 le
conceden el Diploma de Honor del Pre-
mio Internacional Andersen para Litera-
tura Infantil. Ese mismo afio publica
Poeta de guardia. A mediados de los
afios 70 colabora activamente en diver-
so0s programas infantiles de TVE, siendo
Un globo, dos globos, tres globos y La
cometa blanca, los que la convierte
definitivamente en la poeta de los nifios.

“Circunstancial y emocionalmente,
desde 1965 mi destino estaba hecho

un fuera de serie. Y a pesar, estuve
dando clases con clase, alli 0 aqui has-
ta este presente afio 1975 en que, aun
ayudada por la “Beca March de Litera-
tura Infantil” (1972) me autobequé y
pasé por primera vez a trabajar sola-
mente en lo mio: escribir, y vivir —-como
sea— de lo que escribo.”

A partir de estos afios la actividad de
Gloria Fuertes es imparable: lecturas,
recitales, homenajes... siempre cerca de
los nifios; publicando continuamente,
tanto poesia infantil como de adultos.

Hasta que el 27 de noviembre de
1998, “en el centro de Espafia, una
tarde...

La poeta fue adonde estabamos sin
nacer...”

FUNDACION
GLORIA FUERTES

Gloria Fuertes lego la totalidad de
sus bienes econdmicos —que alcan-
z6 una considerable cuantia- a una
institucion infantil, con lo que quiso
reintegrar a los nifios todo lo que
estos le habian dado, distinguién-
dola siempre con su carifio y con la
gran popularidad que en todo
momento disfruto.

Para el mejor cumplimiento de su
voluntad, y como cauce para man-
tener viva su memoria y la huella
de su irrepetible personalidad
humana vy literaria, se creo la Fun-
dacién que lleva su nombre.

Dicha Fundacién también promue-
ve y fomenta la labor poética, en
general, destacandose en el impul-
S0 y mecenazgo a poetas noveles,
especialmente a poetas jovenes.

® Fundacioén Gloria Fuertes

P° de la Castellana, 190-5° B
28046 Madrid

* www.fundacion gloria@fuertes.org
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Poesia con
0 Sin rima

ertamen abierto a la partici-

pacion de poetas en lengua

castellana, con obras origi-
nales e inéditas, con o sin rima, a
excepcion de los que hayan obte-
nido el Primer Premio en anterio-
res convocatorias del certamen.
La extension de los poemas debera
estar comprendida entre los seis y
sesenta versos, con tematicay
composicion libres, admitiéndose
un maximo de seis poemas por
autor.

XXIV Premio de poesia cafetin croche
San Lorenzo, 6

28200 San Lorenzo de El Escorial
Hasta el 15 de septiembre de 2008
www.crochecafetin.com

Beca de Investiga-
cion historica
omo cada afio, la Asociacién
Cultural Biblioteca de Ciencia 'y
Artilleria convoca una beca de
investigacién histérica para el periodo
de 2008-2009, con una dotacién

econémica de 6.000 (seis mil) euros.
Podran concurrir investigadores

on mas de un centenar de

obras, el Museo Nacional del

Prado ofrece una gran expo-
sicién sobre retratos europeos de
los siglos XV y XVI. La muestra tra-
za el desarrollo del retrato durante
el periodo de génesis y floreci-
miento del género, incluyendo
obras maestras representativas de
los logros alcanzados en los
ambientes artisticos tanto del Nor-
te como del Sur de Europa.
La exhibicién de las obras permite
explorar cuestiones fundamentales
del retrato, como aquellas relaciona-
das con el parecido, la memoria y la
identidad y estudiar los encargos de
retratos relacionados con el cortejo
amoroso, la amistad y el matrimo-

nacionales o extranjeros. La
investigacion se centrara sobre los
fondos bibliograficos de su insti-
tucién o sobre la proyeccion cul-
tural y cientifica de la Artilleria o
sobre la interaccion entre la Aca-
demia de Artilleria y Segovia.

XIV CONVOCATORIA 2008
Beca de Investigacion Histdrica
Hasta el 1 de octubre de 2008

D XIV Convacatoria

s

. "Beca de Investigacion Historica

R R T RN L rrr———
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nio. También se incluyen autorretra-
tos, como el elocuente Autorretrato
de Durero, del propio Museo, que
permiten apreciar la variedad de
enfoques personales que los artistas
adoptaron ante la representacion de
Su propia imagen.

El retrato del Renacimiento

MUSEO DEL PRADO

Paseo del Prado. Madrid

Franjas horarias de acceso gratuito
todo el piiblico: de martes a sabado,
de 18 a 20 h, y domingos y festivos,
de 17220 h

Con motivo de la exposicion, se pro-
yecta audiovisual de caracter divulga-
tivo en sesion continua en la Sala de
Conferencias (junto al Auditorio).
Hasta el 7 septiembre 2008
www.museodelprado.es

n afio mas, los museos

dependientes de la Direccion

General de Bellas Artes y
Bienes Culturales del Ministerio de
Cultura presentan una programacion
de actividades extraordinarias con el
objetivo de contribuir a la mejora de
la oferta cultural durante estas
fechas, dar la mayor difusién posi-
ble a las colecciones que custodian
sus museos y facilitar al pablico la
visita a sus espacios en un horario
distinto al habitual.
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Aperturas nocturnas, actividades
infantiles, conciertos, ciclos de cine,
exposiciones temporales... son sélo
algunas de las muchas propuestas
de cultura y ocio que ofrecen para
los meses de verano.

Museos Estatales

Serrano, 13. Madrid.
Exposicién temporal: Tesoros del
Museo Arqueolégico Nacional.

Cadenas de San
Gregorio, 1.
Valladolid.
Apertura noctur-
na extra ordinaria
los jueves de julio y agosto de 21 a
24 h. Domingos de julio y agosto, a
las 12 h conferencias sobre la musi-
ca de Castilla y Ledn. Entrada libre.
Julio y agosto de martes a viernes a
las 12 h. visitas especiales al
museo: Las Joyas de la Coleccion.
Inscripcion gratuita en el museo.

José Ramoén Mélida, s/n.

Mérida (Badajoz).

Apertura nocturna extraordinaria los
jueves de julio y agosto de 21 a

24 h. con visitas acompafiadas por
el Voluntariado Cultural y musica en
directo.

Juan de Herrera, 2. Madrid.

VERANO

2008

Apertura extraordinaria los jueves de
julio y agosto de 19 a 22,30 h.
Exposicién temporal: Edward Stei-
che. Fotografia de moda. Hasta el
21 de septiembre. Visitas guiadas:
jueves de julio y agosto de 20,00 a
21 hy sébados a las 12 h.

Hasta el 31 de agosto: Certamen de
fotografia sobre cultura popular y 20
iconos del siglo XX.

Modelo del mes de septiembre: Cor-
sé de 1900-1905. Domingos a las
12,30 h. Asistencia libre y gratuita.

Alfonso XII, 68. Madrid.
Apertura nocturna extraordinaria los
jueves de julio y agosto de 20 a 23 h.

Rastro, s/n. Valladolid.

Apertura extraordinaria los jueves de
julio y agosto de 20 a 23 h.

Los jueves a las 12,00 h. presentacion
de la obra: Los jueves de Cervantes.

General Martinez Campos, 37.
Madrid.

Apertura extraordinaria los miércoles
y jueves hasta el 25 de septiembre
de 20,00 a 23,30.

Montalban, 12. Madrid.
Ciclo de cine todos los jueves de sep-
tiembre a las 20,00 h. Entrada libre.

Avenida Reyes Catolicos, 6. Madrid.
Ciclo de conferencias los sabados a
las 12 h. Entrada libre.

Poeta Querol, 2. Valencia.
Apertura nocturna extraordinaria los
sabados de julio, agosto y septiem-
bre de 20,00 a 24,00 h.

Santillana del
Mar. Cantabria.
Ampliaciones de
horario los mares
y viernes desde el
18 de julio hasta
el 26 de agosto.
Los sabados y
domingos de vera- -
no actividades culturales para todos
los publicos relacionadas con la
musica, el teatro y mucho mas.
Homenaje al escultor Jesus Otero en
su centenario (1908-2008).

Samuel Levi s/n. Toledo.

Noches de juderia: apertura noctur-
na extraordinaria los sabados de
julio de 21 a 24 h.

XVIII Curso de Verano de cultura
Hispanojudia y Sefardi. Del 2 al 5
de septiembre. IX Jornada Europea
de la Cultura Judia.

Mas informacion en: http//www.mcu.es/
museos/MC/Verano2008/index.html
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a muestra ofrece un selecto

conjunto de libros, contempla-

dos desde el punto de vista de
sus valiosas encuadernaciones, que
fueron donados por los herederos
de Carlos Romero de Lecea.
Treinta volimenes ricamente
encuadernados por artistas espafio-
les y extranjeros, que muestran los
diferentes caminos que tomé esta
actividad artistica entre los afios
cuarenta y ochenta del pasado
siglo, desde aquellas que miran a
la tradicion —la huella del mudéjar
es notable— como aquellas otras
que incorporan el disefio moderno
y la vanguardia a sus repertorios.

“Encuadernaciones artisticas.

La coleccion Romero de Lecea en la
Biblioteca Lazaro Galdiano”
Fundacion Lazaro Galdiano.

Serrano, 122

Madrid

De 10,00 a 16,30 horas.

Martes cerrado.

Hasta el 31 de agosto de 2008

64 Sesenta

La ciencia
de Ia revitalizac

oy S

vivi- | a2

mos
mas afos
que nuestros
abuelos.
;Significa eso
que debemos
resignarnos a
que durante ‘
casi lamitad [%
de nuestra existencia, nuestras
facultades fisicas disminuyan.
Las claves para mejorar nuestro
estilo de vida residen en la activi-
dad y la préactica regular de ejerci-
cio, unido todo ello a una alimen-
tacion equilibrada. No hay secretos
ni férmulas milagrosas ni recetas
que todo lo curan. Frente a la apa-
tia, el sedentarismo y el desgaste
de la buena condicion fisica s6lo
adoptar la filosofia de la revitaliza-
cibn como garantia de bienestar.
Para luchar contra los tépicos del
envejecimiento y la decadencia
como aparente resultado inevita-
ble del paso de los afios, Rafael
Santonja y Bernardino Lombao
nos describen en esta obra las
técnicas mas novedosas contra el
envejecimiento y el sobrepeso, nos
ofrecen las pautas fundamentales
de la nutricién antiedad y nos pro-
ponen ademés un entrenamiento
gratificante y ameno que podemos
incorporar a nuestros habitos de
una forma sencilla y divertida.

on

La ciencia de Ia revitalizacion.
Autores: Rafael Santonja y Bernardino
Lombao. Editorial: Santillana Ediciones
Generales, S.L. Madrid, 2008

on un festival de guitarra fla-

menca, la capital navarra

homenajea a uno de los revo-
lucionarios de la guitarra flamenca,
pamplonico de nacimiento, Agustin
Castell6on Campos, “Sabicas”.
Maestro de maestros, considerado
el padre de la nueva guitarra fla-
menca, fue un adelantado a su
tiempo y su legado todavia es per-
ceptible entre los mejores musicos
flamencos; muchos de ellos todavia
reconocen haber aprendido a tocar
escuchando sus discos.
El 28 de agosto se celebrara la gala
de inauguracion en el teatro Gayarre
de Pamplona, que contara con la
participacion de Pepe Habichuela'y
Josemi Carmona, tocando juntos.
La Ciudadela acogera , los dias 29
y 30 de agosto, loa conciertos de
Nifio Josele y Javier Limén, éste
con su espectaculo “Son de limén”.
Muy cerca de la casa que vio nacer
a Sabicas, en la plaza de los Bur-
gos, los dias 29 y 30 de agosto ten-
dré lugar una de las secciones méas
sugerentes y emotivas del Festival:
pequefios conciertos gratuitos, don-
de la guitarra sera la protagonista
principal, sola y en dialogo con otros
instrumentos tipicos del flamenco.

- e i

I festival de guitarra de Pamplona
Pamplona 28 al 31 de agosto
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Verano musicales
en el Torredn

| Patio de Arboles del Torreén

de Lozoya de Segovia vuelve a

abrir sus puertas con su cita
musical anual del mes de agosto. La
presente edicién tendra como
protagonistas a tres mujeres llenas
de energia en estilos tan diferentes
como el flamenco, el blues y el
fado.
En la primera noche, dedicada al
flamenco, actuara Lole Montoya. En
la segunda cita, la vocalista Connie
Lush estara acompafada por su
banda de blues. En la tercera

Festival de milsica
en Cantabria

| Festival Internacional de

Santander naci6 de la nece-

sidad de dar una oferta cul-
tural a los estudiantes extranjeros
que acudian a la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo,
iniciandose en 1948 unas activi-
dades musicales en el claustro
del seminario de Corban, en el
atrio del Hospital de San Rafael
—hoy sede del Parlamento de Can-
tabria— y en la Peninsula de la
Magdalena, lugar donde unos
afios antes, la “Barraca” de Gar-
cia Lorca habia recogido experien-
cias de gran fervor social en su
deseo de “sacar la cultura a la
calle”.
En 1952, y gracias al impulso del
primer director del festival, José
Manuel Riancho, y del director de
orquesta Ataulfo Argenta, de
quien este afio se conmemora el
50 aniversario de su fallecimien-

velada, la fadista
tradicional Maria do Ceo
acercara el sentir

portugués. Segovia

Plaza de San Martin, 5.

Los viernes 1, 8, y 15 de
agosto, a las diez de la
noche.

Segovia

to, se crea la Plaza Porticada,
considerada por todos durante
cuarenta afios la “plaza mayor de
la misica” en Espafia.

En la actualidad, el festival se ha
ramificado por los lugares mas
sefieros e importantes de la regién,
creando todo un entramado cultu-
ral que convierte a Cantabria en
una gran fiesta estival bajo el
denominador comun de las artes.
Durante 32 intensos dias, el fes-
tival ofrecera un total de 67 pro-
puestas en 37 espacios que com-
pletan todo el territorio de Canta-
bria. En el Palacio de Festivales
de Cantabria se ofreceran 4
ciclos de épera, 10 conciertos
sinfénicos y 4 veladas de danza y
dos recitales. Junto a esta progra-
macién, en 36 espacios histori-
cos se ofreceran 47 propuestas
artisticas de variada disciplina y
programa.

Festival Internacional de Santander
Del 1 de agosto al 1 de septiembre

de mafiana 22 de julio en:
El Torreon de Lozoya de

En los puntos de venta
habituales de Tick Tack

Entradas a la venta a partir Ticket.

El precio de las entradas
serd como afios anteriores
20 euros.

Los fondos recaudados se
destinaran programas
solidarios y sociales.
Www.cajasegovia.es

ajo la denominacion Las

Noches de Baelo, la Conseje-

ria de Cultura de la Junta de
Andalucia, organiza en dicho con-
junto arqueoldgico su IV edicién de
actividades, entre las que destaca el
Festival de teatro en el que distintos
grupos y asociaciones culturales
ponen en escena obras teatrales
para todos los publicos.

Festival de Teatro del Conjunto
arqueoldgico de Baelo

Calle Ensenada de Bolonia, s/n
11380 Tarifa (Cadiz)

Aforo: 450 personas Entrada gratuita
Teléfono: 956 106 796 / 956 106 793
Del 20 de julio al 31 de agosto
www.juntadeandalucia.es/cultura/bae
loclaudia
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Hoy no me puedo levantar

66 Sesenta

e refiero a la cancién de este

titulo que empez6 a triunfar en

los pasados 80, y que ha dado

titulo a un musical, estrenado en

la Gran Via madrilefia, donde

también ha tenido un gran éxito.
Sus creadores fueron el Grupo Mecano, com-
puesto por Ana Torroja, y los hermanos Cano,
Nacho y José Maria.

Estos datos los pongo para que, aunque en
musica ligera, yo me he quedado en Los Panchos
y Frank Sinatra, llegado el caso, también puedo
referirme con propiedad, a cantantes y autores,
mucho mas modernos. Aunque me rindo ante los
de ultima hora. Pero lo que yo quiero comentar no
es la musica ni la letra de esta exitosa cancién, es,
sencillamente, lo que a mi me ha sugerido su titu-
lo: “Hoy no me puedo levantar”.

Es una cancion sin mas. Pero yo he pensado
siempre que, a la edad que la cantaban los Meca-
no, yo ni me lo planteaba lo de “hoy no me pue-
do levantar”. O estaba enfermo de guardar cama,
0 pensaba en otra version mia que dijera, “Hoy,
tampoco quiero levantarme”, mientras me vestia
corriendo para llegar al Metro y al trabajo.

;Quiere esto decir que los de mi generacion (74)
trabajabamos més que los de ahora, que no nos
gustaba quedarnos en la cama por la mafiana? Yo
creo que no y que si. Que no a lo del trabajo y que
si al deseo de quedarnos en la cama un rato mas.

Recuerdo que mi padre, desde muy chaval
muy chaval yo, mi padre era mayor que yo, claro
me decia que en la cama se esta o durmiendo, o
enfermo, y nada més. Después me enteré que mi
padre se quedaba corto en sus apreciaciones.
Pero eso es otra cuestion.

Todo lo anterior, ha sido a manera de prélogo,
para lo que yo quiero contar hoy referido a levan-
tarse temprano, por la mafana, o hacerlo un
poquito mas tarde.

A mis 18 afios, yo trabajaba desde los 15,
entré de empleado en una importantisima empre-
sa, ya era importantisima antes de entrar yo, las
cosas como son, donde me dieron el puesto de 2°
de a bordo del Jefe de Ventas de Madrid.

— b

Mi jefe inmediato era un sefior de unos treinta
y tantos afios, de trato amable, correcto, entu-
siasta montafiero en sus dias libres y con una con-
dicién que hace respetable a cualquier jefe, cono-
cia y resolvia su trabajo con toda eficacia.

Pero... que se dice ahora mucho los dos esta-
bamos en el mismo despacho, yo frente a él en
una mesa mas pequefia, y le gustaba tener la ven-
tana abierta en pleno mes de Enero. Amable-
mente me preguntaba que si no me importaba, y
yo mintiendo como un bellaco le decia que no. En
poco tiempo, no hubo problema, me acostumbré
al frio y me compré un anorak.

Y aqui llega, por fin, lo de “Hoy no me puedo
levantar”. En la empresa entrabamos a las 8 de la
mafiana, y mi jefe llegaba siempre unos minutos
maés tarde que yo, minutos que luego compensa-
ba por la tarde, quedandose lo que hiciera falta,
normalmente una o dos horas, en las que traba-
jaba a gusto.

Yo salia a la hora en punto porque a esa mis-
ma hora entraba a una academia que, venturosa-
mente estaba cerca.

Pero ocurrié que por las mafianas yo fui lle-
gando unos minutos mas tarde, hasta que un dia
cuando entré en el despacho, ya estaba mi jefe
alli.

Buenos dias, Sr. Carretero. Perdone pero...

;No le ha pasado nada grave? Pues no me diga
nada mas, Carabias. Usted sabe que en nuestra
oficina, puede plantearse un problema desde el
momento de abrir a las 8 de la mafiana hasta que
cerramos por la tarde. Y también sabe usted, que
los Unicos que podemos resolverlo, somos, usted
0 yo. (Esto era una mezcla de cofia y coba) Por lo
tanto, digame usted, a partir de mafiana, quién
viene a las 8 en punto, usted o yo.

Para mi esta claro. Voy a venir yo, le contesté
muerto de risa y como haciéndole un favor.

No se hablé mas del asunto. Y no volvi a llegar
tarde, salvo motivo justificadisimo. Y agradeci a
mi jefe, Don Antonio Carretero, que ya no esta con
nosotros pero que es uno de mis personajes inol-
vidables, su manera tan inteligente y simpatica de
recriminar mis llegadas tarde al trabajo.
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Centro de Referencia Estatal
de San Andrés del Rabanedo (Ledn)

SOLICITUD DE PLAZA
En régimen de Residencia:

Para personas mayores de 16 anos con graves discapacidades
fisicas o sensoriales que se encuentran en situacion

de dependencia.

En régimen de Centro de Dia:

Para personas mayores de 16 anos con graves discapacidades
fisicas o sensoriales que se encuentran en situacion

de dependencia.

- Servicio de asistencia personal, de salud, manutencion y alojamiento.

- Rehabilitacion médico-funcional, entrenamiento en la autonomia personal
y rehabilitacion psicosocial y de integracion sociolaboral

SOLICITUDES:
- Internet pagina Web www.seg-social.es/imserso

- Teléfono de Informacion: 900 406 080 y 987 843 300
- Fax: 987 843 359

+ En el propio Centro:

C/Limonar de Cuba c/v a C/ Antonio Pereira
24010 San Andrés del Rabanedo (Leodn)
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AYUDAS A LA DEPENDENCIA. UN DERECHO PARA TODOS.

Las Ayudas a la Dependencia garantizan a las personas dependientes y a sus cuidadores la ayuda que necesitan: teleasistencia, ayuda a domicilio,

centro de dia, plaza residencial, servicios de promocién de la autonomia personal o prestaciones economicas.
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