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| debate sobre los Presupuestos

Generales del Estado y la aprebacion

de los mismos tienen una gran impor-

tancia de cara al desarrollo de las

politicas sociales del Gobierno. Las

politicas sociales son, en su conjun-
to, uno de los aspectos protagonistas de las cuen-
tas aprobadas por el Parlamento para el proximo
aiio. Asi, con una inversion destinada a pensiones,
dependencia, desempleo o vivienda, supone mas
de la mitad del Presupuesto del Estado para 2009,
un 52,8 por ciento del total.

PRESUPUESTOS

4 Sesenta

La dotacién destinada a pensiones supera los
106.000 millones de euros con un incremento del
8,3 por ciento respecto a 2008, al tiempo que se
anuncia un superavit en la Seguridad Social del 0,8
% del PIB y una aportacién de méas de 8.000 millo-
nes de euros al Fondo de Reserva con lo que alcan-
zara una dotacién total de casi 65.000 millones de
euros. Todo ello contando con el incremento de las
pensiones minimas de un 6 por ciento para 2009.

Respecto a la Seguridad Social, la sostenibilidad
del Sistema de Pensiones espafiol es uno de los datos
relevantes surgidos en los Ultimos dias. Los informes
afirman que las pensiones estan aseguradas hasta
2029 lo que transmite tranquilidad y confianza a
corto y medio plazo, aunque se sugieren reformas en
el sistema que permitan alargar en el tiempo la efica-
cia de este sistema de proteccion social.

La atencion a la dependencia, como cuarto pilar
del Estado de Bienestar, también contintia su desa-
rrollo al incrementarse un 33 por ciento la dotacién
presupuestaria, lo que supone un total de 1.158,7
millones de euros. Con esta financiacién se contind-
an cumpliendo las previsiones de implantacion del
Sistema de Autonomia Personal y Atencién a la
Dependencia (SAAD), como un sistema nuevo de pro-
teccién social que culminara en sus aspectos funda-
mentales en 2012.

El papel del Instituto de Mayores y Servicos
Sociales también se refuerza en los Presupuestos con
un aumento del 7% y un total de 3.508 millones de
euros. Con ello, se potenciara la labor del Instituto,
entidad gestora de la Seguridad Social y adscrito al
Ministrio de Educacion, Politica Social y Deporte, en
el desarrollo de acciones destinadas a las personas
mayores, entre ellas se incorporan las que se derivan
con la creacién y puesta en funcionamiento del siste-
ma de proteccién a las personas en situacion de
dependencia, ademas del desarrollo de politicas y
programas de envejecimiento activo.

La continuidad y mejora de los programas de
Turismo Social, la gestién y seguimiento de las pen-
siones de jubilacién e invalidez en sus modalidades
de pensiones no contributivas o el fomento de la coo-
peracion con organizaciones y entidades que agrupan
al colectivo de las personas mayores, son algunas de
las competencias méas conocidas.

Ademés, el IMSERSO realiza una inversion social
importante con el establecimiento y gestion de cen-
tros de atencién especializada como los Centros
Estatales de Referencia, como el de Alzheheimer, el
de Atencién al Dafio Cerebral (CEADAC), el de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT) o el
de Atencién a Personas con Grave Discapacidad.
Ademas, la red se completard con los dedicados a
Atencién a Personas con Trastorno Mental Grave, el
de Atencion a Personas con Enfermedades Raras y
sus Familias, o el de Buenas Practicas para Personas
Mayores Dependientes «Ciudad del Mayor».

La partida presupuestaria destinada al IMSERSO
permitird también continuar profundizando en pro-
puestas, gestion y seguimiento de planes de servicios
sociales en el &mbito estatal en las &reas de personas
mayores y personas dependientes, las relaciones con
organismos internacionales, o la asistencia técnica a
programas de cooperacion internacional.

La labor del IMSERSO como organismo dedicado
a las personas mayores y personas en situacion de
dependencia (mayores de 65 afios en su gran mayo-
ria) también se manifiesta a través de la convocatoria
y entrega de los Premios IMSERSO, que reconocen la
labor de personas y organismos a favor de los colecti-
vos con los que trabaja el Instituto y sus cuidadores.
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Disfrutar con la
lectura de
Sesenta y Mas

e siento, muy
complacido y con
mucha alegria, al recibir
con regularidad su
revista, que con tan
sugerentes temas nos
hacen llegar con mucha
profesionalidad y amor.
En uno de los ultimos
nimeros que recibi
(269/2008) me Ilamaron
mucho la atencién (y, en
sentido general, son los
temas que mas disfruto)
las siguientes secciones:
Reportaje,
Entrevista,
A Fondo,
A Tono,
Cuadernos,
Calidad de Vida,
Mayores Hoy

y Opinion.

Subrayo esta Ultima seccién,

porque he ido percibiendo
gran transparencia, analisis
muy profundos y sensibles,
con los momentos que esta
viviendo el mundo y en
especial el ser humano de
nuestros dias.

Por medio de la presente les

queria (una vez mas) hacer
[legar mi felicitacién por su
revista y darles las gracias
por hacerla llegar con
regularidad.

Rubén Castaneda
Cuba

Admiracion por el sistema de la
Seguridad Social espaiiol

n primer lugar hacerles saber que la revista 270/2008

fué recibida en el mes de julio y, que con sélo haberla
recibido, ya para nosotros los especialistas que atendemos
el adulto mayor, nos hizo sentir muy bien y el hecho que
hayan tenido la gentileza de atender nuestra solicitud.
En segundo lugar, decirles que nos causa gran admira-
cioén el sistema de la Seguridad Social que ustedes
poseen, realizan acciones formidables, las que sin duda,
pueden perfeccionar nuestro trabajo, desde luego adap-
tadas a nuestro contexto.
De modo general, la revista tiene un elevado nivel cientifi-
o, y es accesible para personas con los mas diferentes
niveles de instruccién. No obstante atendiendo a mis nece-
sidades en particular y en la medida de sus posibilidades,

me gustaria que pudieran profundizar en el tema de la

musicoterapia.

Se despide de ustedes con profundo agradecimiento des-
de Cuba, Jaumara, quien espera de nuevos ejemplares.

Jaumara Ortega
Cuba

Cansada de
viajar sola

esearia que publicasen

mi carta en su
interesante revista y, por ello,
les doy las gracias.
Soy una sefiora viuda de
sesenta y mas, con un
caracter alegre y jovial que
ha recorrido casi todo el
mundo. Me falta Japén, pero
ahora me gustaria visitar esos
pueblecitos que hay en
Espafia y Francia. El francés
lo hablo y escribo
correctamente. Estoy cansada
de viajar sola, por lo que me

gustaria conocer a una
persona, que le gustase
acompafiarme, pagando los

gastos a medias, que tenga el

permiso de conducir vigente
y con practica, para poder
alternarnos. Yo tengo un
buen coche. También deseo
ir en buenos hoteles, al
menos de 3 estrellas y a ser
posible a paradores. No me
importa el sexo, ya que no lo
busco, pero si una persona
educada y atrevida como lo
Soy yo.

M? Rosa Marcé Torrés
Avda. Josef Pla n° 42
17200 Palafrugell (Girona)

Correspondencia de
amor, paz y carifio
entre los mayores

esenta y Mas” me

parece fabulosa y nos
hace la vida algo mas
agradable algunos dias al mes.
Soy viuda, desgraciadamente,
pués he sido 33 afios muy
feliz en mi matrimonio, pero
eso lo he superado. Tengo 2
hijos muy buenos, pero
tienen 40 afios, y hacen su
vida, y yo me encuentro muy
sola. Me gustaria encontrar
un sefior de mi edad con 63
afios, que nos hiciéramos
amigos v, si luego surge algo
verdadero, mejor.
Yo no busco sexo, sino una
compafia agradable, con
quién poder hablar y hacer
algan viajecito por Europa.
Disfruto de salud,
afortunadamente, y soy
persona de buen caracter y
con sentido del humor.
Aungue seamos mayores se
echa de menos una palabra
de carifio, pues es,
precisamente, cuando eres
mayor, cuando mas carifio
necesitas. No pretendo que
la revista se convierta en una
agencia matrimonial, pero si
en una correspondencia de
amor, paz y carifio entre
personas mayores.

Mercedes Velasco Pedrero
C/ Hermandad de Donantes
de Sangre, N° 29, 5°%A
2804 1-Madrid
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La infanta Cristina entrego

los premios

La Infanta Cristina posa, en la foto de familia, con los premiados, la Ministra Mercedes Cabrera y otros altos cargos del Ministerio de Educacidn,

Politca Social y Deporte.

Texto: Inés Gonzalez / Foros: M? Angeles Tirado

| pasado 2 de octubre la
Infanta Cristina entregb,
un afio mas, los Premios
IMSERSO 2008. En la
ceremonia de entrega,
Su Alteza Real estuvo
acompafada, entre otras
personalidades, por la Ministra de

6 Sesenta

Educacién, Politica Social y Deporte,
Mercedes Cabrera. Estos Galardones
estan dirigidos a personas o institu-
ciones que hayan destacado en el tra-
bajo a favor de las personas mayores y
de las personas en situacién de
dependencia, asi como, de las fami-
lias cuidadoras.

La Infanta Cristina presidio esta
ceremonia anual, a la que acude des-
de que se instituyeron estos premios,
que llevan su nombre, apoyando con
su presencia, la labor de sensibiliza-
cién social que tienen estos prestigio-
sos Galardones hacia los mayores.

Su Alteza Real hablé sobre el
papel que desempefia el IMSERSO,
como entidad gestora de la Seguridad
Social, como complemento de las
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familias en la atencion a los colecti-
vos vulnerables como son las perso-
nas mayores dependientes, “Colecti-
vos, dijo, a los que debemos lealtad,
gratitud y dedicacion. “Los galardo-
nes que acabamos de entregar —con-
tinud- reconocen el valor de unas ini-
ciativas de actividades solidarias
imbuidas del espiritu del IMSERSO,
de su voluntad de servicio y su eficaz
imaginativa. Mi mas cordial enhora-
buena a los premiados este afio”.
Para la Infanta Cristina estas dis-
tinciones ponen de relieve la contri-
bucién con la que los premiados faci-
litan y enriquecen la vida de los
mayores, que van desde la investiga-
cién cientifica y clinica hasta la labor
de voluntariado: “Estos premios des-
tacan la unién y el alcance de la
labor que cada uno de sus autores
realizan y constatan que las personas
y las instituciones distinguidas este
afio han sabido aunar, en muchas
ocasiones, aspectos publicos y priva-
dos de los que participan: adminis-
traciones, universidades, empresas,
organizaciones no gubernamentales y
medios de comunicacién, tan nece-
sarios en la tarea de sensibilizacion
acerca de las necesidades sociales”.
“En suma, -dijo- , el quehacer de
los premiados multiplica la calidad
de vida de las personas mayores o
dependientes y la de sus familias, a
la vez que promueve la mejora per-
manente de los servicios sociales,
que procuran que nuestra sociedad
pueda beneficiarse de una cada dia
mejor y mas activa participacion de
todos sus miembros, incluidos los

que forman parte de colectivos vulne-
rados”.

Acab6 su intervencién, sefialando
que tanto la tarea del IMSERSO,
como la que desempefan las perso-
nas e instituciones premiadas, bus-
can ofrecer nuevas oportunidades a
estos colectivos y dar respuesta a las
demandas de una sociedad moderna
y solidaria como la espafiola, que
cuenta, por supuesto: “Con nuestro
respaldo y atencién. Reitero mi felici-
tacién a los premiados. Su espiritu
solidario, su trayectoria vocacional,
su preocupacién por la inclusién
social de las personas para las que
trabajan son, sin duda, un referente y
un estimulo para cada uno de noso-
tros y nuestra sociedad”.

“Un mundo mejor es posible”. Asi
de contundente comenzaba su inter-
vencion la Ministra Cabrera, en la
Ceremonia anual de entrega de estos
Premios: “Lo que estamos celebran-
do hoy aqui —dijo- es que nuestra
sociedad pueda acometer proyectos
dirigidos a hacer un mundo mas soli-
dario, méas abierto, méas participativo
y mas accesible para todos. En defi-
nitiva, un mundo mejor. Celebramos,
también, que trabajar por un mundo
mejor tiene un reconocimiento publi-
co”.

Seguidamente dio las gracias a los
premiados por contribuir a transmitir,
valores solidarios; por demostrar que
se puede hacer, tanto desde las insti-
tuciones publicas como desde la
empresa privada; y por conseguir que
las nuevas tecnologias reviertan en el
bienestar de toda la poblacién y, en

especial, en el de las personas mayo-
res y de las personas dependientes:
"Gracias por alentar el voluntariado
intergeneracional y por abordar tare-
as de voluntariado que conceden a
nuestra sociedad un plus de solidari-
dad”.

Concluyé Mercedes Cabrera su
intervencién, sefialando que, con
este acto, se reconocian unas activi-
dades que tienen varios elementos en
comun: “La mentalidad emprendedo-
ra, creatividad e impulso necesario
para generar ideas y llevarlas a la
practica y, lo que es mas importante,
una vision dindmica de la sociedad”.

Por su parte, la Secretaria de Esta-
do de Politica Social, Amparo Valcar-
ce, agradecié la presencia de la
Infanta Cristina, porque un afio mas
mostraba su compromiso con las per-
sonas mayores y en situacion de
dependencia: “Su sensibilidad hacia
las causas sociales supone un esti-
mulo para quienes trabajamos en
favor de las familias espafiolas, espe-
cialmente de las personas mas vulne-
rables”.

Valcarce sefialé que la sociedad
espafiola del siglo XXI avanza hacia la
construccién del modelo social euro-
peo, basado en politicas dirigidas a
promover la cohesién social y territo-
rial y en sistemas desarrollados de
educacién, salud y proteccién social:
“Para fortalecer el estado de bienes-
tar, generar solidaridad, y atender a
quienes mas lo necesitan, el IMSER-
SO se sitla a la vanguardia aportan-
do solidez al sistema de servicios
sociales en Espafia”.

Sesenta 7



RELACION DE

e PREMIO
AL MERITO SOCIAL

— Vicente Alquezar Puertolas, (a titulo péstumo), por su espe-
cial dedicacion al estudio, innovacién, desarrolllo y aplica-
cién de las politicas de bienestar social en la Comunidad
Auténoma de Aragén.

— Fundacion Esther Koplowitz, por la importante y eficaz labor
desarrollada en favor de los sectores de poblacién con mayor
nivel de necesidad, especialmente, mayores dependientes.

8 Sesenta

e PREMIO A LAS EXPERIENCIAS
INNOVADORAS

— Fundacién Vodafone Espafa por la experiencia realizada, con
la colaboracion de Cruz Roja Espafiola y el Instituto de Salud
Carlos I, denominada PLATAS, Plataforma de Asistencia
Social. Se trata de una experiencia meritoria e innovadora
que combina los aspectos sociosanitarios con las nuevas tec-
nologias y, por este motivo, estd sentando las bases de la
teleasistencia para personas dependientes en el siglo XXI.

e PREMIO A ESTUDIOS E
INVESTIGACIONES SOCIALES

— Daniel Sancho Prieto, Cristina Buiza Bueno, Igone Etxeberria
Arritxabal, Mari Feli Gonzalez Pérez, Nerea Galdona Erquiza,
Elena Urdaneta Artola y Javier Yanguas Lezaum por su estudio
Las dimensiones subjetivas del envejecimiento. Se trata de una
investigacién cualitativa que aporta un enfoque novedoso en
el que se observa, precisa y delimita el papel que tienen las
emociones en la vida de las personas y su influencia en el
proceso de envejecimiento.
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e PREMIO I+D+1 EN NUEVAS
TECNOLOGIAS Y AYUDAS TECNICAS

— Ayuntamiento de Ripoll (Girona), por su trabajo Mejora de los
accesos entre el barrio de Sant Pere y el centro historico de
Ripoll, por constituir un elemento de integracién y comuni-
cacion para los ciudadanos facilitando la accesibilidad para
todos y, especialmente, para las personas que presentan pro-
blemas de movilidad.

— Empresa BJ Adaptaciones S,L, por el proyecto Desarrollo de
soluciones para personas con discapacidad en las dreas de
causa-efecto, acceso al ordenador, control de entornos y comu-
nicacion alternativa al habla, por suponer una importante con-
tribucién, a través de las nuevas tecnologias, para la vida
independiente de las personas en situacion de dependencia
mediante la aplicaciéon de campos de control de entornos y
domética, acceso a la informatica, formacién, empleo, ocio,
comunicacién y movilidad.

e PREMIO ,
DE COMUNICACION

— A la Entidad Publica Empresarial Red.es, por su proyecto
Archivo de la Experiencia (www.archivodelaexperiencia.es),
pagina que, con gran calidad técnica, rigor expositivo y ade-
cuado nivel de accesibilidad, trata de impulsar el acerca-
miento intergeneracional a través de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién.
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Reportaje

El marketing y la
publicidad apuestan
por los “baby hoomers”

La ternura de un bebé, la
inocencia de un nifo, la
belleza de una joven, la
sonrisa de un famoso,
antiguos reclamos que
ahora han encontrado los
expertos en marketing y
publicidad.....con los
mayores. La arruga no solo
es bella, sino que también
da beneficios. El mejor
ejemplo lo tenemos en
Concha Velasco, que fue
capaz en los aios 60 de
anunciar fajas y banadores
flexibles y en la actualidad
hacerlo con unas famosas
compresas. Como ella,
Carmen Sevilla, Isabel
Preysler, Arturo Fernandez
o perfectos desconocidos
que han atraido nuestro
interés consumidor y en
muchos casos
empresarial. El mayor esta
de moda y sus consejos,
son mas sahios que nunca.

Texto y fotos: Miguel Nufiez Bello

ara el 2010 las
personas de mas
de 60 afios repre-
sentaran casi un
25% de la pobla-
cién espafiola,
muchos de ellos

10 Sesenta

LOS MAYORES DAN

mostraran una alta capacidad de
autonomia econémica, lo que
supondra un mercado emergente
para el marketing y la publici-
dad. Uno de los libros que mejor
analiza al consumidor de mas de
50 afios es “The b0-Plus Mar-
ket”. En él se asegura que las
empresas que se dediquen al
sector de 15 a 34 afios no veran
crecimiento en su mercado,
mientras que los que consigan
enfocar su producto a personas
de entre 50 y 69 afios, aumenta-
ran un 20% su negocio. La llega-

LA CARA

da de la generacion de los “baby
boomers” a la jubilacion esta pro-
vocando que este segmento de la
poblacién sea cada vez mas
atractivo.

LOS MAYORES, UN MERCADO
EMERGENTE

Ester Bddalo es doctora en
Sociologia por la Universidad de
Murcia y una de las personas en
Espafia que mejor conoce las
inquietudes, gustos y deseos de
los mayores. “El segmento de
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La conocida marca de alimentacion Pans&Company aposto en 2006 por la figura del mayor como

reclamo.

consumidores mayores es numé-
ricamente creciente, y econémi-
camente rentable”. En un minu-
cioso y detallado analisis de esta
especialista en sociologia de la
vejez, se enumera la rentabilidad
econdémica de este sector de la
poblacion.

—El potencial cuantitativo del
segmento.

—La mejora experimentada en
la situacion econdmica de los
mayores.

—La presencia de actitudes
vitalistas que favorecen la inte-
gracion social.

—La mejora en el nivel educati-
vO.

—Las mejores condiciones de
salud.

En la actualidad Ester Bodalo
trabaja en un proyecto dirigido
por el profesor D. Pedro Sanchez
Vera, catedratico de la Universi-
dad de Murcia, sobre los hébitos
de consumo de los mayores. Los
autores enumeran los problemas
basicos a sortear por el mercado
frente al consumidor mayor.

1. Que el consumidor mayor
desea sentirse integrado en otros

segmentos distintos al de la edad
(género, clase y status, grupos de
referencia, etc).

2. Que la categoria edad
adquiere caracter regresivo
(transposicién de imagenes

negativas sobre la vejez) y que
justamente en el caso de los
mayores se trata de integrarla en
otros grupos de menor edad.

3. Que uno de los “leitmotiv”
de la sociedad de consumo es
integrarnos en otras categorias
sociales, entre las cuales la de la
juventud (antitesis de la vejez),
se aproxima mas al trinomio
salud-belleza-vida.

4. Que entre los consumidores
mayores habra rasgos comunes
que obedecen también al hecho
de compartir aspectos comunes.

Para Ester Bdédalo, “el crecien-
te nimero de productos especifi-
cos y dirigidos directamente a un
consumidor mayor (salud, ali-
mentacién, cuidado e higiene,
atencién, ocio, etc)” se deben de
tener en cuenta, al igual que “el
creciente nimero de productos a
los que por, primera vez, y de
manera masiva tienen acceso o

se incorporan los consumidores
mayores (ocio, comunicacion,
etc)”.

Los habitos de la sociedad han
cambiado tanto, que los mayores
se han visto obligados y necesi-
tados a incorporarse a unas ten-
dencias en las que cada vez se
sienten mas a gusto, mas partici-
pativos, y lo que es mas impor-
tante, mas protagonistas.” La
mejora en la imagen social de los
mayores y su creciente implica-
cion social a través del consumo
o la gran capacidad de la socie-
dad de consumo de innovar cons-
tantemente la oferta de produc-
tos, bien sea mejorando las ya
existentes o introduciendo nue-
vos productos”, son aspectos
fundamentales para entender
desde la sociologia las necesida-
des de los mayores.

GENERACION DEL BABY BOOM

Son muchos los argumentos
que coinciden en que el grupo
poblacional que crecera mas
répidamente es el que tiene
entre 55 y 64 afios. Es mas, se
calcula que habra aumentado en
mas de dos tercios para el afio

Sesenta 11
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2010. De ello se pueden sacar
tres conclusiones que debieran
tener en cuenta las empresas y
los especialistas en Investigacion
de Mercados.

1. La primera es lo absurdo
qgue resulta prever un boom eco-
némico segln el perfil de consu-
midor para los préximos diez
anos a medida que la generacién
de los nacidos durante el baby
boom alcanza su maximo poder
adquisitivo.

2. La segunda conclusién es
que aquellas empresas que se
dedican a ofrecer productos y
servicios dirigidos principalmen-
te a los hogares jévenes se veran
en un gran apuro.

3. La tercera es que el enveje-
cimiento de las poblaciones occi-
dentales transformara la compo-
sicion de la demanda de los con-
sumidores.

Por lo tanto se observa que, a
medida que estas generaciones
del “baby boom” alcancen los
cincuenta o los sesenta dispon-
dran de mas tiempo, y de mucho
mas dinero. La industria farma-
céutica de la cosmética, es uno
de los reclamos de la generacion
de los nacidos durante el “baby
boom”, conscientes de lo que
representa la juventud. “Dado
que las personas mayores estan
viviendo méas y han dado espacio
al cuidado preventivo, los proble-
mas de salud de los mayores
afectan a sus habitos de compra.
La variedad de comidas orienta-
das a la salud en los supermerca-
dos, se convierte en algo intere-
sante para alcanzar bienestar y
buena nutricion al consumidor
maduro, el cual es el piblico mas
indicado para ser atraido con pro-
ductos bajos en grasa, libres de
azlcar, bajo en calorias, etc.”,
asegura la sociéloga Bédalo.
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Los mayores y la publicidad

El mayor no sélo se ha convertido
en un reclamo para el consumo, su
figura es cada vez mas valorada y
fiable. Su palabra convence, da con-
flanza, y su imagen transmite segu-
ridad. La historia de la television, y
en concreto de la publicidad, esta
Ilena de rostros maduros, inaltera-
bles en el tiempo. Y eso se ha con-
seguido porque en los anuncios se
evitan las imagenes negativas, sin
hacer referencia al problema, sino a
la solucion. .Evitar la expresion ter-
cera edad, que se asocia a concep-
tos despectivos como tercer mundo
o tercera divisién, es otro de los
secretos del marketing para “cui-
dar” al mayor.

Los profesores Séanchez Vera vy
Bddalo Lozano acercan la imagen de
los mayores a la publicidad sobre
todo por valores sociales y econ6-
micos.

— EI destinatario directo de los
anuncios donde aparecen mayores
no son ellos mismos, su imagen es
utilizada o instrumentalizada.

— Hay una importante bolsa de
spots publicitarios en los que apare-
cen sujetos mayores.

— La imagen del mayor con buen
aspecto y de imagen agradable y

En EEUU las personas que tie-
nen entre b0 y 75 afios no sélo
son el grupo mas numeroso de
poblacién, sino que gastan mas
en ropa, vacaciones, reformas de
hogar, coches, servicios finan-
cieros e inmuebles que la media.
Incluso compran mas musica
que los jovenes. Sin embargo,
han sido sistematicamente igno-
rados o tratados como ancianos.
En realidad todo esto viene a
reforzar la idea de que ya no se

positiva es especialmente clara
cuando el mensaje va dirigido direc-
tamente a los mayores.

— Si bien la figura del mayor sigue
apareciendo para contrastar el des-
fase temporal, sin embargo, cada
vez es mas frecuente encontrar la
imagen cuidada y dinamica de suje-
tos mayores que aconsejan (o infor-
man) sobre nuevos productos y sus
virtudes.

— La imagen del mayor en los
anuncios de television esta ligada a
un modelo de valores y de ideas que
podemos definir como tradicionales

— El status social bajo del mayor
que aparece en los spots de televi-
sion estad asociado al habitat rural,
mientras que el status alto lo esté al
urbano y el status medio no va a
estar definido al no aparecer explici-
tado.

— Las imagenes de las ancianas
de los anuncios aparecen vincula-
das en mayor proporcién que los
varones a un modelo tradicional y a
un ambiente familiar; siendo los
productos de limpieza y de higiene-
belleza los mas ligados a la imagen
de la mujer en unos casos para
aconsejar y en otros para ser acon-
sejada.

puede catalogar a la gente sélo
por su edad. Hay que entender
su estilo de vida para disefar
productos y campafias de comu-
nicacién que puedan interesar-
les. Lo correcto seria empezar a
hablar de personas y no de gru-
pos demograficos. En Estados
Unidos, la mayoria de los profe-
sionales del marketing y sus
agencias usan la edad como un
filtro para determinar si la
audiencia estd adn viva para



Concha Velasco se ha convertido en referente social para los mayores.

Arturo Fernandez, la mejor imagen del glamour.

ellos.Existen muchas verdades
sobre el marketing y las perso-
nas mayores. Estos, no soélo
prestan atencion al precio de un
producto, sino que exigen una
calidad en el mismo.Los de mas
de 70 afios leen muchos periédi-
cos, pero también mucha publi-
cidad, son un destinatario agra-
decido con los anuncios, con los
mensajes en prensa.... y en
Internet. Nos equivocamos si
pensamos que las nuevas tecno-
logias han quedado por encima
de sus deseos o aptitudes. Los
profesionales del marketing,
cada vez mas mayores, y por tan-
to mejor conocedores de este
sector poblacional, lo saben, y
cuidan los detalles. Presentar un
producto o servicio destinado a
los mayores de 50 afios como
“ideal para los jubilados” nunca
serd una buena tactica para ven-
der a los mayores. Un consejo.
No realizar marketing directo,
sino indirecto.

ESTETICA Y OCIO

Los “boomers” van a ser la gene-
racion de mayores que mas
influencia habra tenido en toda
la historia. Sin olvidar que los
mayores deben enfrentarse a
retos fisicos, sociales y financie-
ros, las empresas que apuesten
por este sector de la poblacién
tendran notables ventajas en los
préximos afios. Eso si, hay que
tener en cuenta que los “boomers”
no son mayores, Sino seniors con
unas inquietudes o prioridades
muy diferentes a los de genera-
ciones anteriores. Para la Funda-
cion Bankinter, los sectores que
mas se van a beneficiar seran
"los de la estética y del ocio, que
vivirdn un auge imparable, sin
olvidarse de la tecnologia y la
alimentacioén”.

La Fundacién que dirige Méni-
ca Martinez tiene muy claro “que

Sesenta 13
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eople Agency es una de las
empresas audiovisuales que
mas trabaja con los mayores.
Los rostros mas conocidos y carismati-
cos subidos en un coche, pidiendo un
crédito a un banco o anunciando una
dieta milagrosa han salido de esta
agencia, que trabaja sobre todo en
prensa y television. Xavier Guillem es
el director ejecutivo de People, y uno
de los que mejor conoce la filosofia de
una empresa que desde “hace 15
afios trabaja con todo tipo de actores,
figurante y modelos”. Uno de los
secretos del éxito de esta agencia es
que buscamos en un amplio abanico
que va mas alla del hombre o mujer de
cuerpo perfecto. Modelos y actores de
diferentes edades, estilos y razas for-
man nuestra agencia. Si los modelos y
actores fueran todos iguales la
publicidad seria muy aburrida.”
Las agencias de publicidad
también han notado que el mer-
cado demanda el
mismo  pro-
ducto, pero
sin tener que
asociar una
imagen con
producto.

14 Sesenta

La apuesta actual es la de “un mundo
audiovisual que cada vez mas, necesita
nutrirse de gente anénima, de personas
con ganas de pasarlo bien y de divertirse;
es lo que dentro del sector se conoce
como “caras nuevas”. Resumiendo,
gente de todas las edades y perfiles.”

Guillem lleva muchos analizando y
comparando las necesidades de una
sociedad que cada vez es mas mayor y
que podriamos dividir en tres grupos. Los
prejubilados (entre 50 y alrededor de 62
anos),los jubilados activos (entre 62 y
alrededor de 75 afios) y los mayores de
75 afios. “Actualmente, las empresas de
telefonia y las entidades bancarias, son
los anuncios que mas reclaman la pre-
sencia de personas mayores. Quizas para

transmitir confianza, seguridad y

fidelidad en sus produc-

tos y servicios”, ase-
gura.

El Gnico requi-

sito que se exige

en este tipo de

trabajos para los

mayores es tener

disponibilidad

de tiempo

(total o par-

cial), muchas ganas de divertirse,
conocer gente nueva, satisfacer la ilu-
sién de salir en la tele y porque no,
conseguir ingresos extras. El mejor
ejemplo del resultado de trabajar con
los mayores, lo tenemos en
“Producciones de ambito nacional e
internacional, anunciantes tales como
Pans&Company, Viajes Marsans, La
Vanguardia, Casa Terradellas,
Renault, Unno, Sol Melia, La Caixa, T-
Mobile, Ikea, entre otros muchos, han
contado con nuestros modelos de mas
de 60 anos”, afirma Guillem.

Pilar y Maria se conocieron hace dos
anos en unas pruebas de camara para
una conocida agencia.Atraidas por un
anuncio “Se necesitan personas mayores
de 50 afos para promocién en televi-
sibn.No se requiere experiencia”.
Recuerdan que tan sélo tuvieron que
memorizar un pequefio texto sobre las
excelencias del aceite de Oliva. Los ojos
de Pilar y la sonrisa de Maria ayudaron a
convencer a los creativos publicitarios.
No fue facil, “porque habia mas de 30
personas ilusionadas con la misma expe-
riencia”, asegura Pilar, que cree que “el
futuro ya no es sélo de los jovenes, sino
de los mayores de 50 y 60 afios, que
hemos sabido adaptarnos y aprovechar lo
que demanda la sociedad”. Aunque para
cualquier campafia de publicidad, para
un trabajo de figurante o un doblaje, la
exigencia con el mayor pueda ser menor,
“el resultado puede ser igual o mejor que
el de un joven”, piensan Pilar y Maria.

Ahora,ambas, se ven capaces de
anunciar coches o preciosos destinos
de verano, pero con una exigen-
cia.....estar acompafadas por Sean
Coonery o George Clooney.



Elvira Alfaro suscriptora de “Sesenta y Mas”, ha prestado su imagen durante afios en distintas
campafias publicitarias, algunas de las cuales aparecen en este reportaje.

El mayor en el sector de la automocion representa seguridad y prudencia.

las empresas deberan ofrecer
productos y servicios adaptados a
las nuevas necesidades de los
nuevos consumidores”. Lo cierto
es que las compafiias de servicios
financieros estan esforzandose
para atraer al mercado senior con
productos especificos. “Las com-
pafifas de cosméticos han pasado
de productos para adolescentes a
productos antienvejecimiento,
aunque aun estd por venir la
mayor bonanza en las areas de
viajes y entretenimiento”.

El sector inmobiliario confiara
en tiempos mejores en los deno-
minados senior resorts, urbaniza-
ciones donde sélo viven personas
de bb afios 0 mas, que ademas
de disfrutar de todas las comodi-
dades posibles, se apuesta por
acercar opciones de ocio, cultura
y deporte. Hasta el mas minimo
detalle debe estar previsto y pen-
sado. Los mayores de 65 afios
ven la televisibn mas que la
media espafiola (el 86% asegura
verla todos los dias), y no sélo
eso si los “boomers” mas mayo-
res son ya la primera generacion
de seniors completamente
mediaticos, “los mas jévenes
seran la primera generacién de
seniors digitales. Una gran parte
de los mayores utiliza el movil
con frecuencia y, poco a poco, la
conexién a Internet empieza a
ser un servicio habitual en sus
hogares”. La Fundacién Bankin-
ter, asegura que “los boomers
que ya estan préximos a su edad
de jubilacion, ofrecen un amplio
abanico de oportunidades para
los negocios que sepan adaptar-
se a sus nuevas necesidades Son
ya unos seniors que ansian una
calidad de vida exquisita con un
espiritu critico nunca antes
conocido y con destreza para
manejarse por la Red”.
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Genio y figura... en “La Montana Rusa”

Se sube el tel6n y aparece, como
siempre, un imponente Arturo Fer-
nandez, acompafiado por la actriz
Carmen del Valle. Estan en lo maés
alto de su montafia rusa particular,
una obra magistral de Eric Assous
en version de Juan José Arteche,
dirigida y producida por el actor
asturiano. Durante dos horas la son-
risa estd garantizada, aunque un
final sorprendente es el as bajo la
manga de esta comedia, final que,
por supuesto, no podemos desvelar.
Merece la pena ir al teatro a ver “La
Montafia Rusa” por varias cosas: por
su guion rapido y divertido, por su
puesta en escena elegante, por una
maravillosa interpretacion de Car-
men del Valle, y, sobre todo, por dis-
frutar una vez mas de nuestro galan
mas querido.

Este “chatin” nacié hace casi 80
afios en Gijon y poco tiempo des-
pués de cumplir la veintena, dio sus
primeros pasos en el teatro, del que
nunca se ha ido. La televisién y el
cine también han contado con su
presencia, desprendiendo humor y
clase por los cuatro costados. El
plblico le quiere, la critica le valo-
ra, los medios le respetan -es de
agradecer en estos tiempos su trato
cordial con la prensa- y su familia,
le llena. Por ultimo, y antes de
hablar con él, un solo consejo:
vayan a ver “La Montafia Rusa”, les
aseguramos que muy lejos de mare-
arse, se divertiran.
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PROTAGONIZA, DIRIGE Y PRODUCE

“LA MONTANA RUSA”.

ace unos meses estre-

no su nueva comedia y

ya ha cosechado todos

los éxitos. Dicen que

es, probablemente, su
mejor papel y lo que esta claro es
que nadie lo haria como él. Lle-
nando de clase y elegancia el
escenario, nuestro galan por
excelencia nos deleita con la gra-
cia de siempre y el ingenio de
ahora, al frente de una obra de
Eric Assous. Arturo Fernandez
hace gala de una vitalidad sor-
prendente y de un carisma que
continiia encandilando al piiblico
y a la critica, por eso mismo no
piensa retirarse. El dia que tenga
que irse lo hara con las hotas
puestas...

— ;Sr. Fernandez, qué tal va la fun-
cion?

Muy bien, francamente muy bien.
Esta teniendo un éxito arrollador por-
que es una comedia impresionante.
El autor de “La Montafia Rusa” es el
creador de “Los Puentes de Madi-
son”, lo que supone un éxito mundial,
y en Espafia no podia ser menos. Lle-
vamos tres meses de turné con la
comedia y ha sido muy bien recibida.
Es una comedia que sorprende
mucho, sobre todo por la carpinteria
teatral del autor con el espectador.
Juega muchisimo con él, tiende una
red sobre él y éste contiene la respira-
cion para desembocarla en una carca-
jada, en una sonrisa o en una lagrima.
Tiene de todo y, por encima del resto,
un final totalmente increible. Es una
comedia muy inteligente.

— En 1951 pisé por primera vez un
escenario...

En el teatro Infanta Isabel, con
una frase que era “Y qué entradas y
qué salidas”. Eso era lo Unico que
decia. Entendi ya en aquel tiempo
que si queria ser actor tenia que
empezar desde muy abajo, como se
empezaba en aquella época. EI meri-
toriaje era muy duro, en las compafii-
as de teatro se exigia muchisimo en
todos los aspectos, en diccién, en
interpretacion... Y es asi como empe-
cé lo que seria después una escala-
da. La otra frase con la que empecé
recuerdo que fue “Grave debe ser la

Texto y fotos: Cristina M? Alarcén

— b
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cosa, don Hilario”, era mi segunda
frase. Posteriormente fui escalando
puestos que, repito, en aquel tiempo
era muy dificil. Que te admitieran en
una compafiia ya era un gran presti-
gio, no como ahora, que el teatro
adolece de cabeceras de cartel, de
primeros actores que podrian serlo
pero que estan acaparados por la
televisién. Y asi es como yo empecé.

NOSTALGIA

- ;Qué es lo que queda de aquel Artu-
ro Fernandez?

Bueno... queda la nostalgia. Afios
mas tarde de esos comienzos de los
que te hablaba, entré con mi propia
compafiia en el Infanta Isabel, es la
vida... Cuando paseo por Madrid
recuerdo las pensiones en las que
estuve, las calles que me recorria, los
portales, los balcones... Te vienen a
la memoria los recuerdos, tantos
momentos que no puedes entender
como es posible que hayan transcu-
rrido cincuenta y tantos afios... Te
preguntas ;Como es posible que yo
haya venido con veinte afios y que
hayan pasado ya casi sesenta? ;En
qué se me paso todo este tiempo?

— Es sabido y reconocido que es uno
de los hombres mas elegantes de la
escena espaiiola. ;Cree usted que ha
ganado parte de esa elegancia con
los afios?

Mi madre me decia siempre que
tenia que ir muy limpio, y eso es ver-
dad. Creo que la elegancia es algo
innato en uno mismo, se pueden
combinar mejor o peor los colores y
las prendas pero creo que eso viene
de las raices de la juventud, y en mi
caso, el vestir bien era esencial, como
una tarjeta de presentacion. En todas
las clases, desde el obrero al burgués,
el domingo de pascua se intentaba
vestir un traje nuevo y las mujeres
igual, si podias comprarte un par de
zapatos lo hacias... Supongo que, en
la medida de lo posible, quien nace

El actor asturiano en el escenario del Teatro Marquina de Madrid.

con ese interés por ir bien, trata de
mantenerlo. Eso nace, te vas criando
con ello. Yo recuerdo que cuando
tenia catorce o quince afios me podia
pasar horas viendo los trajes de una
sastreria que habia en Gijon —Monte-
carlo-, y reconozco que en eso siem-
pre he sido un poco obsesivo, busca-
ba la perfeccién en el arte de vestir.
Pienso que va con la persona y con la
profesién. Yo, como actor, todo lo que
soy, mucho o poco, se lo debo al
publico y, por tanto, es un respeto
que le tengo. El publico me ha acep-
tado como soy y es asi como me gus-
ta mostrarme. Pero es que va conmi-
g0 mismo: el respeto hacia mi y hacia
los demas...

— ¢Qué hace para estar tan estupendo
siendo ya todo un sefior?

Pues no lo sé, soy un hombre
feliz, siempre lo he sido, durante
toda mi vida. Hubo un paréntesis
en esa felicidad cuando murieron
mis padres, obviamente el dolor es
terrible pero es algo que forma par-
te de vivir, ese dolor nunca lo olvi-
das, pasa a ser menos intenso y te
haces a la realidad pero, dejando
ese episodio a un lado, nunca he
tenido ningun problema con nadie,
siempre he sido muy recto en las
cosas y, por lo tanto, no me ha ido
mal. He tenido la suerte de tener
tres hijos fantasticos que jaméas me
han dado un disgusto, eso es total-
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mente cierto, y lo digo con admira-
cién porque pienso que, tal vez,
€s0 es una consecuencia del com-
portamiento que ha tenido su
madre con ellos, ha podido influir
mi granito de arena, qué duda
cabe, pero es destacable siempre
la labor de la madre. Por otro lado,
acerté con mi profesién, a la que
amo por encima de todas las cosas,
soy el que mas disfruto, el publico
disfruta con mis comedias pero soy
yo el que realmente disfruta. Nun-
ca he tenido grandes ambiciones,
quizd he ambicionado el llegar a
ser lo que soy, tampoco me podia
imaginar que fuera a tener un sta-
tus de vida méas o menos desahoga-
do y que llegase a ser reconocido
en mi profesion, entonces, no pue-
do quejarme absolutamente de
nada. Seria un estlpido si yo no
fuera feliz.

CUESTION DE TIEMPO

— Tiene carisma, humor, es un hombre
atractivo, interesante... Resulta un
conjunto practicamente irresistible,
pero algo le tiene que faltar...

Todo lo que me dices es halaga-
dor, estoy encantado de escuchar
esas palabras pero no sé lo que me
falta... Quiza me falte tiempo. Posi-
blemente veo venir el final, ya mis
amigos van desapareciendo y llega-
ra un momento en el que me toque
a mi. Creo que desde hace unos
afios vivo “de prestado”, voy a hacer
80 afios el 21 de febrero y qué duda
cabe que esperas un fin de fiesta.
Me da tristeza dejar esta vida por-
que he sido inmensamente feliz y
me da pena no seguir besando a mis
hijos, no seguir viendo estas calles
gue me acogieron cuando vine a
Madrid, mis raices de Asturias, el
cielo azul... Si, perder todo esto me
entristece muchisimo, y lo veo venir.
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— Aunque sea el eterno galan, ;se
deja seducir?

iQué mas quisiera yo! Es posible
que sea un seductor arriba de un
escenario pero eso es debido siempre
a las palabras que ha escrito otro. No
creo que tenga ninglin mérito.

— ;Qué siente encima de esta “Monta-
fia Rusa"?

Me siento muy feliz de haber
acertado y he dado un pequefio
cambio a mi forma de interpretar
porque el personaje lo requiere y
estoy encantado, sin perder el gla-
mour que tiene pero, sin duda algu-
na, me siento muy satisfecho. Cuan-
do una comedia esta tan bien escri-
ta facilita mucho la interpretacion,
no tienes que estar tirando ta de la
situacion, como pasa con muchisi-
mas comedias que, son buenas,
pero hay que estar continuamente
tirando. Con esta no pasa, esta obra
es tan fluida en los dialogos, en las
situaciones, que me encuentro ver-
daderamente encantado de haber
tenido la fortuna de que caiga en
mis manos “La Montafia Rusa”.

— Se percibe una gran quimica entre
Carmen del Valle y usted sobre el
escenario...

Carmen es uno de los grandes éxi-
tos de esta comedia, qué duda cabe.
Ella es la protagonista de esta obra,
tira de los hilos de mi personaje, que
va un poco a rastras de ella, a lo que
decide. Se necesitaba una actriz con
mayusculas y la encontré. Yo no tenia
el placer de conocerla pero alguien
me hablé de ella y con ese curriculo

— b

tan fantastico que tiene -Premio Max
y Premio de la Unién de Actores,
entre otros- no podia dejar de contar
con ella. Es una actriz que viene del
teatro clasico y que en esta obra se
descubre que ha nacido para la
comedia, es un deleite verla en esce-
na. Dicen que, posiblemente, ésta
sea mi mejor interpretacién hasta la
fecha y, si es cierto, es indudable-
mente gracias a Carmen, que me da
una réplica que hace que me crezca.

— ¢Qué pensod usted cuando cumplio
los sesenta?

Nada, no me supuso ninguna cri-
sis. Si me preocup6 cumplir los cin-
cuenta, ahi si tuve un momento de
tensiéon y ahora que voy a cumplir
treinta mas me pregunto que de qué
me quejaba yo con cincuenta si
estaba estupendo, era un crio
vamos! Los sesenta los tomé muy
bien, quiza porque me encontraba
en plenas condiciones

SEGUIR SIENDO FELIZ

— La jubilacion no es una palabra que
exista en su diccionario

No, para nada. Aparte, creo que es
un gran error retirarse forzado... Bas-
ta que tU proyectes o hagas planes
“ahora me voy a jubilar, ahora voy a
hacer esto o lo otro” para que algo
pase... Puedes llevar a cabo un pro-
yecto o decidir descansar una tempo-
rada pero siempre estards a merced
de lo demas. De todas formas, yo no
sabria hacer nada... ;Para qué jubi-
larme? Hago lo que mas me gusta en
el mundo, me encuentro francamen-
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te bien, con una vitalidad que yo mis-
mo me sorprendo; pienso que mi
edad debe ser un error del pufietero
calendario. En la vida todos tenemos
un dia marcado, ya podemos hacer lo
gue queramos para marcharnos que
si no es el dia adecuado, no sucede-
ra. Tenemos marcado cuando nace-
mos y cuando nos vamos, por mucho
gue nos cuidemos, que nos alimente-
mos mejor, que hagamos esto o lo
otro, ese dia es irremediable. Por eso,
cuando escucho que se ha ido algin
amigo me sorprende pero termino
diciendo “es normal”. Cuando se tie-
nen cincuenta afios puede sorpren-
der pero a nuestras edades, es lo
comun, al estar cerca, se da por
hecho, y no tiene que ser motivo de
tristeza, porque es asi... Desde hace
una temporada, han comprado el
billete unos cuantos.

— ;Le queda algiin suefio por cumplir?

No, no... Me gusta mucho sofiar
despierto y creo que he llegado a
una posicién que, repito, ni lo sofia-
ba en mis mejores suefios. No creo
que quede nada por cumplir, solo
seguir siendo feliz.

— ¢;Dirige de la misma manera que
interpreta?

Si, si, soy muy intuitivo. Soy un
director que no planifica nada hasta
un dia antes de los ensayos. No, es lo
que veo lo que trato de plasmar. Nor-
malmente, dirigir es como la propia
vida: entras, te levantas, te sientas,
hablas, vienes, te vas... No he tenido
nunca problemas para dirigir, lo he
visto demasiado sencillo, y dicen que
soy, probablemente, mejor director
que actor, no lo sé.

— ¢(Drama o comedia?

Comedia, siempre comedia. No le
doy ninguna importancia al drama,
ninguna. Para mi, un actor o una
actriz que interpreta una obra dra-
matica... estd muy bien pero no le
doy mayor importancia porque sé

Nuestro galan por excelencia reconoce sentirse muy afortunado.

que es el género mas facil: el dra-
ma. El género mas dificil es la
comedia, conseguir esa sonrisa es
complicado, mas que la carcajada,
que puede conseguirse con algo
chabacano o vulgar, pero una sonri-
sa es lo mas elegante de conseguir.

— “Cada maestrillo tiene su librillo”,
ccual es el suyo?

No lo sé, sinceramente, no lo sé.
Supongo que no tengo ningln libri-

— b

llo concreto. Pero si nos cefiimos a
la cuestion literal de la pregunta, mi
librillo ahora mismo es “Astur”, de
Isabel San Sebastian, la Gltima
novela que estoy leyendo y que
habla de mi tierra.

- ¢Una leccion de vida...?

Portate bien en esta vida y esta
vida te compensara. No suelo dar
consejos, pienso que los consejos
deben ser en metalico.
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El Proyecto prioriza gasto social, dependencia,

pensiones minimas y desempleo

PRESUPUESTOS PARA

2009: AUSTEROS

PERO SOLIDARIOS

Coordinacion: Rosa Lépez Moraleda / Fotos: M? Angeles Tirado

El Gobierno presento al
Parlamento su Proyecto de
Presupuestos Generales del
Estado para el préximo afio,
2009, calificados de
austeros pero solidarios. En
ellos se priorizan gasto
social, pensiones minimas y
gasto por desempleo. Sdlo la
Ley de Dependencia tendra
un 33 por ciento mas de
financiacion que este afio,
con 1.158 millones de euros.
Unos presupuestos, pues,
donde lo social se lleva mas
de la mitad (52,8%)del gasto
consolidado.

os Presupuestos Generales

del Estado destinaran 1.158

millones de euros a la finan-

ciacion de la Ley de Promo-

cion de la Autonomia Perso-

nal y Atencion a las Perso-
nas en Situaciéon de Dependencia en
2009, frente a los 979 previstos ini-
cialmente, segln la ministra de Edu-
cacion, Politica Social y Deporte, Mer-
cedes Cabrera, al presentar los presu-
puestos de su Departamento para el
proximo afio.

Cabrera anuncié un principio de
acuerdo sobre el copago y la acredita-
cién de centros y servicios, la inclu-
sién en la Nueva FP de actividades re-
lacionadas con la atencion a la depen-
dencia y medidas para incentivar la
[+D+i en el sector.

La ministra destac6, igualmente,
que el Gobierno en su Proyecto de
gasto publico, para el 2009, ha au-
mentado en mas del 33 por ciento el
presupuesto para financiar el desplie-
gue de la Ley de la Dependencia en
2009. De esta forma, los Presupues-
tos Generales del Estado destinarian



para el afio préximo 1.158 millones
de euros a este capitulo, un 15 por
ciento de lo que estaba comprometido
en la memoria econémica de la Ley.

En palabras de Cabrera, ante la Co-
misién el Gobierno, “esta yendo mas
alla de lo que dice la memoria econ6-
mica de la Ley, superando lo que di-
cha memoria marcaba como financia-
cioén para los afios 2008 y 2009. Por-
que si aquella Memoria asignaba 979
millones de euros a su desarrollo, en
el aflo 2009 seran 1.158 los millones
destinados”.

A SALVO EL GASTO SOCIAL

De esta forma el MEPSYD cumple y
amplia el compromiso econémico del

El presupuesto del Ministerio de
Educacion, Politica Social y Deporte en
2009 sube un 6,15 por ciento respecto

al presupuesto que tuvieron en 2008

Gobierno, asi como el compromiso po-
litico de que la desaceleracién econ6-
mica no afectaria a las politicas socia-
les. En este sentido, Mercedes Cabre-
ra recordd que “las politicas sociales
son una cuestién prioritaria para el
Gobierno. Lo fueron en la legislatura
anterior y lo estan siendo en esta, si
cabe con mas fuerza. En momentos
de desaceleracién econémica, la poli-

La politica social y mas aun la Ley de Dependencia, una prioridad.

tica social ofrece una salvaguarda a
quienes se ven mas perjudicados”.

Mercedes Cabrera destaca, asimis-
mo, la novedad y ambicién que entra-
fia el despliegue de la Ley, que ha su-
puesto el reconocimiento de un nuevo
derecho a todos los ciudadanos. En
este contexto afirmaria que “el Minis-
terio y las Comunidades Auténomas
han llegado ya a un principio de
acuerdo, acerca del copago y de los
criterios comunes para garantizar la
acreditacién la calidad de centros y
servicios”.

Con estos acuerdos, que seran
aprobados en un préximo Consejo Te-
rritorial de la Dependencia, se ultima
el desarrollo normativo de la Ley, que
tal y como recordé la Ministra “ha
avanzado a paso firme, y ha avanzado
mucho”, en los 20 meses transcurri-
dos desde su aprobacién. Asi, y segln
los datos aportados por la ministra a
la Comisién, a fecha de 25 septiem-
bre, 368.932 ciudadanos tienen ya
reconocido el derecho a recibir una
prestacion. Esto significa que de los
casi 470.000 dictdamenes emitidos,
aproximadamente el 80 por ciento
han sido favorables.

La Ministra ha recordado que la Ley
de Promocién de la Autonomia Perso-
nal y Atencién a las Personas en Si-
tuaciéon de Dependencia es una “ley
de Estado”, y que la obligaciéon de to-
das las administraciones, central, re-
gional y local es colaborar lealmente,
cada uno desde su propio ambito de
competencia. “Tenemos la ley”, des-
tacé Cabrera, y ahora “estamos en el
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proceso de construccién del sistema,
que ha de garantizar el ejercicio de un
nuevo derecho subjetivo a todos los
ciudadanos espafioles”.

Un proceso complejo, en el que el
Gobierno apuesta por evaluar el des-
pliegue y puesta en practica de la Ley,
para “aprender de la experiencia” y
“construir el Sistema de Atencién a la
Dependencia sobre bases sélidas”. En
este contexto, la Ministra recordd la
creacion (el pasado 4 de julio) de la
Comisién Especial para la mejora de la
calidad del Sistema para la Autonomia
y Atencién a la Dependencia, cuyo fin
es elaborar un informe técnico sobre el
funcionamiento del sistema, asi como
formular propuestas para incrementar
su calidad y eficacia.

Las conclusiones de esta Comisidn,
en la que estan representados el
MEPSYD, el Ministerio de Economiay
Hacienda, el Ministerio de Adminis-
traciones Publicas y el Ministerio de
Trabajo e Inmigracion, seran una pri-
mera aproximacioén a la evaluacion ge-
neral del sistema prevista en la propia
Ley de la Dependencia.

En esta linea de evaluacion, la Mi-
nistra anuncié, también, que los tra-
bajos de examen del Sistema Informa-
tico del Sistema de Autonomia y Aten-

GOBIERNO
= DE ESPANA

5,2%

6,5%
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Representacion grafica del Proyecto de Presupuetos Generales del Estado (GASTOS CONSOLIDADOS), para el préximo afio 2009.
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Prioridades: el gasto social

o El gasto social crece en el 2009 un
9,5 por ciento, lo que representa mas
de la mitad (52,8%) del gasto total de
los Presupuestos Generales Consoli-
dados.

o Los Presupuestos Generales del Estado
previstos pera el 2009 incrementan la
dotacion para la dependencia en 288

millones de euros.

o Buscar informacion y formacion ade-
cuada: admitir las deficiencias pro-
pias, especialmente en habilidades de
comunicacion y manejo de emociones,

y superarlas.

e Las prestaciones por desempleo pera
2009 se elevan a 19.292 millones de eu-
ros, de los cuales el estado financiara
2.000 millones, y el resto lo financiara el

Servicio Piiblico de Empleo.

e Los fondos destinados a vivienda en
2009 ascenderan a 1.606 millones de
euros, un 16,6 por ciento mas que en

2008.

o La dotacion para pensiones en 2009 as-
ciende a 106.098 millones de euros, un

8,3 por ciento mas que en 2008.

e Las pensiones minimas creceran de
media para el proximo afio un 6 por

ciento.

cién a la Dependencia ya han comen-

zado. Esta tarea le fue encargada a fi-

nales del pasado mes de mayo a la

Agencia de Evaluacién de las Politicas

Publicas y la Calidad de los Servicios,

dependiente del Ministerio de Admi-

nistraciones Publicas.
Otras lineas de actuacién son las
siguientes:

e Impulso de nuevos acuerdos para im-
plicar al sector privado.

e [nclusion de forma destacada de la
creaciéon de empleo en el Sistema de
Atencién a la Dependencia en la
Mesa de Dialogo Social.

o Atencién destacada a las actividades
relacionadas con la dependencia en
el Programa de Bases de la Nueva
Formacion Profesional.

e Establecimiento de convenios con
universidades y centros de investi-
gacion, asi como el impulso a la
creacion de patentas en el campo
de las tecnologias para la Autono-
mia de Atencién a la Dependencia.

En el marco general de austeridad en

el gasto, y dentro de la linea general

de los Presupuestos del Estado de im-

pulso de la inversion productiva y las

iniciativas sociales, el presupuesto to-
tal del MEPSYD para 2009 sera de

3.819 millones de euros. Esto supone

PRESUPUESTO GASTOS CONSOLIDADOS

3,5%

M GASTO SOCIAL (Pensiones,
Vivienda, Desempleo,
Dependencia...).

TRANSFERENCIAS A OTRAS
ADMONES. (AATT, UE)

W ACTUACIONES PRODUCTIVAS
(1+D+i, Infraestructuras)

B DEUDA PUBLICA

SERVICIOS PUBLICOS
BASICOS (Justicia, Defensa,
Seguridad Ciudadana...).

B OTRAS ACTUACIONES
ECONOMICAS (Agricultura,
Industria, Comercio...).

B RESTO DE ACTUACIONES
(Servicios generales, Admon.
Financiera y tributaria...)
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que el conjunto de politicas que en-
globa el MEPSYD crecen un 6,15 por
ciento respecto a 2008.

La entrada en vigor hace 20 meses
de la Ley de Promocién de la Autono-
mia Personal y Atencién a las Perso-
nas con Dependencia ha supuesto un
avance social de primer orden. Los
Presupuestos de 2009 tienen en
cuenta que es ahora, en momentos de
dificultades econdémicas, cuando se
hace necesario un mayor esfuerzo por
parte del Estado, para ayudar a las
personas que mas lo necesitan.

Por esta razon, la Ley de Depen-
dencia tendra en 2009 una partida de
1.158 millones de euros, un 33 por
ciento méas que en 2008.

OTROS PROYECTOS SOCIALES

El Plan concertado de Servicios So-
ciales sube su dotacién un 1,1 por
ciento con casi 100 millones de eu-
ros. A través del este Plan se transfie-
re a las comunidades auténomas el
dinero necesario, para que las corpo-
raciones locales mantengan su red de
béasica de politicas sociales, como in-
formacion al ciudadano, ayudas a do-
micilio, programas de voluntariado o
alojamiento temporal de personas con
riesgo de exclusion social.

En cuanto a las politicas de disca-
pacidad, la inversién en proyectos so-
ciales se mantiene en el nivel de
2008, tal y como sucede con el Plan
de accién para personas con discapa-
cidad, con seis millones de euros. Con
este plan, las comunidades auténomas
financian programas de atencién so-
cio-sanitaria para mujeres con disca-
pacidad, de promocion de derechos y
bienestar, de atencién a personas sor-

La crisis no puede hacer olvidar las situaciones de dependencia.

das o servicios de transporte adaptado
para personas con movilidad reducida.

Por ultimo, la financiacién destina-
da al apoyo a instituciones del sector
se mantiene en 2009 con un total de
5 millones de euros, siempre segln el
Proyecto de Presupuestos Generales

La Ley de Dependencia tendra un 33 por
ciento mas de financiacion que el afo
pasado, con 1.158 millones de euros

——

para el proximo, que deberan pasar el
tramite parlamentario preceptivo para
su puesta en marcha.

El presupuesto del Consejo Supe-
rior de Deportes para el ejercicio
2009 asciende 193.272.560 euros,
con un incremento sobre 2008 de
2.364.270 euros. Este incremento es
significativo ya que 2009 es un afio
post-olimpico. Ademas cabe destacar
que los programas de preparaciéon de
los deportistas espafioles ADO y ADO
Paralimpico se mantendran cuatro
afios mas, es decir para todo el ciclo
Olimpico y Paralimpico Londres 2012.
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| sistema inmunolégico

poderoso y robusto que nos

ha permitido sobrevivir vy

reproducirnos en un mundo
peligroso, es también el causante
de las enfermedades y el envejeci-
miento. Si el mundo fuera perfecto,
nuestro sistema de defensa se limi-
taria a protegernos sin provocar
dafios a largo plazo. Esto es algo
que puede llegar a ser realidad: un
sistema inmunolégico tranquilo, que
reaccione con toda intensidad sola-
mente cuando sea necesario. Asu-
mir el control del sistema inmunol6-
gico significa adoptar una actitud
activa frente a la salud. EI conoci-

EL SISTEMA INMUNOLOGICO

miento es poder , y el poder para
controlar el sistema inmunolégico
es la clave para vivir una vida larga
y sin enfermedades. Mark Liponis,
autor del libro “Ultralongevidad”
(Ediciones Granica) ofrece siete
pasos para mantener un sistema
inmunolégico sano y frenar el enve-
jecimiento:

Respirar. Aprender a
respirar correctamente es la primera
clave para envejecer saludablemente.

Comer. La alimen-
tacién afecta, sin duda, al sistema
inmunolégico. Alimentarse bien y de
forma saludable es muy importante
para frenar el envejecimiento.

Dormir. Un suefio
reparador es muy importante para el
sistema inmunoloégico.

on la llegada del otofio, el nimero

de consultas por casos de depre-

sion y trastornos afectivos asocia-

dos al cambio de estacién aumen-

tan de forma importante. En algunos indi-

viduos, los sintomas pueden perdurar

varios meses hasta que, de forma progresi-

va, éstos tienen a remitir por si solos. “El

organismo humano estéa sincronizado a los

factores climatolégicos como son el calor,

el nimero de horas de luz solar, etc. Por

ello, cuando se producen cambios en

estos factores, ciertas personas experimen-

tan sintomas de disminucion de energia y

estados de animos depresivos”, explica el

profesor Joaquin Santo Domingo, psiquia-
tra de la Clinica La Luz.

En cuanto a su diagndstico, los exper-

tos coinciden en sefialar la tristeza vital

_

Bailar. Una rutina de
ejercicio ritmico puede traducirse en
mas afios de vida saludable.

Amar. El amor de
todo tipo, por algo o por alguien, es
el antidoto para las emociones nega-
tivas y es bueno para el sistema
inmunolégico.

Tranquilizar. Usted y
su sistema inmunolégico podran
permanecer tranquilos si toma
medidas para crear un entorno cal-
mado.

Fortalecer. Aqui
pasara su atencién de su entorno
externo a su mundo interior, a fin de
traer paz a su mente y a su cuerpo.

Son solamente siete pasos los que
hay entre usted y una vida larga y
saludable.

como signo inequivoco en todo cuadro
depresivo. Ademas, en torno a este sinto-
ma se articulan otros muchos como son la
pérdida de la capacidad para disfrutar (o
“anhedonia”), y el descenso de energia o
impulso con el que se siente el individuo.
Del mismo modo, la depresion tiende a
despertar en muchas personas la falta de
apetito en lo que concierne a las ganas de
comer. “Este es quizé el sintoma maés fre-
cuente, pero también el mas inespecifico”,
comenta el profesor Santo Domingo quien
ademas sefiala que “en un segundo plano
puede darse ademas la ausencia de apeti-
to sexual, siempre como consecuencia de
un estado depresivo”.

La llegada del otofio ayuda a desper-
tar ciertos cuadros depresivos que, por
lo general, tienen una duraciéon de 6
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Sabhia
que...

v ... la FELICIDAD influye positiva-
mente en nuestra salud?
Rigurosas investigaciones, por

ejemplo, la realizada recientemente

por la Universidad de Londres, con-
cluyen que la felicidad disminuye el
riesgo de sufrir enfermedades endo-
crinas, cardiovasculares e inmuno-
l6gicas. Ademas, mejora el estado
general del paciente en patologias
como la artritis reumatoidea, la

esclerosis multiple, la psoriasis o

dolencias gastrointestinales.

Incluso, algunos estudios llegan a

afirmar que aumenta la superviven-

cia en casos de cancer, como el
publicado en 2005 por el Grupo

Investigador en Psicologia de la

Salud de la Universidad de Cadiz.

meses a un afo. “Los sintomas que
acompafan la depresion tienen a desa-
parecer de forma paulatina con el paso
del tiempo”, subraya este experto en psi-
quiatria. No obstante, la depresion com-
parte sintomas con otras muchas enfer-
medades y trastornos fisicos de todo
tipo. “Hablamos de depresiones enmas-
caradas cuando una depresion se
esconde detras de sintomas corporales y
fisicos, pero también existen enfermeda-
des organicas que se esconden detras
de sintomas aparentemente depresivos.”
De ahi que los expertos recomienden
consultar con el médico de cabecera o el
internista ante el menor sintoma.

Dormir de forma regular y mantener
un ritmo de actividades adecuado
puede ayudar a contrarrestar los efectos
que el cambio de estacion provoca en el
reloj biolégico del individuo. “Es impor-
tante seguir un mismo esquema de
suefio a lo largo de todo el afio; mientras
que el numero de horas de suefno
dependeréa siempre de la edad de cada

v ... la FELICIDAD es el antidoto del

estrés?

Las actividades placenteras ayudan
a inducir cambios saludables de com-
portamiento, como el manejo del
estrés. Ademas, segun concluy6 en un
estudio la Universidad de Oviedo,
muchas de sus manifestaciones nega-
tivas como la hipertension arterial, la
inmunosupresion, la tensién muscular
0 el exceso de cortisol salival, son neu-
tralizadas gracias el sentido del humor.
v ... la FELICIDAD mejora nuestra res-

puesta inmunolégica

Asi lo evidencian investigaciones
como la del cientifico Yoram Barak, de la
Universidad de Tel-Aviv. Ademas de mos-
trar indices diarios de cortisol salival
menores, lo que favorece la respuesta
inmunolégica, se ha demostrado que las
personas felices tienen niveles inferiores
de citoquinas pro-inflamatorias, proteinas
que se producen cuando nuestro orga-
nismo se siente amenazado y que favore-
cen la inflamacion.

persona”, aclara el profesor Santo
Domingo. En cualquier caso, bajo nin-
gln concepto se debe recurrir al consu-
mo de tranquilizantes o alcohol como
solucién a los trastornos del suefio. “En
principio debe procurarse una buena
higiene del suefio, horarios, ejercicio,
relajacion, etc.”

Otra recomendacion a tener en cuen-
ta es la capacidad de saber reconocer
las situaciones de estrés y aprender
como manejarlas, “lo que se trata de
estimular a los pacientes en el curso del
tratamiento gque nunca es solamente far-
macoldgico, sino que integra prioritaria-
mente actitudes y procesos psicotera-
péuticos”. Por ultimo, resulta igualmente
importante que “el afectado conozca
que no esta solo y que, en torno a él,
existe una red de apoyo emocional que
es clave, formada por la familia, amigos,
compaferos y otras personas significati-
vas de su alrededor a los que se puede y
se debe recurrir en cualquier momento
de la vida”, concluye este experto.

_

v ... la FELICIDAD puede proteger el
corazén
Las personas mas felices presentan

menos riesgo de padecer enfermeda-

des cardiovasculares ya que tienen en
su organismo un nivel inferior de sus-
tancias quimicas relacionadas con el
estrés. Asi, segln la Universidad de

Londres, las personas infelices poseen

mayores indices de fibrinégeno en la

sangre, sustancia que indica inflama-
cion y que se utiliza para medir el ries-
go de enfermedades cardiacas.

v ... la FELICIDAD esta inversamente
relacionada con la presion arterial
Esta misma universidad concluye

en un estudio que a mayor nivel de feli-
cidad se registra una menor presion
arterial sistolica, es decir, la ejercida
sobre las paredes de las arterias cuan-
do el corazén se contrae. Esta predice
mejor el riesgo de sufrir una enferme-
dad cardiovascular que la presion dias-
télica (la ejercida cuando el corazén se
relaja), sobre todo, en las personas
mayores de 50 afios.

v ...1a FELICIDAD influye en un mejor
funcionamiento de los pulmones
La Universidad de Standford ha

demostrado que las emociones como

la ansiedad, la angustia o la depresion
afectan negativamente al funciona-
miento de los pulmones en personas
con asma, a diferencia de lo ocurre con
emociones positivas como la felicidad.

v ... la FELICIDAD mejora el confort
digestivo
Una investigacion reciente del

Hospital ~ Universitario de  South

Manchester, en la que se provocaban

por hipnosis sentimientos distintos a una

veintena de personas, concluyé que en
una situacion de relajacion y felicidad las
personas tienen menor disconfort abdo-
minal que en las de enfado o excitacion.

v ... la FELICIDAD alarga la vida
El profesor Ruut Veenhove, de la

Universidad Erasmo de Rotterdam,

afirma que para vivir mejor ser feliz es

tan eficaz como dejar de fumar, ya que
la felicidad es susceptible de alargar la
vida entre 7,5y 10 afios.
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Comunicado del Ministerio de Educacion; Politica Social y Deporte sobre el desarrollo
de la Ley de Dependencia
El Gobierno cumple con los compromisos adquiridos

con las Comunidades Autonomas y con la financiacion
de la Ley de Dependencia

n relacion con las

afirmaciones efec-

tuadas por repre-

sentantes de algu-
nas Comunidades Auténo-
mas referidas a la financia-
cién de la Ley de Depen-
dencia, el Ministerio de
Educacién, Politica Social y
Deporte aclara los siguien-
tes puntos:

1. EI Ministerio de Edu-
cacion, Politica Social y De-
porte esta llevando a cabo
todas las medidas explica-
das a las comunidades au-
tébnomas en los Gltimos me-
ses para mejorar el desplie-
gue del Sistema de Depen-
dencia en atencién a sus
demandas y sugerencias.

2. Asi, se ha puesto en
marcha una evaluacién del
sistema informatico del Sis-
tema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia,
una comision interministe-
rial para hacer una primera
evaluacién piloto del funcio-
namiento de la Ley, y un
grupo de trabajo que estudia
el sistema de financiacién
formado por representantes
del Ministerio y de las Co-
munidades Auténomas.

3. El Ministerio de Edu-
cacion, Politica Social y De-
porte cumple escrupulosa-
mente la financiacién de la

Sesenta

Ley de Dependencia. En
2008, el Gobierno destina
871 millones de euros a
esta materia, un 118% mas
que el pasado afo.

4. La financiacion de la
Ley de Dependencia que re-
ciben las Comunidades Au-
tébnomas es automatica y
por beneficiario. Todos los
espafoles tienen derecho a
las mismas prestaciones vi-
van donde vivan. Son los
Gobiernos autonémicos los

que gestionan y tramitan
sus solicitudes. EI Gobierno
de Espafa transfiere los
fondos a cada administra-
cién de acuerdo a la infor-
macién que facilitan los
ejecutivos  autonémicos.
Hasta final de septiembre,
las autonomias han recibido
382,2 millones de euros
por este concepto.

5. Ademas de esta finan-
ciacién general automatica
por beneficiario, las Comu-

nidades Auténomas reciben
otra partida a través del de-
nominado nivel acordado.
En 2008, esta partida es de
mas de 241 millones de eu-
ros, un 9,5% mas que el
pasado afio. La distribucién
de este crédito fue acorda-
da por las comunidades au-
ténomas en el Consejo Terri-
torial de la Dependencia el
pasado mes de julio.

6. En 2009, el Gobierno
volverd a incrementar la fi-
nanciaciéon destinada a la
Ley de Dependencia. Asi, y
segln el proyecto de ley de
Presupuestos Generales del
Estado, el Gobierno aportara
mas de 1.158 millones de
euros, un 33% mas que este
afio, una cantidad muy supe-
rior de la que preveia la me-
moria econémica de la ley.

7. El Ministerio entiende
que la mejor forma de ase-
gurar el futuro del Sistema
de la Dependencia y aten-
der los derechos de los ciu-
dadanos es mediante el dia-
logo, el consenso y la cola-
boracion entre las adminis-
traciones implicadas. Por
eso estda impulsando la
transparencia y la lealtad
entre las instituciones que
tienen la responsabilidad de
responder a las necesidades
de los ciudadanos.
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Mercedes Cabrera con el Consejo Estatal de las
Personas Mayores

La ministra de Educacion, Politica Social y Deporte, Mercedes Cabrera, presidié el Consejo Estatal de las Personas Mayores para tratar diferentes
temas relacionados con el colectivo. Junto a la ministra se encuentra la Directora General del IMSERSO, Pilar Rodriguez, y el vicepresidente segundo
del Consejo, Luis Martin Pindado. La ministra expresoé su deseo de que la colaboracion entre el Consejo Estatal y el IMSERSO sea alin mas estrecha.

La pension media alcanza los 818,88 Euros mensuales

a pension media de
jubilacién del Sistema

de la Seguridad Social
alcanzé el uno de oc-

tubre los 818,88 euros al
mes con un incremento de
7,2 por ciento respecto a oc-
tubre de 2007, segln los da-
tos publicados por el Ministe-
rio de Trabajo e Inmigracién.
En cuanto a la pensién me-
dia de todo el Sistema com-
prendiendo las pensiones de
jubilacién, viudedad, orfan-
dad y a favor de familiares se
situé en 723,12 euros men-
suales, con un incremento
interanual del 6,8 por ciento.
Por otro lado en septiem-
bre el nimero de pensiones
contributivas de la Seguridad

Social fue de 8.431.904,
con un incremento inter-
anual del 1,5 por ciento. Las
pensiones de jubilacién son
4.963.528, las de viudedad
alcanzan 2.257.568, por in-
capacidad permanente exis-
ten 912.427 pensiones, las
pensiones de orfandad son
260.645, mientras las de a
favor de familiares benefi-
cian a 37.736 personas.

La némina mensual de
pensiones contributivas de la
Seguridad Social para abonar
las 8.431.904 pensiones as-
cendid, a uno de octubre, a
6.097,2 millones de euros.
Esto supone un incremento
de un 8,5 por ciento mas que
en el mismo mes de 2007.
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Presentado el Informe sobre Estrategia Nacional de Pensiones
La Seguridad Social garantiza el Sistema de Pensiones

hasta el 2029

a Seguridad Social

tiene garantizado el

equilibrio presu-

puestario hasta
2029 seglin se muestra en
el informe trianual de Es-
trategia Nacional de Pen-
siones elaborado por el Mi-
nisterio de Trabajo e Inmi-
gracion que todos los esta-
do de la Unién Europea re-
miten a la Comisién Euro-
pea.

El informe presentado
por el secretario de Estado
de la Seguridad Social, Oc-
tavio Granado, ante los
agentes sociales el pasado
23 de octubre, también in-
dica que hasta 2023 los in-
gresos del sistema seran
suficientes para cubrir los
gastos y que hasta ese afio
habra superavit; sin embar-
go posteriormente sera ne-
cesario utilizar el Fondo de
Reserva para afrontar el
pago de las prestaciones
hasta 2029.

Tras la presentacién del
informe, que tiene en cuen-
ta la crisis econémica y que
establece que a mediados
de 2009 se espera recupe-
rar el crecimiento, los agen-
tes sociales podran realizar
contribuciones y observa-
ciones al informe que seran
tenidas en cuenta en un
proceso de dialogo social.
Especialmente relevante
sera el didlogo y la ronda de
trabajos de la Comisién
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El Sistema de Pensiones esta garantizado en Espafia hasta 2029.

Parlamentaria del Pacto de
Toledo.

La anterior proyeccion,
realizada en 2005, estable-
cia el equilibrio presupues-
tario del sistema hasta
2015 pero el crecimiento
econémico y del empleo de
los ultimos afios, la incorpo-
racion de trabajadores ex-
tranjeros, la austeridad vy
eficiencia en la gestion y las
reformas realizadas han
permitido retrasar en ocho
afios el desequilibrio pro-
nosticado para 2015.

Otros datos proporcionados
en el informe expresan que
las cifras de proyeccion del
gasto en pensiones se mantie-
nen estables hasta el afio
2020, con cuantias en torno

al 8,5 por ciento del Producto
Interior Bruto. Por otro lado el
efecto del proceso de enveje-
cimiento demografico tendra
mayor intensidad, previsible-
mente, a partir de 2030.

PROTECCION SOCIAL

El Informe Estrategia Na-
cional de Pensiones forma
parte de Informe Nacional
de Estrategias para la Pro-
teccién Social y la Inclusién
Social 2008-2010 que
aprobd el Consejo de Minis-
tros el pasado 24 de octu-
bre. El Informe fue elabora-
do por los Ministerios de
Educacién, Politica Social y
Deporte; Trabajo e Inmigra-
cién; y Sanidad y Consumo.

Las tres partes de este
Informe corresponden a in-
clusién social, pensiones y
sanidad, y cuidados de lar-
ga duracion. De esta forma
el documento recoge una
parte importante de las po-
liticas sociales del Gobierno
de Espafia para los proxi-
mos afios en areas como las
pensiones, la educacion,
sanidad y dependencia que
tiene como fin la mejora de
la calidad de vida de los
ciudadanos avanzando en el
estado del bienestar v,
como se expresa en el texto,
“una sociedad mas justa,
mas equitativa y méas cohe-
sionada través de la apues-
ta firme y decidida por las
politicas sociales”



Mas de 35.000 emigrantes espaiioles retornaron en 2007

| ndmero de emi-

grantes espafioles

que retornaron a

nuestro pais en
2007 ascendi6 a 35.129,
segln los datos publicados
por la Secretaria de estado
de Emigracion e Inmigra-
cioén, del Ministerio de Tra-
bajo e Inmigracion.

Los retornados proceden-
tes de paises de la Unién Eu-
ropea fueron 11.341 donde
destacan los espafioles emi-
grantes en Francia (3.004),
Reino Unido (2.815), Alema-
nia (2.394) y Bélgica (738).
Respecto a paises del resto

1 |

Cientos de miles de espafioles emigraron para trahajar en el extranjero;
en la actualidad en torno a un millon de espafioles residen en el exterior.

EMIGRANTES RETORNADOS SEGUN COMUNIDAD AUTONOMA DE DESTINO (BAJAS CONSULARES) 2007
ANDALUCIA 4.006 EXTREMADURA 425
ARAGON 531 GALICIA 6.203
ASTURIAS 926 MADRID 7.089
BALEARES 668 MURCIA 521
CANARIAS 2.983 NAVARRA 338
CANTABRIA 339 PA[S VASCO 912
CASTILLA-LA MANCHA 544 LA RIOJA 120
CASTILLA Y LEON 1.515 CEUTA 73
CATALUNA 4.645 MELILLA 63
COMUNIDAD VALENCIANA 2.833 PROVINCIA DESCONOCIDA 395
TOTAL 35.129

de Europa (5.290) el grupo
mas nutrido procede de Sui-
za (3.942), seguido de Ando-
rra (1.122).

El grupo més numeroso de
retornados es el de América
del Sury Central con 13.550
emigrantes. Los paises de
procedencia mas destacados
son Venezuela (4.292), Ar-
gentina  (1.936), Cuba
(1.398) y México (1.001).

De América del Norte
han vuelto 2.683 personas
(2.256 de ellos de Estados
Unidos y 227 de Canada).
Desde Asia han regresado a
Espafia 1.061, de Africa
970, mientras que de Ocea-
nia los retornados han sido
234,

Las Comunidades Auté-
nomas donde mas emigran-
tes han retornado fueron
Madrid con 7.089, Galicia
con 6.203, Catalufna con
4.645, Andalucia con
4.006, Canarias con 2.983
y la Comunidad valenciana
con 2.833.

Prestacion economica para los “Nifios de la Guerra”

=
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Miles de niiios fueron evacuados al extranjero durante la Guerra Civil.

| Consejo de Minis-
tros ha autorizado
la asignacion de
1.049.540,11 eu-
ros del Fondo de Contin-
gencia para hacer frente al
pago de la prestacion eco-
némica destinada a los ciu-
dadanos de origen espafiol
desplazados al extranjero
durante su minoria de edad
como consecuencia de la

Guerra Civil, y que han
desarrollado la mayor parte
de su vida en el extranjero.
La prestacion se realiza
seglin se establece en la
Ley de 18 de marzo de
2005, las obligaciones que
se derivan de esta norma
suponen un total de
11.049.540,11 euros en
2008 destinados a 2.263
beneficiarios.
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Amparo Valcarce, Secretaria de Estado de Politica Social.

Comparecencia en el Senado

a secretaria de Estado
de Politica Social,
Amparo Valcarce com-
pareci6 en la Comi-
siébn de Educacién, Politica
Social y Deporte del Senado

para explicar las lineas gene-
rales de su departamento. Asi
destacd que "ante una dificil
coyuntura econémica, el Go-
bierno va a seguir reforzando
nuestro Estado del Bienestar"

a través del "impuiso de poli-
ticas sociales que ayuden a
las familias espafiolas".

La responsable gubernamen-
tal ha situado la Ley de De-
pendencia, las iniciativas de

apoyo a las familias, las medi-
das para fomentar el empleo
de las personas con discapa-
cidad y el impuiso a la inclu-
sién social como ejes de las
politicas de su departamento.

Complemento para inquilinos con pension no

contributiva

| Consejo de Minis-

tros ha aprobado

un Real Decreto

por el que se regula

el reconocimiento, tramita-

cién y pago de un comple-

mento anual para los bene-

ficiarios de una pensién no

contributiva que residan en
una vivienda alquilada.

Esta medida se adopta

por segundo afio consecuti-

Sesenta

vo de forma que se prorroga
la vigencia de este comple-
mento, que estd recogido
en los Presupuestos Gene-
rales del Estado de 2008.
La cuantia del comple-
mento anual para el afio
2008 ascendera a 357 eu-
ros que abonara integra-
mente el Gobierno de Es-
pafia. Los requisitos para
acceder al complemento

son tener reconocida una
pension de jubilacién e in-
validez de la Seguridad
Social en su modalidad no
contributiva en la fecha de
solicitud, carecer de vi-
vienda en propiedad, ser
arrendatario de la vivienda
en la fecha de solicitud, no
tener relacién de parentes-
co hasta el tercer grado
con el arrendador de la vi-

vienda, y tener fijada la re-
sidencia habitual en la vi-
vienda alquilada.

La medida, publicada en
el BOE numero 258, de 25
de octubre, establece que
las solicitudes deben pre-
sentarse en la Comunida-
des Auténomas o Diputa-
ciones Forales (o en la Di-
reccién Territorial del IM-
SERSO en Ceuta y Melilla).
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El Modelo Residencial
a debate
Retos
Factores de calidad
Ambitos
Lugares para vivir
Gahinete de Calidad
de Vida y
Envejecimiento
Experiencia
compartida Mesa sobre los factores determinantes de la calidad residencial. De derecha a izquierda se encuentran
El proyecto Maria Silvia Martinez, profesora de la Universidad de Deusto; Luis A. Gil, jefe del Servicio de Seguimiento del

firea del Plan Gerontoldgico del IMSERSO; y Maite Sancho, asesora técnica e institucional de INGEMA.

Las Jornadas permitieron establecer lineas de trabajo
para desarrollar un modelo que responda a las necesidades
y demandas de los usuarios

E valor de los El modelo residencial a debate

comités de ética

Experiencias en el
campo generacional

asistencial Texto: Juan M. Villa / Fotos: M Angeles Tirado

| debate sobre los diferentes aspectos del modelo residencial actual
como alternativa de alojamiento y atencion social y la posibilidad de
desarrollar mejoras en el mismo, al tiempo que se apuntaban dife-
rentes alternativas a las residencias fueron los puntos clave de las

jornadas deliberativas “El modelo residencial a debate”.
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| IMSERSO organiz6 unas

jornadas donde profesio-

nales, personal directivo

de residencias y respon-

sables de politica social

de las diferentes adminis-
traciones debatieron sobre el presente
del modelo residencial en Espafiay la
necesidad de establecer criterios de
actuacién sobre las residencias que
respondan a las demandas de los
usuarios y la sociedad.

La inauguracién de las jornadas co-
rrié a cargo de la directora General del
IMSERSO, Pilar Rodriguez, que inci-
dié en que el encuentro debia servir
para responder a qué modelos de alo-
jamiento son los idéneos y adecuados,
modelos que deben ajustarse a estan-
dares de calidad adaptados a “lo que
quieren las personas”. La mejora con-
tinuada en la calidad de los servicios
que reciben los usuarios de centros re-
sidenciales, fue un aspecto esencial
que destacd Rodriguez de cara a las
deliberaciones de las jornadas. En este
sentido, la directora General del IM-
SERSO destac6é como puntos clave la
aplicacién de principios éticos en el
ambito residencial, la necesidad de
que exista una mentalidad integradora
de los servicios que se prestan, o la in-
novacién como factor que abunda en
la mejora de la prestacion de los servi-
cios. Todo ello orientado a la calidad
en los servicios residenciales, pero en-
focado a dar respuesta a la dignidad y
necesidades de las personas.

Retos

La perspectiva global sobre el pre-
sente de las residencias y el estableci-
miento de una normativa, que permita
a los centros residenciales afrontar los
retos de una atencion de calidad a las
personas en situaciéon de dependencia,
fueron los temas con los que se inicia-
ron los jornadas.

Asi, Teresa Martinez Rodriguez, di-
rectora General de Planificacién y Cali-
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dad de la Consejeria de Bienestar del
Pincipado de Asturias, desarroll6 una
ponencia en la que dimensioné el &m-
bito residencial a una realidad en la
gue es una opcién minoritaria en las
preferencias de los ciudadanos, que
mayoritariamente se decantan por per-
manecer en su domicilio el mayor
tiempo posible con apoyo a su perma-
nencia en el entorno mediante ayuda a
domicilio, teleasistencia o centros dia.

Al tiempo, las ciudadanos expresan
sus preferencias por residencias pe-
quenfas, en el entorno donde han desa-
rrollado su vida y con espacios y trato
personalizados. Martinez destac6é que
en el modelo tradicional de residencia
predominan aspectos negativos como
la uniformidad en el trato y en la aten-
cion, la existencia de una organizacion
del trabajo y de los procesos que se
centra mas en la realizacion de tareas
que en los deseos y necesidades de las
personas, 0 en la falta de integracion
de vida residencial en la comunidad en
la que se ubica. Por todo ello, se gene-
raban problemas como la dificultad
que encuentra el residente en el con-
trol de su propia vida, una situacion de
dependencia creciente y la creacion de
un aislamiento respecto al entorno.

Entre los progresos destacados en la
evolucién de los alojamientos residen-
ciales como recurso social, Teresa Mar-
tinez incidi6 en la perspectiva que asu-
me que los modelos de residencias son
recursos derivados del progreso del
bienestar social, no son asilos, y existe
un derecho a la calidad en la atencién.
Ademas, hizo referencia a los centros
residenciales como recurso comple-
mentario al cuidado familiar, en el que
las familias siguen teniendo un papel
que desarrollar, y subray6 la necesidad
de avanzar en la atencién personaliza-
da a los residentes.

Las lineas de trabajo propuestas en
el debate de los modelos de atencién
se basaban en que el modelo debe
orientarse a la persona y sus necesida-
des, sus deseos, preferencias y dere-

La mayoria de los ciudadanos desean
permanecer en su domicilio el mayor
tiempo posible.

chos. Por ello los retos que se plantean
se encontraban en la revisién del dise-
fio fisico y organizativo, de las actua-
ciones profesionales, y de la normativa
que debe sustentarse en los conoci-
mientos producto de la confrontacién
de lo que se hace con los principios y
derechos.

La calidad y acreditacién de los cen-
tros en |a atencién a las personas en si-
tuacién de dependencia fue el tema
que desarroll6 el subdirector General
Adjunto de Valoracién, Calidad y Eva-
luacién del IMSERSO. En primer tér-
mino destacé que la Ley de la Depen-
dencia permite incorporar al Sistema
de Autonomia y Atencién a la Depen-
dencia (SAAD) elementos como la efi-
ciencia y calidad del sistema y servi-
cios del mismo.

Asimismo indic6 que el desarrollo
de la Ley de la Dependencia ha incor-
porado un proceso de acreditacion de
centros y servicios en las distintas co-
munidades auténomas. Este proceso
esta realizando perfiles distintivos en
cada comunidad lo que supone que



existan diferencias en la perspectiva de
calidad en las prestaciones. Por todo
ello se haria necesario incidir en el es-
tablecimiento de criterios comunes y
una homologacién a la hora de fijar es-
tandares de calidad y acreditacion.

Otro aspecto que se consider6 es la
diversidad en los criterios y en la nor-
mativa. Asi, aunque existe convergen-
cia en puntos basicos, se constataron
diferencias en los espacios fisicos o el
disefio de los establecimientos residen-
ciales; las exigencias de ratios de per-
sonal y en la titulacién y regulacién de
los profesionales; o en los servicios y
prestaciones.

Factores de calidad

La determinacion de la calidad en
el ambito residencial tiene en cuenta
factores como el ambiental, la coti-
dianeidad y la intervencién profesio-
nal, o la utilizacién del ocio como re-
curso de bienestar.

En el aspecto ambiental se planted
la necesidad de superar el disefio pro-
pio del modelo hotelero, al tiempo
que se consideré que tampoco se po-
dia incorporar un disefio propio del
modelo hospitalario para atender a los
usuarios en situacion de dependen-
cia. La idea de incorporar el concepto

de residencias para vivir, fue un ele-
mento recurrente durante las jornadas
en las diferentes areas de discusion.

En este sentido, se hace preciso
conocer las expectativas de los usua-
rios a la hora de determinar la concep-
cién y el disefio de las residencias.
Puntos clave para un modelo residen-
cial para vivir, se basaban en el punto
de vista habitacional como una conti-
nuidad del entorno previo del residen-
te y en el concepto de residencia inte-
grada en el entorno de la comunidad
con espacios disefiados para favorecer
la inclusién del centro y evitar la se-
gregacion y el aislamiento del centroy
de sus residentes respecto al area ur-
bana o rural donde se ubica.

Puntos que se deberian considerar
en el disefio ambiental serian la inti-
midad del residente, la integracion so-
cial, la seguridad, la accesibilidad, la
estimulacién, la adaptabilidad, la es-
tética, o la personalizacién entre otros.

Maite Sancho Castiello, asesora téc-
nica e institucional del Instituto Ge-
rontolégico Matia, incidié en su inter-
vencion en la creacion de proyectos de
vida en los centros para los residentes.
De esta forma, consider6 que a pesar
del avance en los factores de calidad
era necesario poner fin a la homoge-
neidad en el disefio, los programas o

Los residentes deben participar de las decisiones que les afecten como usuarios de los

centros residenciales.

los protocolos de atencién cuando no
se tiene en cuenta un margen de flexi-
bilidad que tenga en cuanta los dese-
os y necesidades de los residentes.
Uno de los problemas detectados
en la actuacién de los centros de cara
a los residentes, era la integracion de
las actuaciones profesionales de modo
que se haria necesario dinamizar e in-
tegrar dichas acciones en pro de un
proyecto de vida. De esta forma habria
que consensuar entre los profesiona-
les, residentes y familiares un proyec-
to de vida cotidiana. Los principios
que se contemplarian para ello serian:

® De continuidad de los cuidados
para que la atencién terapéutica
necesaria se realizara a lo largo
del dia y en las actividades coti-
dianas.

e De multidisciplinariedad en la
atencion para ésta sea integral.

e De positividad ante las situacio-
nes de dependencia con el objeto
de enfocar la atencién hacia la
posiblidad de reversibilidad, de
manera que se evite una atencién
decreciente seglin se avanza en
la edad o en el deterioro.

e De personalizacién, fomentando
la autonomia de los residentes y
la participacién de los mismos
mediante cauces adecuados.

Entre las estrategias a utilizar plante-
adas por Maite Sancho para trasladar la
intervencion a lo cotidiano se encontra-
ban: la utilizacién de modelos y proto-
colos que se adaptaran a las necesida-
des y deseos de los residentes; la bus-
queda de un equilibrio entre seguridad
y autonomia del residente de manera
gque se asumieran riesgos y se evitara
asi la rigidez, la monotonia y una cre-
ciente pérdida de iniciativa en los resi-
dentes. Asi, también se apuntaron ide-
as como la necesidad afrontar cambios
como fomentar la diversidad; abundar
en las salidas del ambito residencial;
desarrollar acciones que favorezcan la
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integracion de los centros residenciales
y de los residentes en el entorno; o tra-
bajar en pro de la flexibilidad y la par-
ticipacién en un planteamiento de de-
sarrollo de una vida cotidiana activa.

Ambitos

Las perspectivas de las residencias
ubicadas en ambitos rurales y urbanos
y su adecuacién al entorno y a la po-
blacién residente fue un tema de es-
pecial relevancia en las jornadas. El
fendmeno de la despoblacién, el enve-
jecimiento demografico, mas acusado
en las areas rurales, o la escasez de in-
fraestructuras de servicios dio especial
relevancia al modelo residencial en
ambito rural. El mundo rural con ca-
racteristicas especiales en cuanto a
una poblacién reducida y dispersa,
alejamiento geografico y social, mayo-
res problemas de comunicaciones de
transporte y telecomunicaciones, o la
importancia de la tradicion fue tratado
en profundidad por la doctora Carmen
Valdivieso, del servicio de Gestién de
Centros residenciales de la Junta de
Castilla-La Mancha.

En un primer término Valdivieso re-
afirmé la premisa de que los Servicios
Sociales estan para satisfacer las ne-
cesidades y demandas de los usuarios
y de sus familias, sea cual sea el en-
torno en el que vivan. Las caracteristi-
cas apuntadas sobre la poblacién ma-
yor en el area rural fueron un entorno
de poblaciéon envejecida, un senti-
miento de mayor seguridad y de mayor
soledad, mayor dificultad de acceso a
los servicios, 0 una mayor prevalencia
de enfermedades crénicas e incapaci-
tantes. Por otro lado, Carmen Valdivie-
so abundé en que los problemas de la
ruralidad se encuentran en las presta-
cién de servicios sociales pero tam-
bién en la sanidad, en la educacion,
en el empleo o en las comunicaciones.

Entre las posibilidades indicadas
para hacer viables los centros residen-
ciales en el &mbito rural, se encontra-
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Las residencias deben ser un lugar para vivir en el sentido pleno de la palabra.

ba tener en cuenta la opcién de que
los centros sean polivalentes de mane-
ra que se disefaran y funcionaran
como centros abiertos a la comunidad
circundante, evitando el aislamiento.
Los centros en éareas rurales serian
mucho mas que lugares de alojamien-
to al incorporar acciones de apoyo a la
vida en el domicilio, orientacién y apo-
yo a las familias, servicios de apoyo
diurno, estancias temporales, apoyo a
la participacion de las personas mayo-
res, promocién del envejecimiento ac-
tivo o el fomento de las relaciones so-
ciales entre las que estarian las rela-
ciones intergeneracionales.

Para todo ello, la doctora Valdivieso
abogd por una mayor flexibilidad en el
funcionamiento de los centros, al
tiempo que aludié a que las residen-
cias en el ambito urbano pueden inci-
dir en un incremento del desarrollo ru-
ral y del empleo femenino entre otros
ventajas porque se trataria “no de gas-
to sino de inversién para toda la zona”.

El aspecto ético en la vida de las
residencias traté sobre la aplicacion
de los derechos de las personas resi-
dentes, la ética en los servicios y
prestaciones que prestan las residen-
cias, la participacion de los residen-
tes en la toma de decisiones que les
afectan, o las figuras juridicas de pro-
tecciéon como la tutela, curatela o in-
capacitacion fueron algunos de los
puntos tratados.

Lugares para vivir

La opinién de los interesados sobre
el modelo residencial se centr6 en la

idea expresada por Mercedes Mas,
miembro del Consejo Estatal de Per-
sonas Mayores, de que las residencias
deben ser un lugar para vivir en el
sentido pleno de la palabra y no sélo
un lugar de alojamiento y atencion.
Asf, la atencién en los centros resi-
denciales se enfocaria a hacer posible
un desarrollo completo del residente
teniendo en cuenta sus necesidades,
sus deseos y sus rechazos.

Mas destacé la importancia de apli-
car en el modelo residencial valores
como la independencia del usuario, el
respeto a su dignidad, o la participa-
cién de los residentes en las decisio-
nes que les afecten.

La adaptacién de los profesionales
a las personas permitiria una flexibili-
dad que beneficiaria la calidad en la
atencion.

La labor de los profesionales se
consider6 bésica para prestar una
atencion de calidad en los centros re-
sidenciales por ello se apunté la res-
ponsabilidad de disponer de los recur-
sos adecuados para proporcionar los
mejores cuidados, lo que redundaria
en una mejor calidad de vida de los
usuarios.

Las jornadas permitieron profundi-
zar en las distintas variables que inci-
den en el modelo residencial. EI de-
bate y el intercambio de experiencias
e ideas enriquecieron unas jornadas
en las que se constaté la necesidad
de seguir avanzando para desarrollar
modelos residenciales donde la aten-
cién se centre en las necesidades de
las personas mediante acciones inte-
grales.
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Experiencias en el campo intergeneracional

| Foro Qpea de Investi-

gaciéon y Docencia en

Calidad de Vida de

Personas de Edad

Avanzada organizd en

Pamplona, en colabo-
racion con el IMSERSO y la Uni-
versidad de Navarra, las jornadas
"El campo intergeneracional. Ana-
lisis de buenas practicas y pro-
puestas de desarrollo en Navarra",
en las que se trataron los aspec-
tos claves de la situacién del area
de lo intergeneracional.

De esta forma se analizaron
teorias, investigaciones, practicas
y politicas en el ambito nacional e
internacional. Ademas, en la jor-
nada se plantearon estrategias
para impulsar iniciativas interge-
neracionales en la Comunidad
Foral de Navarra, mientras que
los profesionales que asistieron
tuvieron la oportunidad de obte-
ner informacién sobre conoci-
mientos y competencias para
optimizar el trabajo profesional en
el campo intergeneracional.

La Red Intergeneracional del
IMSERSO fue uno de elementos
relevantes tratados en las jorna-
das como iniciativa que impulsa
investigaciones, politicas y practi-
cas a favor de unas relaciones
intergeneracionales que redunden
en beneficio de toda la sociedad;
con el objetivo de contribuir a la
construccién de una sociedad
para todas las edades. Asi, entre
los proyectos de la Red se
encuentran la puesta en marcha
de enlaces de la Red a través de
la Web: www.redintergeneracio-
nal.es, la guia basica de practicas
y programas intergeneracionales,
la prestacién de apoyo técnico y

La mesa inaugural de las Jornadas conto con la presencia de la alcaldesa de Pamplona,
Yolanda Barcina, el presidente del Foro Qpea, Jorge Pla Vidal, y el coordinador de la Red

Intergeneracional del IMSERSO, Mariano Sanchez.

formacién, desarrollar la colabo-
raciéon internacional, o elaborar
un directorio de practicas interge-
neracionales en Espafia.

Los grupos de trabajo fueron
basicos en las jornadas. De esta
forma, el grupo sobre lecciones
aprendidas en la realizacién de
programas intergeneracionales
constaté el incremento paulatino
de apoyos y subvenciones a los
proyectos, segln se incrementan
las demandas de las personas
mayores; que la experiencia de
que los niflos puedan acceder a
las residencias, sigue contando
con el desconcierto de quienes
temen un descontrol de las nor-
mas de funcionamiento de los
centros; que las experiencias son
dificiles de evaluar; que las per-
sonas mayores tiene un gran inte-
rés por participar en los proyec-
tos; que es necesario incrementar
las sinergias de los distintos

o

esfuerzos y centros; y que se esta
avanzando en el campo intergene-
racional.

En cuanto a las necesidades
actuales en este campo, el grupo
de trabajo consider6 aspectos
como la renovacién del lenguaje
en la investigacion superando el
edadismo, la busqueda de un
estandar comun, el trabajo trans-
versal, la figura del coordinador
de programas, la continuidad de
los programas, la coordinacién y
conexién entre programas dirigi-
dos a ninos, jévenes o mayores.

Por otro lado, se debatié acerca
de los programas intergeneracio-
nales en la Comunidad Foral de
Navarra con conclusiones como la
de difundir las acciones que se
realizan, vincular la Red de Nava-
rra a la Red Intergeneracional del
IMSERSO, desarrollar enlaces
con otras instituciones y organis-
mos entre otras.
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Gabinete de calidad de vida y envejecimiento

El acto fue presidido por el Vicerrector de Calidad Ambiental, Bienestar y Deporte, Pedro Espinosa; a la derecha se encuentra Pilar Rodriguez,
directora General del IMSERSO, y Ramona Rubio, directora del Gabinete. A la izquierda esta Enrique Hita, Decano de la Facultad de Ciencias, y el

humorista grafico Martin Morales.

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Universidad de Granada

a Universidad de Granada
ha presentado el Gabinete
de Calidad de Vida y Enveje-
miento, a través del que se
realizara un programa pione-
ro en Espafia que creara un
vinculo intergeneracional entre los pro-
fesionales y alumnos universitarios.

El Gabinete propone cuatro progra-
mas en los que pone en valor los co-
nocimientos, experiencia y recursos
de profesores jubilados o proximos a
la jubilacién, de personal de adminis-
tracion y servicios, y alumnos univer-
sitarios.

El programa "Plata" pone al servicio
de los j6venes la sabiduria y experien-
cia de los mayores; el programa "Vi-
tal" se dirige a procurar la mejora de
la calidad de vida y optimizar los pro-
cesos de envejecimiento; el programa
"Nexo" incide en los convenios insti-
tucionales, las relaciones con el con-
junto de la sociedad y en una plata-
forma virtual; y el programa "Mar" se
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ocupa de trasladar las experiencias
de los programas a otros paises y en
otros ambitos.

La presentacién del Gabinete conté
con la presencia de la directora Gene-
ral del IMSERSO, Pilar Rodriguez,
que destac6 la importancia de la
puesta en marcha de esta experiencia
universitaria "en la que se vincula a
profesores jubilados y alumnos de ul-
timos cursos; se trata de un programa
intergeneracional puro sin otros inte-
reses que los de trasvasar experiencia
a las nuevas generaciones de licencia-
dos". Rodriguez indic6 en su interven-
ciéon que el modelo centrado en el
mito de la juventud debe ser revisado
"para dar paso a una sociedad de to-
das las edades, en la que el impulso
renovador de la juventud vaya unido a
la experiencia".

Ramona Rubio es la directora del
Gabinete y consideré que la iniciativa
propone un envejecimiento activo en el
que el verbo volver es fundamental y en
base a tres caracteristicas como son
volver al lugar donde se desarrollé la
actividad profesional; revivir conductas

_

de apego; y transmitir conocimiento y
experiencias a otras generaciones, 0
continuar con proyectos inacabados o
que no pudieron realizarse.

La Universidad de Granada, a través
de su Rector, Francisco Gonzalez Lo-
deiro, "aposté -explicéd la directora del
Gabinete- por mejorar la calidad de
vida, por ello se propuso a los casi 400
jubilados que tiene la Universidad que
presentaran programas dirigidos a me-
jorar la calidad de vida de la Universi-
dad y de la sociedad granadina en ge-
neral". De esta manera, se han genera-
do diversas actividades en las que las
personas jubiladas de la Universidad
adquieren un papel relevante. Entre
las mismas se encuentran el servicio
de asesoramiento a cargo de expertos
mayores, el Comité de expertos de la
Universidad, los programas de practi-
cas en empresas, convenios con otros
organismos e instituciones, el servicio
de atencion psicosocial, los programas
de promocioén de la salud y calidad de
vida, los programas especificos de
atencion a necesidades, o los progra-
mas de difusion e investigacion.
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Experiencia compartida

Ramona Rubio subrayé la impor-
tancia de mantener y potenciar el
vinculo intergeneracional "porque la
experiencia de los mayores es un po-
tencial relevante en nuestra socie-
dad que no se puede desaprovechar,
una experiencia en diversos campos
que debe transmitirse a los jovenes".
En cuanto al modelo que propone el
Gabinete de Calidad de Vida y Enve-
jecimento su directora puntualizé
que no se ofrece un programa de vo-
luntariado "sino que aprovechando
la primera riqueza de la Universi-
dad, su alumnado, se establecen
convenios con las diversas Faculta-
des ofertando a los alumnos de los
Practicum la posibilidad de realizar-
las con un tutor externo (que esta ju-
bilado) y un tutor interno nombrado
por la Facultad.

Uno de los ejemplos de trabajo desa-
rrollado por el Gabinete es el grupo de
integracién de inmigrantes del que for-
man parte un equipo de jubilados y va-
rios alumnos de Derecho, Medicina,
Traduccioén, Psicologos o Trabajadores
sociales, entre otros. "De esta manera -
explica Rubio- logramos un aprendizaje
reglado en los alumnos a la vez que fa-
cilitamos la posibilidad de que las per-
sonas jubiladas puedan desarrollar sus
propuestas y se beneficie la sociedad.

Para la responsable del Gabinete
"las experiencias que se logren pue-
den hacerse extensivas en el futuro no
s6lo a otras Universidades, sino tam-
bién a otros ambitos y organismos pu-
blicos y privados".

El proyecto

El proyecto que propone la Universi-
dad de Granada mediante la labor del

La iniciativa ha generado un gran interés en la comunidad universitaria.

Gabinete de Calidad de Vida y Enveje-
cimiento incorpora como puntos fun-
damentales:

e Aprovechar los dos grandes po-
tenciales que tiene la Universi-
dad: la sabiduria de los mayores y
la necesidad de aprendizaje de
los jévenes.

¢ Brindar a los mayores la posibilidad
de volver a los lugares, al entorno,
en los que desarrollaron una parte
importante de su vida para ofrecer
Su experiencia, sentirse Utiles, reto-
mar proyectos o iniciar otros nue-
vos. Ademés pueden beneficiarse
de diversos servicios destinados a
su bienestar fisico y cognitivo.

e Genera grupos de trabajo interge-
neracionales en los que jévenes
universitarios desempefian el rol
de sus carreras y trabajan en
igualdad de condiciones con per-
sonas mayores.
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El valor de los Comités de Etica Asistencial

a sede central del IM-
SERSO acogié la Jornada
“El valor de los Comités
de Etica Asistencial en el
ambito sociosanitario”
durante la que se presen-
t6 el Comité de Etica de la Funda-
cién SAR y que trat6 de la necesidad
de establecer criterios éticos en el
area sociosanitaria que respondan a
las necesidades de los usuarios y
guien la labor de los profesionales.
El rol de los Comités, un anélisis
exhaustivo de los dilemas éticos que
se presentan en la atencién sociosa-
nitaria, y los criterios éticos que el
grupo SAR aplicaréa en su Comité
fueron los temas abordados en una
jornada donde la ética ocup6 un pa-
pel protagonista a la hora de abordar
la atencién de las necesidades de
los pacientes
La inauguracién de la jornada
conté con la intervencion de la di-
rectora General del IMSERSO, Pilar
Rodriguez, quien incidié en el papel
de los Comités como referente de
actuacion ante las situaciones y re-
tos que se plantean en el ambito so-
ciosanitario por los avances tecnol6-
gicos y la creciente complejidad en
la utilizacién de los recursos. Asi in-
dicé que la eficacia técnica debe ir
acompafiada de los principios éticos
para obtener una calidad de servi-
cios enfocados a la atencién inte-
gral.
Por su parte el presidente de la
Fundacién, Higinio Raventés, desta-

M? Dulce Fontanals, directora de la Fundacion SAR, y Francesc Torralba, director de la catedra Ethos
de la Universidad Ramon Llul y Presidente del Comite de Etica de la Fundacion, durante su

intervencion en la Jornada.

c6 que la Fundacién apuesta por la
calidad y que el bienestar del usua-
rio es lo primero. De esta manera los
principios éticos son imprescindi-
bles para “contribuir en maximo gra-
do a la excelencia”.

La ética en los servicios sociosa-
nitarios cumpliria un papel funda-
mental porque no se trata de una
mera prestacion de servicios sino
qgue hay que reflexionar y preguntar-
se con qué principios, qué filosofia

Los principios éticos son imprescindibles
para “contribuir en maximo grado a la

excelencia”

rigen las acciones de atencién. Por
todo ello el respeto a las personas
que son atendidas es basico; a sus
decisiones y a su dignidad.

El Comité de Etica en el ambito so-
ciosanitario debe asumir y resolver di-
lemas que los profesionales en oca-
siones no pueden en la gestion, aten-
cion y cuidado cotidiano de las perso-
nas vulnerables. El doctor Francesc
Torralba, director de la Catedra Ethos
de la Universidad Ramoén Llull y pre-
sidente del Comité de Etica Asisten-
cial de la Fundaciéon SAR, destacé la
necesidad de que los Comités no
pierdan su razén de ser por los que
“deben contar con las caracteristicas
basicas de la deliberacién y la multi-
disciplinariedad”.
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¢Alimentos que todo lo
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La realidad de las
declaraciones
nutricionales y de
salud en el etiquetado.
Autora: Yolanda Quintana
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Como mantener su hienestar

En el afio 2006, el Premio Infanta
Cristina del IMSERSO, en su
modalidad de investigacion, recayé
en el trabajo “El Apoyo a los
cuidadores de familiares mayores
dependientes en el hogar”:
desarrollo del programa “Cémo
mantener su bienestar”. Esta
investigacion demostrd la eficacia
de este programa
psicoterapéutico, cuya finalidad es
ensefiar a los cuidadores de
personas mayores en situacion de
dependencia una serie de técnicas
y estrategias para manejar el
estrés que le produce el
desempefio de las tareas de
cuidado.

Esta guia explica en un lenguaje
sencillo y accesible como aplicar

las estrategias desarrolladas en
este programa, con el fin de hacer
mas llevadera la carga de los
cuidadores y cuidadoras de
personas mayores que precisan
ayudan en su vida cotidiana. El
programa se va desgranando a lo
largo de ocho semanas, en las que
se van introduciendo diversas
técnicas que se utilizan
habitualmente en el campo de la
piscologia para manejar el estrés:
relajacion, practicas de
actividades agradables, solucion
de problemas, técnicas de
comunicacion o de control del
pensamiento. Por su contenido se
puede considerar mas un cuaderno
para hacer ejercicios que un libro
de lectura.

Informe sobre los alimentos

La entrada en vigor del Reglamento
1924/2006 del Parlamento Europeo
y del Consejo relativo a las
declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables en los
alimentos, en lugar de cerrar el
problema generado por la
proliferacion de reclamos
saludables en el etiquetado de los
alimentos, tal como anunciaron
quienes impulsaron su andadura,
ha abierto numerosos frentes.

La Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Amas de Casa,
Consumidores y Usuarios, CEACCU,
considera que mediante esta
norma se ha realizado este
estudio, que pretende ser un
instrumento dtil y eficaz para
avanzar en los retos que ha
planteado la entrada en vigor

La primera parte del informe se
ofrece una interpretacion del texto

— b

del Reglamento y se explican
algunas claves, como los articulos
que merecieron una mayor
discusion a lo largo de la
tramitacion, el alcance del
concepto de “consumidor medio” y,
muy revelador, los aspectos que
sufrieron modificaciones profundas
respecto al Proyecto inicialmente
presentado.

En la segunda parte, desde un
enfoque mas practico, se aclaran
las condiciones, plazos y
procedimientos de autorizacién a
que deberan someterse las
declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables para poder
figurar en el etiquetado de los
alimentos. También se exponen y
analizan los resultados del estudio
realizado sobre 448 declaraciones
presentes en alimentos de gran
consumo.

Sesenta 39
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Pasar unos dias al lado de un
lago de aguas cristalinas y
mansas, puede convertirse en
una auténtica terapia, ideal
para numerosos males, tanto
fisicos como psiquicos. A esta
conclusion acaba de llegar un
colectivo de psicologos y natu-
ralistas de Alemania, Austria,
Suiza e Italia, coincidiendo con
unas jornadas dedicadas a la
conquista del paisaje que se
han celebrado en los Alpes ita-
lianos.

El poder curativo de los lagos

Excelente terapia natural

Texto y fotos: Jests Avila Granados

e trata de una medicina
alternativa que viene muy
bien para las personas
mayores, y, Como veremos a
continuacion, nuestro pais
es notablemente rico en
estos hermosos parajes, donde el lago,
ademas de su poder de atraccion natu-
ral, se convierte en un espejo receptor
de muchos de los males que nos atena-
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zan en la vida cotidiana, transforman-
dolos al instante en energfas positivas.
Es muy posible que esta terapia, que
hoy constituye toda una sorpresa por su
singularidad y grandes logros demostra-
bles, ya haya sido conocida por la anti-
gua civilizacion celta —hace mas 3.000
aflos-; no es una casualidad que el
nacimiento de esta cultura, que trans-
formd los cimientos culturales del viejo
continente, surgiese en las orillas de
dos lagos alpinos: Hallstatt, en Austria,
y Neuchétel, en Suiza.

Cuando se trata de grandes dimen-
siones, una tranquila extension de
agua puede ejercer una accion tera-
péutica mucho méas efectiva que la de
los psicofarmacos. Puede volver a lle-
var al ser humano hacia la perdida
paz interior, hacerle retroceder a la
era pretecnolégica.

Al clima lacustre se le atribuyen
unas caracteristicas benéficas segu-
ras. El lago es una especie de “volan-
te térmico”, o un termorregulador de
las condiciones meteoroldgicas de las
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zonas circundantes, con una amplia
gama de consecuencias positivas
tanto para el ser humano, los anima-
les y las plantas. Por esta razén, los
lagos estan entrando a formar parte
de las prescripciones médicas de
numerosas zonas del viejo continen-
te, cada vez mas frecuentemente,
cuando se trata de trastornos debidos
a la edad avanzada o al tipico estrés
que nuestros tiempos nos regala a
manos llenas.

ESPACIOS FUERA DEL TIEMPO

Los lugares alejados de la confu-
sion, el estrés y distantes al paso del
tiempo —como son, en cierto modo,
los lagos-, dotados de paisajes abier-
tos y amplios, tienen la cualidad de
llevar al ser humano hacia la paz y
equilibrios perdidos, haciéndole casi
retroceder a las generaciones anterio-
res, en donde el transcurso de las
horas tenia otra dimensién, ensan-

TERAPIA IDEAL PARA
NUMEROSOS MALES

La lagoterapia -como ya se ha bauti-

zado esta medicina natural alternati-

va- estéd especialmente indicada

para las personas que padecen algu-

no de los siguientes nueve males:

e Alteraciones del sistema neuro-
vegetativo.

* Ansiedad.

e Debilidad o inestabilidad nerviosa.

e Estrés.

¢ Hiperactivos.

¢ Hipertensos.

¢ Neuralgias.

* Polineuritis.

e Trastornos circulatorios.

chando su tiempo con ritmo lentisimo
respecto al que ha llegado a ser nor-
mal de la vida cotidiana.

Pasear por la orilla de un lago sig-
nifica hacerle un regalo al sistema

nervioso, y, al mismo tiempo, supone
facilitarle visualmente un sedante
mejor que todos los psicofarmacos
inventados por la industria quimica.
Esta accion sedante —subrayan los
psicologos y demés especialistas en
este tipo de medicinas alternativas-
no la ejerce ni la orilla del mar, ni la
montafia, por muy limpias que estas
areas naturales se encuentren, por-
que mar y montafia son expresion de
naturaleza imponente y agresiva.

PARA HIPERTENSOS Y ESTRESADOS

Los expertos en medicina psicoso-
matica coinciden en sefialar que unas
vacaciones junto a un lago son conve-
nientes, sobre todo, para aquellas
personas que temen los imprevistos,
asi como las que padecen ansiedad
en cualquier cambio brusco de acti-
tud o temperatura. El lago, por lo tan-
to, deberia proponerse también como
medio terapéutico, a todas las perso-
nas hiperactivas que sufren por la
continua tensién a la que estan some-
tidos a diario, permanentemente
amenazados por trastornos circulato-
rios. La terapia, en este caso, consis-
te en contrarrestar el nerviosismo
cotidiano cambiando de aires, lejos
de las ciudades, en lugares donde la
naturaleza aun conserva todas sus
cualidades como es el paisaje natural
que rodea los lagos.

El clima lacustre, ademas, ha sido
considerado siempre preferible, en
ciertos casos, al maritimo suave. Con-
viene recordar, al mismo tiempo, que
en los meses de otofio a invierno (des-
de comienzos de octubre a mediados
de marzo), el lago es particularmente
indicado para quien sufre de neural-
gias y de polineuritis, también para
quien convalece de alteraciones orgéa-
nicas derivadas del sistema neurovege-
tativo y, en general, para todos los que
padecen formas de debilidad o inesta-
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EL PODER CURATIVO DE LOS LAGOS

bilidad nerviosa. En resumen, el lago es
la terapia ideal para mantener en per-
fectas condiciones el equilibrio natural
del sistema nervioso y, en consecuen-
cia, todo nuestro organismo.

CARACTERISTICAS DE LOS LAGOS

Pero para ejercer de manera eficaz
esta accion terapéutica, el lago ha de

EL SIMBOLISMO DEL LAGO

En el sistema jeroglifico egipcio,
la figura esquematica de un lago
expresa lo escondido y misterioso,
probablemente por alusién al lago
subterraneo que ha de recorrer el
sol en su “travesia nocturna” (pero
también por simple simbolismo de
nivel, ya que las aguas aluden
siempre a la “conexioén de lo super-
ficial con lo profundo”; masa de
transparencia en movilidad). El
lago, o, mejor, la mera superficie
de sus aguas, tiene el significado
de espejo, de imagen y auto con-
templaciéon, de conciencia y reve-
lacion. El lago también simboliza
el ojo de la tierra por el cual los
habitantes del mundo subterraneo
pueden mirar a los hombres, los
animales y las plantas. El pantano,
en cambio, simboliza el ojo que
Ilorado demasiado. Para los anti-
guos celtas de la Galia, los lagos
eran divinidades o moradas de dio-
ses; por ello, arrojaban a sus aguas
las ofrendas de oro y plata, asi
como trofeos de sus victorias; no
es una casualidad, que en Canta-
bria y Asturias, los grandes hallaz-
g0s arqueoldgicos relacionados con
la civilizacion celta se hallan lleva-
do a cabo en los lagos de los Picos
de Europa, en los cuales han apa-
recido calderos, espadas, cascos,
escudos y otros atributos de esta
singular cultura protohistoérica.

42 Sesenta
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ser de grandes dimensiones: solamen-
te una amplia masa de agua constituye
y se convierte en un extraordinario
depdsito término capaz de estabilizar
las variaciones de temperatura vy, al
mismo tiempo, influir beneficiosamen-
te sobre el organismo humano y tam-
bién sobre el sistema nervioso alterado.
Desempefian esta funcion, natural-
mente, todos los grandes lagos de
Europa (Constanza, que los alemanes
[laman “Bodensee”; Leman, entre Sui-
za y Francia; los grandes y fotogénicos
lagos alpinos italianos como el Garda,
Maggiore, Como, Iseo, Trasimeno o el
Bolsena; y en nuestro pais, el lago de
Sanabria, en Zamora; el de Banyoles,
en Girona; los de Covadonga, en los
Picos de Europa asturianos; los del Piri-
neo de Huesca y Lleida, la Albufera de
Valencia; el Mar Menor, en Murcia,
etc.: como veremos a continuacion).

LOS LAGOS ESPANOLES

Debido a su ubicacion geogréfica,
Espafia no es un pais de grandes
extensiones hidraulicas; los lagos his-
panos son de reducidas superficies y,
como podemos apreciar en el recua-
dro adjunto, de diversa naturaleza;
sin embargo, paraddjicamente, gra-
cias a sus modestas proporciones fisi-
cas, segln sus singulares caracteristi-
cas medioambientales, resultan del
todo ideales para proporcionar un
microclima capaz de proyectar en el
animo de la persona que disfruta con
su contemplacion, la paz, serenidad y
vitalidad que todos necesitamos en
nuestros dias a grandes dosis.

Los lagos espafioles se clasifican
dentro de seis grandes grupos:

1) Las lagunas de litoral

La mas importante en dimensiones
(8.500 has.) y también la mas conoci-
da, es la Albufera de Valencia; forma-
da probablemente por la acumulacion
de aluviones acarreados por los rios

Turia y Jucar y depositados en forma
de delta; un corddn de 25 kilometros
llamado dehesa, la separa en nues-
tros dias del mar. El Mar Menor, en
Murcia, con sus 164 km?2 de superfi-
cie, es, probablemente, una albufera
en formacion.

2) Los lagos de origen karstico

Situados en su mayoria en la regiéon
castellano-manchega (lagunas de
Ruidera, Serrania de Cuenca, etc.);
las rocas calcareas constituyen un
caso particular en lo que respecta a la
circulacién y almacenamiento de las
aguas.

3) Los lagos endorreicos

Son simples depresiones situadas
sobre terreno impermeable, donde se
acumulan las aguas de las precipita-
ciones, y se llaman asi porgue no tie-
nen salida o desagle, las Tablas de
Daimiel (Castilla-la Mancha), uno de
nuestros Parques Nacionales mas
singulares de la meseta castellana, y
la laguna de Gallocanta (Aragdn), son
los méas famosos.

4) Los lagos de origen glaciar

Son, sin duda, los mas abundan-
tes; estan constituidos por morrenas
frontales y ocupan, a menudo, el fon-
do de grandes valles al pie de gran-
des montafas; las lagunas del Piri-
neo, de la Sierra de Gredos, del Siste-
ma |bérico y de Sierra Nevada, en el
Sistema Penibético, son de origen
glaciar; pero el mas conocido es, sin
duda, el lago de Sanabria (Zamora), a
1.030 metros de altitud.

5) Los lagos de origen volcanico

Se localizan en la comarca gerun-
dense de la Garrotxa, y también en el
Campo de Calatrava (Ciudad Real), y
por ultimo:

6) Los lagos de origen tectonico

Ocupan fosas o depresiones provo-
cadas por fallas y dislocaciones; el
mas importante es el lago de Banyo-
les (Girona), ocupando una fosa de
pequefas dimensiones; en sus orillas
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hay manantiales de aguas termales,
ya conocidas en la Edad Media por
sus virtudes contra los males del apa-
rato digestivo.

A partir de esto, y conociendo la
diversidad natural de los lagos de
nuestro pafls, es facil al lector progra-
mar unas vacaciones en las proximi-
dades de estos bucdlicos escenarios,
hospedados en casas de turismo
rural, para disfrutar de las excelen-
cias de las virtudes terapéuticas de
estos espejos de cristal, en cuyas
aguas se canalizan las vibraciones
mas idéneas para el equilibrio emo-
cional, la paz y la plenitud, necesarios
para alcanzar el mejor estado de
salud y calidad de vida.

LAGOS ITALIANOS

Unos dias en primavera o en otofio
son particularmente aconsejables en el
lago Maggiore —entre el Ticino (Suiza),
y la Lombardia (ltalia)-, cuyo espejo de
cristal, a pesar de su proximidad a los
Alpes, genera una vegetacion y un cli-
ma tipicamente mediterraneos, suave
en todas las estaciones, con predomi-
nio de palmeras y pinos, en lugar de
abetos o robles. El Garda, al sur del
Trentino -descubierto por el Premio
Nébel Thomas Mann, después de
haber escrito su inmortal obra “La
montafia magica”, y también por los
viajeros romanticos alemanes del siglo
XIX-, ofrece condiciones climatolégicas
excelentes desde la primavera hasta el
otofo; su temperatura media anual es
de 13 grados centigrados, y, en algu-
nas zonas, como Sirmione, o en Riva di
Garda, el otofio resulta de lo mas
espectacular, cuando las hojas de los
arboles caducifolios cambian de colori-
do, del rojo al negro, reflejandose todo
ese maravilloso proceso en sus trans-
parentes aguas.

El lago de Iseo, rodeado de olivos,
vifledos y huertos con flores en todas

las estaciones, ejerce una accién
positiva en el estado de animo de
quien lo contempla, haciendo que su
mente se olvide cualquier preocupa-
cion que le atenace de su vida coti-
diana.

Trasimeno es el cuarto lago de Italia
en extension; esta ubicado al noroeste
de la regién de Umbria —tierra de etrus-
cos y celtas, conocida como el corazén
verde de ltalia-, que tiene como centro
de residencia Pasignano, Isola, Mag-
giore y Castiglione del Lago.

Bolsena, el mayor de ltalia, de ori-
gen volcénico, acoge en sus orillas
estaciones de descanso de gran pres-
tigio: Bolsena, Capodimonte —famosa
por sus prestigiosos artesanos de la
porcelana-, Montefiascone, etcétera.

Los lagos de los Alpes del Trentino, a
la sombra de los magicos Dolominas de

la Marmorada, son mucho mas peque-
flos que los anteriores; sin embargo,
cuentan con historias y leyendas de ori-
gen medieval, que los naturales de la
zona transmiten a sus hijos y nietos en
las largas noches invernales, sentados
frente a la chimenea. El lago Toblino,
en cuya orilla se levanta el castillo
embrujado, es prueba de ello. Pero el
viajero que vaya al Trentino, no debera
olvidarse de recorrer los singulares
entornos naturales de los lagos Ledro y
Fiavé, en cuyas orillas todavia se con-
servan las construcciones de madera
—palafitos- de origen prehistérico
—Edad del Bronce-, posteriormente
aprovechados por los celtas. Evidente-
mente, el hombre de la antigiiedad
sabia muy bien de las excelencias tera-
péuticas de vivir en las inmediaciones
de un lago.
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La fuerza de
los sindicalistas
mayores

Texto y fotos: Reina G. Rubio
y archivo de UGT

rahajadores cuando la

orilla izquierda del rio

Nervion estaba poblada

de grandes empresas
con miles de empleados. Hom-
bres de hierro que vivieron la
epoca de esplendor y que tuvie-
ron que sufrir la agonia de una
industria que iba muriendo poco
a poco. Jubilados que ya no tie-
nen una fabrica donde acudir
pero, que desde su posicion de
sindicalistas reivindicativos,
nunca han querido abandonar
su lucha, y ahi siguen exigiendo
derechos, ahora los de todos los
pensionistas.
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Los miembros de la ejecutiva de la Union de Pensionistas, Jubilados y Prejubilados de la UGT en

Vizcaya son asiduos lectores de “Sesenta y mas”.

a UGT es un enorme tron-

co sindical del que salen

numerosas ramas, son lo

que se denomina Federa-

ciones; las Federaciones

se pueden definir como
sectores industriales: del metal, de
la construccién, agroalimentaria, de
la empresa quimica etc... y una de
esas Federaciones es la de los pen-
sionistas y prejubilados. “Indepen-
diente de la rama a la que se ha
pertenecido- informa Emilio Mufioz-
quien, aunque le ha llegado la hora
de la jubilacién, quiere seguir traba-
jando, puede ingresar de la Federa-
cion de pensionistas, pero esto es
un hecho voluntario, el afiliado a la
UGT puede, de manera voluntaria,
cuando le ha llegado la hora de la
jubilacién irse a su casa o venir
aqui”.

Aun asi no dejan de pertenecer a
su Federacion de origen como
Alfonso Escudero, Emilio Mufioz,
Ramén Herran o Santiago Pocero
miembros de la ejecutiva de la
Unién de Pensionistas, Jubilados y
Prejubilados de UGT en Bizkaia
(Vizcaya). “Hay que tener en cuen-
ta- explica Alfonso Escudero- que la
Federacién es el poder del sindica-
to y los jubilados no sacamos ni
delegados ni enlaces que son el
devenir de la vida sindical. De esta
manera, al permanecer el jubilado
en su Federacién de origen, su cuo-
ta sindical se reparte entre la Fede-
racién de origen y la Agrupacién de
jubilados, pero los mandatos, que
son los que valen a la hora de
levantar el brazo y votar la tienen
las Federaciones y no la Unién de
pensionistas. Y Emilio afiade, “pero
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no se debe olvidar que hay Federa-
ciones que van cada vez a mas por-
que los jubilados y prejubilados
siguen perteneciendo a la Federa-
cion de origen”.

El sindicato de la UGT tiene unos
cuarenta y cuatro mil jubilados en el
territorio espafiol que pertenecen a la
Unién de Pensionistas, Jubilados y
Prejubilados. Cada vez que un afilia-
do de la UGT deja su vida laboral
puede pasar a la Agrupacién. “En las
empresas grandes- comenta Santiago
Pocero- cuando llega la etapa de jubi-
lacion se les informa de que existi-
mos y las personas con conciencia
sindical acuden a nosotros, Ilevamos
un control de altas y bajas pero no
tenemos capacidad para ir uno por
uno informandoles; algunos piensan
que como estan jubilados ya no tie-
nen porque estar afiliados pero noso-
tros tenemos autonomia para seguir
trabajando en asesoramiento a perso-
nas mayores, tratar temas con Dipu-
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tacion, hacer reuniones cuando hay
alglin cambio en las pensiones para
informar a la gente, etc. Ademas la
cuota que pagan se la devuelve inte-
gra Hacienda a través de la Declara-
cién de la Renta”.

Las personas mayores no son
muchas veces conscientes del poten-
cial social y politico que tienen. “Tie-
nen miedo a organizarse; cuando
hablas con otras personas mayores, y
que han trabajado mucho en su vida,
y comienzas a hablar de temas socia-
les y dices que eres de la UGT a algu-
nos les sale un sarpullido de entra-
da”, sefiala Emilio con una sonrisa y
apostilla, “un jubilado que a los
ochenta afios sigue afiliado al sindi-
cato es porque tiene conciencia y
siente algo por dentro”.

En esto le da la raz6n su compafie-
ro Alfonso, “Nosotros vemos las
carencias de participacién de los
mayores los primeros de mayo , sali-
mos con nuestra pancarta para las
pensiones o la ley de la dependencia
y el cumplimiento de la misma y no
sabemos si vamos a tener manos para

La jubilacion no impide que estos antiguos sindicalistas continien reivindicando acciones que
reviertan en la calidad de vida del colectivo de las personas mayores.

llevarla. Miramos para atras, vemos
que hemos ido muy poquitos y nos
metemos en medio para que no se
note demasiado. El otro dia hicimos
una concentracién en Vitoria, que se
Ilevo a cabo en todas las Comunida-
des, para la ley de la Dependencia y
su cumplimiento y en vez de los
ochenta que estabamos tenian que
haber estado cuatro mil porque la
dependencia, tarde o temprano, es
un tema que nos va afectar a todos” .

Emilio, Alfonso, Santiago y Ramén
son antiguos sindicalistas “nosotros-
dice Alfonso- hemos tenido que ir
mas de cuatro veces a inspeccion de
trabajo porque no nos dejaban entrar
en una empresa. Ademas en las gran-
des empresas sélo entraban los sindi-
calistas de esa empresa y han sido
esas grandes corporaciones una
escuela para los sindicalistas. La
labor sindical que se hace ahora ha
cambiado, pero no tanto la labor sino
la forma de llevarla a cabo. En estos
momentos esta la precariedad en el
empleo, los contratos, el paro.... exis-
ten muchos casos sangrantes en
cuanto a los contratos de trabajo”, y
Santiago afiade, “casi vamos a volver
a los afios veinte cuando decian que
habia gente que trabajaba por una
propina o por algo en especie, esta-
mos rozando situaciones muy malas y
si encima aparece la crisis y se
encuentra con esta situacion se abu-
sa mas de la precariedad. Los sindi-
catos han cambiado porque la socie-
dad también ha cambiado, hoy en dia
los trabajadores no estan sindicados
porque las empresas son pequefias y
no hay presion para la negociacién de
un gran grupo”.

En otros paises europeos como
Francia o Alemania los sindicatos
entraron en vigor mucho antes que en
nuestro pais. “los jubilados pertene-
cemos a la FERPA, que es la unién
europea de sindicatos y nosotros nos
parecemos a los turcos y a los portu-
gueses —ironiza este grupo- no nos
parecemos nada a los noruegos, ni a
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los suecos o0 a los suizos. En Inglate-
rra, por ejemplo, un nifio desde que
nace cobra dinero y nosotros reivindi-
camos sindicato y sociedad; y la
sociedad , bien entendida, es desde
gue naces porque tienes que ir a la
guarderia y necesitas dinero hasta
que mueres, muchas veces depen-
diente y solo en casa, y entre esos dos
extremos estamos todos”.

Un reciente estudio de la UGT en
Catalufia sefialaba que el treinta por
ciento de los mayores catalanes viven
en el umbral de la pobreza, “si este
estudio se extrapolara a todo el Esta-
do seria mayor- dice Alfonso- es lo
que se ve en las estadisticas porque
hay dos hechos uno es la viudedad o
bien que la persona que llevara la
cabecera de la familia no cotizaba
todo lo que debiera, y al final le ha
quedado una pensién que apenas le
llega para subsistir”.

La vida ha cambiado y la vida de la
gente mayor también, “antes cuando
una vecina te pedia sal era porque la
mujer no tenia ni para comprarla, -
apunta Emilio- ahora todo el mundo
tiene pero se dan situaciones en que
los hijos explotan a los padres dejan-
doles en una situacién precaria. El
corddn umbical no se rompe nunca e
incluso hay personas que hipotecan
su casa para ayudar al hijo sin darse
cuenta de las consecuencias que se
pueden derivar de esa accién con el
paso del tiempo.” A lo que Alfonso
afiade, “ayudamos a los hijos a cuidar
de los nietos y ves a gente con mas de
setenta afios tirando del carrito de un
bebe... Si no fuera por los jubilados
en Espafia se viviria peor.”

Como cualquier otra agrupacion de
personas mayores el grupo de Jubila-
dos de la UGT organiza diversas
excursiones de ocio y Cultura, “la
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Alfonso, Emilio, Ramén y Santiago posan junto a una foto de los primeros sindicalistas.

Gltima ha ido a Galicia que fuimos en
dos autobuses ,- informa Alfonso- y
estamos aqui para cualquier consulta
que nos quieran hacer otros jubila-
dos, hacemos una reunién y un lunch
con los jubilados de Bilbao una vez al
afio y nos gustaria hacer otras cosas
como cursos de ordenador o charlas
con profesionales de la salud, de la
economia ... pero no tenemos dinero
porque econémicamente subsistimos
con precariedad”.

Y aunque estan jubilados, “también
podemos salir a defender y participar en
una negociacién colectiva o en riesgos
labores- sugiere Alfonso- pero queremos
que también se nos apoye a nosotros
con la Ley de la Dependencia por el
cumplimiento de la misma, porque la
dependencia nos afecta a todos porque
somos futuros dependientes. Gracias al
Gobierno de PSOE tenemos una ley que
para unos sera mala, para otros menos
mala y para otros muy buena, pero la
tenemos y la tenemos que hacer cum-
plir”.

Porque si por algo luchan estos
jubilados sindicalistas es la por la Ley

de la Dependencia, “ es el nuestro
caballo de batalla- afirma la Ejecuti-
va- llevamos luchando por ella desde
al afio 2002, en el 2003 ya hicimos
una concentraciéon ante subdelega-
cion del Gobierno con una manifesta-
ciébn y sacamos un manifiesto, meti-
mos una mocién en todos los
ayuntamientos de Espafia para que la
introdujeran en el Pleno del Ayunta-
miento y luego nos explicaran, en un
acta, si la apoyaban y que resultado
habia salido a favor o en contra”.

A raiz de estos hechos estos vete-
ranos sindicalistas tuvieron una reu-
nién con la persona responsable de
los temas de las personas mayores en
la Diputacién Foral de Bizkaia,” y
queremos que nos de una notifica-
cion de las solicitudes habidas, de las
resoluciones y del grado- sefialan- y
hasta hoy no nos ha contestado a
pesar de haberla metido via registro”
porque”hay casos muy sangrantes y
hay que negociar el cupo antes de
soltar mas dinero. A nosotros nos lle-
gan compafieros con las resoluciones
de ayuda para el sostenimiento de
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Ley de dependencia: por su aplica-
cién y su cumplimiento.

Pensiones de viudedad: que como
minimo sea el salario interprofesional.
Pensiones no contributivas: que se
establezcan los baremos mas altos.
Personas minusvalidas: que tam-
bién se cumpla con ellos la ley de
la dependencia.

Que la fundacién UNIATE, funda-
cion sin animo de lucro fundada
por la UGT y dedicada a las perso-

una persona dependiente y no son
resoluciones para centros de dia o
residencias sino de una ayuda econoé-
mica para que el sostenimiento de la
persona dependiente sea dentro del
hogar familiar, y asi un problema
menos”. Y afiaden, “también es ver-
dad que estamos viendo a gente que
no quiere llevar a su familiar depen-
diente a una residencia porque eso va
a tener un coste sobre el patrimonio
que va a dejar la persona mayor y hay
personas que anteponen el dinero a la
salud.”

Si a una persona se le da el tercer
grado de dependencia y tiene que ir a
una residencia, “los costes tienen
que ir en funcion de los ingresos que
tenga la persona dependiente-expli-
can- pero si hay patrimonio también
hay que estirarlo. Muchos padres
comenten el error de repartir su patri-
monio en vida aunque los hijos estén
en una posicién holgada; y esos hijos,
una vez repartido el patrimonio, no se
hacen cargo de los padres y al final
hay que pagar entre todos los hijos, a
escote, el mantenimiento de los ulti-
mos afios de vida de los padres con
los problemas que esto trae a veces;
si los padres mantienen el patrimonio
lo pagan ellos”.

La pension de viudedad es otra de
las reivindicaciones de este grupo,
“antes se establecia en un cuarenta y
cinco por ciento de la pensiéon del

nas mayores, reciba subvenciones
en la provincia de Bizkaia como
cualquier otra asociacion de jubila-
dos.

Excursiones de ocio y cultura cos-
teadas por los propios socios.

Consultas para informar a otros
jubilados sobre temas que les con-

titular y a las viudas que no cobraran
el tope se la complementaba el
gobierno. Subieron al cincuenta y dos
por ciento pero a las que tenian el
complemento se los quitaron y se que-
daron igual, se subié a quienes mas
cobraran”. Por eso lo que piden es
“que como minimo sea el salario
minimo interprofesional para las pen-
siones que hay por debajo del umbral
de la pobreza, y hay mas de dos millo-
nes de personas que cobran menos
que ese umbral”. Y es que si un matri-
monio con una pensién puede vivir
dignamente al fallecer el titular, gene-
ralmente el marido, la mujer tiene
problemas, “porque le quitan dinero
de la pension pero no le bajan el agua,
la luz o el teléfono” apostillan.

En cuanto a las pensiones no con-
tributivas “debieran estar en unos
baremos mas altos- sefialan- se com-
puta por unidad familiar de tal mane-
ra que por ejemplo dos hermanos que
vivan juntos es una unidad familiar, si
por ejemplo es la hermana quien pide
la pensién, la mayoria de las solici-
tantes son mujeres, y el hermano tie-
ne una pension decente no se la con-
ceden, pero al hermano, al hacer la
declaraciéon de renta, no admiten a la
hermana como unidad familiar y se
esta sentenciando a la hermana a
tener que vivir de su hermano”.

Muchas de esas mujeres que tie-
nen que acceder a una pensiéon no

ciernen: pensiones, Ley de Depen-
dencia etc...
Lunch anual para los jubilados de
Bilbao.
Y van a realizar las siguientes pro-
puestas:
Cursos de ordenador para personas
mayores.
Charlas con diferentes profesiona-
les: médicos, dietistas etc...
Informacion: Teléfono: 94 425 55 92
www.ugt.es/jubilados

contributiva son mujeres que se que-
daron en casa cuidando de sus
padres, “Ahora con la Ley de la
Dependencia- dice Alfonso- quien
cuida de los mayores tiene que estar
dado de alta en la Seguridad Social
de esta forma quien prescinde de su
vida laboral para cuidar de sus
mayores, cuando estos falten los que
les han cuidado tiene sus cotizacio-
nes y le sirven para su futura pen-
sion”.

La falta de medios es un muro con
el que se estrellan muchas veces la
Unién de Jubilados de la UGT en Biz-
kaia, “si tuviéramos mas medios rea-
lizariamos muchas cosas para que
repercutieran en el bienestar social”
y tiene una espina clavada “conoce-
mos asociaciones de jubilados que no
pagan arrendamiento de local, que
tienen 350 socios y que sélo hacen
alguna excusion de vez en cuando y
van a jugar la partidita y reciben sub-
venciéon de trece mil euros. Nuestra
fundacion UNIATE, fundacién para
los mayores sin animo de lucro fun-
dada por la UGT, recibe subvenciones
en Valencia, Navarra, Asturias, Casti-
[la-La Mancha..., pues bien en Biz-
kaia no, nos exigen un proyecto, nos
lo admiten a tramite y en la primera
revision ya queda denegado. Pero
seguiremos peleandolo, hasta que lo
concedan, en todos los sitios donde
podamos”.
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Texto: Noelia Calvo
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olo en Espaiia hay
mas de cinco millo-
nes de migraiosos.
Sin embargo, Ia
migrafia produce incom-
prensién social, laboral y
familiar por ser una “enfer-
medad invisible” y sobre
todo desconocida por quien
no la padece. El enfermo
termina refugiandose en
otra patologia para justifi-
car su incapacidad de ren-
dimiento, se aisla de su
entorno por temor a no ser
comprendido y opta por no
hablar de su problema.

LA MIGRANA,

MUCHO MAS QUE UN SIMPLE DOLOR DE CABEZA

a migrafia es mas que un
simple dolor de cabeza:
es una enfermedad. Con
el objetivo de concien-
ciar cada vez mas de la
importancia de esta
enfermedad a la sociedad, profesio-
nales médicos asi como aquellos

48 Sesenta

que la padece, desde el afio pasado
se celebra el 12 de septiembre “El
Dia Internacional de la Migrafia”.
En el 2008, el lema ha sido “cuan-
do la causa se convierte en el ori-
gen” y es que la automedicacioén o
un exceso de farmacos pueden cro-
nificar la migrafa.

— b

Muchas personas, que sufren un
episodio de migrafia, se ven inca-
pacitados para mantener una vida
normal debido al fuerte dolor. Esto
se traduce en una reduccién de la
calidad de vida, rendimiento labo-
ral e incluso ausencia de sus pues-
tos de trabajo. Muchos pacientes
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necesitan saber c6mo convivir con
esta enfermedad sin, que ésta oca-
sione demasiados estragos. Un
importante punto de apoyo es la
Asociacion Espafiola de Pacientes
con Cefalea (AEPC), que ofrece al
paciente asesoramiento, informa-
cion de nuevas terapias, asi como
consulta terapéutica, entre otras
actividades.

“La migrafia es una enfermedad
que consiste en un desorden neu-
rolégico, que puede llegar a ser
muy incapacitante dependiendo
de la cantidad de crisis que sufra
el paciente al mes. Las personas

que padecen esta patologia depen-
den siempre de si se levantan con
una crisis o si les empieza una
durante el dia o tienen que parar,
hasta que puedan controlar el ata-
que de dolor y volver a seguir con
su ritmo. Mientras perdura una cri-
sis, el paciente tiene un dolor tan

fuerte, una sensacién de malestar,
angustia, incapacidad para mover-
se que tiene, obligatoriamente,
que parar las actividades normales
hasta que la crisis remite. Normal-
mente, un migrafioso en plena cri-
sis estd escondido a oscuras en su
casa, y no es facil verle por la
calle. De ahi, que cuando se le
vuelve a ver, una vez pasada la cri-
sis y ha recuperado su normalidad,
sea tan dificil de creer que hace
24 horas ha pasado por esta tor-
tuosa situacién”, detalla Elena
Ruiz de la Torre, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Pacientes
con Cefaleas.

Es evidente que, en muchas oca-
siones, la migrafia produce rechazo
social, laboral y familiar, por ser
una “enfermedad invisible” y, sobre
todo, desconocida por quien no la
padece. EI enfermo termina refu-
giandose en otra patologia para jus-
tificar su incapacidad de rendi-
miento, se aisla de su entorno por
temor a no ser comprendido y opta
por no hablar de su problema.

“Como ademas la migrafia es una
enfermedad crénica, sin cura y que
se repite como minimo una media
de entre 4 y 8 veces al mes, nues-
tro entorno no acaba de compren-
der cémo podemos lamentarnos,
por lo que los que no lo padecen
consideran un simple dolor de
cabeza. Estamos muy lejos de con-
seguir que la sociedad comprenda,
en qué consiste la invalidez que
provoca una migrafia crénica diaria
0 una cefalea en racimos durante
un mes”, puntualiza Elena Ruiz de
La Torre.

La migraiia en Espaiia produce la pérdida de
cerca de 20 millones de jornadas de trabajo al
ano, por lo que ya hay empresas que, ilegalmente,
tratan de despedir a personas migranosas

— b
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Cada paciente necesita un trata-
miento individualizado y un 90% de
los casos mejora con una terapia
acertada. El tratamiento farmacolégi-
co va desde analgésicos y antiinfla-
matorios a triptanes, antiepilépticos
y antidepresivos, entre otros.

“Los pacientes todavia pasan por
un largo via crucis hasta que encuen-
tran al especialista que les acierta y
el tratamiento que les conviene. Para
eso se cred la Asociacion Espafiola
de Pacientes con Cefaleas (AEPAC),
para evitar que se vaya pasando de
médico en médico y te generen otra
enfermedad o te manden al psiquia-
tra. En la asociaciéon trabajamos
siempre en colaboraciéon con otras
sociedades cientificas, especialmen-
te con la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) y su Grupo de Trabajo
de Cefaleas, asi como la Sociedad de
Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST) o la Sociedad Espariola de
Medicina Familiar y Comunitaria
(SemFyc), con el objetivo de organi-
zar grupos de trabajo, proyectos y
equipos humanos”, sefiala Elena
Ruiz de La Torre.

UNA ALTERACION EN LOS VASOS
SANGUINEOS

Hasta la fecha, los neurélogos
han identificado 165 clases dife-
rentes de dolor de cabeza. Estos
diferentes tipos de dolor pueden
dividirse en tres grandes grupos:

e La cefalea tensional, que es la

mas comin y la mas llevadera.

e La cefalea de rebote, que es pro-

ducida por el consumo de anal-
gésicos.

e La migrafia, cuyo dolor llega a ser

verdaderamente insoportable.

Hay que recalcar, que el cerebro
en si es insensible al dolor, por lo
que el origen del dolor de cabeza se
da por alteraciones de diferentes
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Elena Ruiz de la Torre, presidenta de la Asociacion Espaiiola de Pacientes de Cefalea.

estructuras entorno a él: tejidos
que lo envuelven (meninges), arte-
rias y venas del cerebro, la osamen-
ta craneal, los misculos y fascias, y
la piel que rodea el craneo.

Aunque practicamente todo el
mundo conoce el malestar que pro-
duce el dolor de cabeza o cefalea,
el 12% de la poblacién padece el
intenso dolor que genera una
migrafia.

Existen muchos tipos de migrafia,
por su intensidad y duracién, de 4
a 72 horas; por su frecuencia
(generalmente varios episodios al

— b

mes); por la variedad de sintomas
acompafiantes, como la sensacién
de nauseas, vémitos, fonofobia
(molestia del ruido ambiental),
fotofobia (molestia de la luz
ambiental), visién doble; por la
variedad de factores desencadenan-
tes, como los cambios atmosféri-
cos, la dieta, el suefio, el estrés... y
por la incapacidad que provoca.

IMPACTO EN EL MUNDO LABORAL

Con un 12% de la poblacién que
sufre migrafia, el coste personal y
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social de este dolor de cabeza
incapacitante es considerable, en
términos de bienestar y calidad de
vida, asi como de rendimiento
escolar o laboral.

Elena Ruiz de la Torre, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Pacientes con
Cefaleas, nos cuenta los principales pun-
tos que rodean la enfermedad.

“El hecho de que todo el mundo sepa lo
que es un dolor de cabeza hace que se
confundan A todos los pacientes se les ha
dado el mismo tratamiento y, no se les ha
hecho ningiin favor a los migrafiosos, ya

que el abordaje para esta patologia es muy

especifico y muy distinto al de un dolor de
cabeza comin. Un mal tratamiento en el
migrafioso, puede llevarle a la cronifica-
cion de su enfermedad y, por tanto, a una
incapacidad tremenda para vivir”.

“Hace ya 10 afios que salieron al mercado
los triptanes, medicamentos especializa-
dos para la migrafia y todavia hay médicos
que no se atreven a recetarlos por si tie-
nen efectos secundarios. Sin embargo,
cuando es la tinica solucidn ante el enor-
me dolor de una crisis. Ya se ha presenta-
do la siguiente generacion de medicamen-
tos que sustituiran a los triptanes en uno o
dos afios.”

“Una de las quejas que mas recibimos en
la asociacidn es el desconocimiento de los
propios médicos sobre esta patologia, ya
que no tiene cura, no tiene muchos espe-
cialistas que se ocupen de ella y que les
guste realmente. Sin embargo, un paciente
que acude a un huen especialista y dedi-
cado a la migrafia, mejora su vida en un
95%. Realmente si no se dedica atencion y
tiempo al paciente, no se puede hacer un
verdadero diagndstico y conseguir que

La mitad de las personas que
padecen migrafia es incapaz de
mantener su actividad habitual. Un
30% se ve obligado a guardar repo-
so en cama, y un 19% a faltar al

mejore de verdad con los tratamientos,
bhien sean preventivos, donde se ha avan-
zado muchisimo o paliativos en los que los
triptanes nos han cambiado la vida.”

“Practicamente todas las personas con
migrafia nos hemos automedicado en
algiin momento. El sufrimiento al que esta-
mos sometidos es tanto y la falta de cura
es tal que ante la imposibilidad de quitar-
nos el dolor de ninguna manera caemos en
la automedicacion. La vida moderna va
contra de nuestra cabeza; las prisas, el
estrés, los nervios, la vida tan exigente,
los conservantes en la alimentacion, tan-
tos productos quimicos... Todo esto son
desencadenantes del dolor de cabeza que
nosotros tenemos que combatir de alguna
manera para poder seguir el ritmo de la
vida. Al final todos acabamos automedi-
candonos algo para ir a trabajar, para acu-
dir a la reunion lo mas despejado posible,
para estar “perfecto”... Y cuando lo pien-
sas bien hace seis meses que te estas
tomando una pastilla todas las mafianas o
varias al dia asi que el cerebro ya se ha
acostumbrado y ha entrado en un circulo
vicioso del cual los neurdlogos todavia no
se han puesto de acuerdo cual es la mejor
via para salir”.

“Parece que estamos en la fase Ill de un
nuevo farmaco que es la nueva generacion
de medicinas y que ofrece una esperanza
a muchos pacientes sin solucion. Yo espe-
ro que se avance paralelamente en el des-
cubrimiento del origen de la causa de la
migraiia y podamos abordarlo sin tanta
quimica”.

trabajo. Las actividades sociales
también se resienten de la migrafia,
pues el 31% de los afectados reco-
noce que suspende sus contactos
familiares, y el 30%, sus activida-
des sociales.

Se estima que la migrafia en
Espafia produce cerca de 20 millo-
nes de jornadas de trabajo perdidas
al afio, lo que supone un coste
aproximado de 2.000 millones de
euros s6lo en Espafia.

“Estdan empezando a originarse
casos en empresas que despiden a
personas por ser migrafiosa. En
muchas ocasiones, no se renuevan
los contratos o han aparecido oposi-
ciones donde no se permite partici-
par a personas con migrafa”,
denuncia la presidenta de la AEPC.

EVOLUCION

Normalmente, las migrafias presen-
tan siempre una evolucién similar,
identificandose de cuatro a cinco fases:

1. En primer lugar se presenta la
fase prodrémica. Tres o cuatro horas
antes de que se empiece a sentir el
dolor de cabeza aparece sensacion
de molestia a la luz (fotofobia), exce-
so de sed y suefio. También molestan
los ruidos del ambiente (fonofobia).
Todo ello combinado produce una
alteracion en el caracter.

2. La segunda fase o fase de aura,
s6lo la padecen un pequefio por-
centaje de los pacientes de migra-
fla. Algunas personas alegan que
perciben luces brillantes que cen-
tellean, combinadas en ocasiones
con manchas oscuras o “moscas”.
Esta fase suele durar de una a dos
horas, previa a la llegada del dolor.
En realidad, esta sensacién de cier-
tos trastornos oculares es debido a
la disminucién del riego sanguineo
y por tanto de oxigeno, derivada de
una vasoconstriccion arterial".
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3. La tercera fase, o segunda para
la mayoria, es cuando comienza el
dolor de cabeza, la fase de cefalea.
Se trata de un dolor muy intenso
que dura muchas horas, pudiendo
llegar hasta las 72 horas.

Normalmente viene acompafado
de un dolor pulsatil en la altura de
las sienes. Tras las primeras horas
del estallido de dolor, se presentan
nauseas seguidas de vémitos y en
algunos pacientes intolerancia por
los olores u osmofobia.

4. Medicandose o no, el migrafio-
so intenta aliviarse conciliando el
suefio, aunque no siempre se consi-
gue dormir. Podriamos decir que
con el suefio entramos en la fase de
resolucion.

5. Fase posdromica. Pasada la cri-
sis migrafiosa, los pacientes se
sienten cansados y débiles, con un
bajo estado de animo, aunque con
cierta sensaciéon de alivio tras el
intenso dolor sufrido.

La sensacién del dolor ocurre en
la periferia cerebral y, durante las
crisis de migrafia, ciertas venas y
arterias que irrigan el cerebro expe-
rimentan una vasodilatacion ocasio-
nada por una inflamacién de origen
no infeccioso. El dolor esta origina-
do por la dilataciéon de los vasos
sanguineos de la cabeza, que esti-
mulan terminaciones nerviosas, las
cuales ocasionan el dolor. Cuando
pasa el borbotén de sangre por la
zona irritada, provoca una presion
sobre el vaso dilatado que se tradu-
ce en un intenso dolor.

Entre los vasos que mas sensa-
cion de dolor provocan, se hallan
las arterias temporales, que se pue-
den palpar a la altura de las sienes.
La mayoria de pacientes de migrafia
aseguran que instintivamente cuan-
do aparece el dolor se presionan
con los dedos en esta zona con el
fin de aliviarlo.
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SABIA QUE...

e En Espafia, 5 millones de personas
sufren migrafias y de ellas 3 cuartas
partes son mujeres

e En total, 69 millones de europeos
sufren migrafia

e Se pierden al afio 20 millones de jor-
nadas laborales en Espafia por la
migrafia.

e | a OMS sittia la migrafia como la
namero 20 de las patologias mas dis-
capacitantes.

e |a OMS iguala un ataque de migrafa
agudo a la incapacidad que sufre un
paciente con tetraplejia.

e En Espafia, el 82% de los pacientes
de migrafia se siente desinformado y
un 80% se siente abandonado por las
Instituciones Sanitarias. Esto produce,
como consecuencia, que un porcentaje
mayor del 50 % recurra a la autome-
dicacion.

Efectivamente, se ha demostrado
que la presion en esta zona amortigua
el golpe de dolor que provoca la san-
gre al pasar por la arteria dilatada.

FACTORES DE RIESGO

Una alteracion genética da lugar
a que el migrafioso sea muy vulne-
rable, respecto a varios agentes
enddgenos o patbégenos.

Los factores de origen son muy
variados y no necesariamente com-
partidos por todos los que sufren
migrafia. Influyen tanto situaciones
de tipo fisico, biolégico como psi-
colégico.

Complementariamente al trata-
miento del dolor, el cual no preten-
de ser un tratamiento curativo,
existe una variada gama de farma-
cos y nuevos medicamentos antimi-
grafiosos, cuyo objetivo es espaciar
las crisis y disminuir su intensidad.

— b

Los factores que desencadenan la
migrafia en una persona no tienen
por qué coincidir con los desenca-
denantes de otro migrafioso, por
ello es necesaria una adecuada
analitica personal de los factores
desencadenantes. El conocimiento
de los factores que desencadenan a
cada paciente su migrafia permite
controlar, desde la raiz, la enferme-
dad y minimizar sus efectos.

Generalmente, son factores reco-
nocidos como desencadenantes:

a.- La intolerancia alimenticia: No
se puede establecer una lista de ali-
mentos intolerables por el migrafio-
s0, ni tampoco es valido recomendar
dietas limitativas genéricamente. La
intolerancia alimenticia debe anali-
zarse personalmente en cada
paciente y s6lo de esta forma puede
tratarse posteriormente la migrafia.
En tal caso, nuestra experiencia nos
dice que la migrafia puede reducirse
de manera relevante. Como simple
orientacion, pero en ningln caso
exhaustiva, ni limitativa, ni de apli-
cacién genérica, indicamos algunos
alimentos habitualmente poco tole-
rables por migrafiosos y desencade-
nantes de migrafia, por su alto con-
tenido en tiramina, histamina, phe-
nilalanina o flavonides fendlicos:

— Leche de vaca, quesos, mante-

quillas y otros derivados lacteos

— Algunos vinos, el champagne y

bebidas destiladas

— Clara de huevo

— Chocolate

— Frutos secos, (cacahuetes y nueces)

— Citricos y platano

— Productos de pasteleria industrial.

b.- El ayuno: Se ha demostrado
que el ayuno provoca migrafia.

c.- Trastornos del suefio: Los tras-
tornos en el suefio, especialmente
por falta de rutina horaria, es tam-
bién un factor desencadenante muy
comun, siendo, sin embargo, una
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La persona migraiiosa debe llevar una vida ordenada y saludable.

variable que tras el conocimiento
puede controlar el paciente de
migrafia. Es bueno acostarse cada
dia a una hora similar y dormir la
mismas horas cada dia.

d.- Los habitos de vida: E| migrafioso
suele ser persona muy activa, lo que
conlleva que ciertos habitos de vida
se alteren por el ritmo de vida. En la
medida de lo posible, el migrafioso ha
de intentar incorporar cierta rutina y
evitar los desérdenes.

e.- Estrés: Muy ligado al punto
anterior, el estrés es un desencade-
nante muy argumentado entre los
migrafiosos. Pero probablemente

sea también un factor variable, que
el paciente puede controlar.

f.- Trastornos hormonales: Tres cuar-
tas partes de los pacientes de migra-
fia son mujeres y en ellas, los trans-
tornos hormonales son un factor
desencadenante predominante. Los
cambios de los niveles de hormonas
durante la menstruacion y ovulacion
desencadenan episodios migrafio-
sos. De hecho en la migrafa infantil,
la proporcién entre nifio y nifa
migrafioso es similar. También se
equilibra la proporcionalidad en la
poblacion migrafiosa tras la meno-
pausia.

g.- Cambios atmosféricos: La pre-
sién atmosférica suele ser un factor
aludido por los migrafiosos.

ABORDAIJE

El conocimiento y correspondien-
te control de los factores desenca-
denantes permite afrontar los epi-
sodios migrafiosos con menor fre-
cuencia y menor intensidad.

Auln asi, cuando aparece la crisis
de migrafia deben adoptarse ade-
cuadas medidas no farmacolégicas,
y en Ultimo caso debe recurrirse a
un medicamento.

Cuando el migrafioso ya intuye en
la fase prodrémica (que se avecina
una crisis de migrafia) es bueno
que tome medidas fisicas, con el
objetivo de reducir los efectos de la
crisis 'y, muy especialmente, el
dolor que se sufre en la fase de
cefalea. Algunas medidas que se
recomienda hacer para controlar
esta fase:

1. Ingerir alimentos muy salados.

2. Ejercerse presiéon continuada
sobre las arterias temporales super-
ficiales, a la altura de las sienes.

3. Ya sintiendo alivio del dolor,
relajarse aislandose en ambientes
0Sscuros y silenciosos.

El tratamiento de la fase aguda se
utiliza para intentar detener una
migrafia ya iniciada. Si se le ha
diagnosticado migrafia y el médico
decide utilizar este método, él
determinara cuales son las opcio-
nes de medicacion apropiadas para
su situacién concreta. En una crisis
de migrafia, es importante comen-
zar el tratamiento lo antes posible.

Segln los datos existentes, el uso
de un tratamiento profilactico (pre-
ventivo) puede ser beneficioso. Se
calcula que mas de la mitad de los
médicos generales utilizan el conse-
jo dietético y la identificacién de
desencadenantes, como parte de un
régimen de tratamiento preventivo.
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Pionera en muchos campos, enamorada de la Ciencia y profesora de Investigacion

MARIA TARSY 0 LA PASION POR LA CIENCIA

Texto y Fotos: Roberto Carlos Miras

ionera en muchos campos,

Maria Tarsy y Carballas

Fernandez, percibié desde

muy  pronto  (nacida

en 1934 en Taboada,

Lugo) sus inquietudes por
la Ciencia. Estudié Farmacia en
Santiago, alli hizo su tesis doctoral y
se inicid en la investigacién cientifica
sobre Quimica Orgéanica, pasando a
consagrar su vida a la investigacion:
su auténtica pasion.

- ;Y llegd al Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas?

Consegui entrar y estudiar los suelos
y logré entrar en un campo que en
aquel momento se llamaba, Geologia
Aplicada, un lugar que estaba muy
conectado con el departamento de
Botanica y lo decidi.

- Pero no era facil...

Le hablo de la tnica forma en don-
de yo podia conseguir una beca del
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas para hacer la tesis docto-
ral. Me licencie en el afio cincuenta y
ocho y en el cincuenta y nueve me
concedieron una beca, que era en
aquel momento -sonrie- de mil
pesetas y con ese dinero me llegaba
para pagar una pension.

- ;También daba usted clases particulares?

Tenia que trabajar siete u ocho horas
en mi tesis y en los laboratorios y, ade-
mas, daba clases. Con eso sacaba un
dinero que me permitia vivir y no depen-
der de mis padres.

54 Sesenta

- ¢;Fueron —entonces-, sus principios?

iSi! Esa beca me daba para lo que
me daba. En aquel momento el Minis-
terio de Educacion saco unas becas —y
hace memoria—, eran de cuatro mil
pesetas con una diferencia enorme y vi
que el primer afio se las habian dado a

todos los licenciados, pues era para la
investigacion.

- ;Y decidid?

Hacer la carrera de quimicas por
libre, trate de conseguir que me dieran
Matricula de Honor e hice las asignatu-
ras que me faltaban por mi cuenta para
conseguir el premio extraordinario. Y lo
consegui (sonrie), cuando me dieron
una beca de tres mil o cuatro mil pese-
tas de la época. Y antes de licenciarme,
el profesor Casanova, un profesor de
Fisica y de Termodinamica, me pidi6 jsi
me podia ocupar de algunas clases!

- ;Todo un esfuerzo?

iDesde luego! En aquel momento
estaba con una beca- entonces era
compatible y acepte. Estuve en la
Facultad de Quimicas daba clases a
mis alumnos y les ponia practicas en
mis clases; lo hice asi durante cuatro o
cinco afios hasta que ya lei |a tesis doc-
toral. Me presenté a una plaza, al Con-
sejo; lo hice a una a nivel nacional y
consegui una plaza fija.

-;No ha parado de moverse en su vida?
iNo! EI Consejo era incompatible con
la ensefianza y la investigacién, salvo en
el tercer ciclo y tuve que decidirme. A
mi me apasionaba y apasiona la inves-
tigacién, deje lo otro y segui aqui.

- ;Y ahora?

Estoy asombrada, jcon cuatro asig-
naturas suspenden y se pasa curso!. En
aquella época no era posible. Ni con
una asignatura podias pasar. Si tenias
menos de cuatro, ya no te compensaba.
Lo logico era que todo el mundo tuvie-
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“Ahora nuestro oficio es hacer investigacion. Ya ha pasado
un poco eso de considerarnos hichos raros.”

ra que aprobar las asignaturas. ;Aquello
era duro?jNo, mis padres me inculcaron
el trabajo y el esfuerzo!

- ¢Y sus compaiieros?

Muchos padres de mis compafieros
tenian negocios, y en aquellos tiempos
no se hacia la declaracién de Hacienda.
Declarabamos unos ingresos menores
que los de la nomina de mi padre; era
una forma de conseguir las becas. Tan-
to para nuestros padres, como para
nosotros, era un esfuerzo. Le hablo de
una persona -en mi caso-, que me fui

muy joven a estudiar a Lugo y a los sie-
te afios ya me separé de mi familia.
Todo cambia mucho.

- ¢Visto desde la perspectiva del tiempo?

iClaro! En mi caso no lo he visto
como un esfuerzo, sino qué era lo que
tenia que hacer.

INVESTIGACION E INVESTIGADORAS

“En aquella época los que nos dedi-
cabamos a la investigacién aln se nos
veia peor. Los que pertenecemos al
Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas nos dedicamos a la investi-
gacion, ademas de formar a personas y
a técnicos; en muchas ocasiones, estas
personas vienen a hacer su tesis con
nosotros. Ahora nuestro oficio es hacer
investigacion. Ya ha pasado un poco eso
de considerarnos bichos raros”

- ;Tiene usted muchas anécdotas?

La investigacién cientifica no era
considerada una profesion. Cuando he
tenido que cubrir algin papel me
decian: justed que es? Soy investiga-
dor cientifico ;y eso que es? jah es

usted de la policia! —sonrie- Cuando
en la época de Franco nos mandaban
los papeles para hacer la declaracion
de Hacienda; traian un papelito de
estadistica y no aparecia nuestra pro-
fesién para nada. jA pesar de que el
Estado tienen profesionales que se
llaman investigadores cientificos y
paga sus nominas!.

- ;Toda una lucha?

Me preguntaban: ;usted es farma-
céutico?. Les decia: tengo la licenciatu-
ra en Farmacia y en Quimica; ahora no
trabajo ni como quimica ni como farma-
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céutica. Escribi al Ministerio de
Hacienda correspondiente para que
incluyesen mi profesién, igual que a
muchas otras. Mantuve una guerra con
ellos, pero no me hicieron caso.

- Le pregunto: ;Y los medios de comuni-
cacion?

Para que alguien se acerque a ti,
tenemos que haber descubierto alguna
cosa. Muchas personas piensan que
nos encerramos en un laboratorio:
inada parecido con la realidad!. Nor-
malmente es vocacional.

- Ha dicho la palabra trabajar. ;No la
cambiaria por disfrutar?

iNo sélo eso! Tenemos un horario
que tedricamente tenemos que cumplir.
El personal técnico y el personal de
apoyo tienen un horario y ahi se acaba
todo. Nosotros no podemos estar supe-
ditados a un horario. En nuestro caso
nos tenemos que supeditar al trabajo
que estamos haciendo.

LA MUJER EN LA INVESTIGACION

“Si estoy escribiendo un capitulo de
un libro y lo dejo, esa interrupcién me
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exige que luego tengo que volver a
hacer lo que estaba haciendo. La mayo-
ria de las personas que estamos aqui
somos vocacionales: disfrutamos con lo
que estamos haciendo. No es un sacri-
fico. En mi caso soy solteray lo he podi-
do hacer”

- Un tema polémico en ocasiones: ;la
mujer y la investigacion?

Tiene que haber algo que ayude a
estas personas sean hombres o muje-
res a conciliar su vida laboral con la
familiar. Pienso que algunas medidas
no buscan eso. ;Por qué cobran dis-
tinto? Se trata de ayudar al hombre y
a la mujer en las empresas; igualar las
horas de trabajo, dar una ayuda a las
familias y esas mismas ayudas en
relacion a Europa son ridiculas.

- ¢Es duro trabajar en un puesto de res-
ponsabilidad?

Estuve diez afios de directora y
pude aceptar ese puesto, y si tenia
que quedarme hasta las once, me
quedaba. Muchas personas rechazan
esos puestos de responsabilidad por-
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que no tienen una repercusién a la
hora de promocionarse a un puesto
mas alto dentro de su carrera.

- ;Y si vemos los periddicos o nos vamos
a la calle?

No estudian el problema. Las femi-
nistas alzan su voz. Hablamos para un
medio de comunicacién, entonces, le
diré que he asistido a un premio de
periodismo y habia un grupo de femi-
nistas- que pueden estar- Es un dis-
curso absurdo, pues me dije: “estas
personas al salir, van a coger a los
pocos hombres que hay...”.

“Podemos encontrar libros sobre
investigacion en bibliotecas especiali-
zadas en donde hay mucha informa-
cién sobre suelos y plantas y sin
embargo, sobre humanidades no
encuentras nada. Lo que denomina-
mos edafologia, ciencia del suelo,
también se pueden encontrar algunas
cosas de botanica, pero el suelo esta
relacionado con las plantas. Todo
depende de la biblioteca. “El purin de
vacuno” es un libro que conseguimos
qgue nos editara la Xunta de Galicia.

Se ha difundido por toda Espafia y nos
lo han pedido del extranjero”.

- Usted ha formado parte de muchos equi-
pos...

Formé parte de un equipo que hizo el
primer mapa de suelos de Galicia, de
las cuatro provincias y mas tarde de
Asturias y de Cantabria. No hicimos el
del Pais Vasco, pues era cuando ETA
estaba muy activa; saltamos a Huesca e
hicimos todo el Pirineo de Huesca, asi
como la parte himeda.

- ;Y también ha realizado traducciones?

He traducido libros de edafologia,
pues aqui no teniamos suficiente
informacién y, como también me for-
me en Nancy (Francia), puse a dispo-
sicion de muchos estudiantes libros
que estaban en otros idiomas y ade-
mas fue de alguna forma una labor de
investigacion. Nosotros estamos muy
influenciados, cuando hablamos del
suelo por los alemanes y tuve que pre-
cisar y tener cuidado al traducir, pues
los significados en los distintos idio-
mas son muy diferentes.

- Pero siempre aparece Francia...

Me tocé elegir en el CSIC la carrera
de investigadora y era practicamente
obligatorio salir al extranjero; ademas te
abre nuevos horizontes y ves un equipo
mucho mejor del que tenemos aqui. La
gente iba a Francia. Habia que pedir un
permiso, porque las fronteras estaban
cerradas. Me tocé la época del Ministro
de Informacion y Turismo, de Manuel
Fraga. Asi fue mas facil el ir alla.

- (Y del idioma?

iClaro! Fui por el idioma. Teniamos
que estudiar cuatro idiomas: francés,
italiano, aleman e inglés. El aleman,
aunque sélo me exigian traduccién lo
tuve que estudiar en la carrera de Qui-
micas y ademas tenias que aprobar la
asignatura de traduccion. Me quise
especializar en materia organica, aun-
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“La mayoria de las personas que estamos investigando somos
vocacionales y disfrutamos con lo que estamos haciendo.”

que para hacerlo tenia que aprender
cosas de inorganica y entonces me puse
en contacto con el CNRS francés que
es el equivalente al CSIC en Francia.

- ¢Y se marché?

No paraba, en el afio setenta me
fui para unos puestos que habia cre-
ado el CNRS francés para extranjeros
y que eran muy interesantes. No te
catalogaban por la categoria que tu
tenias aqui sino por la que ellos te
consideraban alli y era superior a la
que yo tenia aqui. Consegui —dice
contenta-, comprar el coche y un pri-
mer plazo para un apartamento. El
esfuerzo y el trabajo compensaban de
alguna forma.

DOCTORA AD HONOREM

“A los setenta afios, no me queria
marchar y escribi al CSIC para decir-
le que me encontraba fenomenal y
que queria seguir trabajando. Les
dije: disfruto con lo que estoy
haciendo y quiero que ustedes me
dejen continuar. Entonces crearon
una figura, Doctora Ad Honorem. Te
jubilas y te someten a una investiga-
cion internay externa de investigado-
res extranjeros y espafioles y, si pasas
dos evaluaciones, el presidente del
Consejo te puede conceder que te
quedes tres afios”

- iNo cobra usted nada?

iNo! Todo el dinero que yo consi-
go es para un proyecto de investiga-
cién, bien lo hablamos con la Xunta
de Galicia o con Madrid. Disfruto
con esto, es lo que mas me gusta.
Aunque no son todas satisfacciones,
propones un proyecto y te encuen-
tras con personas que no han enten-
dido nada.

- iPero esa idea de investigar en labo-
ratorio?

iA eso iba! Mi &rea de investigador
no es estar encerrada aqui, durante
todos los dias del afio. Cuando salimos
es otra cosa; ir al campo con mi gente,
me produce mucha satisfaccion.

- ;Y qué le pasa a la tierra, mas concre-
tamente a Gaia, como muchos se pre-
guntan?

Todo el mundo es ecologista, todos
comprenden la proteccién del medio
ambiente; pero luego vemos como el
hombre degrada el medio ambiente y
no salimos a la calle a gritar. Son fruto
de actividades humanas, un 90% son
intencionados en Galicia.

- ¢A quien le echamos la culpa?

A nuestros propios gallegos. Nuestra
sociedad sélo se ocupa de los incendios
cuando los visualiza o cuando le moles-
tan o afectan. Es un problema gordisi-
mo, que tanto la sociedad como la
Administracién no han visto.

- Pero usted cambid la orientacion en sus
investigaciones...

jAsi es! Fue en el afio 1986 cuando
comencé a investigar sobre los incen-
dios forestales, pues ya habiamos visto
que eran una catastrofe y lo primero
que hicimos fue hacer una valoracion
de la erosion post incendios, depen-
diendo de la pendiente que tienen los
bosques. Hicimos un trabajo de gabine-
te, pues ya teniamos todos los datos.

- Posteriormente hubo un trabajo que
publicaron ustedes: ;no es asi?
Efectivamente, hicimos el mapa de
suelo para poner en manos de los poli-
ticos y hacerles ver lo que estaba
pasando en los suelos de Galicia. Ese
trabajo nos lo publicaron en una revista
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espafola y lo mandamos a los responsa-
bles de medio ambiente y a algunos
parlamentarios. Ni siquiera acusaron
recibo. Muchas de esas medidas que
nosotros entonces iniciamos aun ahora
se estan aplicando un poco.

- ¢Y siguié escribiendo?

Voz Natura edité un libro y me pidie-
ron un capitulo, “Los incendios foresta-
les un desastre ecolégico para Galicia”.
Sostengo, que el mayor desastre para
Galicia no ha sido el Prestige, sino los
miles y miles de incendios que se han
producido desde los afios sesenta hasta
el 2006, y ese millén de hectareas que
se gquemaron en esos afios y han produ-
cido perdidas irreversibles de suelo que
nunca han sido evaluadas.

- ¢Cual seria su propuesta?

Que se pongan especies nobles como
el castafio, o el abedul, es una pura ton-
teria. Un solo suelo tiene diez centime-
tros de espesor; tiene granito, tiene
roca. No puedes poner ni un castafio, ni
un roble. Hablamos de unos é&rboles
muy exigentes, que necesitan un suelo
que les proporcione alimentos y sufi-
ciente espesor, para poder expandirse y
alimentarse.

- ¢De qué estamos hablando entonces?

Quiero que tanto las amas de casa
como la Administracién comprendan
todo esto. Tienen buenas intenciones,
pero son extensiones de terreno muy
grandes y no tienen equipos necesarios.
Es una obligacién de la Administracion
proteger el recurso.

- ¢Existe esa preocupacion?

El suelo, y es una pequefia lucha
personal, es la base. Podemos concebir
un monte con cualquier vegetacion,
pero siempre tiene que haber un suelo.
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Quinientos anos de libros de caballerias

Amadis de Gaula

Texto: Inés Gonzalez

| 30 de octubre de 1508 se
terminaron de imprimir en
Zaragoza Los cuatro libros
de Amadis de Gaula, refun-
didos por Garci Rodriguez
de Montalvo, el primer texto
completo que ha llegado hasta noso-
tros de uno de los libros mas influyen-
tes de la literatura de todos los tiempos.
Su éxito fulgurante desencadené el
auge del género literario y editorial mas
celebrado de la época: el de los libros
de caballeria.
Nacido este tipo de literatura en Fran-
cia —gracias a Chrétien de Troyes y sus
imitadores y seguidores en el perenne
tema del Santo Grial y de los caballeros
del rey Artls, y a los diversos autores
de la leyenda de Tristan-, a partir del
siglo Xl comienza a divulgarse por
Espafia, donde alcanzara un gran éxito
que lo hara perdurar hasta finales del
siglo XVI. Ya en el siglo XIV se lee con
entusiasmo la version castellana primi-
tiva de Amadis de Gaula, de la que se
conservan muy escasos fragmentos, y
en el siglo siguiente aparece el texto
catalan del Tirante el Blanco.

HISTORIAS QUE ALEJAN DE LA RUTINA

Hablar de libros de caballerias supone
referirse al género literario espafiol que,
retomando los mitos, arquetipos, aven-
turas y valores de la Materia de Breta-
fia, que habian entretenido a la nobleza
europea a lo largo de la Edad Media,
recorrié toda Europa desde el siglo XV
hasta las primeras décadas del XVIl y al
que se adscriben mas de ochenta obras
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Los libros de caballeria, con Amadis de Gaula a 1a caheza,
constituyeron uno de los grandes éxitos editoriales a lo largo y
ancho de los Siglos de Oro

en numerosisimas ediciones impresas
en francés, portugués, italiano, aleman,
inglés, holandés y hasta hebreo.

Todos hemos sido lectores de los llama-
dos libros de caballerias en algin
momento de nuestra vida. Hemos oido
hablar de caballeros andantes, del rey
Arturo y los caballeros de la Tabla
Redonda, del mago Merlin o de la reina
Ginebra, de Amadis de Gaula, de Lanza-
rote del lago (Lancelot) o Tirant le Blanc.
También recordamos la burla que Cer-
vantes dedica a este género, ya enton-
ces en decadencia, al hacerle causante
de la locura del ingenioso hidalgo.
Constituy6é una linea editorial de largo
alcance, que conocié su decadencia al
estereotiparse y perder audiencia al
haberse explotado hasta la saciedad.
Pero sus caballerescas aventuras, sus
romanticas historias de amor, sus
damas siempre bellas y muchas veces
aguerridas, no sélo hizo sofiar viajes y
concebir ilusiones a mas de ocho gene-
raciones de europeos que Nnos prece-

dieron, sino que también sirvié de ins-
piracidon a muchas y populares obras
de accion, aventura, amor y situacio-
nes magicas que han llegado hasta
nuestros dias en letra impresa o en ver-
siones cinematogréficas.

Los libros de caballerias son, en el siglo
XVI, una pervivencia del heroismo
novelesco medieval. Son narraciones
en prosa, por lo comun de gran exten-
sién, que relatan las aventuras de un
hombre extraordinario, el caballero
andante, quien vaga por el mundo
luchando contra toda suerte de perso-
nas o monstruos, contra seres norma-
les 0 magicos, por unas tierras las mas
de las veces exoticas o fabulosas. Es
un ser de una fuerza considerable,
muchas veces portentosa e inverosimil,
habilisimo en el manejo de las armas,
incansable en la lucha y siempre dis-
puesto a acometer las empresas mas
peligrosas. Por lo comun lucha contra
el mal, pero el afan por la accion, por la
aventura, es para él una especie de
necesidad vital y constituye un anhelo
para imponer una serie interrumpida
de sacrificios, trabajos y esfuerzos que
son ofrecidos a una dama, con la fina-
lidad de conseguir, conservar o acre-
centar su amor.

PUBLICO LECTOR Y OYENTE

Hablar de libros de caballerias supone
referirse al género literario espafiol que,
retomando los mitos, arquetipos, aven-
turas y valores de la Materia de Breta-
fla, que habian entretenido a la noble-
za europea a lo largo de la Edad Media,
recorrié toda Europa desde el siglo XV
hasta las primeras décadas del XVIl y al
que se adscriben mas de ochenta
obras en numerosisimas ediciones
impresas en francés, portugués, italia-
no, aleman, inglés, holandés y hasta
hebreo.

El propio Cervantes, Quijote (1,32),
pone en boca del ventero Palomeque
las siguientes palabras: “Porgque cuan-
do es tiempo de la siega, se recogen
aqui, las fiestas, muchos segadores, y
siempre hay algunos que saben leer, el
cual coge uno de estos libros en las
manos y rodeamonos dél mas de trein-
ta, y estdmosle escuchando con tanto
gusto, que nos quita mil canas; a lo
menos, de mi sé decir que cuando oyo
decir aquellos furibundos y terribles
golpes que los caballeros pegan, que
me toma gana de hacer otro tanto, y
que querria estar oyéndoles noches y
dias”. Asi se entiende que el publico de
los libros de caballerias, en parte era
lector y en parte auditor, como los
segadores analfabetos que se nos
habla en el pasaje.

Los lectores de la literatura caballeres-
ca son de las méas diversas condicion,
desde segadores que escuchaban los
libros que tenia el ventero Palomeque
del Quijote, hasta el emperador Carlos
V, santa Tersesa de Jesus, san lgnacio
de Loyola o Lope de Vega.

Se sabe que algunos nobles y caballe-
ros eran aficionados a los libros de
caballeria por los inventarios de sus
bibliotecas o porgue alguien, dada su
importancia social, ha narrado alguna
anécdota que lo acredite. De los lecto-
res de condicion inferior no podemos
tener pruebas, porgue no han dejado
rastro documental, pero teniendo en
cuenta las reimpresiones se puede
estimar que entre 1551 y 1600 se rea-
lizaron 86 ediciones de libros de caba-
llerias, lo que supondria un total apro-
ximado de 86.000 ejemplares, en tiem-
pos en que la poblacion espafiola era
de unos nueve millones y medio de
habitantes. Ello supone que, pese al
alto grado de analfabetismo, tanto las
clases elevadas como las medias y
bajas tenian y tenian conocimiento de
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las prodigiosas aventuras de los libros
de caballerias.

El embrujo caballeresco alimenta los
libros de caballerias tanto como las
aventuras narradas en este género y
enriquecen la imaginacion de oyen-
tes y lectores. Los textos consiguen
hacer olvidar la rutina y trasladar al
publico lector u oyente hasta exdéticos
escenarios en que los que se desa-
rrollan los torneos, las invenciones, la
caza, los recibimientos triunfales, las
fiestas, los saraos o las mil caras de
la guerra.

LOS LIBROS DE CABALLERIAS Y LA
IMPRENTA

La imprenta llegd a Espafia de la mano
renovadora de los Reyes Catélicos.
Desde la Maguncia de los afios sesen-
ta del siglo XV, los oficiales alemanes
fueron llevando este nuevo arte a toda
Europa. En Espafia, enl472, Juan
Parix imprimié en tierras segovianas el
primer libro en suelo hispanico: El sino-
dal de Aguilafuente.

Los Reyes Catolicos potenciaron el
comercio y la distribucién por Castilla y

Aragdn de los libros manuscritos e
impresos en Europa, los conocidos
como “libros internacionales”, dado
que atendian, en latin, a materias uni-
versitarias, cientificas, religiosas, teol6-
gicas, liturgicas y de derecho, que
abarcaban un amplio abanico de com-
pradores.

La imprenta hispanica necesitara de
las obras vernaculas para poder sobre-
vivir, para encontrar su lugar en el
mundo editorial europeo. Y el género
de los libros de caballerias, en particu-
lar, y de la materia caballeresca en

EXPOSICION INTERVACTIVA Y REPRESENTACION TEATRAL

La Biblioteca Nacional de Espaiia
custodia una de las colecciones mas
completa y estimable de libros de
caballerias. Entre ellos, algunos
volimenes (inicos y otros muy
valiosos por alguna caracteristica
externa, como un ejemplar del
Amadis de Burgos de 1563 que
sirvio de original de imprenta para la
reedicion del impreso en Salamanca
en el siglo 1575.

Para dar a conocer los libros de
caballeria, la Biblioteca Nacional de
Espaiia y la Sociedad Estatal de
Conmemoraciones Culturales (SECC)
han organizado una exposicion
temporal que muestra un total de
137 obras, en su mayoria cadices
medievales, incunables y libros
impresos de los siglos XVI y XVII,
acompaiiados de estampas de la
época y algunas piezas como una
armadura del ejército de Carlos V o
la reproduccidn de una prensa de
imprimir del siglo XVI.

Ademas de contemplar las joyas
hibliograficas, el visitante puede
adentrarse en el interior de las

60 Sesenta

aventuras caballerescas, conocer
algunas de sus imagenes mas
curiosas gracias a maghnificas
estampas de la época, incluso ser
protagonista de una aventura
magica: la Torre del Castillo del
Universo.

Durante la exposicién tendra lugar
el espectaculo teatral El Caballero,
hasado en Amadis y otros libros de
caballerias. Se trata de una
aproximacion al mundo de los
caballeros andantes, sus anhelos,
esperanzas y aventuras, sus viajes,
sus amores... Tres actores dan vida
a esta historia desarrollada en tres
actos.

La Biblioteca Nacional, con la
intencidn de que esta actividad
llegue al mayor niimero posible de
personas, ha programado las
representaciones casi todos los
viernes que coinciden con el periodo
de apertura de la exposicion: 17, 24
y 31 de octubre, 7, 14y 28 de
noviembre, 5, 12 'y 19 de diciembre
y 9y 16 de enero. Para cada una de
estas fechas se han programado dos

sesiones: una matinal, destinada a
alumnos de Centros Escolares, y otra
de tarde, a las 19 h., destinada a
pablico en general.

Las sesiones matinales estan ya
completas, lo que garantiza la
presencia de mas de 1.700
estudiantes en la Biblioteca
Nacional.

Para las sesiones de las 19 h., las
entradas —gratuitas— se distribuiran a
partir de una hora antes de cada
funcion por riguroso orden de
llegada.

AMADIS DE GAULA (1508):
QUINIENTOS ANOS DE LIBROS DE
CABALLERIAS

Biblioteca Nacional de Espaiia
Paseo de Recoletos, 20 - Madrid.
METRO: Colon y Serrano. RENFE:
estacion de Recoletos.

Horario exposicion: Martes a
sabados de 10,00 a 21,00 h.
domingos y festivos de 10.00 a
14,00.

Entrada gratuita. Hasta el 18 de
enero.
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general, se convertira, por méritos pro-
pios, en uno de los géneros que ali-
mentara la industria hispanica a lo lar-
g0 del siglo XVI.

Los libros de caballeria, a pesar de
contar con una variedad de mas de
setenta titulos diferentes, desde fina-
les del siglo XV hasta las primeras
décadas del siglo XVII, mantienen una
uniformidad formal que constituye
una de sus caracteristicas méas sobre-
salientes. Esto hace que en su forma
externa — en tamafo folio- se configu-
ren como un género editorial facil-
mente identificable por los lectores de
la época.

Los libros de caballerias se plantean
como la exaltacion de la figura de un
caballero cuya heroicidad se presupo-
ne de antemano. Todo gira en torno a
su imagen, la que la mayoria de edicio-
nes suelen hacer corresponder en sus
portadas con un grabado donde el
caballero aparece majestuoso, con sus
credenciales caracteristicas;  sus
armas, su cabalgadura, si acaso su
escudero. Luego, la promesa que vibra
en los titulos, designados indistinta-
mente como libros, crénicas o histo-
rias.

Cualquier lector de la época no tendria
duda en reconocer un libro de caballe-
rfas si se lo encontrara delante. Asi no
lo tienen el cura y el barbero —gran afi-
cionados a su lectura, como el propio
hidalgo Alonso Quijano-, cuando
entran en el “aposento” donde se
encuentra su biblioteca, ni tampoco
cuando el barbero sefiala en una
estanteria otros que son mas peque-
fios, ante lo que el cura afirma: “Estos
no deben de ser de caballerias sino de
poesia”.

Por su gran formato y por su extension,
los libros de caballerias eran en princi-
pio caros, aunque luego se depreciaran
en el mercado de segunda mano y de
alquiler. Asi se explica que Alonso Qui-
jano tuviera que vender “muchas
hanegas de tierra de sembradura para
comprar libros de caballerias en que
leer” (DQ,1,1).

9

€L UNIDERSO CABALLERESCO

° AMOR

Decian los clasicos que el Amor es un dios que convierte a los humanos en sus
prisioneros y victimas e impulsa al amante a demostrar mediante un sacrificado
servicio purificador a su dama la nobleza de sus sentimientos. Amadis identifica
a su amada Oriana como el norte hacia el que guiar su vida y cuando ella le reti-
ra sus favores, a causa de un error, a causa de los celos, el caballero siente que
su espiritu flaquea. Piensa en dejarse morir, aunque termina, convertido en Bel-
tenebros, como penitente en la Pefia Pobre sin cuestionar jamas la decision de
su amada.

Frecuentemente la pasion brota a través de la mirada, pero también se novelizan
otras formulas como el trovadoresco amor de oidas donde la fama del otro redu-
ce los inconvenientes de la distancia; se emplea el enamoramiento a través de
suefios, concebido como resorte generador de enigmaticas expectativas, e inclu-
so es posible caer rendido ante la pintura que algin mago efectla de determina-
do caballero.

°* BANQUETEY TORNEO

Los torneos, que durante la Edad Media tenian una clara funciéon: mantener acti-
vos y entrenados a los caballeros mientras no tuvieran que ir a la guerra, poco a
poco se van a llenar de elementos festivos y cortesanos. El torneo se convierte en
una pieza fundamental de las fiestas caballerescas, en una manera que tiene la
caballeria de seguir mostrando su autoridad cuando en la guerra su presencia
cada vez es mas discreta.

El banquete es uno de los momentos esenciales en cualquier fiesta caballeresca.
Es un acto ceremonial en que todo estd medido por las reglas de la cortesia y de
la etiqueta: desde la disposicion de las mesas a la participacion de los invitados.
Supone la culminacién de toda una serie de acontecimientos festivos. Es el
momento en que el anfitrion debe demostrar su agradecimiento y alegria
mediante la cantidad y calidad de los manjares ofrecidos.

° CAZA

La caza es una de las actividades preferidas por la nobleza tanto en la Edad
Media como en el Renacimiento. En muchos libros de caballeria, se convierte en
un tépico narrativo el inicio de todo tipo de aventuras maravillosas tras el
encuentro con un ciervo blanco. La caza del 0so, en la que el caballero debe
demostrar todo su valor y fuerza, también se convierte en motivo literario en los
libros de caballerias.

° DAMA

El caballero y la dama forman una unidad indisociable en estas obras. La dama
pasiva de los primeros libros de caballerias, forjada en el espejo de la Oriana
amadisiana, tiene a extender sus rasgos caracteroldgicos a medida que se publi-
can nuevos textos. Junto a la princesa divinizada por sus pretendientes, aparece
una dama intrépida que también gusta del movimiento y la accién, una dama
que, sin haber utilizado previamente las armas, toma el habito de caballero para
buscar a su amado o incluso librarle de las manos de cualquier traidor.

Dados a extremar los atributos fisicos de las damas, cuya sin par belleza puede
convertirse en un arma asesina para aquellos que la contemplan, algunas prin-
cesas se ven obligadas a residir en un total aislamiento de los varones. El que
aspire a encontrarse con ellas debera recurrir a la astucia, al ingenio o a procedi-
mientos como el disfraz.
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n formidable recorrido

estético por la historia de la

fotografia del siglo pasado
que muestra la transformacion
de la mujer a través de un cente-
nar de fotografias.

Mujeres en plural.

Fundacion Canal .

Mateo Inurria, 2 (frente a Plaza de
Castilla) — Madrid.

Metro: Plaza de Castilla.

RENFE: Chamartin.

Laborables y festivos:

11:00 a 20:00 horas;

Miércoles: Cerrado a partir de las
15:00 horas;

ENTRADA LIBRE.

Hasta el 04 de enero de 2009.

ocos acontecimientos histori-

cos tuvieron una capacidad

de determinacion tan fuerte
sobre la trayectoria de las primeras
vanguardias artisticas como la gue-
rra de 1914. El periodo inmediata-
mente anterior al estallido de la
guerra coincidié con el de maxima
vitalidad de los movimientos de
vanguardia.
En dos sedes distintas, alrededor de
230 obras de artistas como Kan-
dinsky, Schiele, Léger, Grosz..., y
asi hasta 68 artistas del siglo XX,
muestran la influencia de la Prime-
ra Guerra Mundial en las principa-
les corrientes del arte nuevo.

Museo Thyssen-Bornemisza.

Paseo del Prado, 8 — Metro: Banco de
Espafia. RENFE: Atocha y Recoletos.

Sesenta

Tarifa especial mayores de 65 afios
Fundacion Caja Madrid.

Plaza de San Martin, 1 — Metro: Sol,
Opera, Callao.

Entrada libre.

Horario en ambas sedes: de martes a
domingo de 10 a 19 h. Lunes cerrado.

s esta la primera vez que el

Museo se Montserrat se pre-

senta lejos de su sede con
todas sus obras maestras. De esta
manera abandonan su emplaza-
miento habitual y se muestran
tesoros que van desde capiteles
romanicos hasta obras de las van-
guardias del siglo XX, pasando por
piezas renacentistas, barrocas o
impresionistas.

Obras maestras del Museo de
Montserrat

Sala de Exposiciones BBVA

Paseo de Recoletos, 10 — Madrid
Martes a sabados de 11 a 20.
Domingos y festivos de 11 a 14 h.
Lunes cerrado

Entrada libre

Hasta el 7 de diciembre de 2008
BILBAO: primeros meses de 2009.
Fechas por confirmar



VUOBL-UBOSESENTA  OS/711/7VU0c Uo.lz raglilla 0o

a exposicion es la primera mues-

tra monogréfica que se dedica al

maestro holandés en Espafia y
constituye la primera ocasién en que
el Prado expone su Unica obra de
Rembrandt, Artemisa, en el contexto
de la produccién del artista. Compues-
ta por 35 pinturas y 5 estampas pro-
cedentes de veinte puntos distintos de
Europa y Estados Unidos, la exposi-
cién, se centra en a la figura de Rem-
brandt como pintor narrador. Aunque
el maestro de Leiden fue también un
gran pintor de retratos y de paisajes,
su faceta como pintor de historia
muestra con especial claridad la forma
en la que su arte emana de la tradi-
cién de la pintura renacentista euro-
pea y, al mismo tiempo, permite com-
probar su originalidad.

Del Greco a Picasso. Rectorado de la
Universidad de Malaga. Todos los dias
de 10a 14yde 17 a 21 h. Entrada
gratuita. Hasta el 30 de noviembre.

alaga acoge una seleccion

de 33 obras, todas ellas de

pintura, salvo una escultura
de Alberto Sanchez, mayoritariamen-
te espafiola y moderna. La exposicion
pone de relieve la amplitud del perio-
do que recorre y la importancia de los
autores que integra.

Del Greco a Picasso. Rectorado de la
Universidad de Malaga. Todos los dias
de 10a 14 yde 17 a 21 h. Entrada
gratuita. Hasta el 30 de noviembre.

on motivo de la celebra-

cion del 25 aniversario

de la implantacion de los
servicios sociales en el munici-
pio de Vila-real se han organi-
zado unas jornadas técnicas de
ambito nacional que tienen
como finalidad el analisis de
los servicios sociales comunita-
rios desde una perspectiva his-

a Semana de la Ciencia de

Madrid hace hincapié en

el caréacter abierto y de
bien comin que tiene el cono-
cimiento. Como en ediciones
anteriores, busca fomentar la
sensibilizacién publica hacia la
ciencia, aumentar la transpa-
rencia y la accesibilidad al
conocimiento y generar nuevas
formas de participacién social.
Jornadas de puertas abiertas y
visitas guiadas; mesas redon-
das y conferencias; cursosy
talleres; itinerarios didacticos y
excursiones; exposiciones;
cine; premios e incluso cuenta-
cuentos, configuran el extenso
programa que se ofrece con
caracter gratuita y abierto a
todos los publicos.

térica y con la mirada puesta
en el futuro.

25 Jornadas Nacionales: Municipio
y Servicios Sociales. 25, 26 y 27
de noviembre 2008. Auditorio muni-
cipal de Vila-real (Castellén)

Informacion: www.madrimasd.org/
semanaciencia - www.madrid.org.
Telefonos: 91.720.05.42 -
o12/010

Vill SEMANA DE LA CIENCIA.
Madrid 2008

Del 10 al 23 de Noviembre
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remios a la Accién Mas Soli-

daria, a los articulos perio-

disticos en prensa, radio y
televisién e Internet y a la Clase
Escolar mas comprometida a favor
de las personas mayores, realiza-
dos entre septiembre de 2007 yt
el 15 de noviembre de 2008.

VIl CERTAMEN NACIONAL PREMIO
ABUELOS

Hogar de Betania. Ctra. De Sta.
Catalina, Carril de la Iglesia, 4
30012 Murcia.Tel/Fax: 968.344.664
— Tel: 968.263.617

e-mail:
direccion@hogarbetania.e.telefoni-
ca.net.

a accion se sitla en un

centro de desenamoramien-

to, y dibuja un mapa tierno
del corazén a través de las histo-
rias y las emociones de unos
personajes que hablan al ritmo
de la musica espafiola de siem-
pre: Quintero, Ledn, Quiroga,
Solano, pero también Joaquin
Sabina, Carlos Cano, Pasion
Vega, Placido Domingo o Paco
de Lucia.

TEATRO RIALTO.

Gran Via, 54 — Madrid.

Metro: Callao, Santo Domingo y
Gran Via.

Telf.: 915419 166 -
www.enamoradosanonimos.com.
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e nuevo Gala y el universo

femenino. Esta vez desde su

oficio, la escritura, como
vehiculo para desnudarse y desnu-
dar a su protagonista, Asuncion
Moreno, escritora también, hasta
convertirse y coinvertirla en Deya-
nira. Gala, escultor del verbo y la
palabra, va desgranando en su
relato sus vivencias a través de
sus memorias (las de Deyanira),
su diario mas intimo, hasta olvida-
rase de si misma, para acabar
descubriendo la vida que jamas
vivio. Como en un juego de espe-
jos, como un cuadro dentro de
otro cuadro, el autor de la novela
viaja a la enigmética Venecia, en
un singular periplo hacia el alma
de una mujer, mediante confesio-

nes desprovistas de pudor alguno.
Un libro, segln su autor, que nun-
ca habria existido si Deyanira Alar-
c6n no hubiera hallado su destino
cuando, precisamente, huia de él.

Los papeles del agua.
Autor: Antonio Gala.
Editorial: Planeta.
Madrid 2008.

| Teatro Nacional de la Zar-

zuela, dependiente del Ins-

tituto Nacional de Artes
Escénicas y de la Musica (INA-
EM), adscrito al Ministerio de
Cultura, conmemora el centena-
rio del fallecimiento de Ruperto
Chapi con la representacion de
esta obra, zarzuela cémica en
tres actos y ocho cuadros estre-
nada en 1891.

El rey que rabio.
Teatro de la Zarzuela (Madrid): del
2 de noviembre de 2008 al 11 de
enero de 2009.
Palacio de Festivales de Santander:
23 y 24 de enero de 2009.



a Reina hace de guia del
recorrido por su vida que
realizan los periodistas
Carmen Enriquez y Emilio Oli-
va. Durante dos largas sesio-
nes, celebradas en el Palacio
de la Zarzuela, Dofia Sofia ha
contestado a méas de un cente-
nar de preguntas que los auto-
res le han formulado sobre su
pasado, su presente y su for-
ma de afrontar el futuro, sobre
su pensamiento vital, sus
inquietudes y preocupaciones,
asi como también acerca de
sus gustos y aficiones persona-
les. La Reina no ha rechazado
ninguna de las cuestiones
planteadas por los dos perio-
distas y ha abordado asuntos
de tanta importancia como
sus relaciones con la princesa
Leticia, la separacion de la
Infanta Elena, su relacién
con los medios de
comunicacion, el
futuro de la
Monarquia en
Espafia o su
postura
ante
pro-

blemas globales como la p
obreza o el terrorismo.

Los autores, que han seguido a
Dofia Sofia durante muchos
afnos en el ejercicio de su tra-
bajo como corresponsales ante
la Casa Real, han hablado tam-
bién con una veintena de per-
sonas directamente relaciona-
das con la Reina para comple-
tar un elaborado perfil biografi-
CO que nos acerca a la persona-
lidad de quien ha acompafado
en todo momento al Rey Juan
Carlos en una etapa decisiva de
la Historia de Espafia.

Doifia Sofia, La Reina habla de su
vida.

Autores: Carmen Enriquez y
Emilio Oliva.

Santillana Ediciones Generales,
S. L.

Madrid 2008

omedia de capa y espada,

escrita para palacio. El titu-

lo que parte, como otras
muchas comedidas de don Pedro,
de un conocido refran, ofrece al
espectador un enredo festivo y
delicioso. La musica, imprescindi-
ble dentro de del montaje, quiere
ser reflejo del Madrid diecioches-
co: galante, cortesano, y al mismo
tiempo, teatral y popular.

Las manos blancas no ofenden
Autor. Pedro Calderdn de la Barca.
Madrid: Teatro Pavon. Embajadores,
9. 3 de octubre al 7 de diciembre.
Mayores de 65 aiios: 50% dto.
Durante el mes de noviembre, la
Compafiia Nacional de Teatro Clasi-
co estrenara la obra de Leandro Fer-
nandez de Moratin: La comedia nue-
va o El Café. Cadiz-Aulario La Bom-
ba. En el Teatro El Musiccal, de
Valencia, representara La noche de
San Juan, de Lope de Vega.

En los escenarios del Teatro Rojas,
de Toledo, y el Teatro Principal de
Alicante, se representara: El pintor
de su deshonra, de Calderon de la
Barca. Mas informacion:
http:/fteatroclasico.mcu.es.
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El mayor:

66 Sesenta

FERNANDO MARTIN GALAN / MAYOR

;dependiente o independiente?

0 hace demasiado tiempo, un

amigo —con mas de setenta

afios— me confesd algo por lo

gue quedé totalmente impacta-

do: “Me han hecho perder diez

afios de mi vida”. Esto venia a
colacién porque, tanto él como su esposa,
cuidaban, desde hacia varios afios, a tres de
sus nietos en “jornada completa”. Por las
mafianas, muy temprano, su hija y su hijo les
llevaban a sus respectivos hijos para quedar-
se con los abuelos hasta la noche. Los abue-
los les daban el desayuno, los llevaban al
colegio, los recogian al mediodia y comian
con ellos; los volvian a llevar al colegio y, de
nuevo por la tarde, volvian a recogerlos para
darles de merendar y cenar alli con los abue-
los. Los hijos y sus cényuges venian tarde a
casa de los padres. Los abuelos (mis amigos),
preparaban la cena para todos; cenaban vy,
después, sus hijos se llevaban los nifios a su
casa. Asi un diay otro.

Los abuelos estaban totalmente entregados.
No tenian ni un momento de respiro. Ayuda-
ban a sus hijos si, pero a costa de su sacrifi-
cio personal. Los hijos —hija e hijo— no tenian
una perentoria necesidad dineraria: ambos
trabajaban y podian, perfectamente, con parte
de los ingresos que percibian, llevar a los
nifios a una guarderia o, incluso, contratar a
alguna persona para que se encargase de los
nifios mientras los matrimonios trabajaban;
pero era mas cémodo sacrificar a los padres
(los abuelos) ya muy mayores, para, posible-
mente, tratar de deslumbrar al amigo o al
compafiero de trabajo. Un coche mas grande,
una nevera con mas prestaciones, o una cele-

bracién de un evento con mas generosidad y
boato que el amigo o el compafiero de trabajo.

Todo ello, con la parte dineraria ahorrada a
costa de los abuelos.

Ante las circunstancias descritas -mas gene-
ralizadas de lo que pudiera pensarse— surge la
duda de si “El Mayor” es independiente o
dependiente o es victima, en algunos casos, de
un desaforado afén de los hijos por mantener
un cierto estado social (ficticio o de competi-
cién), a costa de cualquier otra consideracion
hacia las personas de su entorno mas intimo.

Tengo la sensacion de que este tipo de
actuaciones son, en mi criterio, la conse-
cuencia directa de dos supuestos: Falta de
dialogo entre padres e hijos y, en segundo tér-
mino, egoismo de los hijos. EI primero de los
supuestos puede ser fruto, a veces, de la
ausencia de principios de comprension hacia
los padres. No pensar que sus “Mayores” han
tenido una vida plagada de sacrificios que
ahora, en los momentos de la plena madurez,
podrian dedicarse a disfrutar de la condicién
de “Mayor”, que bien merecido lo tienen. El
segundo de los supuestos es, con cierta fre-
cuencia, la consecuencia de un egoismo filial
quiza resultado del primero: falta de dialogo.

Estas situaciones relatadas cuentan, en gran
medida, con la conformidad y, a veces, la sumi-
sa actitud de los abuelos —“Los Mayores”—
quienes, gustosamente, en muchos casos,
aceptan tales situaciones por amor a los hijos y
los nietos, ain a costa de la pérdida de su inde-
pendencia, pero siempre con el deseo de ayu-
dar en todo lo que puedan a los hijos y, desde
luego, a los nietos, dando muestras de una ver-
dadera generosidad no siempre comprendida.
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Productos de apoyo
para la vida autonoma

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE
AUTONOMIA PERSONAL Y AYUDAS
TECNICAS (CEAPAT)

(/Los Extremeios, n° |
(esquina Avda. Pablo Neruda)
28018 Madrid

Tel.: 91 363 48 00

Fax: 91778 41 17

Correo electronico: ceapat@mias.es

:22{:}3d6n sobre el CEAPAT en Los Productos de apoyo favorecen
W eapat.org la autonomia en los actividades diarias,

lus relaciones sociales y I calidad de vida

ikstamos para informarle y asesorarle!

No somos un centro de venta, pero podemos ayudarle a conocer estos producios y sus distribuidores

o
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