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| EDITORIAL

REFORZAR LA
COORDINACION
SOCIOSANITARIA

‘ ‘ 004SESENTA 4

De muy satisfactorio y necesario, califico la ministra de Sanidad y Politi-
ca Social, Trinidad Jiménez, el encuentro con las Comunidades Auto-
nomas, tras presidir en la sede de su Departamento la primera Conferencia
Interterritorial de Consejeros de Sanidad y Politica Social. El objetivo de esta
reunion ha sido hacer una primera reflexion con las distintas administracio-
nes, para establecer los canales de coordinacion necesarios entre dos de los pi-
lares del Estado de Bienestar: el sistema sanitario y el sistema de apoyo social.

La coordinacion sociosanitaria es una necesidad social ampliamente de-
mandada por profesionales y usuarios, y agrupar en el mismo Ministerio
ambas competencias ha sido el primer paso en este sentido. Por ello, este
encuentro quiere dar respuesta a esa demanda ciudadana, cada vez mayor,
de atencion, y que se ha generado por el incremento de los niveles de po-
blacion envejecida y con enfermedades cronicas, fruto de los importantes
cambios demograficos experimentados por la sociedad.

Por ello, en esta primera reunion, la Ministra anuncié que su departamen-
to destinara un fondo especial de 21 millones de euros al refuerzo de la
coordinacion sociosanitaria con las comunidades autonomas (CC.AA.) y
sus sistemas sanitario y de apoyo social. En este sentido, Trinidad Jiménez
explico que este fondo se centrara en tres lineas de accion prioritaria: la
atencion a pacientes polimedicados en residencias, el cuidado a enfermos
que requieren cuidados paliativos o con enfermedades raras y a la forma-
cion de pacientes y familiares.

También se acordo en este encuentro, la creacion de una comision institu-
cional con representantes de todas las autonomias, que elaborara un Libro
Blanco para la coordinacion del sistema sanitario y el sistema de dependen-
cia. En el mismo, se recogeran las lineas estratégicas fundamentales necesa-
rias para establecer una coordinacion eficaz con el Estado en estos &mbitos,
asi como las buenas practicas y las experiencias que se estan llevando a cabo
en las Comunidades Autonomas. Este importante documento debera estar
finalizado en enero de 2011. Con ello, se pretende ofrecer una respuesta so-
cial y sanitaria coordinada, que no implicara un mayor gasto economico.

Otro de los puntos que se trato en la Conferencia Interterritorial fue la nece-
sidad de aprobar un informe de salud preceptivo, para la valoracion de las
personas dependientes basado en criterios comunes, que se incorpore en to-
das las comunidades autonomas. Con ello, se pretende revisar y mejorar este
sistema, desde el punto de vista sanitario, con el fin de que se ajuste mejor a
las necesidades reales de los pacientes y ofrezca una asistencia de mas calidad.

Existe una firme voluntad desde Ministerio y por parte de la ministra para
avanzar en este tema y seguir sumando voluntades para conseguir un mayor
entendimiento y coordinacion entre las distintas administraciones. Avanzar
en la coordinacion sociosanitaria y lograr una actuacion coherente y efec-
tiva, constituye un claro reflejo del compromiso del Gobierno de Espafia
con el mantenimiento y fortalecimiento de las politicas sociales puestas en
marcha en los ultimos cinco.

@ 08/0310 17:42 ‘ ‘



Testamento a mis hijos

Quiero hacer el testamento
como lo hizo mi madre
dejar amor y carifio

dos cosas tan esenciales

Luego obras y consejos

y experiencias de su vida

que es lo que los hijos graban
y nunca jamas olvidan

y quiero también dejarles

recuerdos de mi sonrisa

felicidad eternamente

y una palabra muy linda
MADRE

Les dejaré tantas cosas
que no se podran gastar
pues tienen tanto valor
y no se pueden guardar

Y nos las podran vender
y no las podran prestar

y pasaran y pasaran anos
¥ no se pueden olvidar

El testamento termina
dejando todo a mis hijos
no podran comprarse nada
sin transmitirlo a sus hijos.

Lola Gomez
Elda (Alicante)

A modo de sugerencia

Soy una asidua lectora de la re-
vista y estoy muy agradecida por
los diversos temas que trata.
Quisiera hacer una sugerencia:
Jpor qué no tienen una seccion de
preguntas y respuestas?

Estas preguntas serian, por su-
puesto, relacionadas con los te-
mas publicados.

Creo que nos seria muy util e in-
teresante este contacto entre Uds.
Yy nosotros.

Le saluda atentamente

M?* Luisa Rodriguez
Valencia

‘ ‘ 005SESENTA.indd 5

CARTAS

Leer y disfrutar de la vida

Hoy les escribo para que publiquen en la revista esta carta por que de-
seo tener correspondencia, ya que en lo que va de afio he perdido dos
amigos, mas cuatro el afio 2009 que murieron. Otros dos me han dejado
de escribir, aunque uno no me importaba mucho porque es un quisqui-
lla hablando de politica se infla como un globo y no me gusta.
Si he sentido mucho la muerte de un amigo, con el que he tenido
una relacion de amistad durante trece afios y después una relacion
mas estable, con la muerte de este amigo lo he pasado bastante mal,
pero la vida sigue.
También he sentido la marcha de otros tres amigos que ya nos es-
cribiamos hacia doce afios a través del programa de R.N.E. “El
Club de la vida” que nos lo quitaron de un plumazo casi sin avisar.
En este programa nosotros los mayores, encontrabamos muy bue-
nas amistades. A veces pedian poesias, la direccion de algun amigo
de la MILI o simplemente correspondencia. En Espafia no existen
programas de radio, ni periédicos ni revistas que contengan este
espacio de relaciones postales.
Los que estamos solos como yo, por ejemplo, nos entretenemos con
el ordenador, escribiendo poesias o relatitos cortos. Yo tengo un
buen montoén. A internet ya no me puedo conectar porque es muy
caro y ya llego muy justa para terminar el mes.
Asi que, por favor, escribanme que yo contesto a todos, a no ser
que tengan una letra ilegible, como me ha pasado en mas de una
ocasion no he podido contestar por no entender ni una sola letra.
A todos les deseo en este afio que ha empezado, mucha salud y que
no se arrinconen, que salgan y disfruten, que escriban que es muy
bonito tener amigos y sobre todo que lean y disfruten de la vida.
Remedios Herrero Cuadrado
(Barcelona)

El Invierno

Me gusta el invierno, alla en la
montania

Cuando todo cambia a mi alrededor,

Ocres y dorados tapizan el suelo,

Y las bayas ponen, notas de color

Ardillas y gnomos corren por el
bosque

Se acabo el estio, se acabo el calor

Los duendes ufanos, con cestas
recogen

Los frutos de otorio que estan en
sazon:

Grosellas y moras, setas y frambuesas

Castarias, bellotas, bayas del serbal

Plantas centenarias de zonas
boscosas

Y las dulces nueces, si hay algim nogal

Los arboles desnudos se cubren con
pieles

De colores grises, de color de
plata

Que tejen los musgos y también los
liguenes

Para protegerse de la nieve blanca,

Me gusta el invierno por su olor
profundo,

Porque el aire frio te limpia por
dentro,

Caminas sobre hojas oyendo
SUSUITos,

Que nacen del bosque y transporta
el viento.

Pilar Moreno
Madrid
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Primera Conferencia Interterritorial de Sanidad y
de Politica Social.

Ministerio y Autonomias
reforzaran mas

la coordinacion
sociosanitaria

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Foto: Mari Angeles Tirado

El Ministerio de Sanidad y Politica Social y las
Comunidades Auténomas acordaron reforzar la
actual coordinacién sociosanitaria. Su objetivo:
“Elaborar un Libro Blanco que ponga en valor las
buenas practicas, sumadas a las ya existentes, para
lograr una gestién mas eficaz y optimizar el gasto”,
dijo la Ministra Trinidad Jimenez en rueda de prensa,
tras la reunién celebrada recientemente en su
Departamento, junto a los respectivos consejeros
autonémicos y otros altos cargos.

Establecer los canales de co-
ordinacion necesarios entre
dos de los pilares del Estado de
Bienestar (el sistema sanitario
y el sistema de apoyo social) fue
objetivo prioritario de la Prime-
ra Reunién Interterritorial de
consejeros de Sanidad y Politica
Social de Comunidades Auténo-
mas, presidida por la ministra de
Sanidad y Politica Social, Trini-
dad Jiménez.

Objetivo de esta reunion fue,
también, hacer una primera
reflexiéon con las distintas ad-
ministraciones, segun diria la
Ministra como en ocasiones
previas, “ante la necesidad de
una mayor coordinacién entre
el sistema sanitario y el siste-
ma de apoyo social, que dé una
respuesta eficaz a las nuevas
demandas de los ciudadanos
provocadas por los importantes
cambios demograficos a los que
nos enfrentamos y por todos co-
nocidos”.

En la actualidad, el envejecimien-
to progresivo de la poblacion y
la cronificaciéon de las enferme-

La ministra junto a los asistentes a la Conferencia.

6
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dades, como consecuencia
de los avances médicos, es-
tan produciendo un aumen-
to en la esperanza de vida
pero también un incremento
de las personas en situacion
de dependencia. “Esto exige
una respuesta decidida por
parte de las administraciones,
tanto en el ambito sanitario
como de apoyo social. Esta cues-
tidn esta siendo abordada por las
CCAA con distintas iniciativas”.

“Libro Blanco” para el 2011

Asi las cosas, la ministra pro-
puso a los consejeros la inme-
diata elaboracion de un Libro
Blanco, para la coordinacion
del sistema sanitario y el siste-
ma de dependencia. Este docu-
mento, que seria realizado por
una comision institucional con
representantes de todas las au-
tonomias, “recogeria las lineas
estratégicas necesarias para
establecer una coordinacion
eficaz, junto a las buenas prac-
ticas y experiencias ya existen-
tes en ciertas autonomias, sir-
viéndonos como modelo para
todos”, segun palabras de la
Ministra.

Trinidad  Jiménez manifesto,
igualmente, su pretension de apro-
vechar iniciativas que ya estan en
marcha y que vienen obtenien-

do satisfactorios resultados en
ciertas autonomias, negando-

se a decir cuales a preguntas

de los periodistas, “obviamen-

te —aclararia— por la necesaria

y razonable discrecion”. “El
Libro Blanco debera estar fi-
nalizado en enero de 20117,
puntualizo.

Este plan es una necesidad
marcada por la Ley de De-
pendencia, que se ajusta a las

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7
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Ministerio y Autonomias reforzaran mas la coordinacion sociosanitaria

Ministerio y Comunidades
Autdénomas acordaran
criterios comunes para la
elaboracién del informe
preceptivo a la hora de evaluar
a las personas en situacion

de dependencia. También

se propone desarrollar un

plan de atencién a menores
dependientes de 0 a 3 afios.

necesidades de coordinacion de-
batidas en la reciente reunion (se
celebro el pasado dia 24 de febre-
ro), “y debera ser aprobado an-
tes de finalizar el afio en curso”.

En el contexto de la Ley de De-
pendencia, la ministra y los conse-
jeros coincidieron en la necesidad
de aprobar el informe de salud
prescriptivo para la valoracion
de las personas dependientes.
El objetivo de esa revision seria
mejorar y hacer mas completo,
desde el punto de vista sanitario,
dicho informe para facilitar una
valoracion mas ajustada a las ne-
cesidades reales de los pacientes y
prestar asi una asistencia de mas
calidad.

Nuevo fondo: 21 millones de euros

Ademas, el Ministerio de Sani-
dad y Politica Social decidi6 en
la misma reunidén con consejeros
autondmicos proponer un nuevo
fondo de 21 millones de euros,

Se destinaran 2| millones de
euros a atender pacientes
polimedicados que viven en
residencias, enfermos que
necesiten cuidados paliativos,
con enfermedades raras, ictus
o problemas de salud mental,
asi como para formacién de
pacientes y familiares.

para la realizacion de inicia-
tivas en distintas areas. Este
fondo se repartira de este
modo.

1. Diez millones: programas
de calidad en la atencién a
pacientes crénicos polime-
dicados que viven en resi-
dencias.

2. Ocho millones: atencién a
los cuidados paliativos.

3. Tres millones: enfermedades
raras, pacientes con ictus,
salud mental y formacion
de pacientes y familiares.

“Coordinar no cuesta mas”

“La coordinacién no tiene por
qué costar mas, o agravar los ac-
tuales costes sanitarios y sociales.
Mas bien al contrario”, respon-
deria la Ministra a preguntas de
los periodistas en el transcurso
de la rueda de prensa posterior
a la reunién. Si aclaré: “Lo que
si costara es mas esfuerzo, que ya
existe, para lograr el objetivo que
no es otro que ser asi mas eficien-
tes con la asignacion de recursos
con la que contemos”.

Trinidad Jiménez —también a pre-
guntas de los medios— descartd
que el Gobierno se plantee abrir
el debate de la eutanasia, “por ser
un tema muy complejo y de gran
sensibilidad”, haciendo luego
hincapié en que “son muy po-
cos paises los que, de hecho,
tienen legislacion al respecto”.

Por ultimo, y a modo de co-
lofén, la Ministra resumio el
resultado del encuentro entre
su Ministerio y Comunidades
Autonomas de esta forma:
“Hemos iniciado un nuevo
camino en materia socio-
sanitaria en clave de Estado™.

7
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Cerca
de ti,

lejos de la
soledad

Fotos: José R.Villalba y M?* Angeles Tirado

Cumplir los 80 inviernos no debe convertirse
en la fiesta mas fria de la vida. El IMSERSO
quiere dar calor humano a los |,3 millones de
personas mayores que viven solas en Espafia.

El pasado mes de enero inici6 el pilotaje de un
programa de acompafiamiento a este colectivo
en diez provincias espafiolas mediante una
amplia red de voluntarios. Objetivo: romper el
aislamiento, mandar la soledad a paseo cuando no
sea deseable y mejorar la calidad de vida de los
espafioles octogenarios. La herramienta esta al
alcance de todos: permanecer ‘Cerca de Ti'.

LIl Mas informacion
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Romper el aislamiento es el objetivo del Programa
del IMSERSO “Cerca de ti”.

Las fuentes de energia no so6lo
sirven para mover maquinas
0 generar riquezas materiales.
Hay otras, como Lola Sanchez,
que basta mirarlas para recibir un
chorro de fuerza capaz de recar-
gar el animo de cualquiera. Los
surcos de las arrugas de la cara de
esta mujer son incapaces de dela-
tar su vejez pese a tener 80 invier-
nos bien cumplidos. Los ultimos
catorce los ha pasado sin su mari-
do, ya fallecido, y desde entonces
su casa de Cullar Vega (Granada)
es un poco mas grande. Lo mis-
mo le ocurre a 1.300.000 personas
con mas de 65 afios de este pais,
quienes casi han olvidado esa ru-
tina de desayunar junto a su pa-
reja, de sentir el ruido de otra voz
en casa, o de disfrutar sélo con la
presencia del otro. Demasiada so-
ledad en la etapa mas delicada y
fragil de la vida.

Lola, esta abuela joven, es una
de las beneficiarias del proyecto
piloto ‘Cerca de Ti’, promovido
por el Instituto de Mayores y

22/02/10 17:48 ‘ ‘
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Servicios Sociales (IMSERSO)
del Ministerio de Sanidad y Po-
litica Social. El objetivo es “el
acompafiamiento y apoyo emo-
cional a personas mayores de
ochenta afios que viven solas”,
mediante una red de volunta-
rios responsabilizados de visitar
a estas personas octogenarias en
sus domicilios para romper su
aislamiento, tal y como expuso
el secretario general de Politi-
ca Social y Consumo, Francis-
co Moza, durante la presenta-
cion del novedoso programa en
Granada. Una experiencia para
compensar, solo en la medida de
lo posible, la labor de entrega a
los demas desarrollada por estas
personas a lo largo de sus afios.

La edad de esta maestra jubila-
da no le impide exprimir la vida
y beberse su jugo de forma muy
pausada. “Me encuentro muy
delicada del corazdn, pero con
muchas ganas de seguir adelante.
Vivo sola, pero tengo a mi hija
muy cerca y eso es un consuelo
para los tiempos que corren”.
Detras de sus palabras hay una
larga historia de enfermedades,
con catorce intervenciones qui-
rurgicas y una lucha infatigable
contra el cancer. “Mis ganas de
vivir han sido mi motor y mi se-
creto, nunca se me pasod por la
cabeza abandonar este barco,
pese a la cantidad de problemas
con los que me he encontrado en
muchas ocasiones”. Habla senta-
da en una silla, en el salon de su
casa, rodeada de fotografias de
sus dos nietos, su primogénita y
su marido. De fondo, ‘habla’ la
tele encendida, aunque nadie le
hace caso. La razon de ignorar
la pantalla es la conversacion que
fluye sin cesar. Frente a ella uno
de los voluntarios participantes
en este programa, se llama Paco
Martinez, pertenece a Caritas y
tiene 54 afios. “Yo también he su-
perado un cancer y s¢ lo duro que
es. Luchar es imprescindible”,

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 9

Lola Sanchez es una beneficiaria del programa.

coincide con Lola. Este punto de
encuentro entre los dos dispara
las palabras de la joven abuela
pasando de un tema a otro de
forma casi atropellada. De fondo,
la tele sigue encendida pero nadie
le hace caso. La soledad se aleja
cuando hay alguien cerca de ti.

No es vivir solo, sino sentirse
solo. La ultima encuesta de Con-
diciones de Vida de las personas
mayores del IMSERSO eleva al
28% de mayores el sentimiento
de soledad de quienes no com-

parten su vida con nadie en este
pais, mientras se reduce al 5%
entre quienes tienen un ser que-
rido a su lado las 24 horas del
dia. Dos extremos de la misma
cara que vienen revolucionando
las politicas sociales de Espafia
desarrolladas desde el Ministe-
rio de Sanidad y Politica Social,
empefniado en mejorar la calidad
de vida de los mayores de Espa-
fia en todos sus ambitos. “Antes
teniamos mucha menos libertad
en nuestras familias, pero los
mayores eran personas con quie-

Mas informacion 9
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nes siempre habia que contar
para cuidarlas. El padre y la ma-
dre, ya ancianos, se quedaban en
casa con los hijos para que éstos
los protegieran, hoy vivimos en
otra sociedad donde es casi im-
posible lograrlo, y lo comprendo
perfectamente. Yo no me puedo
quejar porque tengo la teleasis-
tencia, tengo a mi hija muy cerca
y a mis nietas, aunque vivo en mi
propia casa sola”, explica mien-
tras no para de mover las manos
para acompanar sus palabras.

Cambios sociales

Los biorritmos sociales han
cambiado los comportamien-
tos de la poblacion. Si hace tan
solo tres décadas lo normal y
habitual era no dejar a los pa-
dres solos, sino acogerlos en
casa, hoy resulta muy compli-
cado trabajar en la calle, aten-
der a los nifos y hacerse car-
go de los progenitores cuando
entran en la edad de oro. Hoy
los hijos no se olvidan de sus
padres mayores, pero si necesi-
tan un fuerte apoyo para poder
compatibilizar sus vidas con el
cuidado de sus seres queridos
mas longevos: la teleasistencia,
la ayuda a domicilio, la Ley de
Dependencia e iniciativas como
el programa ‘Cerca de Ti’ tra-
tan de cubrir estas lagunas.
Muchas familias se encuentran
en una encrucijada: los hora-
rios laborales no son faciles de
compatibilizar con el cuidado
de personas mayores y en mu-
chos casos tienen miedo a que
estén mal vigilados, sobre todo,

[V Mas informacion
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Francisco Moza.
Secretario General de Politica Social
y Consumo.

Vivir de forma activa.

Francisco Moza, secretario
general de Politica

Social y Consumo, fue el
responsable de presentar
este programa pionero

en Granada, una de las
provincias seleccionadas
para pilotar la iniciativa
‘Cerca de Ti’.Y el marco
no podia ser otro distinto
del andaluz por el elevado
numero de personas
mayores y por el auge

de las politicas activas
destinadas a este sector
en la comunidad auténoma
andaluza.“Una de cada
tres personas mayores
con dependencia reside en
Andalucia, no podiamos

cuando tienen problemas de sa-
Iud. Por eso muchos mayores
deciden por su cuenta arreglar-
selas para evitar complicacio-
nes a sus hijos. Antes acudian
los hijos a pedir asistencia para
los padres ahora son los pro-
pios mayores los que vienen
pensando en su futuro. Las ac-
titudes cambian.

Una herramienta imprescindible
en estos momentos es la teleasis-
tencia. Resulta curioso compro-
bar el uso dado a este servicio por
las personas mayores que viven
solo en compaiiia de la television
y de sus recuerdos. En Andalucia,
el 72% de los beneficiarios llama-
ron a este recurso s6lo para man-
tener una conversacion, el 16,9%
para solicitar informacion y so6lo
el 10,6% para comunicar algin

olvidar la referencia de

las politicas activas en
esta comunidad y por ello
estamos aqui presentando
este programa”, dijo.

Moza recordd que en estos
momentos hay siete millones
de espafioles con mas de 65
afios a sus espaldas y un 20%
“viven solos”. La esperanza
de vida no deja de crecer y
las politicas dirigidas a este
colectivo deben contemplar
el “mantenimiento y la mejora
de la calidad de vida de

los mayores”, empefiados,

la mayoria de las ocasiones,
en no salir de su entorno.
Este es el punto de arranque
del programa ‘Cerca de

TV, permitir al mayor elegir

tipo de emergencia. Los mayo-
res no quieren sentirse solos y
por eso el IMSERSO pilota este
nuevo programa que se estrena
en diez zonas de Espaiia, cinco
de ambito rural y cinco ciudades:
provincias de Granada, Huesca,
Mallorca, Orense y comarca de
la Sidra en Asturias, asi como en
las ciudades de Alicante, Gijon,
Jérez, Lérida y Valladolid.

Los mayores como el resto de
los seres humanos no quieren
dejar sus raices por culpa de la
edad, la mayoria manifiesta su
preferencia para seguir en su
domicilio habitual pese a sufrir
algun tipo de dependencia o no
disponer de un familiar cerca-
no. “Nosotros atendemos en es-
tos momentos a 90.000 mayores
en toda Espaia, les facilitamos
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donde quiere estar y
facilitarle en todo momento
la seguridad de que hay una
persona velando por él,“que
le puede ayudar, acompafar
y permitirle romper su
aislamiento”, subrayo.

No hay en estos momentos
ninguna iniciativa publica de
este calado en nuestro pais.
Moza auguré la extension
de este programa, tras su
pilotaje, al resto de provincias
espanolas y defendio el
proyecto como una forma
de que los mayores puedan
envejecer de “forma activa y
sin prescindir del contexto
que les ha rodeado durante
toda la vida”.

‘Cerca de Ti’ no sélo se
pilotara en ciudades como
Alicante, Gijon, Lérida, Jérez
o Valladolid. Ha puesto su
punto de mira en nucleos
rurales de provincias como

recursos como detectores de
caidas o servicios de acompana-
miento por teléfono o videocon-
ferencia para que puedan conti-
nuar con una vida auténoma en
su domicilio y al mismo tiempo
se sientan seguras de que hay
alguien velando por ellas”. Las
palabras son de Maria del Mar
Entrambasaguas, directora na-
cional de Sergesa, empresa de
teleasistencia con 90.000 usua-
rios en toda Espafa, que ha
colaborado de forma muy es-
trecha con la puesta en marcha
del programa ‘Cerca de Ti’ para
combatir la soledad de quienes
llevaron las riendas de la socie-
dad durante muchos anos.

“A mi me parece estupendo que
nos hagan compaifiia. Conoz-
co a mucha gente mayor que se
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Granada o Huesca donde los
mayores cada vez son mas,
con el problema afadido de
que muchas de sus familias
se ven obligadas a emigrar a
las ciudades en busca de un
futuro con mas horizonte,
lo cual deja a estas
personas en una situacion
un tanto delicada por su
edad y por los problemas
de salud que empiezan a
emerger.“Quienes no viven
acompafados tienen mas
sensacion de soledad, por
ello este programa debe
buscar entre sus objetivos
romper el aislamiento de
muchos de los mayores y
lograr que se relacionen mas
con sus vecinos”.

Detras de estas frias
estadisticas vuelve a
emerger la mujer, como
aquella que vive mas afios
y por ende mas sometida a
los problemas de soledad,

siente muy sola y esto nos viene
muy bien”. Lola Sanchez prefiere
no rendirse a la edad. “Mientras
pueda seguir saliendo, entrando,
paseando, viendo a mis amigas,
yendo a la peluqueria, charlando,
haciendo punto... sera un buen
signo y ganas no me faltan”. Eso
precisamente busca este progra-
ma, un envejecimiento activo,
donde estas personas puedan se-
guir sintiéndose utiles en la medi-
da de sus posibilidades, contando
con voluntarios capaces de sacar
del aislamiento al que estan some-
tidas muchas de ellas: paseos, con-
versaciones, ayudar a estas perso-
nas octogenarias a continuar con
sus aficiones, acompafiarlas al mé-
dico, Estas seran las herramientas
de los voluntarios. Habra un con-
tacto diario con la persona mayor,
personalmente o por medio del

después de toda una vida
entregada a los demas.
“Las mujeres viven una
media de 6,6 afios mas que
los varones. Por ello, lo
importante es disponer de
una buena calidad de vida
durante todos los afios de
la existencia. Hemos pasado
de tener una media de vida
en torno a los 70 y 75 afios
hace tres décadas, y ahora
es cada vez mas frecuente
ver a personas con 80, 85

y hasta con noventa afios”,
concluyé.

teléfono, calor humano para dis-
persar el frio de la soledad.

Red de voluntarios

Paco Martinez es una de esas
personas imprescindibles en
este mundo. Forma parte de la
red de voluntarios de Caritas,
una de las oenegés que junto a
Cruz Roja, la Federacion Espa-
fola de Municipios y Provincias
(FEMP), diez entidades locales,
la Fundacion Vodafone y las en-
tidades prestadoras de teleasis-
tencia agrupadas bajo las siglas
de ADESSTA presta su gente a
este programa para lograr una
sociedad mas respetuosa con la
gente que lo ha dado todo en
su vida para que otras genera-
ciones puedan disfrutar hoy de
una vida mas digna. “Yo atien-
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Micaela Navarro.

do a un hombre de 84 afos que
vive solo, le hago compaiiia en
su casa. Hablamos y si quiere
salimos a dar un paseo. Te ase-
guro que estd muy bien men-
talmente, me da envidia sana”.
Este voluntario de 54 afios lleva
bastante afnos entregando parte
de su vida a los demas. “Para mi
es un deber”, subraya. Impulso
una escuela de musica en su mu-
nicipio para que los mas peques
pudieran educarse en la musica,
ante la imposibilidad de acudir
a un conservatorio. Mas tarde,
se embarco en la coordinacion
de los servicios de proteccion
civil de Cullar Vega, municipio
ubicado en el cinturén metropo-
litano de Granada, y por ultimo
decidi6é ingresar en Caritas. “A
todos nos gustaria llegar a ma-
yores acompafiados, esta edad
debe ser un premio y no una
losa. La sociedad les debe mu-
cho a los mayores”, comenta.

Paco y Lola no se conocian, pese
a vivir en el mismo pueblo. Se
encuentran arropados bajo la
misma enagua de la mesa de ca-
milla. Y no paran de hablar. “Yo
acompaifio a Francisco, no sé si
usted le conocera dofia Lola”, se
dirige a ella. “Francisco, Francis-
co, jes este hombre que tiene tres

WAl M3as informacion
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Micaela Navarro.
Consejera de Igualdad y Bienestar
Social de la Junta de Andalucia.

Mitigar la soledad.

La mayoria de la poblacién
espafola pide a los
poderes publicos que
promuevan actuaciones
para mitigar la soledad

de las personas mayores.
Por ello el IMSERSO ha
priorizado el problema de

la soledad en este colectivo.

El programa ‘Cerca de

Ti’ también dispone de
otra vertiente que no
trabaja directamente con
el mayor, pero si de forma
indirecta en campafas

de sensibilizacién. Asi,
desarrolla investigaciones
sobre la soledad en la vejez
y divulga sus resultados.
Detecta a personas
mayores que viven solas

y aisladas, divulga otras
actuaciones de entidades
que también trabajan para
paliar ese sentimiento de
soledad.

Durante la presentaciéon
del programa ‘Cerca de T7’,
la consejera de Igualdad

y Bienestar Social de la
Junta de Andalucia, Micaela
Navarro, mencioné otros
proyectos pioneros
puestos en funcionamiento
por su departamento en

la comunidad auténoma
andaluza y que han
permitido mejorar la
calidad de vida de los
mayores andaluces.“Mas
de seis mil personas se

matricularon el pasado
curso en las aulas
universitarias para
mayores, cerca de
30.000 desde 2004, un
programa organizado
por lgualdad y
Bienestar Social en
colaboracién con las
nueve universidades
andaluzas”. Igualmente,
destacé las aulas de
informatica instaladas
en los 168 centros de
dia de titularidad de la
Junta que cuentan ya
con 600.000 socios;

y el programa de
turismo social que este
afo ha permitido viajar
a cerca de 13.000
mayores andaluces
“con pocos recursos
econémicos”.

La consejera andaluza
revel6 que la Junta de
Andalucia elabora el
Libro Blanco sobre
Envejecimiento Activo,
con 65 propuestas
para intervenir en
diferentes ambitos que
afectan al colectivo.

El documento marco
parte del progresivo
envejecimiento de la
poblaciéon de Andalucia,
que podria llegar a dos
millones de personas
con mas de 65 afos en
2050.
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hijos y que vive por...?”, responde
el volcan de energia de ochenta
anos. “No, no, no debe ser ése
porque ¢l no tiene hijos”, contes-
ta el voluntario. Mas tarde, entra
en juego otra conversacion sobre
los distintos tipos de sociedad.
“Antes habia mas respeto por los
mayores, en el autobus te cedian
el asiento, por la calle te abrian el
paso y no te daban codazos, mi-
raban mas por el mayor, pero hoy
ha cambiado mucho todo”. Paco
asiente y comparte las palabras
de esta ‘joven’ maestra con ochen-
ta afios de experiencia en la vida.
“Es complicado encontrar gente
joven dispuesta a dar a cambio de
nada. Sin embargo se equivocan,
yo por lo menos en mi experien-
cia he comprobado que quien da
recibe por partida doble, para mi
se ha convertido en un deber y
una obligacion entregar parte de
mi tiempo a los demas”.

El programa ‘Cerca de Ti’ del IM-
SERSO contard con trescientas
personas como Paco repartidas
por el pais, haciendo compaiiia a
los 300 mayores que se beneficia-
ran de este primera experiencia
piloto que servird para conocer
las fortalezas y debilidades de un
modelo de actuacion para afron-
tar la soledad de las personas ma-
yores. “Obtendremos datos que
nos ayuden a formular recomen-
daciones de cara a la futura im-
plantacion del programa en toda
Espafia”, coment6 Francisco
Moza durante la presentacion de
esta iniciativa en la sede de la Di-

“A todos nos gustaria
llegar a mayores
acompafados, esta edad
debe ser un premio y
no una losa. La sociedad
les debe mucho a los
mayores” (Francisco
Martinez)

putaciéon provincial de Granada,
donde estuvo acompanado por la
directora general del IMSERSO,
Purificacion Causapié, la Con-
sejera de Igualdad y Bienestar
Social de Andalucia, Micaela
Navarro y el presidente de la en-
tidad supramunicipal granadina,
Antonio Martinez Caler.

Lola forma parte de ese 5,6% de
personas mayores que viven solas
y que decidieron dejar su vivien-
da para estar cerca de sus hijos.
“Yo antes tenia un piso en la ciu-
dad Granada, pero decidimos
venirnos a este pueblo y aqui nos
construimos dos casas para es-
tar cerca de la familia, para estar
mas unidos. Mi hija lleva su vida
y yo la mia, cada una en su casa,
cerca, pero cada una en su casa.
Si me pasa algo, tengo la teleasis-
tencia que es un servicio impres-
cindible y que hace mucho bien”.
Lo sabe porque dispone de este
recurso desde hace veinte afios.
“Si se caia mi marido, a los diez
minutos estaban aqui. Si necesita-
ba cualquier cosa de madrugada
venian de forma inmediata, nun-
ca he tenido ni una sola queja”.

Una sociedad, la espafnola, con
7,7 millones de personas mayores
de 65 afios, es una sociedad cada
vez mas preparada para aten-
der a los mayores: teleasistencia,
ayuda a domicilio, programas
de acompafiamiento, centros de
dia, residencias... Sin embargo,
resulta bastante curioso atender
a las razones esgrimidas por es-
tas personas para vivir solos: el
33,5% lo prefiere, el 20% enviudo
o los hijos se han independizado,
el 15,4% puede valerse por si mis-
mo y el 12,9% no tienen hijos ni
familiares con quien vivir, solo
el 5,9% estan solos porque nadie
quiere hacerse cargo de ellos, se-
gin demuestra el estudio sobre
personas mayores de Espana,
elaborado por el IMSERSO.Pero
el programa ‘Cerca de Ti" no

N

El Programa del IMSERSO contara con
trescientas personas voluntarias.

solo velara contra el aislamien-
to de estos mayores, permitira
cubrir otra laguna importante
que aportara seguridad tanto al
mayor como a la familia de éste.
Las caidas representan el 14,7%
de los accidentes ocurridos en el
hogar a personas mayores, riesgo
que casi se duplica entre los que
viven solos, para quienes el por-
centaje se eleva hasta alcanzar el
25,3%. Las caidas representan el
14,7% de los accidentes ocurri-
dos en el hogar, siendo mas fre-
cuentes entre las mujeres (24,4%)
que entre los hombres (9,7%). El
contacto directo y diario de los
voluntarios con los mayores sera
una fuente de informacién per-
manente para las familias de es-
tas personas. Y asi, con el secreto
de estar cerca de Lola, cerca de
cualquiera de los 1,3 millones de
mayores que viven solos en este
pais, personas como Paco tende-
ran puentes sociales para evitar
el aislamiento de quienes han
entregado su vida para que hoy
la sociedad haya logrado llegar
a este punto de desarrollo. Puen-
tes para lograr que la television
encendida pueda seguir siendo
ignorada y sea la mano tendida
de la sociedad quien ayude a no
arrinconar a nuestros mayores.

Mas informacion K]
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Micaela
Navarro

“De mayor
me gustaria
ser mas mayor”

Texto: C. Moran
Fotos: M* Angeles Tirado

Micaela Navarro, puericultora de profesién y

madre de dos hijas, es desde 2004 consejera

de Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia, un departamento que tiene entre

sus competencias la promocién de las personas
mayores. En esta entrevista, insiste una y otra vez
en la idea de que tener una edad avanzada no
significa un punto de llegada, sino de partida: es

una nueva frontera y no el final de un camino.

E3 M3as informacion
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Actualmante residen en Anda-
lucia alrededor de 1.200.000
personas mayores de 65 anos, el
14,6% de la poblacion, de los cua-
les, cerca de 300.000 tienen 80 anos
o mas. La tasa de poblacion ma-
yor de 65 afios se duplicara en An-
dalucia en los proximos cuarenta
anos y llegara a suponer el 29% de
sus habitantes en 2050. Ademas,
la mayoria seran mujeres.

(Coémo explicaria a una persona
mayor que no tiene mas aliciente
que pasarse el dia delante del te-
levisor en qué consiste el envejeci-
miento activo?

Es una nueva forma de mejorar
nuestro bienestar y aumentar
las oportunidades desde el com-
promiso y la responsabilidad. El
envejecimiento activo debe ser
contemplado como una palanca
de transformacion sobre la ima-
gen y valor de las personas ma-
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yores, que pueden seguir apor-
tando mucho a la sociedad, crear
riqueza también, y, por supues-
to, no ser meros objetos pasivos.
Fundamentalmente, entendemos
el envejecimiento activo como
un proceso de optimizacion de
las oportunidades en todos los
ambitos para mejorar la calidad
de vida de las personas mayores
sobre la base de cuatro principios
esenciales: envejecer seguro, enve-
jecer de una forma saludable, en-
vejecer participando y envejecer
formandose.

Por tanto, el envejecimiento acti-
vo es una actitud positiva ante la
vida, activa y constructiva. Una
nueva conciencia que permite vi-
vir con mas autonomia, libertad
e independencia. Envejecer es
cosa de todos y todas, pero hay
distintas formas de hacerlo. Y el
envejecimiento activo es para las
personas que quieren seguir dan-
dole vida a los anos.
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Micaela Navarro: "De mayor me gustaria ser mas mayor”

Y si esa persona mayor tuviera 100
afos, ;qué le diria?

No debemos fijarnos tanto en la
edad como en las inquietudes que
tenemos cada persona para llevar a
cabo las actividades que nos plan-
teamos, en funcion de nuestras ap-
titudes y potencialidades.

(Estos programas sirven para vivir
mas o para vivir mejor, o para am-
bas cosas a la vez?

Como ya he dicho anteriormen-
te, de lo que se trata es de que le
demos vida a los anos. Eso es lo
esencial. Hoy, las personas ma-
yores quieren ser duefias de sus
destinos y no delegar en nadie
la toma de decisiones sobre los
asuntos que les atafien. Las per-
sonas mayores de hoy son mucho
mas activas, generan riqueza y
empleo, son utiles a las familias
y a la sociedad, son, en resumen,
un activo social irrenunciable.

“El envejecimiento activo
es una actitud positiva,
activa y constructiva ante
la vida”

Porque debemos de tener muy en
cuenta que las personas mayores
poseen cada vez un mayor nivel
educativo, han cambiado sus ha-
bitos de consumo, presentan nue-
vas demandas a la sociedad y son
también un nuevo sector econo-
mico para las empresas.

Hay 1.200.000 andaluces mayores
de 65 aiios, ;Cuantos de ellos son
ya activos?

Son miles las personas mayores
que realizan alguna actividad. Por
ejemplo, en el Programa de Aulas
Universitarias para Mayores, que
llevamos a cabo en colaboracién
con las nueves universidades pu-
blicas andaluzas, son ya mas de
36.000 las personas que se han

Mas informacion [l
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matriculado desde el afio 2004; los
168 centros de dia de titularidad
publica tienen mas de 600.000 so-
cios y todos los centros disponen
de un aula informatica y organi-
zan un gran numero de actividades
culturales, recreativas y educativas;
el Programa de Turismo Social
permitié que el afio pasado viaja-
sen y conociesen Andalucia y otras
comunidades autéonomas unas
13.000 personas mayores con esca-
SOS recursos econdmicos; y son ya
mas de un millén las beneficiarias
de la Tarjeta Andalucia Junta 65,
es decir, que mas del 80% de la po-
blacion mayor de 65 afios de esta
Comunidad Auténoma disfruta

I3 Mas informacion
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de los servicios y descuentos que
proporciona este documento para
participar en todo tipo de eventos.

En 2050, se prevé que haya cerca
de dos millones de personas ma-
yores en Andalucia. ;Estan pre-
parados para que entonces estén
todos activos?

En eso estamos trabajando. Vivi-
mos en una sociedad en constante
transformacion y uno de los cam-
bios mas importantes es el enveje-
cimiento de la poblacion, algo que
requiere nuevas respuestas. Y las
administraciones, los agentes so-
ciales y la ciudadania en general

han de adaptarse a esa revolucion
demografica.

Es cierto que los avances de la
atencion sanitaria y la mejora de
las condiciones de vida han asen-
tado un Estado de Bienestar que
ha resuelto necesidades que, tan
solo hace unos afios, parecian in-
salvables. Pero al mismo tiempo se
han generado otras necesidades a
las que es preciso responder de for-
ma resuelta y coordinada. El Libro
Blanco del Envejecimiento Activo
que estamos elaborando desde la
Junta de Andalucia pretende com-
pendiar el estudio de esas nuevas
necesidades, para asi mejorar la
calidad de vida de las personas ma-
yores del siglo XXI.

Andalucia se encuentra, como so-
ciedad avanzada y con una gran
implantacion del Estado de Bien-
estar, dentro de esa encrucijada
demografica. Por eso, nuestro
Estatuto de Autonomia ya prevé
la necesidad de abordar politicas
especificas para las personas ma-
yores que les permitan disfrutar de
una vida digna e independiente y
de un bienestar social e individual.

Ahora bien, el envejecimiento ac-
tivo no ha de verse sélo como una
politica de accion para adaptarse
al cambio demografico, sino que
debe ser contemplado sobre todo
como una palanca de transforma-
cion sobre la imagen y valor de las
personas mayores, que pueden se-
guir aportando mucho a la socie-
dad, crear riqueza también, y no
ser meros objetos pasivos.

Usted siempre repite que las politi-
cas sociales en este ambito no son
un gasto, sino una inversion. ;Po-
dria aportar datos, los nimeros que
avalan esa afirmacion? ;O no es
cuestion de niimeros?

Cuando las administraciones pu-
blicas destinamos recursos a fi-
nanciar las politicas sociales esta-
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mos haciendo una inversion por
dos razones fundamentales: por
un lado, porque estamos contri-
buyendo al desarrollo del Estado
del Bienestar, que permite que to-
das las personas puedan gozar de
derechos y de las mismas oportu-
nidades, sea cual sea su situacion
econdémica, social o cultural. Y,
por otro, porque también esta-
mos generando riqueza y empleo.
Con la aplicacion de la Ley de la
Autonomia Personal y Atencion
a la Dependencia, por ejemplo, se
estan creando miles de puestos de
trabajo en los diferentes servicios
y prestaciones que se reconocen a
las personas beneficiarias. Y otro
factor muy importante a tener en
cuenta es que el empleo que se esta
creando con la dependencia no es
deslocalizable, al contrario de lo
que ocurre en otros sectores.

Se estima que el 72% de los abuelos
cuida de sus nietos, ;se imagina que
maifana se declarasen en huelga?

Lo he dicho muchas veces. No po-
demos cargar ahora a las personas
mayores con la responsabilidad
de cuidar a los menores, porque
ellas tienen derecho a disfrutar de
su vida después de tantos afios de
trabajo. Por eso, es necesario se-
guir potenciando las politicas de

Mujer luchadora y
politica tenaz, ella misma
predica con el ejemplo:
“Cuando sea mayor me
gustaria ser mas mayor”,
sentencia la responsable
socialista, que inicio

su actividad publica

en la década de los 80
del siglo pasado en los
movimientos vecinales

y de mujeres de su
localidad natal, Anddjar.

corresponsabilidad, de concilia-
c16n entre la vida laboral, familiar
y personal para que las tareas del
hogar no supongan una sobrecar-
ga para ninguna parte de la fami-
lia. La Junta de Andalucia esta
trabajando en esa linea y asi prevé
llegar al final de esta legislatura a
las 100.000 plazas en escuelas in-
fantiles para menores de tres afos.

(Podria destacar algunas de las
propuestas de intervencion que se
van a incluir en el Libro Blanco del
Envejecimiento Activo?

Si, pero primero me gustaria des-
tacar que han sido mas de 200 las
personas que han participado en el
proceso de elaboracion del Libro
Blanco, que formula un total de
130 recomendaciones sobre me-
didas que se deben llevar a cabo
en temas de salud, educacién, se-
guridad, intergeneracionalidad y
participacion, fundamentalmente.
Ademas, miembros del Consejo
Andaluz de Mayores, en el que es-
tan representadas las principales
organizaciones del sector, han for-
mado parte de los cinco Grupos
de Trabajo que han realizado este
documento de analisis junto a 60
expertos, entre los que hay socio-
logos, juristas, economistas, médi-
cos, psicdlogos y profesores.

Y de las propuestas que han hecho,
podemos destacar la creacion de
un Observatorio del Envejecimien-
to Activo para estudiar y difundir
un conocimiento actualizado so-
bre los cambios demograficos y las
necesidades reales de las personas
mayores; regular un Fondo de Su-
presion de Barreras Arquitecto-
nicas; generar un nuevo discurso
social sobre los procesos de enveje-
cimiento que eduque a la sociedad;
potenciar, facilitar y agilizar los re-
cursos y programas que fomenten
la participacion desde los centros
de dia y las pequefias y medianas
asociaciones de mayores; y crear
una Red de experiencias, publicas

y privadas, protagonizadas por
personas mayores, que promueva y
difunda buenas practicas interge-
neracionales e interculturales.

- Envidia las politicas de mayores
de alguin pais de nuestro entorno?

Sinceramente, sin quitar ningun
mérito a muchas iniciativas que se
hayan podido desarrollar en este
campo desde otros paises, conside-
ro que en Espaiia se llevan a cabo
politicas sociales pioneras para la
atencion de las personas mayores.
Y ejemplos de ello son, sin ir mas
lejos, este Libro Blanco del Enve-
jecimiento Activo, que no tiene
precedentes, o la misma aplicacion
de la Ley de Promocion de la Au-
tonomia personal y Atencion a las
Personas en situacion de Depen-
dencia, de la que se benefician mi-
les de personas mayores a las que
se reconoce el derecho a recibir la
prestacion que necesiten.

Una pregunta personal para termi-
nar, ;qué le gustaria ser de mayor?

Mas mayor.

Mas informacion W4

‘ ‘ 014-017SESENTA.indd 17 @ 17/02/10 6:44‘ ‘



| AFONDO

Otras formas
de observar
la vejez

“Derechos de las personas mayores: cuadernos

b AN 1Y

practicos’,

Nuevas miradas sobre el envejecimiento” y

“Las dimensiones subjetivas del envejecimiento” son tres
de las nuevas publicaciones recientemente editadas por el
IMSERSO (Ministerio de Sanidad y Politica Social). Las tres
aportan nueva luz, encaminada a entender mejor si cabe
esa etapa de la vida, cada vez més dilatada y compleja, con
otras formas de mirar y analizar la dependencia y la vejez.

Coordina: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

Yendo a la primera de ellas,
“Derechos de las perso-

nas mayores”, decir que es fru-
to de la estrecha colaboracion
que desde afios mantienen el
IMSERSO y la Fundaciéon Ae-
quitas, del Consejo General del
Notariado, en la promocion de
las personas mayores y con pro-
blemas de dependencia.

Atras quedaron resultados no
menos interesantes entre ambas
instituciones como convenios,
apoyos puntuales y reciprocos
de colaboracion y de asistencia
técnica, que han dado origen a
este nuevo trabajo sobre dere-
chos de los mayores.

Se trata, en suma, de una obra
colectiva, de gran interés para
la sociedad espafiola actual, que

@ Mas informacion
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no es mas que el resultado de un
arduo trabajo de expertos en di-
ferentes materias, en todo caso
relacionadas con los derechos
civiles que asisten a las personas
mayores, con esta pretension
maxima: informar de ciertos
elementos juridicos basicos, que
afectan directamente a la situa-
cién real de las personas mayo-
res en Espafa.

La publicacion, de formato di-
ferente al libro al uso, ofrece su
amplio panorama en un forma-
to tan comodo como accesible:
quince cuadernillos donde se
sistematiza y se conforma un
todo de forma individualizada,
permitiendo una mas que agil y
facil consulta para los profesio-
nales o personas interesadas por
el tema.

Los destinatarios de esta obra,
como de las otras dos ya citadas
antes, son los profesionales de
los servicios sociales que ejer-
cen su actividad por y para este
colectivo, los propias personas
mayores e, igualmente, los res-
ponsables del movimiento aso-
ciativo que tiene en el mayor y
persona dependiente sus unicos
protagonistas.

Mas aun, seglin reza en su pre-
sentacion, son también destina-
tarios de especial interés aque-
llos profesionales que empiezan
a familiarizarse con el dificil
-aunque también gratificante-
trabajo de los servicios sociales,
“a los que con toda seguridad
—se aflade- el afianzamiento de
conocimientos juridicos les sera
de gran utilidad”.

Ejemplos de estos ultimos, espe-
cialmente, son los colectivos de
trabajadores sociales, profesio-
nales que ejercen su tarea diaria
en residencias y otros centros
asistenciales; psicélogos y hasta
estudiantes de estas disciplinas,
ademas de los profesionales de
la salud que deseen tener cono-
mientos juridicos relacionados
con los mayores, “que no pue-
den ser ajenos a estos aspectos”,
de una especial trascendencia
para el justo y normal desen-
volvimiento diario de estas per-
sonas que, por avanzada edad
o situacion de dependencia, re-
quieren.

15 cuadernillos practicos

Asi las cosas, y siendo el “0”
el cuadernillo destinado a su
presentacion, “Derechos de
las personas mayores: cuader-
nos practicos” compendia los
15 siguientes bajo estos epi-
grafes:

1. Autotutela y poderes en previ-
sion de la propia discapacidad.
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2. Contrato de alimentos y dere-
chos de habitacion.

3. Novedades sucesorias en be-
neficio de las personas con
discapacidad.

4. (Qué es el Certificado de Dis-
capacidad?

5. Incapacitacion: ;qué es y para
qué sirve?

6. Documentos en prevision de
la propia discapacidad y de-
pendencia.

7. Poderes preventivos y autotute-
la.

8. Instrucciones previas: el dere-
cho a decidir.

9. Obligaciones contables del tu-
tor.

10. Tutela, curatela y otras for-

mas de proteccion.

11. La guarda de hecho.

12. El ingreso en residencias.

13. La confidencialidad, un de-

recho de todas las personas.

14. ;Qué es la hipoteca inversa?

15. Igualdad de oportunidades.

Los quince cuadernillos son de
una lectura tan sencilla como
interesante, dando respuesta a
cuantas dudas juridicas relacio-
nadas con las personas mayores
o en situacion de dependencia
se plantean a diario, tanto en

Flabisain sy i [ETINS
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los protagonistas —mayores y
dependientes- como entre los
familiares y profesionales que
ejercen su labor en los servicios
sociales relacionados.

Asi, los temas abordados, to-
dos ellos de similar interés y
trascendencia, ponen el énfasis
principalmente en el ambito del
Derecho Civil: la incapacita-
cion, la tutela, la autotutela, el
contrato de alimentos, el dere-
cho a la habitacion, el derecho
sucesorio, la curatela y la guar-
da de hecho e instrucciones pre-
vias (éstas mas conocidas como
testamento vital o voluntades
anticipadas), que como aqui se
expresa “nos puede afectar a
todos en cualquier momento en
nuestras vidas”.

Vejez integrada v mas feliz

No obstante, también en los
cuadernillos se abordan por-
menorizadamente otra serie de
cuestiones que, aunque recu-
rrentes, gozan y aportan un in-
terés especial en el cada dia mas
complejo mundo de las perso-
nas mayores, tales como estos:
la hipoteca inversa, el ingreso en
residencias, el derecho a decidir,

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYORES

Otras formas de observar la vejez

Destinatarios
principales de estas

tres publicaciones son
los profesionales de
los servicios sociales,
los propios mayores

y los responsables del
movimiento asociativo
que tienen como
protagonistas al colectivo
de las personas mayores
o dependientes

el derecho a la cofidencialidad o
la igualdad de oportunidades.

De todos es conocido -noticias
y medios de comunicaciéon a
diario lo atestiguan- que sin el
absoluto reconocimiento de los
derechos de las personas mayo-
res y en situacion de dependen-
cia, éstas personas dificilmente
van a vivir una vejez integrada
socialmente y mas feliz. De ahi,
la importancia en la actuacion
desde los servicios sociales de
base y desde los servicios de
proximidad de esta publicacion,
por los recursos y conocimien-
tos que la misma les puede pro-
porcionar.

Mas informacion K]
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“Nuevas miradas...”

Revisar conceptualmente deter-
minadas materias relacionadas
con la geriatria y la gerontologia
fue el motivo por el que, recien-
temente, el IMSERSO abordo
la publicacion “Nuevas miradas
sobre el envejecimiento”, fruto
de su constante preocupacion
por actualizar los temas que le
son propios y expandir sus con-
clusiones.

A este fin, el IMSERSO forma-
lizé contractualmente el acuer-
do para su elaboracion y pos-
terior edicion con la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Geron-
tologia y con FISED, la Fun-
dacién para la Intervencion So-
cioeducativa. Con la primera,
se abord¢é el estudio y trabajo
de los temas mas directamente
relacionados con la Geriatria,
y con la segunda, aquellos de
contenido mas genérico y, por
ende, mas del ambito geronto-
légico.

De todos es sabido que en el
camino del envejecimiento se
estan produciendo importantes
cambios de toda indole: funcio-
nales, psicolégicos y también,
muy especialmente, sociales.
Cambios que este libro (“Nue-
vas miradas...”) son tratados a
gran nivel profesional y cienti-
fico, a cargo de reputados ex-

El libro aborda aspectos
novedosos sobre las
consecuencias del
envejecimiento, la

salud, la asistencia
sociosanitaria o geriatrica
y los significativos
cambios bioldgicos,
psiquicos y sus nuevas
necesidades alimentarias.

pll Mas informacion
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Los mayores, cada vez mas, demandan mas peso Yy respeto en la sociedad.

pertos de merecido prestigio en
Geriatria y Gerontologia.

El libro representd desde el
principio un reto, dando pie a la
posibilidad de realizarlo en dos
tomos, pero mas tarde se optd
por un unico volumen, logica-
mente mas extenso, pero mas
integrador y de mas facil acceso
a su consulta.

Una publicacion ésta, que ve la
luz tras un intenso afio de tra-
bajo, estudio y coordinacion
con un mismo objetivo siempre:
divulgar aspectos como las con-
secuencias del envejecimiento,
la salud, la asistencia socio sani-
taria, la asistencia geriatrica, y
los importantes cambios signifi-
cativos de las personas mayores,
tanto bioldgicos como psiquicos
y sus diferentes necesidades ali-
mentarias. Y al mismo tiempo,
sin dejar de desmontar antiguos
mitos o conceptos obsoletos,

que se vienen arrastrando a tra-
vés el tiempo e, incluso, aquellos
que de reciente creacion, ya su-
perados, se expandieron veloz-
mente.

Mediado el pasado siglo, muy
especialmente, el sector cienti-
fico trabajé para establecer los
principios inspiradores en los
que se asienta la Geriatria y la
Gerontologia. También en sus
componentes basicos, el trabajo
realizado hasta entonces tratd
de demostrar a la sociedad a la
que ambas disciplinas atienden,
la importancia y trascendencia
de estos campos de atencion a
las personas mayores.

Mitos v realidades

“Nuevas miradas sobre el en-
vejecimiento” se propone, en
suma, que aquellos interesados
que se aproximen a este manual
lo hagan desde un espiritu criti-
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co acerca de los muchos mitos
y realidades que conforman el
complejo mundo de las perso-
nas mayores.

Con este manual se pretende,
asimismo, resaltar y poner en
valor una serie de conocimien-

Entender que sus necesidades
cambian, un objetivo.
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tos facilmente comprensibles y
asimilables, no s6lo y inicamen-
te para el publico en general,
sino —y como no podria ser de
otro modo- para los profesio-
nales que ejercen su tarea diaria
dedicada a los cuidados de las
personas mayores, a fin de que
puedan realizar una mejor asis-
tencia, mas proxima y adecuada
a las nuevas realidades, con ob-
jetivos preventivos y terapéuti-
cos a un tiempo.

Se trata, pues, de incentivar a
los lectores potenciales de este
libro que se sientan interesados
en el ambito geriatrico, socio
sanitario o estrictamente social
e ir avanzando en el desarrollo
conceptual de los distintos as-
pectos del envejecimiento. “In-
dudablemente atn queda mu-
cho por hacer -como expresan
sus autores- respecto de los nue-
vos modos de abordar el enveje-
cimiento de las personas y en la
planificacién e intervencion.

A todos nos concierne

Probablemente hay muy pocos
profesionales o personas mayo-
res, como potenciales lectores
en general, a quienes les inte-
rese la mayoria de los capitulos
de los que consta este manual,
“pero seran seguro muy pocos a
quienes les concierne plenamen-
te alguno de sus capitulos”, se
dice en la presentacion del mis-
mo. “Estamos, pues, ante un li-
bro al que habra que recurrir de
tiempo en tiempo y deberemos
tener cerca, al alcance de nues-
tras manos”.

El complejo mundo de las per-
sonas mayores requiere un cons-
tante esfuerzo de entendimiento,
para el adecuado y conveniente
enriquecimiento cientifico de
profesionales e investigadores,
posteriormente extensible a los
mismos mayores, sus maximos

Otras formas de observar la vejez

destinatarios, asi como sus aso-
ciaciones o federaciones y, en
suma, para implementar entre
todos que a todos lleguen en la
medida de lo posible los bene-
ficios del Estado de Bienestar
real.

“Biomedicina y Atencion Ge-
riatrica” se aborda en su prime-
ra parte del manual e incluye
estos capitulos:

¢ El mito de la longevidad ilimi-
tada.

e Envejecimiento saludable y te-
rapias de envejecimiento.

e El mito de las dietas y farma-
cos milagrosos.

e ;Hasta donde el deporte es mi-
lagroso?

e Sexualidad y envejecimiento.

e El mito de que la edad contra-
indica la cirugia.

e ;Toda pérdida de memoria es
alzhéimer?

e Las personas ancianas en ur-
gencias.

e Mitos en torno al final de la
vida.

“Reflexiones desde las Ciencias
Humanas y Sociales”, su segun-
da parte, incluye:

e Pensando en la vejez y la feli-
cidad.

e Hacia una nueva cultura del
envejecimiento: se persona ma-
yor activa relacionada y com-
prometida socialmente.

e Personas mayores y ciudad:
vivencias y significados del es-
pacio.

e Intergeneracionalidad y enve-
jecimiento activo de las perso-
nas mayores. Aportacién de
los programas intergeneracio-
nales.

e Impacto de la globalizacion en
las personas mayores

e Tiempos espirituales en las
personas mayores.

e Consideraciones sobre la be-
lleza y la estética.

Mas informacion Al
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“Cuestiones practicas en el pro-
ceso de envejecimiento” se abor-
da asi en su tercera y ultima
parte:

e La hipoteca inversa, ;jpuede
ser una solucion?

e La informatica. Un recurso
necesario para el bienestar de
las personas mayores.

e Seguridad Vial: las personas
mayores como conductores y
peatones.

e Mayores del siglo XXI. Acom-
pafiando su evolucion desde la
radio.

“Dimensiones subjetivas....”

“Dimensiones subjetivas del
envejecimiento”, tercero de los
volimenes aqui resenados, es
el resultado de un trabajo que
merecié el Premio IMSERSO
Infanta Cristina 2008. Edita-
do como los anteriores por el
IMSERSO, Ministerio de Sa-
nidad y Politica Social, forma
parte de la Coleccion Estudios,
Serie Personas Mayores.

Este tercer libro objeto de pre-
sentacién no es un trabajo de
investigacioén, segun el térmi-
no mas ortodoxo del ambito
gerontologico. Es una apuesta
arriesgada y diferente, al ofre-
cer nuevas vias de analisis y de
reflexion para los estudiosos,
cualquiera que sea su ambito
de procedencia, en relacion
con el proceso del envejeci-
miento.

El estudio presentado bajo di-
cho titulo “es valiente, porque
a lo largo de su desarrollo nos
plantea un contenido intere-
sante y novedoso: el recorrido
de la experiencia de envejecer a
lo largo del tiempo. La salud,
la actividad y las relaciones,
los tres ejes que a todos nos
apuntala a la vida, se van desa-
rrollando a través de experien-

p¥A Mas informacion

‘ ‘ 018-023 SESENTA.indd 22

La vejez activa, una prioridad.
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cias de las personas mayores
cuidadosamente escogidas”, se
acuerda en su presentacion.

“Las dimensiones
subjetivas sobre el
envejecimiento” Es
un trabajo valiente
y arriesgado, tan
interesante como
novedoso: la
salud, la actividad
y las relaciones se
desarrollan a través
de las experiencias
de mayores
cuidadosamente
escogidos.

El lector de este volumen -el me-
nos voluminoso de los tres- asis-
tird a la descripcion de un pro-
ceso como el envejecimiento, que
cada vez afecta a mas personas
y que, cada una, como se pone
de manifiesto en su texto, vive de
modo pecucliar y diferente. Es,
en definitiva, un relato de coémo
nos vamos asiendo a la vida, a
medida que el tiempo nos afec-
ta... Los cambios en las sensa-
ciones, las emociones, los valores
se expresan aqui con precision,
mostrando las implicaciones que
tienen en la vida cotidiana de
quien los experiementa.

Entre los temas abordados, el
estudio incluye ese proceso de
ajuste que gira alrededor de las
pistas y sefiales que ofrecen las
emociones. “La pericia en en-
tenderlas y gestionarlas cons-
tituye una clave esencial para
adaptarse a los sucesos asocia-
dos al envejecimiento”, segun
los autores del libro.

Seguramente, la valentia y el
riesgo, que se asume en este
trabajo, tengan que ver con las
carateristicas de sus autores.
Gerontologos y gerontdlogas
procedentes de diversas discipli-

Otras formas de observar la vejez

El lector asiste aqui

a la descripcién de

un proceso como el
envejecimiento, que
afecta cada vez a mas
personas y que, cada una,
vive de un modo peculiar
y diferente, segiin se van
asiendoala viday el
tiempo discurre...

nas, jovenes investigadores que,
por sus conocimientos y actitu-
des, han sido capaces de apor-
tar nuevas perspectivas sobre el
envejecimiento, mostrandonos
nuevos y prometedores cami-
nos, que “no deberiamos dejar
de recorrer”.

Nuevas perspectivas

Asunto tan singular como el
que aqui se acomete, con una
metodologia cualitativa, ajusta-
da, engarzada con los conteni-
dos que se pretendian obtener,
bien merece una “mirada”. En
muchos casos, se ha tildado este
abordaje metodolégico como
falto de rigor o precisién, “aun-
que el texto aqui presentado
manifiesta lo contrario”.

El lector apreciara el extrema-
do cuidado con el que se han
obtenido las experiencias de
las personas mayores —algunas
muy, muy mayores- que en no
menos ocasiones han dispues-
to de oportunidades limitadas
para reflexionar como para res-
ponder a cuestiones sobre las
mismas. La organizacion de to-
das ellas —las respuestas- y la in-
terpretacion que de las mismas
se hace muestran un trabajo
riguroso y respetuoso al limite,
sobre todo y muy especialmen-
te con la informacion aportada
por sus protagonistas: las perso-
nas mayores.

Mas informacion K]
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En la reunion de la Comision de Desarrollo Social de la ONU
Espana reafirma el compromiso de la
Unién Europea con las politicas sociales

Texto: Juan Manuel Villa

La ministra de Sanidad y Politica
Social, Trinidad Jiménez, incidio
en esta idea de avanzar en las ac-
ciones sociales durante una inter-
vencion, en nombre de la UE, en
una reunion que conmemoraba
el 15° aniversario de la Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Social
celebrada en la sede de Naciones
Unidas en Nueva York.

Desde la Union Europea se tras-
lado el mensaje del compromiso
europeo a favor de una mayor
proteccion global durante la crisis
economica que afecta a todo el
ambito internacional. “La inte-
gracion y la cohesion social des-
empefian un papel central en el
desarrollo econémico y continua-
ran siendo un objetivo principal
en el compromiso europeo por la
sostenibilidad, estabilidad y pros-
peridad” dijo la ministra ante los
representantes de 46 paises miem-
bros de la Comision de Desarro-
llo Social de la ONU.

La Comision forma parte del Con-
sejo Economico y Social de Nacio-
nes Unidas y se retine cada afio en
Nueva York para analiza el progre-
so a nivel mundial en este ambito.
De esta manera, el encuentro tiene
como objetivo asegurar la imple-
mentacion de la llamada “Cumbre
de Copenhague” con que concluyd
la cumbre sobre desarrollo social
en el mundo que se celebrd en la
capital danesa en 1995.

Trinidad Jiménez manifestd en
este sentido que el didlogo entre
los Estados miembros en esta Co-
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mision es esencial para el avance
y puesta en practica de los tres
objetivos basicos identificados
en el Plan de Accion, surgido en
Copenhague, de reduccion de la
pobreza, promocién del empleo e
integracion social.

Por otro lado, la ministra de Sani-
dad y Politica Social explico que
desde la Cumbre de Copenhague
la UE ha puesto en practica va-
rias estrategias para hacer frente a
los problemas relacionados con el
desempleo, la pobreza y la exclu-
sion social. Asi, cité la Estrategia
de empleo de 1997, la Estrategia
de Lisboa de 2000, o la Estrategia
de inclusion social. Esta ultima es-
tablecio unas prioridades para lu-
char contra la marginacion de los
mas vulnerables como el acceso a
los mercados, una proteccion so-
cial adecuada y sostenible, acceso
a una vivienda digna, asistencia
sanitaria de calidad y la creacion
de oportunidades de aprendizaje

para prevenir el abandono esco-
lar, todo ello dirigido a los grupos
mas vulnerables. Jiménez decla-
r6 tras su intervencion que “las
personas mas vulnerables son las
mas sensibles a la crisis econdmi-
ca y las que mas proteccion nece-
sitan” al tiempo que recordd que
el Gobierno espanol desde que se
inici6 la crisis adopt6 el compro-
miso “inamovible” de evitar que
los ajustes afectaran a la politica
social.

La reunién de la Comision de
Desarrollo Social de la ONU
también contd con la presencia
del secretario general de Politi-
ca Social y Consumo, Francisco
Moza, que defendi6 la necesidad
de desarrollar politicas sociales ya
que “se ha demostrado que el cre-
cimiento econémico por si mismo
no elimina la pobreza”.

En este sentido también se ex-
presé la ministra de Sanidad
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y Politica Social que explicd
que las condiciones economi-
cas favorables permitieron a los
Estados miembros de la UE
aumentar sus presupuestos para
politicas sociales que mejoraron
la calidad de vida de muchos
ciudadanos pero al tiempo Tri-
nidad Jiménez indicé que “sin
embargo, los beneficios de estas
politicas no siempre llegan a los
mas vulnerables y a menudo no
se han traducido en una mejora
de la cohesion social global”.

Entre los datos que manejo la
ministra se encontraba que las
tasas de pobreza relativa se han
mantenido en la Union Euro-
pea, de forma que el 8 por cien-
to de los ciudadanos europeos
vivian en situacién de pobreza
a pesar de tener un empleo en
2007, y el porcentaje de hogares
donde ninguno de sus integran-
tes tenia empleo habia disminui-
do solo de forma marginal en
esa fecha.

Por otro lado, el secretario ge-
neral de Politica Social y Con-
sumo, Francisco Moza declard
que las ayudas sociales han ac-
tuado de “estabilizadores auto-
maticos” que han permitido que
se mantenga el consumo y han
creado empleo.

Moza ademas rechazo la reco-
mendacion del economista jefe
del Fondo Monetario Interna-
cional (FMI), Olivier Blanchard,
de que Espana, Grecia y Portu-
gal deben bajar los salarios para
recuperar competitividad. Asi
manifestd que “lo que tenemos
que hacer, sin lugar a dudas, es
aumentar la productividad y ver
hacia que modelo econdémico
nos tenemos que dirigir, y cuales
son los nichos de mercado que
Espafia puede aprovechar”.

La ndmina de

pensiones

contributivas asciende

a 6.667 millones de euros

La némina mensual de pensio-
nes contributivas de la Seguri-
dad Social ascendi6 el pasado
1 de febrero a 6.667 millones
de euros (6.666.897), un 5,1%
mas que en el mismo mes de
2009, seglin la estadistica he-
cha publica por el Ministerio
de Trabajo e Inmigracion.

La pension media de jubila-
cién del Sistema de la Segu-
ridad Social alcanzo6 este mes
la cuantia de 877,12 euros al
mes, lo que supone un 3,5%
de incremento con respecto al
mismo mes del pasado afio. En
cuanto a la pension media del
Sistema, que comprende las
distintas clases de pension (ju-

bilacion, incapacidad perma-
nente, viudedad, orfandad y
a favor de familiares), se situd
en 774,15 euros al mes, lo que
supone un aumento interanual
del 3,4%.

En enero, el nimero de pen-
siones contributivas de la Se-
guridad Social alcanzo6 la ci-
fra de 8.611.931 pensiones, lo
que representa un crecimien-
to interanual del 1,7%. Mas
de la mitad de las pensiones
son por jubilacion, 5.098.471;
2.280.550 son por viudedad;
928.416 por incapacidad per-
manente; 266.884 por orfan-
dad y 37.610 a favor de fami-
liares.

PENSION MEDIA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
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Corbacho:“La viabilidad del sistema de Seguridad Social no esta

amenazada a corto plazo ni siquiera ante una coyuntura de grave

crisis econdmica como la actual”

Comparecencia del ministro en
la Comision del Pacto de Toledo

El ministro de Trabajo e Inmigra-
c1on, Celestino Corbacho, destaco,
durante su comparecencia en la
Comision del Pacto de Toledo, que
a dia de hoy el sistema de pensio-
nes no esta amenazado ni siquiera
en un momento como el actual de
grave crisis economica. “Esto es
algo que todos los ciudadanos de
este pais y los pensionistas en par-
ticular deben tener claro para su
tranquilidad”, afirmé Corbacho.

No obstante, el titular de Tra-
bajo incidi6 “en la necesidad de
impulsar reformas de cara a los
proximos afios, que garanticen
la sostenibilidad del sistema de
pensiones a largo plazo”. En este
sentido, Corbacho se refirio a que
afrontar el futuro de la Seguridad

Social significa antes que nada,
enfrentarse a uno de los grandes
desafios que tiene ante si la socie-
dad espanola en las proximas dé-
cadas como es el envejecimiento
de la poblacion.

Ademas, Corbacho sefiald que
el documento aprobado por el
Gobierno y que presentd ante la
Comision del Pacto de Toledo se
basa en los principios de sosteni-
bilidad, gradualidad, equidad y
consenso. La referencia al prin-
cipio de sostenibilidad, explico el
ministro, se refiere a la necesidad
de mantener la garantia del siste-
ma de la Seguridad Social en el
futuro. En cuanto a la graduali-
dad, consiste en que se establece-
ran amplios periodos transitorios

de adaptacion a los cambios nor-
mativos. “Las reformas no afec-
taran a los actuales pensionistas
y solo de forma muy moderada a
los trabajadores mas veteranos”,
dijo el ministro.

Respecto al principio de equidad,
Celestino Corbacho explico que
se trata de establecer una mejor
correlacion entre cotizaciones y
prestaciones; y, ademas, reforzar la
proteccion de los ciudadanos mas
vulnerables. Por ultimo, el ministro
destaco que el principio de consen-
so se considera esencial para llevar
a cabo los cambios normativos en
materia de proteccion social, tanto
en el seno de la Comision del Pac-
to de Toledo como en el ambito
del dialogo social.
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JUBILACION

Corbacho aludio al protagonis-
mo de la pension de jubilacion
en el documento aprobado por
el Gobierno en el que se senalan
diversas medidas para frenar el
recurso a la jubilacion anticipa-
da, entre las que estan limitar las
reducciones de plantilla en em-
presas con beneficios, incremen-
tar la edad minima de jubilacion
mas alla de los 52 afios y fomen-
tar la jornada flexible en los ul-
timos afios de vida laboral. Por
otro lado, se senal6 la necesidad
de incentivar la prolongacion de

la vida activa de los trabajado-
res y no eludir el debate sobre
la edad legal de jubilacién “una
medida, dijo, que responde al
incremento de la esperanza de
vida y al retraso en la incorpo-
racion al mercado de trabajo”.
Todo ello es una propuesta que
debera ser analizada por la Co-
mision del Pacto de Toledo para

alcanzar el mayor consenso po-
sible.

En cuanto a la féormula em-
pleada para calcular la pen-
sién, el Ministro de Trabajo e
Inmigracién ha zanjado la po-

Iémica suscitada y ha afirmado
que “el documento no estable-
ce ningin aumento del actual
periodo de calculo aunque si
entiende el Gobierno, que este
tema debe ser objeto de re-
flexion y debate”.

En cuanto a las reformas que
afectaran al resto de las presta-
ciones que integran el sistema
de proteccién social, el ministro
destacod aquéllas que afectan a
la pension de viudedad sobre la
que “debe plantearse una regu-
lacion mas acorde con las reali-
dades sociales futuras”.

El Gobierno amplia las medidas
economicas para favorecer la inclusion
social y la lucha contra la pobreza

La conyuntura econdmica ha
incrementado el namero de
personas en situacion de vulne-
rabilidad social, por lo que el
Gobierno ha decidido establecer
nuevas medidas para el presen-
te afio que refuercen el Plan de
inclusion social para adaptarlo
a esta situacioén. De esta mane-
ra el Consejo de Ministros ha
aprobado, a propuesta de la mi-
nistra de Sanidad y Politica So-
cial, Trinidad Jiménez, el Plan
Extraordinario de Fomento de
la Inclusion Social y la Lucha
contra la Pobreza 2010.

Las nuevas medidas aprobadas
se centran en las areas de aten-
cion directa al ciudadano en
riesgo de exclusidén a través de
ayuntamientos y ONG, el desa-
rrollo del Tercer Sector (entida-
des no lucrativas como centros
de empleo especial, asociacio-
nes, empresas de insercion, coo-

La vicepresidenta 1* del Gobierno M.* Teresa Fernandez de laVega, y la
ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, en la comparecencia
posterior al Consejo de Ministros.

perativas, fundaciones, etc.); y el
desarrollo de la poblacion gitana.

AREAS DE ATENCION

El Gobierno dotara este afio a
los ayuntamientos, a través del
Fondo de Inversion Local, de 737
millones para programas sociales.
De esta cantidad casi 300 millones

seran destinados a la inclusion so-
cial a través de los ayuntamientos.

Estos programas se centraran
de forma especial en el apoyo a
la insercion sociolaboral de co-
lectivos de bajo nivel de empleo;
estancias en la Red de Servicios
Sociales (albergues, viviendas
tuteladas, centros de acogida,
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etc.); apoyo socioeducativo a
menores; y planes de ayuda a
domicilio para colectivos en
riesgo de exclusion social.

En cuanto al incremento de los re-
cursos para la atencion a las per-
sonas en riesgo de exclusion social
a través de las ONG’s se pondran
en marcha medidas como la crea-
cion de un fondo extraordinario
de 30 millones de euros para el
fortalecimiento de las politicas
de inclusion social a través de las
ONG?s; y un incremento de la ex-
clusion social. Todo ello supon-
dra una cuantia de 205 millones
de euros en 2010 (14 millones mas
que en 2009). Por otro lado po-
dran solicitar el acceso a las lineas
de crédito ICO existentes para
completar los programas del Fon-
do Social Europeo.

El Gobierno ha previsto pre-
sentar en los proximos 6 meses
al Consejo de Ministros el an-
teproyecto de Ley de Economia
Social, que regulara las entida-
des del Tercer Sector (centros es-
peciales de empleo, empresas de
insercion, cooperativas, funda-
ciones y asociaciones). Ademas
para reforzar las funciones de
estas entidades se introduciran
criterios sociales en la contrata-
cién publica para dar preferencia
en los procesos de licitacion a las
empresas que tengan en sus plan-
tillas mas de un 2% de trabajado-
res con discapacidad; se incenti-
vara la contratacion de personas
en riesgo de exclusion por parte
de las empresas de insercion; y se
promocionara el Plan estratégico
del Tercer Sector de accioén so-
cial, aprobado en 2006.

En cuanto a la poblacién gitana
el Gobierno aprobara en un pla-
zo maximo de dos meses un plan
especifico para el desarrollo de la
poblacion gitana en el periodo

2010-2012. Este nuevo plan im-
pulsara las acciones necesarias
para corregir los desequilibrios
existentes entre la poblacion gi-
tana y el conjunto de la pobla-
cion espafola. De esta forma se
centraran en promover la parti-
cipacion social del colectivo gi-
tano, asi como el gjercicio de sus
derechos y el acceso a bienes y
Servicios.

RESULTADOS DEL PLAN

Desde su aprobacion, este plan
que ahora se ve reforzado por el
Gobierno, ha permitido aumen-
tar las prestaciones sociales en
distintos ambitos como el fomen-
to el empleo, el incremento de los
recursos econdomicos minimos,
la equidad en una educacion de
calidad, el apoyo a la integracion
de las personas inmigrantes y la
atencion a las personas en situa-
cion de dependencia.

Algunos ejemplos de estos logros
son:

* La puesta en marcha de la Es-
trategia global de accion para el
empleo de las personas con dis-
capacidad, dotada con 3.700 mi-
llones de euros.

¢ El incremento en un 5,5% del
salario minimo interprofesional.

* El aumento de las pensiones
minimas (un 70% las de viude-
dad entre 2004 y 2009).

* La financiacién con 614 millo-
nes de euros del aumento de pla-
zas educativas para menores de
seis afos.

* El impulso a la Ley de Depen-
dencia, con mas de medio millon
de personas atendidas y 2.050
millones de euros destinados a
este fin por el Gobierno en 2009.

Teléfono de
Informacion
del

Imserso

901 10 98 99

El Imserso tiene un nuevo te-
léfono de informacion disponi-
ble para todos los ciudadanos.
El teléfono ofrece informacion
general sobre las distintas ac-
tuaciones y programas compe-
tencia del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales.

De esta manera el 901 109 899
permitira a los usuarios infor-
marse sobre las acciones que
desarrolla el Instituto; espe-
cialmente sobre:

» Prestaciones y Servicios del
Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia.

* Programa de Vacaciones pa-
ra mayores.

* Programa de Termalismo So-
cial.

* Pensiones no contributivas
de jubilacién e invalidez.

* Convocatorias de subvencio-
nes, premios, investigacion,
etc.

* Centros de Referencia Esta-
tal.

* Formacién de Profesionales.

* Otros programas sociales es-
tatales.

* Informacion sobre tramita-
cion telematica de solicitudes
a través de la sede electronica
del Imserso.

El horario de atencion telefo-
nica se extiende de lunes a vier-
nes de 9 a 21 horas y los saba-
dos de 9 a 14 horas.
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LR [ Congreso Nacional
de Atencion Sanitarna al
Paciente Cronico

Un reto pendiente del Sistema Nacional de Salud.

I CONGRESO
NACIONAL Texto: Juan M.Villa

Fotos: Congreso Nacional/Archivo

DE ATENCION
SANITARIA
AL PACIENTE CRONICO

Enfermedades crénicas
como reto

Los pacientes

El nuevo modelo

CONFERENCIA
BRITANICA SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO DE LA
POBLACION 2010

Seminarios

LOS ALUMNOS
MAYORES BRITANICOS
DEMANDAN MAS
CURSOS DE ENSENANZA
SUPERIOR

REUNION EUROPEA
DE CONSULTA DEL
PROGRAMA DE APOYO Santiago de Compostela acogio el 25 y 26 de febrero

A POLITICASTIC el Il Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Y ENVEJECIMIENTO Paciente Crénico que con el lema de “Caminando
juntos para mejorar los cuidados al paciente crénico”
profundizé en las necesidades de los pacientes y en
el reto que supone para el Sistema Nacional de Salud
afrontarlas.
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Los profesionales sanitarios asis-
tentes al Congreso pudieron abor-
dar diversos aspectos que inciden en
la atencion a los pacientes cronicos.
La contextualizacion de la perspec-
tiva en la gestion de las enfermeda-
des cronicas fue protagonizada por
Stephen M. Shortell, Profesor Dis-
tinguido de Politica y Gestion Sa-
nitaria y Decano de la Facultad de
Salud Publica de la Universidad de
Berkeley (California, EEUU). La
conferencia de Shortell se enmarcod
en la construccion de un sistema
de cuidados de crénicos Sptimo
y expuso los ultimos avances en
gestion de enfermedades cronicas.
Este experto incidi6 en la similitud
de los problemas y retos que hay
que afrontar a pesar de las grandes
diferencias entre los sistemas de sa-
lud existentes en el mundo desarro-
llado. Las areas tematicas sobre las
que se articulo el congreso fueron
permitieron disponer de una vision
integral de la atencion a los pacien-
tes cronicos. Asi, las intervenciones
en el congreso y su dinamica se en-
marcaron en las areas de las politi-
cas y estrategias para la prevencion
y gestion de las enfermedades cro-
nicas; la educacion terapéutica y
autonomia de gestion del paciente;
la gestion integrada de procesos y
continuidad asistencial; los siste-
mas de informacion, tecnologia y
estructuras de apoyo; y equipos y
nuevos perfiles profesionales en la
atencion a pacientes Cronicos.

Enfermedades cronicas
como reto

Las enfermedades cronicas son la
gran epidemia de nuestros tiem-
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Aspecto del Congreso durante la inauguracion.

pos, segun se manifestd en este
encuentro de expertos sanitarios.
Asi, se indico que estas enferme-
dades representan la mayor carga
de morbimortalidad y su impacto
en la calidad de vida de los indi-
viduos y las familias es cada vez
mayor, asi como sus costes aso-
ciados. La cifra de personas que
padecen una enfermedad cronica
en Espana es de catorce millones
de enfermos, es decir, una de cada
tres personas padece este tipo de
patologias El reto que suponen
las enfermedades cronicas para
las sociedades actuales y sus sis-
temas de salud se fundamenta en
cuanto a que los sistemas de sa-
lud estan disenados, de forma ge-
neral, para atender las enferme-
dades agudas. De esta manera, el
desarrollo de enfermedades cro-
nicas en las sociedades desarro-
lladas esta llevando a un plantea-
miento en el que se hace necesario
reorientar los sistemas de salud y
su gestion para seguir cumplien-
do su funcion social de forma sa-
tisfactoria. La primera sesion del
Congreso permitio abordar los
retos de la prevencion y la gestion
de las enfermedades cronicas en

la sociedad espafola, retos que se
mostraron complejos y multiples.
Asi, el doctor Fernando Martinez
Artalejo, catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica de la
UAM, enfocd su ponencia en el
envejecimiento demografico y
la mejora del estado de salud de
las personas mayores, en su con-
junto, al tiempo que destaco el
incremento de las enfermedades
cronicas en este grupo de pobla-
cion; por otra parte el catedratico
de Economia Aplicada de la Uni-
versidad de La Rioja, Fernando
Antonanzas Villar, desarrolld su
intervencion en el aspecto econo-
mico y de coste de la enfermedad
cronica. Por ultimo el consejero
de Sanidad y Consumo del Go-
bierno Vasco, Rafael Bengoa
Renteria, incorpord al debate el
papel de la politica sanitaria y
organizativa. El incremento de
la incidencia de las enfermeda-
des cromicas lleva a la necesidad
de reorganizar el sistema de salud
en pro de un modelo mejor pre-
parado para prevenir y gestionar
con eficacia la incidencia de estas
enfermedades. Esta nueva pers-
pectiva de organizacion y actua-
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cién depende de la existencia de
marcos de trabajo que permitan
avanzar de forma organizada, se-
gun se indico en el congreso. Por
otro lado, otra variable que se es-
timé fue el impulso que se trans-
mita desde los distintos niveles de
la administracion sanitaria. Los
cambios que estan propiciando
el cambio en Espana, la experien-
cia internacional y los elementos
que puede aportar esta experien-
cia a la realidad espafiola fueron
algunos aspectos de la segunda
sesion plenaria sobre estrategias.
Ellen Nolte, directora del Area de
Salud y Sanidad RAND Euro-
pe, diserto sobre las estrategias y
programas internacionales sobre
la atencion a enfermos crénicos
y su revision. El contexto espa-
ol fue tratado por Pablo Rivero
Corte, director de la Agencia de
Calidad del Sistema Nacional de
Salud del Ministerio de Sanidad
y Politica Social, al hablar del la
calidad y las estrategias en salud
en cuanto a las enfermedades
cronicas. Por otro lado, el aspecto
de atencion integral desde el pun-
to de vista socio-sanitario fue un
tema de interés sobre el que pro-
fundizé6 Emilio Herrera Molina,
director general de Enterprising
Solutions for Health, al conside-
rar las estrategias operativas para
la coordinacion social y sanitaria
en una comunidad autonoma. La
diversidad de situaciones da lugar
a que la gestion de enfermeda-
des cronicas no pueda obedecer
a un unico modelo organizativo.
De esta forma, las experiencias y
modelos de gestion en Espaina se
estan desarrollando en un sentido
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que se adecue a cada comunidad
autonoma y a cada entorno lo-
cal. En Espaiia las iniciativas que
planteen una nueva forma de ges-
tionar las enfermedades cronicas
no son numerosas pero existen al-
gunas de relevancia; el congreso
permitio transmitir a los asisten-
tes la experiencia de nuevas for-
mas de gestionar la enfermedad
cronica que antes de ser comu-
nicadas se evaluaron por el Co-
mité Cientifico del congreso. La
experiencias en el hospital la Fe
de Valencia, el hospital Donostia
de Guipuzcoa, el hospital Serra-
nia de Ronda de Malaga, o la que
se realiza en el area sanitaria de
Madrid permitieron tratar aspec-
tos como la continuidad asisten-
cial, la integracion de servicios, la
implicacion del paciente, la mul-
tidisciplinariedad y en la evalua-
cion de resultados.

Los pacientes

Sin lugar a dudas los pacientes
cronicos fueron los protagonis-
tas de este congreso, porque es en
torno a ellos sobre los que tiene
que cambiar el modelo de gestion
para responder a sus necesidades.
La afirmacion de que la implica-
cion del paciente es imprescindi-
ble fue un elemento clave. En el
congreso se establecio que “el pa-
ciente cronico es el elemento cen-
tral de todo el cambio de modelo
de gestion”. Por ello, se propuso
que el sistema sanitario debe de-
sarrollar nuevas vias para sensi-
bilizarlos, nuevas y mas efectivas
formas de educacion terapéutica
y nuevas herramientas orientadas

a apoyar al paciente en todo mo-
mento y circunstancia. Ademas,
se incidi6 en que los modelos de
gestion precisan de instrumentos
de apoyo al cambio, entre los que
se citaron la nuevas habilidades
profesionales con nuevos roles y
relaciones en equipos multidisci-
plinares; sistemas de informacién
mas sofisticados que permitan
una clasificacion de los pacientes
de manera que se pueda prestar-
les una atencioén sanitaria dife-
renciada; o sistemas de apoyo a
la decision clinica, con tecnologia
intensiva que lleve la asistencia
al paciente también fuera de los
centros sanitarios. En este en-
cuentro cientifico se subrayo que
“todo ello requiere, ademas, una
gestion integrada de todas esas
nuevas herramientas”.

El nuevo modelo

El crecimiento de las enferme-
dades cronicas es una realidad
tangible. A la hora de valorar el
porqué de esta situacion, el pre-
sidente del comité cientifico del I1
Congreso de Atencion Sanitaria
al Paciente Crénico, Félix Ru-
bial, explico que “el fendmeno es
multifactorial sin duda, y dentro
de esa multifactorialidad habria
que buscar, obviamente, factores
genéticos, la susceptibilidad indi-
vidual; factores ambientales que
pueden influir en la aparicion y
desarrollo de determinados pro-
cesos cronicos (como la climato-
logia, la contaminacion, etc.); y
el estilo de vida, es bien conocida
la relacién sedentarismo y obe-
sidad, tabaquismo y cancer, ma-
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enfermedades cronicas.

los habitos dietéticos, diabetes”.
También, indico que influyen el
envejecimiento demografico y, en
menor medida, el auge de las pa-
tologias incurables es consecuen-
cia asimismo del propio éxito del
sistema sanitario, ya que enfer-
medades que en otros momentos
eran mortales (sida, determina-
dos tipos de cancer...), hoy en
dia se han cronificado gracias a
los avances técnicos alcanzados.
Desde este punto de vista resul-
ta “imprescindible” reorientar el
sistema sanitario. “Vivimos en
una medicina de agudos (la tira-
nia de lo agudo como lo definen
algunos autores). Somos razona-
blemente eficaces y eficientes en el
manejo de la patologia aguda, ya
que todo el sistema esta disenado
para ello, pero somos tremenda-
mente ineficaces e ineficientes en
el manejo de la cronicidad”. A
juicio de F¢lix Rubial “existe un
modelo extrapolable a la Sani-
dad de toda Espana. La estrati-
ficacion de riesgos, por ejemplo,
dado el enorme desarrollo que
a nivel estatal tiene la Atencion
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Primaria, conjuntamente con el
desarrollo de las TIC y la implan-
tacion generalizada de modelos
de historia clinica electronica,
es un buen ejemplo de ello, y
debiera convertirse, estd hacién-
dolo, en una estrategia comun”.
Félix Rubial se hizo participe de
lo que indic6é consejero de Sani-
dad del Gobierno vasco, Rafael
Bengoa, en su intervencion por-
que fue “quien mejor describe
la situacion actual que ilustra la
necesidad de cambio. Su certero
analisis concluye en que todos los
elementos que forman parte del
proceso asistencial han sufrido
procesos de cambio”. Desde esta
perspectiva, Rubial suscribio la
opinion de Bengoa cuando ha-
bla de los cambios experimenta-
dos por un paciente mas activo
en la toma de decisiones sobre
su propio cuidado y que posee
un mayor conocimiento sobre su
propia enfermedad. Esta situa-
cion genera una relacion médico-
paciente distinta a la tradicional
relacion de agencia. Ademas, “el
paciente esta acostumbrado al

Hay una mayor
prevalencia de

las enfermedades
crénicas repercute
en el impacto de la
comorbilidad y de la
pluripatologia

manejo de las nuevas tecnologias
para completar el conocimiento
sobre su enfermedad”. Este ex-
perto cientifico profundizé en su
analisis y dijo que “cada vez es
mas frecuente la coexistencia en
un mismo paciente de dos o mas
situaciones crénicas: la pluripa-
tologia. Todas estas personas de-
positan mayores expectativas y
exigencias sobre la calidad de sus
cuidados”. El patron de enfer-
medades también ha cambiado.
Hay una mayor prevalencia de
las enfermedades cronicas que
repercute en el impacto de la co-
morbilidad y de la pluripatolo-
gia, explico Rubial. Los cambios
afectan asimismo a la tecnologia
“que hoy permite la monitoriza-
cion a distancia, el telecuidado y
la telemedicina y aportan siste-
mas de apoyo a la decisién clini-
ca. La historia clinica electronica
permite, ademas, acceder on line,
desde cualquier punto de la red
sanitaria, a la informacion sobre
la salud del paciente. El desarro-
llo de sistemas de informacion
de salud personalizados comple-
ta el cuadro”. “En estos momen-
tos, concluyo, el presidente del
comité cientifico, todo el Sistema
Nacional de Salud es un enorme
banco de pruebas en el que el na-
mero y calidad de las experien-
cias que se estan testando hace
necesario que todos estemos en
continuo contacto con la finali-
dad de compartir conocimiento
y valorar su viabilidad”.
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Conferencia britanica sobre el
envejecimiento de la poblacion 2010

“La construccion de una sociedad para todas las edades” fue el lema del primer
encuentro sobre los retos y oportunidades de una sociedad que envejece en el

Reino Unido.
Texto: Juan M.Villa. Fotos: Archivo

Londres fue el escenario donde se
desarroll6 la primera Conferencia
sobre envejecimiento de la pobla-
cion que se celebra en el Reino
Unido de la Gran Bretana que
con el lema de “la Construccion
de una sociedad para todas las
edades” trato sobre los retos y las
oportunidades que suponen para
la sociedad britanica el envejeci-
miento demografico. Mas de tres-
cientos asistentes entre responsa-
bles de la sanidad, de la politica
social, profesionales y expertos
del sector publico, del privado y
del tercer sector (ONG) participa-
ron en este encuentro de alto nivel
donde se han esbozado una serie
de propuestas para ayudar a Gran
Bretafia a prepararse para un gran
cambio demografico que supone
que los britanicos viven en la ac-
tualidad mas afios que nunca. El
objetivo de la conferencia Enveje-
cimiento de la poblacién 2010 se
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fundamentaba en la necesidad de
actuar “ahora” para hacer fren-
te a los desafios que presenta el
cambio demografico y construir
una sociedad donde las personas
no se definan por su edad. De esta
forma se incidié en que es preci-
so evitar prejuicios que impiden
aprovechar plenamente las capaci-
dades y experiencia de las perso-
nas mayores. Los debates aborda-
ron diferentes aspectos en los que
se debatieron propuestas destina-
das a garantizar que las personas
mayores vivan mas tiempo, mas
sanas y con una vida activa. Ade-
mas se entendid que la prepara-
cion de las acciones a desarrollar
precisa, para su efectividad, de
un trabajo conjunto en el ambito
nacional y regional, y que la socie-
dad en su conjunto contribuya a
aprovechar las oportunidades que
se ofrecen con el proceso de enve-
jecimiento. Entre los documentos

de trabajo que prepararon la Con-
ferencia se encontraba el Libro
Verde “Modelar juntos el futuro
de la asistencia” donde se detallan
las opciones que se pueden aplicar
para una reforma, como puede ser
organizado un nuevo sistema y
como se financia. La realidad en
el Reino Unido muestra que en
la actualidad el grupo de edad de
mayores de 65 anos supera a los
menores de 18 afos; al tiempo,
aunque la calidad de vida y salud
en el proceso de envejecimiento
sigue mejorando, mas personas
tienen necesidades de atencion y
apoyo por lo que se hace necesario
profundizar en la construccion de
un sistema mas justo y asequible.
La responsable de la Estrategia
de Atencion Social del Departa-
mento de Salud britanico, Sally
Warren, participoé en este evento
donde se debatieron los préximos
pasos para aplicar una reforma en
profundidad de la estrategia de
atencion y el sistema de apoyo a
las personas mayores en el Reino
Unido. Por otro lado, la Comision
Especial de Trabajo y Pensiones
ha sefialado recientemente en un
informe titulado “Abordar la po-
breza de los pensionistas” que el
envejecimiento de la poblacién
debe llevar a un debate sobre la
importancia politica de debatir y
discutir sobre el importante bene-
ficio que supone para la economia
el aprovechar la experiencia y el
compromiso de las personas ma-
yores; al tiempo en el informe se
sefialaba la posibilidad de revisar
la edad de jubilacion por defecto

[ Mas a fondo JEX!
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que se establece en la actualidad
ante el creciente nimero de per-
sonas que quieren prolongar su
vida activa. El amplio programa
del Congreso permitié abordar
el envejecimiento demografico de
forma integral. Asi, en la cons-
truccion de una sociedad para to-
das las edades se hablé de empleo
y recualificacion profesional, la
revision de la edad de jubilacién
por defecto, la formacion de las
personas mayores, la diversidad
de las personas mayores, ¢l enveje-
cimiento activo, o las oportunida-
des que ofrece un envejecimiento
mas largo. En el aspecto sanitario
se trataron aspectos como la salud
con la aplicacién de la telemedici-
na y la teleasistencia, el disefio de
servicios flexibles, personalizados,
el diagnostico precoz y los cui-
dados a enfermos crénicos; o la
atencion activa, integral y perso-
nalizada para las personas mayo-
res mas vulnerables. En el terreno
de lo social y lo sanitario se incidid
en la calidad de los servicios, avan-
zar en un sistema de registro Uni-
co de los proveedores de atencidén
en ambos sectores y examinar de
forma integral las necesidades sa-
nitarias de las personas mayores
con necesidades de cuidado. La
vida independiente de las per-
sonas mayores con necesidades
de apoyo, las nuevas tecnologias
aplicadas al mantenimiento de
una vida autéonoma, la vivienda,
o la accesibilidad en los entornos
también ocuparon un espacio im-
portante en el encuentro. Asimis-
mo el papel de las personas y de
la sociedad en su conjunto fueron
otros aspectos de relevancia en el

28 Mas a fondo |
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Conferencia britanica sobre el envejecimiento de la poblacion 2010

congreso. La participacion social
en el ambito local, la de los pro-
pios usuarios o el voluntariado y
las iniciativas comunitarias tuvie-
ron un protagonismo especial, asi
como el aspecto de las relaciones
intergeneracionales.

Seminarios

El mundo laboral y su relacion
con las personas mayores fue uno
de los temas que se desarrollaron
en el encuentro. La edad de jubila-
cion, la permanencia en el mundo
laboral, la formacién y cualifica-
cion fueron algunos de los elemen-
tos tratados. Asimismo un semi-
nario abordo los problemas a los
que se enfrentan los trabajadores
mayores en el mercado de trabajo,
o la edad y las buenas practicas.
Si importante se percibid la con-
tribucion de las personas mayores
a la sociedad en cuanto a su apor-
tacion en experiencia y en conoci-
miento, también se abundo en la
capacidad de los alumnos mayo-
res y en el reconocimiento de sus
logros en el aprendizaje como un
aspecto basico por cuanto redun-
da en un incremento de la apor-
tacion de las personas mayores a
la sociedad. La formacion perma-
nente, el aprendizaje formal y el
informal ocuparon una parte muy
importante del evento. La forma
en que nuevos titulos de crédito,
en el marco de las cualificaciones
académicas, puedan reconocer los
logros del aprendizaje de las per-
sonas mayores fue uno de los te-
mas tratados, asi como el uso de
herramientas tecnologicas en el
aprendizaje de los alumnos ma-

yores. Otro de los seminarios de
la Conferencia profundizé en la
equidad y la igualdad a lo largo de
la vida y su relacién con el enveje-
cimiento. De esta manera se pusie-
ron de manifiesto los resultados de
una investigacion, promovida por
la Comision de Derechos Huma-
nos e Igualdad, en la que indica
que la desigualdad en la vejez es el
resultado de factores negativos que
se han acumulado a lo largo de la
vida de las personas. Asi, los facto-
res negativos tienen incidencia en la
salud de las personas, los ingresos,
el apoyo social, y el empleo duran-
te toda su vida, también durante la
vejez. En el seminario indico que
la suma de desigualdades dan lu-
gar a profundas fracturas sociales
y se hizo un llamamiento a los res-
ponsables politicos para que con-
sideren el impacto de la creciente
longevidad en un aumento en las
desigualdades sociales. Entre las
recomendaciones a la politica pu-
blica se encontraban las de alejarse
de politicas que diferencia a las ge-
neraciones entre si y la de planificar
a largo plazo en lugar de actuar en
funcion de agendas a corto plazo.
Informacién:  www.govnet.co.uk/
ageing/index.
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Los alumnos mayores demandan
mas Cursos de ensenanza supenor

Conferencia sobre Universidades y el envejecimiento activo: el compromiso con

los alumnos mayores britanicos.
Texto: Juan M.Villa. Fotos: Archivo

Los alumnos mayores britanicos
demandan de forma creciente cur-
sos de ensefanza superior segun se
reflej6 en la Conferencia sobre Uni-
versidades y envejecimiento activo
organizado por UUK (Universi-
dades del Reino Unido) y NIACE
(Instituto Nacional de Educacion
Continua de Adultos britanica) en
Londres. Asimismo, en el encuentro
se incidio en la respuesta de las Uni-
versidades britanicas a esta deman-
da de formacion y educacion de las
personas mayores. Las universida-
des britanicas a través de la UUK
consideran que esta demanda cre-
ciente de formacion es una oportu-
nidad de crecimiento que exige de-
sarrollar programas formativos en
esta area y optimizar los programas
que ya estan en marcha. Los datos
del informe elaborado por UUK
muestran que se ha producido un
incremento del 63,4% en el mimero
de solicitantes de programas para
estudiantes mayores. Ademas, en
torno a 130.000 personas mayores
de 50 afios estan realizando cur-
sos en este afio académico en las
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universidades y colegios del Reino
Unido; ademas la Open Universi-
ty (OU) tiene mas de 29.000 estu-
diantes mayores, lo que supone un
16% del total de sus estudiantes en
gran Bretana. Por otro lado, en la
conferencia se destacod la asocia-
cidon entre envejecimiento activo y
formacion universitaria y se consi-
derd que las Universidades brita-
nicas pueden desempefiar un papel
de liderazgo en el aprovechamiento
en la contribucion que las personas
mayores puedan realizar a la socie-
dad. En este sentido se encuentra la
declaracion de Nicola Dandridge,
director general de Universidades
del Reino Unido, en cuanto al pa-
pel de las Universidades y a que
“el envejecimiento de la poblacion
plantea retos importantes en este si-
glo pero también crea oportunida-
des importantes. La idea de que las
personas dejan de hacer una con-
tribucion til a la sociedad cuando
llegan a los 60 o 65 anos debe ser
actualizada. Las personas mayores
viven mas tiempo y tienen una vida
mas saludable, y, en consecuencia,

pueden contribuir mucho mas a la
sociedad y a la economia. Las uni-
versidades tienen un papel impor-
tante que desempenar para apro-
vechar esa contribucion”. Entre los
aspectos tratados en la conferencia
se encontraban propuestas para la
formacion permanente en el futu-
ro; el papel de la educacion en la
construccion de una sociedad para
todas las edades; o los estudiantes
mayores, sus expectativas, necesida-
des y las respuestas politicas a las
mismas. Ademas, se debatid acerca
de la incorporacion de nuevos cur-
sos universitarios, a pesar de la am-
plia gama de cursos existentes, que
respondan a las necesidades cam-
biantes de las personas mayores; la
financiacion; la experimentacion en
nuevas areas en el curriculo de pre-
grado especificas para las personas
mayores; o establecer un trabajo
conjunto con asociaciones de ma-
yores y otras organizaciones para
desarrollar programas educativos
centrados en la lucha contra la ex-
clusion social durante la vejez. En
la conferencia se incidi6 en la par-
ticipacion de los alumnos mayores
en la formacion y en la educacion
y, junto a las ponencias y debates,
se presentaron experiencias como
las que desarrollan la Universidad
de Strathclyde de Glasglow a través
del Instituto de Estudios Senior, la
Universidad de Londres, La Uni-
versidad de Leicester a través del
Instituto de Aprendizaje Perma-
nente, o la Universidad de Lancas-
ter con su Departamento de educa-
cion Continua.

Informacion: www.universitiesuk.ac.uk
www.niace.org.uk

[ Mas a fondo N
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Reunion europea de consulta
del Programa de Apoyo a
Politicas TIC y envejecimiento

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

Bruselas (Bélgica) fue el
lugar donde se desarrolld
la reunion de consulta
del Programa conjunto
AAL (Ambient Assisted
Living) con el Progra-
ma de Apoyo a Politicas
TIC (Tecnologias de la
Informacién y la Comu-
nicacion) con el fin de
organizar futuros temas
de orientacion estratégi-
ca para la investigacion
sobre el uso de las TIC
para ayudar a envejecer
mejor.

Expertos de toda Euro-
pa proyectaron acciones
de I+D en las tecnolo-
gias de la informacion y
la comunicacién enfoca-
das a facilitar una vida
independiente a las per-
sonas mayores. De esta
forma se trataron aspec-
tos como la prediccion,
prevencion y proteccion
de las personas de edad
avanzada; y el incremento de la
movilidad de las personas ma-
yores.

La accion de la Unién Europea
se basa en la necesidad de desa-
rrollar iniciativas que incremen-
ten la integracion de las perso-
nas mayores a la sociedad de la
informacion.

Al mismo tiempo las mejoras
en la politica y las condiciones
legislativas pueden ayudar a la
industria de las TIC en Europa.
Con la Iniciativa Europea 12010
para la inclusion digital la Co-

7Y Mas a fondo |
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mision Europea establece una
serie de acciones para mejorar
la accesibilidad de las personas
mayores. Por otro lado se insta
a los Estados miembros y a la
industria a implementar el Plan
de Accion Envejecer bien en la
Sociedad de la Informacion.

De esta forma, la Comisidon
quiere ayudar a las personas ma-
yores para que vivan de forma
independiente y permanezcan
activas mas tiempo, y considera
que las TIC pueden proporcio-
nar un enorme apoyo a las per-

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion son instrumentos Utiles para la
inclusion social de las personas mayores y un envejecimiento 6ptimo.

sonas mayores en el trabajo, su
domicilio y en la comunidad en
general.

El Programa AAL tiene un pre-
supuesto de 600 millones de €
para estimular la evolucion de
la vida asistida por un entorno
accesible, en el que se contienen
tecnologias disefiadas para ayu-
dar a que las personas mayores
sigan viviendo en su casa. Ade-
mas el 7° Programa Marco de
investigacion hace hincapié en
el fomento de la vida indepen-
diente y la inclusion.
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Publicaciones

Para mejorar la calidad de vida

Este es un manual para todo
aquel que se enfrente a si-
tuaciones de dependencia,
bien sea porque la padece
en primera persona, porque
acompafia a una persona que
la sufre o porque trabaja con
ella.

Su contenido se divide en tres
apartados: la persona depen-
diente, el familiar cuidador y
el profesional. En cada uno
de ellos se describe la situa-

cion sobre la que se puede
actuar; se evalia como dis-
tinguir las situaciones nor-
males de las problematicas y
se facilita una serie de actua-
ciones que pueden facilitar
una mejora en la calidad de
vida de los protagonistas.

La obra se complementa con
testimonios recogidos de
personas, que con entereza y
valentia, ensefian a sobrevi-
vir en estas situaciones.

La edad de oro llega con las canas

La tercera edad, renombrada
por el autor, La edad de oro,
es el momento de encontrar-
se con uno mismo, repasar el
tiempo vivido y disfrutar de
la vida con la experiencia y la
sabiduria que los afios trans-
curridos nos han proporcio-
nado, es una ctapa de la vida
que, como la infancia, roza
lo magico y lo sublime.

A lo largo del texto se trata,
de una forma sencilla y cla-
ra, los inconvenientes, sin-
sabores y alegrias que puede

proporcionar la vida a quien
ha pasado ya la barrera de la
madurez.

El libro reune una serie de
articulos de prensa, publi-
cados en Espana y América,
que pese a abordar diversos
temas tienen como denomi-
nador comun la explicacion
de como puede conciliarse
la vivencia de los afios con
la vida actual, el sueno de la
salud y la felicidad en todas
sus manifestaciones.

37
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Como evitar errores
al tomar medicamentos

Los medicamentos mejoran la calidad de vida de las

personas, ayudan a prevenir y a detener enfermedades,

incluso las salvan. Su uso correcto cura multiples
dolencias, mejora el bienestar de quienes los utilizan
y retrasa posibles situaciones de dependencia. No
obstante, son frecuentes los errores al consumirlos y
las consecuencias pueden llegar a ser graves. Por eso,
segln aseguran los expertos, es recomendable tener
en cuenta algunos aspectos para que el consumo de
medicamentos sea correcto Yy, por tanto, seguro.

Texto y fotos:
Rocio Garcia Martin y archivo

ECY Mas al dia
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isponer de una informacion

mas amplia acerca de las
medicinas prescritas por los médi-
cos, deberia ayudar a los pacien-
tes a obtener de las mismas los
maximos beneficios, reduciendo
al mismo tiempo las posibilidades
de equivocacion al tomarlas.

Es importante llevar a cabo al-
gunas actuaciones que eviten los
problemas de entendimiento que,
a veces, se producen entre el pa-
ciente y el médico y que pueden
dar lugar a posibles errores. Para
evitar este tipo de situaciones,
la regla de oro es no abandonar
nunca la consulta del facultativo
sin entender a la perfeccion todo
lo que ha explicado y, en caso de
que quede alguna duda, resolver-
la con la ayuda del farmacéutico.

Los siguientes consejos podran
ayudarle a prevenir dichos erro-
res.

* En primer lugar haga una lista
con las medicinas que toma asi
como con los datos de sus opera-
ciones, vacunaciones y alergias,
y facilitesela al profesional mé-
dico que le atienda para ayudar-
le a que le recete el tratamiento
mas adecuado para su caso.

* Documente los datos importan-
tes del historial médico de su
familia, como por ejemplo el de
parientes cercanos que tengan
o hayan tenido enfermedades
tales como complicaciones car-
diovasculares, diabetes, cancer,
trastornos mentales o intoleran-
cia a determinados medicamen-
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tos. Conozca su propio historial
médico o tenga a mano siempre
el ultimo informe de cada ingre-
so o visita donde consultar en
caso de duda.

Informe al médico de cualquier
alergia a la medicacion, aun
cuando solo tenga la sospecha
de haber sufrido una reaccion
alérgica anterior a un medica-
mento determinado.

Pidale al médico que le explique
qué tiene el medicamento que le
esta recetando, como se llama,
con qué frecuencia debe tomar-
lo, como actiia y qué resultados
pueden esperarse.
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Como evitar errores al tomar medicamentos

* Siga las indicaciones de su médi-
co, farmacéutico o profesional
de atencion sanitaria respecto a
como tomar el preparado y no
las modifique a no ser que ellos
le comuniquen que lo haga.

» Esté atento a si tolera bien las
medicinas y péngase en contac-
to con su médico si nota cual-
quier cosa inusual.

* Informese de qué debe hacer si
se le olvida tomar una dosis o si
piensa que ha ingerido mas me-
dicamento de lo que debia.

Tomar parte activa en el trata-
miento y evoluciéon de la enfer-

No hay que abandonar la
consulta del médico, sin
entender a la perfeccién
todo lo que nos ha
explicado.

medad es la mejor arma de la que
dispone el paciente para prevenir
posibles errores, ya que, seguin
demuestran diferentes estudios,
las personas que participan en su
propio cuidado médico, obtienen
mejores resultados.

Evitar la automedicacidén, cono-
cer para qué sirve cada farmaco y
qué dosis diaria debemos tomar,
son reglas de oro para hacer un
buen uso de los medicamentos y
aprovechar asi lo que pueden ha-
cer por nuestra salud y bienestar.

Los errores mas comunes rela-
cionados con la medicaciéon son
los relativos a las dosis, horarios,
alergias a determinadas sustan-
cias y, en el caso concreto de las
personas mayores, que normal-
mente consumen mas de un far-
maco diario, las posibles interac-
ciones entre ellos.

Para prevenir este tipo de inciden-
tes, el paciente debe asegurarse
siempre de que todos sus médicos
conocen con detalle los medica-
mentos que utiliza, incluyendo
los que se adquieren sin receta y
los suplementos vitaminicos; y
cerciorarse de que el facultativo
conozca cualquier alergia o reac-
cion adversa que se haya produci-
do con cualquier farmaco.

| Mas al dia JEl
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Ademas, es recomendable anotar
en la parte externa de la caja con
un rotulador llamativo el nombre
del medicamento y la dosis diaria
que se debe tomar, revisar con
frecuencia las fechas de caduci-
dad, no automedicarse y leer con
detenimiento los prospectos de
los medicamentos.

Como prevenir errores
en la consulta del médico

Alargue la conversacién con el
médico o farmacéutico hasta que
le expliquen todo de una manera
que pueda entender:

(Por qué tengo que tomarlo? Asi
comprendera mejor para qué se
usa.

(Cuanto debo tomar y con qué
frecuencia? Y anotelo.

(Cual es el mejor momento para
tomarlo? Algunos precisan ayu-
nas, etc.

([Durante cuanto tiempo tengo
que tomarlo? Esta es una de
las preguntas mas importantes
para no tomar el medicamento
infinitamente como sucede en
muchos casos, acumulando me-
dicamentos innecesariamente.
Preste atencion.

No tome nunca la
medicina recetada a otra
persona, ni comparta la
suya con nadie

£ Vs al dia
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LOS ERRORES MAS COMUNES

Entre los errores en el uso de medicamentos que mas
frecuentemente se comenten estan:

e Confundir dos medicamentos con nombres similares.

e Tomar dos o mas medicinas que aumentan sus respectivos

efectos secundarios.

e Sobredosis al combinar dos o mas medicinas con propiedades

similares.

e Tomar la dosis incorrecta.

e Mezclar alcohol con medicinas.

e Tomar una dosis doble al ingerir un medicamento de marca
Yy su contraparte genérico, sin darse cuenta que es la misma

medicina.

® Mezclar medicamentos recetados con otros que se compran
sin receta, sin saber cémo interactdan.

e Interaccion entre sus alimentos y los medicamentos; (por
ejemplo, el jugo de toronja puede causar que ciertos
medicamentos no se metabolicen adecuadamente; al igual que
ocurre con el café y las vitaminas de hierro.

* /Tiene efectos secundarios?
Anodtelo siempre para distinguir
cualquier anomalia que pueda
notarse.

* (Qué debo hacer si se me olvida
tomar una dosis? Puede usar un
pastillero que podra adquirir en
la farmacia, donde encontrara
cada dia la dosis que debe to-
mar en la manana, tarde y no-
che. Al levantarse cada manana
debe llenar cada cajetin con las

que le toca tomar en cada oca-
sion del dia y ninguna mas, asi
en caso de duda, podra mirar en
el cajetin si ya la ha tomado o
esta aun ahi. Si no le es posible
adquirir uno, guarde las medi-
cinas dentro de sus envases ori-
ginales y ponga con rotulador
una letra del dia de la semana
que es hoy encima de la que saca
por la parte trasera del envase,
para que en caso de duda pueda
comprobar si ha tomado la ul-
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tima dosis. Puede hacerlo como
en los calendarios (LM X JV
S D) o en caso de tomar mas de
una al dia, de la comida en que
le toca (D para desayuno, CO
para comida, o CE para la cena.

[Sustituye este medicamento a
algin otro que haya estado to-
mando? Asi no lo tomara doble
en casa.

(Donde y como debo guardarlo?
No guarde los medicamentos en
un lugar humedo o expuesto a
los rayos del sol, ya que la hu-
medad, el calor y la luz pueden
afectar a la eficacia e integridad
de los mismos. Tampoco los
guarde en el frigorifico a menos
que se le indique que lo haga, y
si lo hace evite que las medicinas
liquidas se congelen por contac-
to con la pared del frigorifico,
etc. Guarde los medicamentos
fuera del alcance de los nifios.
No guarde los medicamentos
para personas en el mismo lu-
gar que los medicamentos para
mascotas o los productos de
limpieza del hogar.

* ;Cuando debo volver a la consul-
ta del profesional de atencion sa-
nitaria? Anote si debe volver, dia
y hora, para revisar si debe se-
guir tomandolo o variar la dosis.

En el hospital

Antes de someterse a cualquier
prueba o protocolo, pregunte si
son necesarias alguna prepara-
cion o medicina para evitar reac-
ciones alérgicas.
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Como evitar errores al tomar medicamentos

Cuando vayan a darle el alta,
pidale al médico, enfermera o
farmacéutico que le explique la
medicacion en presencia de algin
miembro de su familia.

En casa

Tenga a mano los numeros de
teléfono del médico y del farma-
céutico. Averigiie donde hay far-
macias de guardia por si surgiera
una emergencia.

No tome los medicamentos a
oscuras; aunque piense que sabe

exactamente qué contiene el bote
que esta en su mesilla de noche,
encienda la luz para asegurarse.

No tome nunca la medicina rece-
tada a otra persona, ni comparta
la suya con nadie, aun cuando
la otra persona parezca tener la
misma enfermedad que Ud.

Con las medicinas liquidas, uti-
lice unicamente el dispositivo de
medida que se suministra con la
misma. Las cucharas y cuchari-
llas de té que tenemos en casa no
son una medida exacta.

 Mas al dia JEJ
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SECOT: La experiencia
al servicio de los demas.

Personas jubiladas y prejubiladas contribuyen con
su trabajo voluntario a poner en marcha proyectos

empresariales

Texto y fotos: Ana Fdez. Martinez

Carlos Garcia Cebrian colabora con Secot desde hace tres afios, es
Secretario General y muestra en el mapa las 54 delegaciones que SECOT
tiene repartidas por toda Espafa.

S ECOT es una Asociacion de
Voluntariado para Asesora-
miento empresarial, sin animo
de lucro. Se cred hace 21 aios,
en 1989, en Madrid, promovida
por el Circulo de empresarios y
con el apoyo del Consejo Supe-
rior de Camaras de Comercio y
Acciéon Social Empresarial. Esta
constituida por un colectivo de

E2l Mas activos |
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antiguos ejecutivos (jubilados y
prejubilados) dispuestos a ayu-
dar, sin percibir remuneracion
alguna, a quienes pueden bene-
ficiarse de su amplia experien-
cia empresarial, pero no pueden
asumir el coste de empresas de
consulting o asesoramiento. SE-
COT nace con un doble objetivo
social.

De esta manera, por un lado
permite la ocupacién intelectual
de personas que se quedaron sin
trabajo durante la reconversion
industrial de los anos ochenta,
fundamentalmente directivos. Y
por otro lado se ayuda a personas
que no pueden pagar una con-
sultoria empresarial. Reuniendo
este doble objetivo, los volunta-
rios aportan su conocimiento y
experiencia en la ayuda a otras
personas, asesorandolas en sus
proyectos empresariales.

SECOT (Seniors Espaioles
para la Cooperaciéon Técnica)
cuenta con mas de 900 volunta-
rios, jubilados y prejubilados, a
los que se les llama SENIORS.
A la pregunta de los requisitos
necesarios para ser voluntario
en SECOT, se responde, desde
esta entidad de voluntarios, que
nada mas que haber tenido una
trayectoria profesional que ca-
pacite para ayudar a otros (lo
que sera valorado por el Presi-
dente de cada Delegacion), hu-
mildad para servir con sus cono-
cimientos a los que lo necesiten,
ganas de ayudar y voluntad de
COmMpromiso.

Las acciones de SECOT se basan
en aconsejar y asesorar, desde la
experiencia profesional y perso-
nal de sus componentes, de forma
confidencial en practicamente to-
das las areas empresariales:

e Analizar Estrategia del Nego-
cio

¢ Examinar Planteamientos de
Marketing
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e BEvaluar Expectativas de Venta

e Enfocar la Financiacion

e Estudiar Aspectos Legales y
Fiscales

e Establecer controles de conta-
bilidad

e Re Investigar y Optimizar
Costes

e Estructurar Medios de Trabajo

e Valorar aspectos de produc-
cion visar el futuro de la en-
tidad

Un aspecto basico en la actua-
cion de los Senior es la aplicacion
de los valores de los que hacen
gala en esta Asociacion y que se
pueden concretar en: Profesiona-
lidad, Legalidad, Voluntariedad
y Gratuidad, que son garantia de
Independencia y Lealtad (nunca
se implican con intereses mercan-
tiles).

SECOT cuenta en la actualidad,
repartidas por toda Espafia, con
41 delegaciones. En la Delega-
cion de Madrid hay 230 volun-
tarios, que naturalmente realizan
su labor de manera totalmente
altruista. Son personas con moti-
vacion de ayuda.

;Como ayuda SECOT?

En SECOT se puede solicitar
asesoramiento empresarial o fi-
nanciero; a cada persona se le
encaja con los asesores adecua-

“Ser voluntario no es
un capricho, implica
compromiso”.
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SECOT: La experiencia al servicio de los demas.
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En SECOT todos aportan su experiencia para el buen funcionamiento de la

misma.

dos, normalmente se asigna a
dos asesores que se complemen-
tan en sus distintos conocimien-
tos, por persona, que entiendan
los problemas de los asesorados
y que sepan hablar en un pla-
no de igualdad e imparcialidad.
Muchas personas acuden direc-
tamente a SECOT, o llaman por
teléfono o bien contactan a través

de la pagina web. A las 24 6 48
horas la Asociacion se pone en
contacto con ellos para hacerles
una ficha, estudiar su viabilidad
y comenzar el asesoramiento. En
SECOT se adaptan al horario de
las personas.

Una parte muy importante de
los procesos de asesoramien-

| Mas activos JRE
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La experiencia
intergeneracional
es enriquecedora

para las dos
partes. En la foto
el Secretario
General, con

Conchi Navas
que lleva 15 afios

trabajando en

SECOT.

to realizados por SECOT esta
formada por un grupo de ac-
tividades orientadas a la in-
troduccion de mejoras en los
sistemas, y técnicas y procesos
de gestion de las entidades sin
animo de lucro. De esta manera
se elaboran planes estratégicos,
diagnosticos de organizacion e
implantacién de sistemas de ca-
lidad. Las principales consultas
que llegan a la Asociacion son:
calidad, financiacién, comuni-
cacion, contabilidad, estrate-
gia, fiscalidad e iniciacion de
una actividad.

Carlos Garcia Cebrian, preju-
bilado y Secretario General de
SECOT, destaca que “curiosa-
mente” el numero de mujeres

“Los SENIORS son los
auténticos protagonistas
de SECOT.Asesoran de
una manera imparcial,
dedicando parte de su
tiempo a hablar con las
personas en un plano de
igualdad”.

Eal Mas activos |
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que forman parte de esta Aso-
ciacion es bastante escaso. Asi,
Unicamente hay un total de 17
mujeres en toda Espafia, la po-
sible explicacion de esta escasa
presencia femenina es debida a
que las mujeres han accedido
mucho mas tarde a los estudios
universitarios y a puestos de tra-
bajo relevantes, generalmente.
Sin embargo, el nimero de mu-
jeres que solicitan asesoramien-
to para emprender un proyecto
alcanza aproximadamente el 40
% del total de emprendedores.
En la actualidad la presiden-
ta de SECOT es una mujer, la
empresaria Monica de Oriol, y
desde la asociacion se preten-
de incrementar la presencia de
mujeres como voluntarias de la
entidad.

La experiencia intergeneracional
es otro de los activos de SECOT.
El promedio de diferencia de
edad entre asesores y consultan-
tes se encuentra en torno a los 30
anos, resulta muy enriquecedora
y gratificante para ambas partes.
Carlos Garcia Cebrian, secreta-
rio general de SECOT, explica
que “el asesorado lo primero que
suele preguntar es si la asesoria

es gratis. El asesor se siente util y
valido y el asesorado agradece la
ayuda y el poder ver la viabilidad
de una ilusiéon o de un proyecto.
Después de 30 6 40 asesorias se
crea una relacion entre ambos,
una complicidad intergeneracio-
nal”.

En SECOT, se estudia la via-
bilidad de todos los proyectos,
como fue el caso de un inmi-
grante que queria montar una
empresa de exportacion a Esta-
dos Unidos de motos eléctricas,
o un proyecto similar a Twenty,
pero para personas mayores,
una especie de Sixty. Todos son
analizados y si existe posibili-
dad de desarrollarlos en 24 o
48 horas se ponen en contac-
to desde SECOT, adaptandose
al horario de las personas. Por
tanto al plantearse siempre la
relacién desde el punto de vista
profesional, no existen conflic-
tos intergeneracionales, funda-
mentalmente por tres motivos:
No cobran, ponen su mejor vo-
luntad y trabajan bajo el lema
“Tu éxito es mi éxito”.

Laidea de SECOT es que las per-
sonas mayores, jubilados y pre-
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jubilados, tengan una vida rica y
canalicen la energia, devolviendo
a la sociedad parte de lo que la
sociedad les ha dado, de esta ma-
nera tardan mas en hacerse ma-
yores.

Segiin el Secretario General de
SECOT “necesitamos en Espa-
fla una mayor concienciacion de
voluntariado, porque todavia es-
tamos muy alejados del nivel de
voluntariado en Centro Europa”,
y anima a las personas mayores
a participar en los objetivos de
SECOT, aportando parte de su
tiempo y contribuyendo con su
experiencia a la realizaciéon y de-
sarrollo de proyectos empresaria-
les, que personas emprendedoras
quieren poner en marcha.

Socios y voluntarios

Los principales socios, gracias a
los cuales existe y funciona SE-
COT, son los socios de pleno de-
recho. Se trata de los seniors, per-
sonas jubiladas y prejubiladas,
que ofrecen su experiencia y su
tiempo a jovenes emprendedores.

Los socios protectores son em-
presas que apoyan la financiacion
y mantenimiento de SECOT con
una aportacion anual cercana a
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los 6.000 euros anuales, deduci-
bles del Impuesto de Sociedades.

Ademas se encuentran los socios
adheridos, son personas fisicas o
juridicas que colaboran en la pro-
mocion y desarrollo de la Asocia-
cién, abonando una cuota anual
de 75 euros.

Por tultimo, estan los miembros
colaboradores, que son Institu-
ciones, Asociaciones, Organis-
mos y personas fisicas o juridicas
que ofrecen servicios de asesora-
miento gratuito; si contribuyen
en metalico, también gozan de
exenciones fiscales.

Los voluntarios de SECOT, tienen
en el 2010, unos fines muy concre-
tos como son los de continuar en
la accidn y renovar el compromi-
so. El objetivo es revisar el plan
estratégico para adaptarse a los
cambios sociales y econémicos del
pais y conseguir nuevos socios. A
nivel interno lo que se quiere con-
seguir es el uso y adaptacion de
los seniors a las nuevas tecnolo-
gias, ademas de ampliar el nimero
de voluntarios y voluntarias que
quieran dedicar su tiempo y sus
conocimientos a los jovenes em-
prendedores para que puedan de-
sarrollar sus proyectos e ilusiones.

Carmen
Aleman es
la Directora
Comercial
de SECOT
y se encarga
de buscar a
los socios
protectores.

Mas Informacién:

SECOT. SENIORS
ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA.

SECQOT desarrolla acciones

de voluntariado mediante el
asesoramiento empresarial.
Personas mayores prejubiladas y
jubiladas ponen su conocimiento
y experiencia al servicio

del desarrollo de iniciativas

y proyectos de personas
emprendedoras y ONG.

SECOT Madrid: C/ Marqués
de Cubas 24, 4° Izqda. 28014
Madrid.

Tlfno.: 914297094.

Correo electroénico:
maddel@secot.org

SECOT Servicios Centrales.
C/ Monte Esquinza, 46,1°Dch.

28010, MADRID
Teléfono: 902119738
Horarios:

Lun.-Jue.:9:00am-6pm
Vie.: 9:00 am-2:30 p
www.secot.es

Presidente Honorifico:
Su Majestad el Rey.

Presidenta: Ménica de Oriol.
Creacion: 1989.

Objetivo: Asesoramiento
gratuito a jovenes
emprendedores.

Voluntarios seniors: mas de 900.

| Mas activos JEY
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Aprender un
segundo idioma
en la madurez

de la vida

El elemento social del lenguaje es

una caracteristica clara del mismo;
basicamente utilizamos la lengua para
comunicarnos, expresando nuestras
opiniones, nuestros sentimientos,
nuestros pensamientos y, sobre todo,
para establecer algun tipo de relacion
social con otros individuos de nuestro
entorno. Para hacer efectiva esa
comunicacién es necesario que exista
un entendimiento, ya que no es posible
la comunicacion con alguien a quien
no comprendemos o que no alcanza a

comprendernos.

Texto y fotos: Dra. Ana Martinez Vela

(Universidad de Granada)

E 1 nuevo mundo globalizado
también influye enormemen-
te en los deseos comunicativos de
nuestra sociedad. Moverse libre-
mente por Europa, ¢ incluso por
el mundo, hace que las familias
espafolas tengan entre sus seres
queridos, diversas nacionalidades,
hablando multitud de idiomas en
el ambito cotidiano. Las circuns-
tancias actuales de la ciudadania
europea hacen que sea de interés
social el concepto de “aprendizaje
alo largo de la vida”.

Centrandonos en nuestro pais,
es evidente que cada vez los es-
pafioles vivimos mas aflos y con

ETY Mas informacion
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mejor calidad de vida. Y, dado
que las caracteristicas de la lla-
mada poblacion mayor espariola
han cambiado sustancialmente
en las ultimas décadas, se genera
un cambio en las aficiones y en el
ocio. Asi pues, entre los deseos de
la poblacion mayor espafiola esta
el de tener el tiempo ocupado en
actividades formativas que sean
de disfrute personal, puesto que
la vida profesional ha quedado
atras cuando aun existen muchas
ganas de aprender y conocer.

Analizado el rapido cambio ex-
perimentado entre la poblacion
mayor, como investigadores y do-

Grupo de inglés con su profesora.

centes universitarios consideramos
que hay que prestar mas atencion
a este creciente grupo: los mayo-
res de 55 afos espanoles. Hay que
estudiar mas detalladamente las
preferencias de ocio de esta pobla-
ciodn, su nivel de motivacion para el
aprendizaje y, en nuestro caso con-
creto, el interés que demuestran y
mantienen por aprender un segun-
do idioma cuando ya disponen del
tiempo necesario para esta tarea.

Universidades de Mayores
en Espaiia

La creacion de las llamadas Uni-
versidades de Mayores o de la Ter-

12/03/10 14:08 ‘ ‘




cera Edad surgieron en Francia,
en el afio 1973, a partir de una ex-
periencia concreta llevada a cabo
en la Universidad de Toulouse.
De este proyecto y experiencia,
florecieron las Aulas de Experien-
cia de las universidades europeas
y anglosajonas. Estas secciones
de las universidades del mundo
reciben nombres diferentes y alu-
sivos a su especialidad docente.
Algunos de los términos utiliza-
dos para identificarlas son: Aula
de (la) Experiencia Universidad
Abierta, Universidad Senior, Pro-
grama para Maiores, Universitat
per a Majors, Aules d’Extensid
Universitaria per a la Gent Gran,
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Catedra Intergeneracional y Aula
de Formacion Abierta para Ma-
yores y muchos mas.

A nivel universitario, la accion for-
mativa a lo largo de la vida, se am-
para en lo que establece la Ley Or-
ganica de Universidades (LOU),
en su Titulo Preliminar, articulo
1, apartado d), que considera que
es mision de la universidad la difu-
sion del conocimiento y la cultura a
través de la extension universitaria
v la formacion a lo largo de toda
la vida. En el ano 2007 se refun-
di6 esta Ley en la Ley Organica
de Universidades (LOMLOU),
manteniéndose este articulo y am-

pliando datos respecto de la for-
macion a lo largo de la vida en el
Preambulo de la misma.

Nuestro cambio en la Ley para
adaptarse a las lineas de actua-
cion de la Union Europea, nos
muestra un ldgico apoyo a la edu-
cacion a lo largo de toda la vida de
esta ultima y la importancia que
se da a este concepto en el ambi-
to europeo. Asi pues, aparece un
Diario Oficial de la Unién Euro-
pea bajo el titulo de: Recomen-
dacion del Parlamento Europeo y
del Consejo de 18 de diciembre de
2006 sobre las competencias clave
para el aprendizaje permanente
(2006/962/CE).

De igual modo, la Comision Eu-
ropea de Enseflanza y Formacién
mantiene un programa que tiene
por objeto la educacién de adultos
y otros itinerarios educativos « lo
largo de su vida. Este se identifica
como la accion Grundtvig, en ho-
nor a un pedagogo danés que abo-
g6 por una ensefianza arraigada
en la vida y accesible para todos,
independientemente de su edad.

La accion Grundtvig pretende
mejorar la calidad y la dimension
europea de la educacion de adul-
tos, en el sentido mas amplio, y
contribuir a aumentar las oportu-
nidades de aprendizaje a lo largo
de toda la vida para los ciudada-
nos europeos. Junto a la accién
Comenius (educacion escolar) y a
la accion Erasmus (educacion su-
perior), forma un trio de acciones
sectoriales del programa Soécra-
tes, orientadas a fomentar la in-
novacion y a mejorar la calidad,
la accesibilidad y la dimension
europea del aprendizaje perma-
nente en los paises participantes.

Aula Permanente de Formacion
Abierta. Universidad de Granada

Insistiendo, una de las iniciati-
vas que favorecen la mejora de

Mas informacion B
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la calidad de vida de los mayores
la constituyen esencialmente los
programas universitarios para
mayores, que son una oferta cul-
tural, un modo de relacion social
y un factor de motivacion y de
aumento de la autoestima. Son,
todos ellos, elementos importan-
tes para conseguir esa anhelada
mejora en la calidad de vida. “Es-
tas ensefianzas no se orientan a
una formacion de caracter profe-
sional, sino a dar respuesta a las
inquietudes intelectuales y huma-
nisticas de nuestra sociedad”.

Para alcanzar este objetivo, en el
caso concreto de la Universidad
de Granada, se apoyo la inicia-
tiva del Catedratico Emérito de
Anatomia y Técnica Anatomica
de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Granada, D.
Miguel Guirao Pérez, quién pro-
puso crear el Aula Permanente de
Formacién Abierta en el curso
académico 1994-1995%, pionera
en nuestra region y una de las pri-
meras en Espafia. Este centro ini-
ci6 su andadura para atender a la
demanda educativa de personas
mayores de 50 anos, sin ninguna
otra exigencia previa mas que
haber cumplido esa edad. Sus ac-
tividades estan destinadas a pro-
mover todas las tareas propias de
cualquier centro universitario: a)
docencia; b) investigacion, y c)
servicio a la sociedad.

Asi pues, la docencia en el Aula
Permanente de Formacién Abier-
ta de la Universidad de Granada
esta organizada en dos ciclos:

El primer ciclo: Programa Espe-
cifico, esta organizado segun un
plan de estudios de tres anos de
duracion, y permite estudiar un
total de 27 asignaturas durante
650 horas lectivas y participar
en actividades extra-académicas.
Los estudiantes pueden acceder
al Titulo de “Graduado en el Pro-
grama Especifico para Alumnos

ELl Mas informacion
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Doctor

Miguel Guirao,
fundador

del aula
permanente de
la Universidad
de Granada.
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Mayores”, con reconocimiento
oficial por parte de la Universi-
dad de Granada.

El Programa Especifico incluye
dos tipos de asignaturas optati-
vas: Regulares y Especiales.

El segundo ciclo esta pensado
para aquellos/as estudiantes que
hubieran finalizado sus estudios
de primer ciclo dentro del Aula
Permanente, en el Programa Es-
pecifico. Existen tres opciones:

* Programa de Formacion Con-
tinuada que consiste en acudir
con los estudiantes oficiales del
Programa Especifico del Aula a
una serie de asignaturas, siem-
pre que no hayan sido cursadas
con anterioridad. Proporciona
el derecho a la obtencién de un
certificado acreditativo de asis-
tencia por curso, y no a titulo
alguno.
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Aprender un segundo idioma en la madurez de la vida

* Programa de Formacion Ex-
tensiva que se fundamenta en
la participacion en una serie de
Seminarios y Talleres de For-
macion, organizados exclusiva-
mente para los estudiantes del
Aula.

* Programa Mixto que es la mez-
cla de los dos anteriores. Se pue-
den seleccionar dos asignaturas
optativas de las impartidas ese
curso, mas cinco seminarios y
talleres.

El Aula Permanente de Forma-
cion Abierta de la Universidad de
Granada dispone de otras sedes
en Baza, Guadix, Motril, Orgiva,
Melilla y Ceuta.

Las asignaturas Optativas
Especiales: los idiomas

Las asignaturas de Idiomas per-
tenecen al grupo de asignatu-
ras Optativas Especiales. Cada
una de ellas se organiza bajo la
responsabilidad de un profesor
o profesora coordinador/a. La
obligacion de este profesor/a es
elaborar el programa, seleccio-
nar al profesorado que colabora
y presentarlo a los estudiantes el
dia que imparte su clase.

Las asignaturas de idiomas en el
Aula Permanente de Formacion
Abierta de la Universidad de
Granada, comenzaron de modo
experimental, con el “idioma
inglés” y con un solo grupo de
iniciaciéon durante el curso aca-
démico 2000/2001. Este curso se
programé con una duracién corta
de 20 horas. Debido al interés que
suscitd, en el siguiente curso aca-
démico se ofertaron dos niveles
de “idioma inglés”: uno de inicia-
cion y otro de perfeccionamiento.
En el curso 2002/2003 se volvid a
ampliar con un curso de francés.
Es decir, llevan diez afios impar-
tiéndose docencia de un segundo
idioma en el Aula Permanente de

Los programas
universitarios para
mayores favorecen la
mejora de la calidad de
vida de este colectivo.

la Universidad de Granada y han
pasado por dichos cursos mas de
700 estudiantes.

En estas asignaturas se admiten
como maximo 25 alumnos/as
porque una clase de idiomas con
un nimero mayor de estudiantes
deja de ser eficaz. En cada nivel
reciben dos horas de clase a la
semana. Las optativas especia-
les comienzan a impartirse en
el mes de noviembre y terminan
en el mes de mayo de cada curso
académico vy, asi, permiten que
el alumnado tenga tiempo para
las actividades que deseen y no
se sientan asfixiados de obliga-
ciones. Igualmente, el horario
de asistencia a clase se establece
siempre después de las 10:30 para
terminar, como tarde, a las 13:30,
de tal manera que pueden aten-
der a sus familias; comprar y ha-
cer la comida, recoger y cuidar a
los nietos, realizar papeleos para
toda la familia, preparar las navi-
dades, ir de viaje cuando llega el
buen tiempo, etc.

A lo largo de los dieciséis cursos
del Aula Permanente de Forma-
cioén Abierta de la Universidad de
Granada se han impartido Asig-
naturas Optativas Especiales de:
Deportes (Gimnasia de Mante-
nimiento y Bailes de Salén); So-
frogimnasia; Informatica (niveles
1, 2 y 3); Idiomas (Inglés I, 2, 3
y Francés); Musica (Encuentros
con la musica sinfonica, Practica
Coral, Teoria y practica del cante
y baile flamenco); Artes Dramati-
cas: Interpretacion y Escenogra-
fia; Naturaleza Practica; El Agua
como Recurso Sostenible; Arte y
Pintura.

Mas informacion X
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Ensefianza de una segunda
lengua para mayores en el ambito
de la universidad

Es evidente la necesidad creada
entre los mayores espafioles ha-
cia el aprendizaje y la formacion
en general. Es obligacion de to-
dos los ambitos de la sociedad en
particular aquellos relacionados
con la educacion; ofrecer pro-
gramas y actividades para que
los mayores se sientan bien, no
solo consigo mismos sino tam-
bién dentro de la sociedad en la
que se encuentran inmersos.

Examinados los cambios que, de
forma notoria, se han producido
en la sociedad espanola en las
dos ultimas décadas y con la ex-
periencia investigadora y docente
en la ensefianza de segundas len-
guas en el Aula Permanente de la
Ugr, se ha podido constatar un
mayoritario interés de esta po-
blacion hacia la adquisicion de
una segunda lengua. Entre otras
razones, este fenomeno se debe a
que, como indica la profesora Pé-
rez Ortiz, de la Universidad Au-
tonoma de Madrid, en su infor-
me realizado para el IMSERSO
(2004, 1. 557): “[...] ha aumen-
tado una de las actividades mas
frecuentes y mas apreciadas por
la poblacion mayor; se trata del
turismo”.

El aumento constante en la oferta
de estos niveles de enseflanza en
las universidades del mundo evi-
dencia el cambio social en el que
se encuentra inmersa la sociedad
de los paises desarrollados y la
necesidad de prestar atencién in-
vestigadora a esos cambios.

Por todo ello, como investiga-
dores, nos decidimos a formali-
zar un grupo y a desarrollar un
proyecto de investigacion que
abordara el analisis minucioso
de estos estudiantes y sus cir-
cunstancias, para profundizar en

LUl Mas informacion
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Alumnos del curso 2008-2009.

nuestras perspectivas cientificas
y aplicarlas a la mejora de nues-
tra docencia. Consecuentemente,
en el curso 2009, el Plan Propio
de la Universidad de Granada
nos subvencioné econdmica-
mente dicho proyecto. Nuestro
proyecto tiene como titulo: La
ensefianza de una segunda lengua
en el ambito de la universidad:
las Aulas Permanentes de Forma-
cion. El factor edad y el aprendi-
zaje de lenguas. La motivacion y
la edad.

En este proyecto, participamos
ocho profesores de la Universi-
dad de Granada pertenecientes a
los Departamentos de Filologia
Francesa: Drs. Molina Romero
y Romero Pérez y, de Filologias
Inglesa y Alemana: Drs. Andrés
Cuevas, Lopez Sako, Rodriguez
Martin, Rodriguez Salas, Villar
Argaiz y la investigadora princi-
pal, Dra. Martinez Vela.

El grupo de investigacion se ha
establecido varios objetivos de
estudio, entre los que destaca la
elaboracion de un Cuaderno de
Francés para Mayores Iy otro
Cuaderno de Inglés para Mayores
I, ambos de nivel inicial y con la
intencion de elaborar toda una

serie de cuadernos hasta llegar al
nivel avanzado.

El material dedicado a la ense-
flanza de un segundo idioma pu-
blicado en el mercado espafiol
esta concentrado en la infancia, la
adolescencia y, algo en los adultos
en general pero desde la perspec-
tiva de la inmediatez para aplicar-
los a profesiones determinadas.

No es facil encontrar libros de
textos o métodos de ensefianza de
idiomas que tengan como desti-
natarios o que pudieran aplicar-
se a la poblacion mayor; que sean
ludicos, con tematica general, con
las instrucciones escritas en espa-
nol, basados exclusivamente en el
aspecto comunicativo del lengua-
je, etc. Nuestra experiencia de los
ultimos diez cursos académicos
nos ha llevado a considerar que
un material pensando en exclusiva
para esta poblacion les facilitaria
el deseo y la motivacion de apren-
dizaje de una segunda lengua.

De la necesidad de crear clases
apetecibles pero eficaces y de la
de generar estos cuadernos espe-
cificos, han surgido planteamien-
tos tedricos que nos han ido es-
timulando como investigadores
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6O Aprender un segundo idioma en la madurez de la vida
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estudiantes, sin perder de vista el
gran cambio cultural y social en
el que esta inmersa la sociedad es-
pafiola en los tltimos afos.

Hay que anadir a nuestra inten-
cion de realizar un estudio exhaus-
tivo de la situacion de la ensefian-
za de una segunda lengua en las
Aulas de la Experiencia en la co-
munidad andaluza, la ampliacion,
en un futuro proximo, a todo el
territorio espafiol. Para ello, con-
tamos con la colaboracién de las
ocho universidades andaluzas que
mantienen estas aulas: Universi-
dad de Almeria, Universidad de
Cadiz, Universidad de Cordoba,
Universidad de Huelva, Universi-
dad de Jaén, Universidad de Ma-
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Algunos investigadores del grupo/curso 2009-2010.

a profundizar en el analisis de la
correspondencia entre el factor
edad y el aprendizaje o adqui-
sicion de una segunda lengua a

una edad poco habitual, asi como
a examinar como influye positi-
vamente el factor motivacion en
los deseos de aprendizaje de estos

laga, Universidad de Sevilla y la
Universidad Pablo Olavide de Se-
villa a las que queremos agradecer
sus aportaciones.
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VICTOR

ULLATE

Prestigioso

Del pasado se acuerda con ad-
miracién de otro genio de la
danza, el maestro Maurice Bé-
jart, que le convenci6 para de-

bailarin' jar las sevillanas por la danza.

coreografo y
director de
espectaculos
de danza

Texto: Miguel Nufez Bello
Fotos: Miguel Nunez

Victor Ullate es un
hombre feliz, pese a que
la vida le ha intentado
convencer muchas veces
de lo contrario. Al éxito
siempre tuvo que unir los
inconvenientes —supero
dos infartos y una lesién de
rodilla que le pudo dejar
invalido con tan sélo 21
anos.

YAl Mas informacion
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Vive rodeado de la modestia y
la sencillez, pese a que uno no
pueda dejar de mirar los
premios y halagos que
decoran el éxito del aho-
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ra Ullate coreografo y director
de espectaculos de danza.

Un viaje a la India le cambio
tanto la vida que decidio6 crear
la fundacion, que bajo su nom-
bre, ayuda a los mas necesi-
tados de este pais. Reconoce
tener la ilusién de un nifio pe-
quefio aunque la sensatez de un
adulto para apreciar que “en
Espafia la danza esta muy mar-
ginada”.

(En qué momento de la vida se
encuentra Victor Ullate?

Este es especial porque estoy
en una etapa de la vida en la
que sigo haciendo cosas con
éxito, tanto como coreografo
como en la ensefianza. Ver a
mis alumnos bailar por todo el
mundo es reconfortante. Mas
no le puedo pedir a la vida.

Creo6 la fundacion Victor Ullate
hace nueve afios “porque Espa-
fa queria ayudar a la gente”.

Mi viaje a la India me mar-
c¢6 mucho, fue una época muy
reflexiva. Tuve después dos
infartos y entendi que era el
momento de cambiar algo en
mi vida. Queria ayudar a los
demas, a ser mejor. En mi pro-
fesion cuando haces algo tienes
que ser generoso. Creé¢ la Fun-
dacion. Llenar mis suefios de
alumnos y conseguir que sean
algo en la vida, me llena de sa-
tisfaccion.

Cuando te subes a un escenario,
(los sentimientos que transmites
surgen por hechos diarios, emo-
ciones, recuerdos?

Si un dia estas mal eso se trans-
mite, pero también la alegria.
Todo se manifiesta. He conse-
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Prestigioso bailarin, coreografo y director de espectaculos de danza

guido transmitir todo lo que he
querido mediante la danza. El
mejor ejemplo es con Samsara,
un espectaculo muy real en el
que consigo mediante el baile
que el publico vea la pobreza y
las desigualdades que padecen
en Oriente.

,Qué publico acude a ver un es-
pectaculo de Victor Ullate?

Me gusta que vayan hombres
porque en otros paises la dan-
za lo ven como el fatbol aqui.
Es una pena que aqui esté
marginada. Somos el unico
pais de Europa que no tiene
una compaifia nacional clasi-
ca. Los bailarines que se han
quedado aqui se han quedado
sin pena ni gloria. Habria que
dar importancia a los bailari-
nes que se quedan aqui, pero
estamos animando a lo con-
trario.

(Cual es el futuro de la danza en
nuestro pais?

Aqui los politicos han pensado
siempre muy poco en el arte.
Cualquier pais de Europa tie-
ne mas respeto que nosotros a
lo que es arte. En Espafia hay
mucho arte, tenemos grandes
pintores, escritores, directores,
actores... pero no valoramos lo
nuestro, es muy triste. En Ale-
mania por ejemplo, vibra con
lo ve, todos son halagos.

(Qué significé para ti la figura
de Maria de Avila?

Si no hubiese conocido a Ma-
ria, hubiese sido pintor, me
fascina la pintura. Mi padre
queria que aprendiese el acor-
deén, el piano, la guitarra,
pero al final no me dediqué a
nada de eso.

“La danza es una terapia
fantastica para los
mayores”

Viendo todo lo conseguido —me-
dalla de oro de las bellas artes,
premio nacional de danza, pre-
mio Max— como bailarin y co-
reografo. ;Te queda algo por
alcanzar que no hayas podido
realizar?

Una de las facetas para ser fe-
liz es conformarte con lo que
tienes, no desear nada de lo
que no tienes. Yo hago las co-
sas porque las siento sin pensar
siva a gustar. Lo importante es
no dejar un segundo de tu vida
sin aprovechar. El pasado esta
muerto, aunque como artista
mi vida fue muy dura. A los 21
anos tuve un accidente que me
dejo inactivo hasta los 24, me
rompi los ligamentos cruzados
de la rodilla, he sufrido dos in-
fartos. Los médicos me daban
por intutil. Como ves, he tenido
mucha ilusion, no habia estu-
diado nada y so6lo sabia hacer
una cosa, bailar.

(Dejar de bailar fue una deci-
sion traumatica?

Al principio no te lo crees, sa-
bes que puedes dar mas de si y
luchar por cambiar eso. Luego
te das cuenta que no sabes qué
pasara en tu vida. Tenia claro
que queria ensefiar, pero no sa-
bia si lo iba a hacer bien o no.
He tenido mis luchas internas,
légicamente, porque uno quie-
re siempre superarse y tam-
bién tenia una responsabilidad
muy grande. Hacer que esos
nifios que estaban en mis ma-
nos consiguiesen su proposito,
llegar a ser unos magnificos

Mas informacion ¥
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Samsara Saludo, es uno de sus Ultimos espectaculos.

bailarines... ese era mi sueno.
Tuve que formarme yo tam-
bién como maestro. Dar clases
es facil, pero hacer escuela es
dificil.

(Encarar nuevos objetivos, asu-
mir nuevos retos, son decisiones
dificiles?

Ha habido momentos difici-
les en mi vida. Ahora ya no es
tan complicado todo. Muchas
veces he querido que la tierra
se abriese y me tragase, que
hubiera habido un tsumani...
Ayuda mucho la experiencia
que dan los afios y hace que
te tomes las cosas de otra ma-
nera. Siempre he sido fuerte,
aunque ahora tengo mas segu-
ridad en mi.

(Sabes que para mucha gente
mayor eres un ejemplo de supe-
racion?

LZI Mas informacion
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Si t no te superas y te dejas llevar
por las cosas que te pasan, estas per-
dido. A todas las personas mayores
les aconsejo que se apoyen ante los
problemas, en la fuerza mental.

(Aconsejarias la danza y el ejer-
cicio en general para las perso-
nas mayores?

En esta escuela hay gente mayor,
pero te diré que la danza es una
terapia fantastica, jquién no bai-
la cuando esta contento? Bailar
es dejarte llevar, estar feliz. La
vida es para disfrutarla. Hay que
ser mas positivos y los mayores lo
son, la gran mayoria quieren es-
tar activos. Aqui vienen a las cla-
ses con una fuerza y unas ganas
de bailar que se agradece.

Por cierto, ;qué es lo primero
que le dices a un alumno cuan-
do quiere aprender a bailar a tu
lado?

oN)
S)

Lo primero que le digo es si le
gusta el ballet y si quiere ser
bailarin. Sobre todo cuando
yo enseflo me gusta que tenga
una técnica, que es la diferen-
cia con los bailarines de otros
centros. Lo mas importante es
salir al escenario, ser generoso
y disfrutar con lo que se haga.

(Qué proyectos tienes para el
futuro?

Prefiero vivir el presente, pensar en
el futuro... ;y si luego no ocurre?
(Qué me hubiese ocurrido con el
ballet nacional? Todo el pais espe-
ra que haya una compaiia nacio-
nal clasica para ver el gran reper-
torio. Siempre se habla de mi para
dirigirla, pero ya no lo pienso, no
quiero ver mas alla del dia de hoy.

Eso si, me ilusiono con todo,
las vacaciones, los viajes, las
navidades.

01/03/10 9:04 ‘ ‘
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Prestigioso bailarin, coreografo y director de espectaculos de danza
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Nacido en Zaragoza, Victor Ullate
estudia con Maria de Avila e inicia
su carrera profesional con Antonio
Ruiz Soler. Mas tarde se incorpo-
ra a los Ballets del Siglo XX bajo

la direccién de Maurice Béjart,
compaiiia en la que permanece ca-
torce afios y para la que interpreta
numerosos primeros papeles.

En 1979 el gobierno espafiol le
encomienda la formacién de una

Has compartido escenarios con
los grandes de la danza, pero,
jcon quién recuerdas mas ese
momento especial?

Bailar con mi hijo pequefio
Josué fue algo que no olvida-
ré nunca. Se me cayeron las
lagrimas, soy una persona que
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compaiiia de ballet clasico, la pri-
mera del pais, que dirige durante
cuatro afos.

En 1983 crea la Escuela que lleva
su nombre “Centro de danza
Victor Ullate”.

Este Centro es la cantera, de
la que surgira el ballet Victor
Ullate, que se presenta con 22
bailarines en el Teatro Arriaga

se emociona con mucha facili-
dad.

Sus tres hijos también son artis-
tas. ;Esta contento por ello?

Patrick es el mayor y se ha
dedicado al teatro. Victor es
cantante, actor y bailarin. Y

de Bilbao, el 28 de Abril de
1988.

En 1989 Victor Ullate obtiene
el premio nacional de danza, en
1996 le es concedida la medalla
de oro de las bellas artes, en
Abril de 2007 le es otorgado el
premio de la Fundacién Autor,
y en 2008 le es concedido el
premio Max de honor por su
trayectoria.

Josué, el mas pequefio, tam-
bién ha optado por el baile
clasico. Los artistas gozamos
de algo que no disfruta el resto
de los seres humanos. Ningtin
dia es igual para un artista.
Un aplauso, un piropo... eso es
maravilloso, y puede cambiar-
te la vida.

Mas informacion EE)
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Exposiciones
en torno al
Impresionismo

MONET,
SUS

COETANEOS
YLA
ABSTRACCION

Texto: Araceli del Moral

El Impresionismo surge a
partir de mediados del siglo

XIX, en un momento historica-
mente muy complicado, marcado
por la guerra franco-prusiana y
los sucesos de la comuna de Paris.
Considerado el mas importante
movimiento artistico moderno,
en realidad tiene mucho mas de
un estado de espiritu que de una
técnica determinada.

Durante la primera mitad del
presente afo, convergen en Ma-
drid dos exposiciones que ofrecen
la oportunidad de contemplar, a
través de grandes maestros, una
vision global de este movimiento
artistico que cambid la percep-
cioén del mundo marcando el ca-
mino de la modernidad.

Las obras de remodelacion del pa-
risino Musée D’Orsay, han posibi-
litado que noventa de las grandes
obras maestras de Manet, Monet,

LY Mas al dia
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Claude Monet. Puesta de sol en Etretar. 1883.

Renoir, Sisley, Pisarro o Cézanne,
entre otros, sean expuestas en la
sede madrilefia de la Fundacion
Mapfre bajo la denominacion:
Impresionismo. Un nuevo Renaci-
miento. La exposicion viajara pos-
teriormente al Fine Arts Museum
de San Francisco y al Frist Center
for Visual Arts de Nashville.

El Museo Thyssen-Bornemisza y
la Fundacién Caja Madrid pre-
sentan la exposicion Monet y la
abstraccion, un recorrido por la
obra del gran pintor impresio-
nista francés planteado desde la
perspectiva de su relacidon con el
desarrollo de la abstraccion en la
segunda mitad del siglo XX.

Desde sus etéreos paisajes londi-
nenses hasta las monumentales
representaciones de su jardin de
Giverny, donde pas6 los ultimos
cuarenta afios de su vida, la mues-
tra analiza como la permanente
obsesion de Claude Monet por
captar la instantaneidad le llevé a
desdibujar la representacion pic-
torica y le condujo practicamente
a las puertas de la abstraccion.

CLAUDE MONET (1840-1926)

pero también el mas independien-
te e innovador. La obsesion por
captar la instantaneidad, su pre-
ocupacioén por cuestiones como
la percepcion de la naturaleza, o
la necesidad de expresar su expe-
riencia personal por medios me-
ramente pictoricos, le llevaron a
desdibujar la representacion pic-
térica convirtiéndola en una at-
mosfera practicamente abstracta.

Sus temas preferidos son las mari-
nas, escenas fluviales y paisajes. En
su investigacion de la incidencia de
la luz, observa que ésta varia con el
paso del tiempo, y asi se producen
multiples efectos que intenta resca-
tar con su agil y rapida pincelada.

Las puestas de sol de Monet mues-
tran su interés por la representacion
efimera y cambiante de los reflejos
de la Iuz del ocaso sobre la super-
ficie pictérica. La forma en que
transforma los ritmos de la natura-
leza a través de una técnica suelta y
libre, en la que el estudio del color
se convierte en el verdadero prota-
gonista, anticipa las abstracciones
cromaticas de artistas posteriores.

EDOURD MANET (1832 - 1883)

Monet es el mas representativo
y prolifico de los impresionistas,

El impresionismo no supuso una
ruptura radical con el arte tradi-
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Edourd Manet. El pifano.
1866 °RMN (Musée D’Orsay).

cional y académico; sino que con-
vive con el academicismo e incluso
con las decoraciones clasicistas.

Edouard Manet, es considerado
el iniciador del impresionismo.
Convertido en el gran artista del
momento, asi como la gran re-
ferencia para los Impresionistas,
personifica todas sus riquezas y
contradicciones del movimiento;
las obras de Manet retoman las
lecciones de Goya y Velazquez.

El pifano es, sin duda, la obra que
mejor resume la complejidad artis-
tica de Manet, su revolucionaria
modernidad y su apego a la tradi-
cion. La escuela barroca espafiola
se convierte en estos momentos en
un gran referente para los impresio-
nistas. El realismo sobrio y austero
de Velazquez permite a Manet jus-
tificar una pintura apegada a la rea-
lidad, que elimina lo accesorio para
centrarse en la pintura mas pura.

AUGUSTE RENOIR (1841-1919)

Renoir es un artista sensual, de-
licado en su retratos, quizas por
las sutiles irisaciones de su paleta
que acabd reduciendo a la gama
de sienas y el azul de cobalto, que
se muestran con esplendor en
obras como El Columpio.
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Auguste Renoir. El columpio. 1876 °RMN (Musée D’Orsay).

Utiliza la que de manera simplis-
ta seria conocida como técnica
impresionista:  pinceladas pe-
quenas y vibrantes que permiten
captar el continuo devenir de los
efectos atmosféricos.

Se diferencia de otros impresio-
nistas por su preferencia por la
figura sobre el paisaje puro, asi
como por su técnica, que utili-
zaba la superposicion de capas
delgadas y transparentes. En su
ultima etapa el desnudo femenino
constituyo su tema principal.

IMPRESIONISMO. UN
NUEVO RENACIMIEVNTO

Fundacion MAPHRE
Recoletos

Paseo de Recoletos, 23

Madrid — Metro Colén / Banco
de Espafa

Hasta el 22 de abril. Entrada
libre

* Para ampliar los contenidos
de la exposicion y hacer
accesible al publico general
esta muestra, Fundacién
Mapfre ha desarrollado una
pagina web monografica sobre
la misma:
www.exposicionesmapfrearte.
com/impresionismo

Monet y la Abstraccion

* Museo Thyssen-Bornemisza
Paseo del Prado, 8

Madrid — Metro Banco de
Espana

Entrada reducida mayores de
65 afos : 5€

* Fundaciéon Caja Madrid
Plaza de San Martin, |

Madrid — Metro Callao/Opera.
Entrada gratuita

Hasta el 5 de mayo

| Mas al dia Y
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Exposiciones

Los anos de charleston

Penagos fue el gran creador de
la ilustraciéon Art Déco en Es-
pana y, ademas de sus impor-
tantes innovaciones estéticas en

el campo de la ilustracion gra-
fica, destaca como aportacion
fundamental el haber creado
un nuevo tipo de mujer; marca-
da por la extrema modernidad
y sofisticacion en su forma de
vestir, y en sus modos y mane-
ras de comportarse.

La exposicion recorre la imagen
del nuevo arquetipo femenino
que surge en los anos 20 y 30 del
siglo XX a través de las ilustra-
ciones de Rafael de Penagos y
se completa con libros y revistas
que muestran la manera en que
los dibujos fueron recibidos por
la sociedad, fotografias que evo-
can la realidad social de estos
afos, y con vestidos y accesorios
que recuperan la imagen artifi-
ciosa que se construyo en torno
a la mujer en estos afios.

Coordina:Araceli del Moral 6QL

Rafael de Penagos.

Los afos de Charlestoén.
Colecciones MAPFRE
Hospital del Rey

Melilla. Hasta el 21 de marzo

Transgesora del 27

La mayor y mas exhaustiva
retrospectiva dedicada a la
artista lucense Maruja Mallo
(Viveiro 1902-Madrid 1995),
una de las figuras mas im-
portantes del surrealismo y
las vanguardias historicas
internacionales, considerada
la gran transgesora de la ge-
neracion del 27. La muestra
realiza un detallado recorrido
de la trayectoria de la artista,
centrado tanto en su pintura,
como en el dibujo o los bo-
cetos que revelan la génesis
del proceso creativo, en un
itinerario expositivo que, a
través de fotografias y publi-

caciones de época, facilitan
paralelamente un minucioso
acercamiento documental a
su biografia.

Retrospectiva de

Maruja Mallo.

Real Academia de Bellas Artes
de San Fernando.

Alcala |3, Metro Sol

Madrid

De martes a sabados de 10 a
I4ydel7a20h.

Domingos y festivos:

de 10a |4 h.

Entrada gratuita.

Hasta el 4 de abril de 2010

B Mas al dia
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TEATRO FERNAN GOMEZ

CENTHD DE A3TE

EXpo
Les Luthiers

piel 5 de tetrerd &l 21 de maczo de e

Los dos elementos basicos
de Les Luthiers, la musica y
el humor, estan presentes en
todos los apartados de esta
muestra que incluye fotos,
partituras, textos biografi-
cos; exposicion de instru-
mentos informales; y videos
periodisticos vinculados con
la trayectoria del grupo.

Para revivir los momentos
compartidos con el grupo,
se ha habilitado un espacio
sonoro, formado por cin-
co cabinas, que permiten
escuchar clasicos de Les
Luthiers agrupados por gé-
neros: clasico, tropical, flol-
clore, boleros y opera.

Expo Les Luthiers. 1967 2007
Teatro Fernan Gémez.
Centro de Arte.

Plaza de Colén,4 Madrid

Festivos de 10a 19 h.
Entrada libre hasta el 21 de
Marzo

Servicios

Mujeres creadoras

Ellas Crean, el festival que cada
afio celebra el Dia Internacio-
nal de la Mujer, propone una
visita guiada por los mundos
de la musica, el teatro, la poe-
sia, el arte y la danza. Y lo hace
a través de diferentes propues-
tas, todas ellas protagonizadas
por mujeres.

El Instituto Cervantes participa
en esta nueva edicion con dos
mesas redondas. El 10 de marzo
se daran cita importantes escri-

ellascrean

toras femeninas para comentar
el papel de las mujeres en la lite-
ratura, y el 17 de mazo se orga-
nizard un encuentro dedicado a
las mujeres en el deporte.

Ellas crean

Instituto Cervantes de Madrid
Alcald 49 - Madrid

Marzo, 10y 17 alas 19,30

Martes a sibado de 10 a 21 h.

Un espectaculo basado en dife-
rentes coreografias que armo-
nizan la musica con la pureza
del arte ecuestre y retine a dos
de las escuelas de arte ecuestre
mas prestigiosas del mundo:
El Cadre Noir de Saumur y
La Real Escuela Andaluza del
Arte Ecuestre de Jerez.

Un conjunto de 35 jinetes y
45 caballos realizan 15 pases
extraidos de la doma clasica y
vaquera asi como figuras de la
equitacion tradicional y acadé-
mica: saltos, cabriolas, trabajos
en la mano y en libertad, en-
ganches y carrusel.

La exhibicion francesa com-
bina tradicion y deporte con
los movimientos ecuestres mas
académicos. En cuanto a la es-
panola, sera un auténtico ballet
ecuestre en el que se podran ad-
mirar demostraciones de doma
vaquera o clasica.

-]
Espectaculo de dos escuelas ecuestres

Tanto en la apertura como en
el final asi como en algunos
pases intermedios, ambas es-
cuelas actuan al unisono pro-
tagonizando un mano a mano
excepcional en el que jinetes y
caballos se confunden entre si,
trazando movimientos llenos
de armonia y perfeccion.

Reverencia
Centro de Convenciones Sur
Madrid

Marzo, 26-27 y 28 de marzo
Precio: 60 €

HYPERLINK “http://
www.reverencia-madrid.com”
www.reverencia-madrid.com
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| MAYOR GUIA

Libros

El Romance entre Marilyn
Monroe y JFK se prolongd una
década. Diez afios de encuen-
tros marcados por el deseo, por
la locura, por las orgias y por el
escandalo en los que los aman-
tes nunca estaban solos. Cada
conversacion, cada caricia, cada
gesto eran seguidos por la mira-
da atenta del FBI, de la CIA, de
la CGB o de la Mafia...

Tensiones politicas internacio-
nales, voyeurismo de Estado,
chantaje, manipulacién, elec-
ciones amanadas, dinero su-
cio... Esta es la anatomia de los
instantes vividos entre la mujer
mas deseada y el presidente
mas carismatico de Estados
Unidos, el retrato robot de una
relacion en el ojo del huracan.
Profusamanente documentado,
Frangois Forestier, periodis-
ta de Le Nouvel Observateur,
construye el retrato inédito de
una América sérdida, don-
de quienes mueven lo hilos de
la politica, los gangsters y los
millonarios se enfrentan en
una lucha sin piedad. El relato
apasionante de una historia de
amor en el punto de mira que
no dejara indiferente a nadie.

Ficha del libro:

Titulo: Marilyn y JFK.
Autor: Francgois Forestier.
Editorial: Aguilar 2010.
Lengua: Castellano.

ISBN: 978-84-03598- 157
PVP: 18,50 €

Musica

Comedia lirica en tres actos don-
de encontramos amores elegidos
y matrimonios forzosos, juven-
tud astuta y madurez incons-
ciente, ambientado todo en el
Carnaval del Madrid romantico.

Esta zarzuela, la mas emble-
matica de Amadeo Vives, esta
basada en la comedia “La dis-
creta enamorada” de Lope de
Vega y es toda una leccion del
partido que se puede sacar a
nuestros clasicos.

Doiia Francisquita
Musica de Amadeo Vives.
Libro de Federico Romero y
Guillermo Fernandez-Shaw.
Revisién dramaturgica de
Luis Olmo.

La dama enamorada

Coordina:Araceli del Moral WL

Con José Bros en el reparto.
NOTA: La funcién del 1] de
Marzo sera transmitida en di-
recto por Radio Clésica (Radio
Nacional de Espafia).

Teatro de La Zarzuela.
Jovellanos, 4 - Madrid.

Metro: Sevilla y Banco de
Espafia.

Precios especiales para mayores
de 65 afios.

Hasta el 28 de Marzo.

Teatro Campoamor de Oviedo.
Dias 13,15,17,19 y 20 de Abril
de 2010.

Teatro del Liceo de Barcelona.
Dias 23,24, 25,27,28,29 y 30
de Julio de 2010.

-
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Teatro

La mujer que rompe moldes

Una dama se ve obligada a vengar una ofensa fa-
miliar y, en su huida, se convierte en una criada, en
una moza de cantaro, uno de los tipos sociales do-
mésticos mas caracteristicos de la Espania del X VII.

Comedia novelesca de enredo, con una minuciosa
ambientacién que nos recuerda a la comedia de
costumbres, ademas de estar en linea con la tradi-
cion de la fémina que rompe moldes y hace posi-
ble lo imposible para una mujer, en un mundo de
hombres.

La moza de cantaro

Autor: Lope de Vega

Compaiiia Nacional de Teatro Clasico.
Director Eduardo Vasco.

ESTRENO NACIONAL
27 y 28 Marzo 2010

* Segovia: Teatro Juan Bravo.

* Madrid - Teatro Pavén: del 9 abril a 13 junio.
GIRA: Junio-Julio 2010

* Caceres: 18 y 19 junio, Festival de Teatro Clasico
(Plaza San Jorge).

* Alcald de Henares: 25 y 26 junio, Clasicos en Alcala
(Teatro Cervantes).

* Chinchilla: | julio, Festival de Teatro Clasico de
Chinchilla (Teatro Auditorio Municipal).

* Almagro: 7 a |1 julio, Festival Internacional de Tea-
tro Clasico (Hospital de San Juan).

* Olite: 17 y 18 julio, Festival de Teatro Clasico
(Claustro de San Pedro).

* Olmedo: 24 y 25 julio, Festival Olmedo Clasico
(Corrala Palacio del Caballero).
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| OPINION

La

velocidad
y el ruido

German Ubillos Orsolich
Escritor

YW Mas fijos |
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La obligacion del escritor es reflexionar, es un oficio muchas veces ingrato
y mal remunerado, de alguna forma se parece al del sacerdote pues es una
entrega permanente a los demas, es una inmolacion de su propia vida en
un gestarse y desgastarse hasta el fin de sus dias, hasta su ultimo aliento.

Para ello el escritor necesita de vez en cuando detenerse, pararse en seco,
subir a una roca o a una montafia y ponerse a reflexionar, a pensar, el
puifio en el mentdén como la famosa escultura de Rodin.

Hay que pararse pero pararse del todo y aunque se diga de él que siem-
pre ha estado reflexionando eso no es cierto, hay que reflexionar con
mayor profundidad y para eso se necesita: 1°) Silencio. 2°) Quietud; y
3°) Un tiempo no mensurable.

Esto es lo que deberiamos hacer todos para sanearnos un poco, para
mirarnos por dentro y para mirar lo que nos rodea . Pero si casi nadie lo
hace, al menos para el escritor es fundamental.

Una de las primeras cosas que percibimos al detenernos, al pararnos en
seco, es una sensacion al principio inquietante casi podriamos decir que
angustiosa, pero después se abre ante nosotros un mundo diferente de
paz, lleno de nuevas posibilidades, sonidos y colores. {El sonido del si-
lencio?, pues si, ; el color de la inaccion?, también; recuerdo un librito de
Simonne de Bouvoir, la esposa de Sartre, titulado “;Para qué la accion?”,
era un titulo que me desconcertaba, casi escandaloso, pero que en mi
primera juventud lei con pasion.

Bien, una de las primeras cosas que se perciben si uno toma la decision
de detenerse en seco y en casi todo es: 1°) la captacion de que la mayo-
ria de los ciudadanos se levantan cabreados y se acuestan cabreados.
2°) que van siempre corriendo como auténticos locos sin saber verda-
deramente hacia donde.

Vivimos un mundo frenético y alienado, una forma de vida embotada
y anestesiada, mejor diria enganada, que corre hacia el fin equivocada-
mente pues le han robado su tiempo, lo mas precioso y lo unico exclusiva-
mente humano, el tiempo del que dispone desde la cuna hasta la tumba.

Es muy triste comprobar hasta qué punto la maquinaria que ha fa-
bricado el hombre es un ente perverso que le arrebata el atributo mas
especifico y maravilloso: su tiempo.

[Por qué esa maquinaria exprime toda su libertad, la cualidad que les
diferencia de los animales?

Buena parte de nuestros semejantes, quiza nosotros mismos vivimos como
animales, sin posibilidad de pensar o mejor dicho sin tiempo para hacerlo.

Si consiguiéramos verdaderamente pensar en silencio, gran parte del bien
y del mal que nos acecha se volatilizaria y con ellos el sufrimiento y el pla-
cer, otra forma de sufrimiento solo que con “mejor buena prensa”.

No estoy hablando de teorias orientalistas, intentemos detenernos una
temporada, salirnos de la velocidad y el ruido, veremos cuan diferente es
la vida, y cuan distinto es el lugar donde Dios nos ha procurado cobijo.

@ 15/03/10 18:28 ‘ ‘



Productos tie apoyo para
la vida autonoma

Los productos de apoyo favorecen
la autonomia en las actividades diarias y
las relaciones sociales.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONAL Y AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)
C/Los Extremefios, n° 1 (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
i Tel.: 91 363 48 00 Fax: 91 778 41 17 I . i
== o Correo electrénico: ceapat@imserso.es 4% g Ty

Informacién sobre el CEAPAT en Internet: www.ceapat.org

No somos un centro de venta, pero podemos ayudarle a conocer estos productos y sus distribuidores
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