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(G0 EDITORIAL |

POR UN USO
RACIONAL

DE LOS
MEDICAMENTOS

La cada vez mas elevada prevalencia de pacientes cronicos y polime-
dicados (que toman 6 o mas medicamentos) en el nivel asistencial,
es consecuencia del envejecimiento de la poblacion y del avance cienti-
fico y terapéutico.

Esto hace necesario reforzar las estrategias en este ambito, tanto para
mejorar la salud de estos pacientes como para optimizar recursos me-
diante el uso racional de los medicamentos.

Por este motivo, el Gobierno ha aprobado en el ultimo Consejo de
Ministros, el reparto de 20 millones de euros a las Comunidades Au-
tonomas. El objetivo de este fondo, que fue acordado por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud del pasado mes de fe-
brero, es desarrollar programas para mejorar la calidad asistencial de
estos pacientes y formar a los profesionales en el uso racional de los
medicamentos.

La formacion continuada en el uso racional de medicamentos para fa-
cultativos del Sistema Nacional de Salud, se centra en diversas materias
como son los medicamentos genéricos, el uso adecuado de antibioticos,
las terapias avanzadas, etc.

El programa tiene como finalidad promover la mejora de la calidad y
de la prestacion farmacéutica de los pacientes cronicos y polimedica-
dos. Para cumplir con este propdsito, se llevaran a cabo acciones como:
el control y seguimiento de tratamientos y pautas posolégicas; el con-
trol de la eficacia y eficiencia de los tratamientos; la deteccion de posi-
bles efectos adversos y de errores de medicacion; la educacion sanitaria
a los pacientes en el manejo de la medicacion; evitar la acumulacion de
medicamentos sin usar y retirar los medicamentos caducados y ayudas
al cumplimiento terapéutico mediante el apoyo presencial de profesio-
nales.

La distribucion de los fondos se va a hacer de la siguiente manera:
una cantidad fija de 35.000 euros para cada Comunidad Auténoma
(incluidas Ceuta y Melilla) y el resto se reparte de acuerdo al criterio de
poblacion, segtin el altimo censo del Instituto Nacional de Estadistica.

005SESENTA.indd 5 @ 04/08/10 12:08



| NOTICIA

El pasado 2| de Julio tenia lugar en la sede del
Ministerio de Sanidad y Politica Social, el Pleno del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud (SNS). Presidido por Trinidad Jiménez, en
dicho encuentro se trataron diversos asuntos como
la reduccién de las listas de espera, la racionalizacion
del gasto farmacéutico y la mejora de la alimentacion

en los centros educativos.

Pleno del Consejo

Interterritonal del

SNS

Coordina: Inés Gonzilez.

Fotos: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

El tiempo medio de espera para
una intervencién quirurgica a
31 de diciembre de 2009 fue de 70
dias, uno menos que en el mismo
periodo del afo anterior y once
menos desde que comenzaron las
mediciones, en 2003. Asi lo refle-
jan los ultimos datos remitidos al
Ministerio de Sanidad y Politica
Social por las Comunidades Au-
tonomas (a excepcion de Madrid)
y Ceuta y Melilla, que son gestio-
nadas por el Instituto de Gestioén
Sanitaria (INGESA), dependiente
del Ministerio.

El nimero total de pacientes en
lista de espera para una opera-
cion programada durante el pe-
riodo analizado fue muy similar
al de diciembre de 2008. Por lo
que respecta al porcentaje de pa-
cientes con mas de seis meses de
espera, se ha pasado de un 5,8 a
un 5,6.

6
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En conjunto, ¢l sistema de listas
de espera acumula, desde que
comenzaron las mediciones, un
crecimiento global de la activi-
dad quirurgica de casi un 19%.
Este incremento es superior al de
entradas al sistema, lo que en un
contexto de crecimiento poblacio-
nal da cuenta de la capacidad de
absorcion de la demanda quirur-
gica por parte del sistema.

Por lo que respecta al tiempo me-
dio de espera, la especialidad de
Dermatologia fue la que presen-
té un menor tiempo de espera
(menos de 50 dias), mientras que
Cirugia Maxilofacilofacial, con
mas de 90 dias, fue la que mas.
Por procesos, las intervenciones
de cataratas son las que presentan
menor tiempo medio de espera,
y el hallux valgus (juanetes), las
que mas. Sin embargo, donde se
produjo un mayor descenso en el

Foto de familia del Consejo Interterritorial

tiempo medio de espera fue en las
operaciones de protesis de cadera,
en las que la demora media dismi-
nuyo diez dias.

En cualquier caso, hay que tener
en cuenta que el mayor numero de
pacientes en lista de espera suele
darse en aquellas especialidades y
en aquellos procesos susceptibles
de recibir mas pacientes, al tratar-
se de intervenciones mas habitua-
les y dolencias mas comunes.

Nueva orden de precios de
referencia en el gasto
farmacéutico

Otro de los temas tratados en el
Pleno del Consejo Interterrito-
rial fue el de la nueva orden mi-
nisterial que determina los nue-
vos conjuntos de medicamentos
que entran en el sistema de pre-
cios de referencia. Esta actuali-

26/0710 16:35 ‘ ‘



del Sistema Nacional de Salud.

zacién de los precios se estima
que supondra un ahorro en la
factura de farmacia de 1.493,79
millones de euros al afio para
el Sistema Nacional de Salud
(SNS) y el ahorro para el bene-
ficiario del sistema se estima en
83 millones de euros.

Disminuye el nimero de
pacientes pendientes para
operaciones de cataratas,
hernias, quiste pilonidal

y tunel carpiano. Por el
contrario, aumentan para
varices de miembros
inferiores y para
colecistectomia.

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7

Pleno del Consejo Interterritorial del SNS

Los elementos mas novedosos
de la orden se justifican con la
aplicacion de las modificaciones
impuestas por el Real decreto-ley
de racionalizacidon del gasto far-
macéutico como, por ejemplo, el
nuevo sistema de calculo de los
precios de referencia, que solo
tiene en cuenta el de menor coste,
y la ampliacion de la reduccion
del precio de los medicamentos
del 20% al 30% cuando no existe
genérico autorizado en Espaia,
después de 10 afnos desde su in-
clusion en la financiacion u once
en el caso de haber sido autoriza-
da una nueva indicacion y exista
genérico en Europa, equiparan-
dose en este caso, ademas, a los
medicamentos biosimilares.

Por ultimo, el Pleno del Consejo
Interterritorial del Sistema Na-
cional de Salud aprobd también
un documento de consenso con

recomendaciones sobre la alimen-
tacion en los centros escolares. El
documento lo present6 la Agen-
cia Espafiola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricion (AESAN) y
es un texto que pretende contri-
buir a combatir el incremento del
sobrepeso y la obesidad entre los
mas jovenes.

Segun los datos disponibles en la
actualidad, uno de cada cuatro
ninos espafioles padece sobrepe-
so u obesidad y esta patologia se
ha triplicado entre los nifios en
los ultimos veinte afios. Ademas,
la obesidad representa aproxima-
damente el 7% del gasto sanitario
espanol.

Para contribuir a que estas cifras
no sigan creciendo, el documento
quiere establecer, por primera vez,
criterios comunes para todo el te-
rritorio sobre las caracteristicas nu-
tricionales de los menus por grupos
de edad, su contenido energético,
la frecuencia de consumo de los
diferentes grupos de alimentos y el
tamano de las raciones.

Entre los principales aspectos
que desarrolla el texto aprobado
se encuentran las disposiciones
legales en materia de seguridad
alimentaria, las frecuencias de
consumo recomendadas para los
diferentes grupos de alimentos,
las recomendaciones sobre la or-
ganizacion de los comedores, las
garantias para la alimentacion
de los escolares con intoleran-
cias y alergias alimentarias y los
criterios nutricionales para ga-
rantizar una oferta saludable en
las maquinas expendedoras, can-
tinas y quioscos de las escuelas y
colegios.

7
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| REPORTAJE B

UNED SENIOR

Una universidad para quienes
desean seguir aprendiendo

Texto y fotos:

UNED-SENIOR es un programa de formacién abierto a

UNED SENIOR todos los que deseen seguir aprendiendo. Su metodologia
es muy flexible, en la que se imparten contenidos
Los principales objetivos de novedosos de interés para todas aquellas personas
la UNED SENIOR son: po- interesadas en acudir a la Universidad. Aunque ni la
SIS CR{y BV LR EEN O L edad ni la titulacidn previa son requisitos imprescindibles

sonas mayores y ofrecer una mo-
dalidad de formacién continua
sobre todas las tematicas, intere-
ses, necesidades y preocupaciones
de los mayores, con el fin de me-
jorar su calidad de vida. También
aporta conocimientos, aprendiza-
jes y estrategias para el desarrollo
integral y la autonomia personal
por medio del aprendizaje a lo
largo de la vida.

para participar en dicho programa, estd dirigido,
preferentemente, a las personas mayores de 55 afos.

El curso de este afio ha conta-
do con mas de 1.000 alumnos
distribuidos en 20 localidades
diferentes y casi un centenar de
profesores. Ofrece un curriculum
amplio, abierto y flexible de mas
de 60 asignaturas que puede ele-
gir el alumno. También se pue-
den proponer otras, adaptadas a
los intereses y necesidades de los
participantes.

Para Gloria Pérez Serrano y En-
riqueta de Lara Guijarro directo-
ra y coordinadora de la UNED
SENIOR, este programa aporta
muchas posibilidades formativas
al colectivo de mayores y ofrece
cuatro grandes nucleos de conte-
nidos a elegir por el alumno: De-
sarrollo personal (con asignatu-
ras como Estimulacion cognitiva,
Prevencién de la salud, Medicina
natural, Nutricion y dietética,
etc.), Cursos instrumentales (In-
formatica, Idiomas, Primeros

8 Mas informacion

Para obtener un Diploma en la UNED-SENIOR es
preciso superar 30 créditos, es decir 300 horas.
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auxilios), Cultura general y divul-
gacion cientifica (Cine y teatro,
Literatura, Tertulias literarias,
Musica, Astronomia) y Temas de
actualidad (Bioética, Voluntaria-
do, Claves para la comprension
del pensamiento actual, etc.).
Cada nucleo cuenta con un gran
numero de posibilidades de op-
cion. Ademas, en el aula se crean
dinamicas para que los propios
participantes propongan temas y
actividades segun sus intereses.

Para elaborar el plan de estudios
se han tenido en cuenta las nece-
sidades e intereses de las personas
mayores. Antes de elaborar el cu-
rriculum de la UNED SENIOR
se consultaron todos lo programas

008-015SESENTA.indd 9

que imparten las universidades de
mayores en todo el Estado espanol.

En la UNED SENIOR los alum-
nos cuentan con diversos medios
para alcanzar los objetivos del
curso. Disponen de profesores
preparados, expertos en la mate-
ria que imparten presencialmen-
te y son buenos conocedores del
proceso de aprendizaje adulto.
Utilizan una metodologia espe-
cifica de formacion de personas
mayores que es flexible, partici-
pativa y orientada a la practica a
fin de generar la inquietud de se-
guir aprendiendo a lo largo de la
vida. Las clases son presenciales,
creandose en el aula dindmicas
para que los propios participan-
tes propongan temas y materias
segun sus intereses. Se identifican
los nucleos principales de cada
materia, teniendo en cuenta la
vision de los participantes, sus
motivaciones y necesidades. Tam-
bién se potencia que los propios
alumnos orienten a sus compa-
fieros en los temas de los que son
conocedores. Siempre se invita a
expertos de reconocido prestigio.

El programa dispone de un ma-
terial didactico especifico segun
los bloques. Mencién especial
merece la Guia Didactica, por

UNED SENIOR

Las motivaciones para
participar en el programa
son, fundamentalmente,
la ampliacién

de conocimientos,
mantenerse activo,
ampliar su red social

y la realizaciéon

de un suefio imposible
hasta el momento.

ser sugerente y atractiva. La
UNED utiliza todos los recursos
multimedia como instrumentos
metodoldgicos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: material
escrito, recursos audiovisuales,
radio, video, teleUned, videocon-
ferencias y foros de aprendizaje,
aunque conviene recordar que las
clases son presenciales y se reali-
za un seguimiento personalizado
de cada alumno. El ordenador
constituye un recurso importante
siempre a disposicion del alum-
nado en el aula de informatica.

No existen examenes y, para su-
perar cada materia, el alumno
debe realizar las actividades pro-
puestas por el profesorado. Junto
a estos medios, es importante, te-
ner en cuenta las diversas activi-
dades culturales que se organizan
durante el afo académico. Con
el fin de completar el proceso de
formacion del alumno, se fomen-
tan las salidas culturales. Este
aspecto es muy valorado por los
participantes dado que les aporta
un mejor conocimiento del patri-
monio artistico y cultural de su
entorno. Estas actividades se pre-
paran de forma rigurosa con el fin
de extraer de las mismas las maxi-
mas posibilidades de aprendizaje.
Constituyen ademas un foro de
encuentro y de participacion del
alumnado de singular importan-
cia, al tratarse de actividades rea-
lizadas fuera del aula.

Mas informacion 9
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| REPORTAJE

La universidad a distancia es bien
recibida por este colectivo

La UNED SENIOR ha tenido
una gran acogida en todo el Es-
tado espafiol y, también, en los
Centros Asociados que imparten
este programa en el extranjero,
como Buenos Aires, Hannover,
Munich o Ginebra.

La UNED fue creada para ofrecer
igualdad de oportunidades a todas
las personas con independencia de
su lugar de origen, género, perso-
nas discapacitadas, personas de-
pendientes..., la UNED SENIOR
quiere estar cerca de todos los que
desean seguir aprendiendo. En
este sentido cualquier institucion,
Ayuntamiento, Asociacion, ONG,
etc., puede implantar el progra-
ma UNED SENIOR, mediante
la firma de un Convenio con la
UNED, puesto que la unica fina-
lidad, es contribuir a la formacion
de las personas mayores y hacerla
llegar a los lugares mas alejados.
Todas las personas tienen derecho
a aprender y la UNED tiene como
objetivo garantizar este derecho.

Para obtener un Diploma en la
UNED-SENIOR es preciso supe-
rar 30 créditos; es decir 300 horas.
Normalmente se obtiene en el pla-
7o de dos afios o tres afios, depen-
diendo de las asignaturas elegidas
por el alumno. Por cada asignatu-
ra que se supera se obtienen 3 cré-
ditos (30 horas) y el alumno recibe
el Certificado correspondiente por
haberla cursado.

Los cursos se imparten presen-
cialmente, durante dos dias a la
semana aproximadamente. Cons-
tituyen un foro de encuentro, entre
profesores y alumnos que favorece
tanto el aprendizaje como la par-
ticipacion continua, asi como las
relaciones humanas entre todos.

Se imparten asignaturas cuatri-
mestrales, dos o tres por cuatri-

[V Mas informacion
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EL INTERES POR SABER

Me hizo ver un mundo que yo no conocia. Cuando era nifia, me
hubiera gustado estudiar; pero, en aquellos tiempos, éramos ocho
hermanos. Para nuestros padres, darnos de comer y vestirnos ya
era duro. Sin embargo, siempre nos mandaron al colegio, aunque no
pudiéramos luego seguir estudiando.

Ahora, a los ochenta afios, veo cuanto interés tiene la gente en saber.
Hay hombre y mujeres con ochenta y cinco afios que estdn cursando
Historia de la Literatura Gallega. Les cuesta caminar, pero no faltan

a la cita. Yo eso ya no lo puedo hacer, pero si inscribirme en otras
materias.

Me alegré mucho encontrarme con gente de mi edad, de mi
Ayuntamiento o de otros, ya que disfrutamos hablando, recordando
tiempos pasados y haciendo planes. E hicimos amigos nuevos: gente
que se hace querer, que también luché mucho en la vida.

Gracias a quienes han hecho posible que, a nuestra edad, podamos
aprender y hacer amigos.

M? Francisca Rodriguez Cabanas Ferrol (A Coruna)

EL PLACER DE APRENDER

La experiencia de participar en el programa UNED-Senior, a nivel
personal ha supuesto para mi lo siguiente:

+ Asistimos con asiduidad y ponemos mucho interés en las clases. Les
sacamos mucho provecho, por lo que esperamos estar aprobados
(y con buena nota). Esta siendo de utilidad para mejorar mis
conocimientos.

* Nos sentimos muy privilegiados por el hecho de tener acceso a una
formacién e informacién que de otro modo no tendriamos.

* Nuestra autoestima crece, aunque sélo sea por el hecho de sentirnos
motivados para ir a la Universidad a esta edad.

» Muchos de nosotros no tuvimos ocasion de estudiar en nuestra
infancia y juventud, y ahora vemos colmado este deseo.

* Las relaciones interpersonales entre los alumnos favorecen
la convivencia entre vecinos y conocer a personas de otros
Ayuntamientos.

* Nuestras mentes se mantienen frescas e incluso notamos que
rejuvenecemos interiormente.

» Salir de casa e intercambiar impresiones es muy enriquecedor, y
favorece la ausencia de malos pensamientos.

@ 16/07/10 5:15 ‘ ‘



mestre. El coste de cada una es de
50 euros, de modo que sea asequi-
ble para todos. Al finalizar cada
cuatrimestre se entrega un Cer-

tificado por cada asignatura que
se ha superado y, al terminar el
programa, la UNED otorga a los
participantes un Diploma.

* Este ritmo de vida nos ayuda a destacar lo que de positivo hay en
nuestras vidas, y nos sirve de estimulo para vivir esperanzados.

* Nos sentimos portadores de valores para transmitir nuestras
experiencias a las generaciones que vienen detras.

* Nos sentimos un buen ejemplo para la juventud. Les vamos abriendo
camino. El hecho de que nos vean animados a nosotros, les da fuerzas
a ellos para seguir luchando por un mundo mejor.

¢ Y jQuién sabe...! si en las altas esferas se dan cuenta de que
existimos; de que alin estamos activos y —por lo tanto— alin nos queda
mucho que aportar a esta sociedad un tanto desorientada.

* Por otro lado, los conocimientos adquiridos redundan en la calidad
de la vida personal y nos hace esta etapa de nuestra existencia mas

llevadera.

* Y como consecuencia de nuestra mejor calidad de vida, nuestras
familias y también los servicios sociales se ven beneficiados, ya que la
experiencia contribuye a mejorar preventivamente el estado de salud
fisico y psiquico.

* Los alumnos participantes en Paderne pertenecen, en su mayoria,
al Consello de Maiores de Paderne. Como presidenta de esta
asociacién, me alegra mucho que los socios se puedan enriquecer en
conocimientos, sociabilidad y cultura general en esta etapa de su vida.

008-015SESENTA.indd 11

Mercedes Cachaza Platas, (A Coruna)

UNED SENIOR

Los interesados en matricularse
en este programa pueden con-
sultar la web www.uned.es/se-
nior o llamar a los teléfonos 91
398 94 48/95 39, en los que se les
informara del Centro Asociado
mas proximo a su lugar de re-
sidencia para poder efectuar la
matricula.

Actividades realizadas en algunos
centros asociados de la UNED

Los alumnos de la UNED SE-
NIOR han cursado diferentes
asignaturas con una metodologia
activa y participativa y también
han realizado actividades muy
diversas. A continuacion se resu-
men algunas de ellas.

La Coruiia:
El por qué de las cosas

En el Centro Asociado de la
UNED de A Corufna se poten-
cian los viajes y las salidas cultu-
rales. Todos los cursos intentan
incluir al menos una asignatura
que se imparta, de forma casi
integra, a través de viajes y vi-
sitas a diferentes localidades,
instituciones o bienes de inte-
rés patrimonial. Habitualmente
este es el método empleado con
materias relacionadas con te-
maticas historicas o artisticas.
Han visitado diferentes puntos
de interés en la Comunidad Au-
tonoma de Galicia por lo que se
puede indicar que son alumnos
de largo recorrido. Las visitas
artisticas y culturales las han
realizado con expertos por lo
que han podido descubrir as-
pectos de singular interés en la
Comunidad Gallega. Durante
el curso se han realizado mas de
50 actividades.

Los profesores tutores han des-
empefniado un papel relevante, con
la colaboracién puntual de nume-
rosos expertos que han impartido
conferencias o seminarios.

Mas informacion [l
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| REPORTAJE

El perfil del alumno de la UNED-
Senior de Galicia es: edad media
70 afios, con un porcentaje de
mujeres ligeramente superior al
de varones, procedentes del me-
dio rural, muy motivado a apren-
der, rechaza un papel pasivo en
la ensefianza, predominando los
alumnos que han cursado estu-
dios primarios, si bien, en térmi-
nos generales, se aprecia una gran
heterogeneidad en los niveles
educativos y culturales, factor a
tener muy en cuenta a la hora de
disefiar los contenidos educativos
y aplicar las metodologias docen-
tes. Las motivaciones para par-
ticipar en el programa son, fun-
damentalmente, la ampliacién
de conocimientos; el mantenerse
activo y ampliar su red social; y la
realizacion de un suefo imposible
hasta el momento.

Este programa no sélo benefi-
cia a los mayores participantes,
sino que tiene un impacto tam-
bién en la comunidad rural a la
que pertenecen. Los mayores son
recursos valiosos para la educa-

LO QUE SIGNIFICA PARA MI LAUNED SENIOR

Lo que mas valoro es la convivencia entre todas las personas que
formamos parte de de este proyecto. Estamos juntas personas de
diferente condicién social, cultural e ideolodgica, conviviendo sin

problema.

La UNED supone una alternativa cultural importante para las
personas del mundo rural y de la ciudad, sobre todo, las materias que
se imparten visitando los lugares donde tuvieron lugar los hechos
histéricos y vivieron los escritores que estudiamos. Esto es un lujo
para nuestra cultura y nuestro disfrute. Claro que el valor moral y
docente de los profesores que nos acompafan es muy bueno.

José Rodriguez Pérez - Ferrol (A Corufia)

cion de la sociedad, y por ello
deben aportar su intervencion
directa sobre la sociedad en el
aspecto educativo y también en
otros campos. Este programa
intenta paliar la dificultad de ac-
ceso de la poblacién rural mayor
a la formacion, particularmente
a los programas universitarios,
a pesar de tener las mismas in-
quietudes que los urbanos y los
mismos derechos fundamentales
a recibir una educacion perma-

LA UNED SENIORDE A CORUNA EN XESTOSO

Quién me diria a mi que después de 44 afios de haber terminado
el colegio, con el graduado escolar, acabaria matriculada en una
universidad de mayores de la UNED, en la parroquia de Xestoso.

Después de pasar diez afios de Alzheimer de mi suegra y cuatro afos
de una grave enfermedad y posterior muerte de mi marido, gracias a
Luis Rodriguez Patifio y a su preocupacion por las personas mayores,
hoy me encuentro matriculada en la Universidad de mayores de la
UNED (a mi me gusta llamarla asi, las cosas por su nombre), una
cosa que Yo jamas habria sofado, después de tantos afios de haber

terminado el colegio. Gracias a esto, estoy superando un poco mejor
todas las pesadillas que en la vida me ha tocado vivir.

Hacemos viajes, charlamos, reimos, aprendemos mucho y, lo que es
mds importante, nos conocemos y respetamos mutuamente. Con
respecto a las clases, todos los profesores estan muy implicados,
aunque para mi, en particular, los preferidos son los de las
asignaturas de historia y patrimonio artistico, con el profesor Felipe
Senén Lopez y las sanitarias, con el Doctor Marcelino Mosquera.

WA Mas informacion
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Maria Freire.

nente a lo largo de toda la vida.
En este sentido, intenta romper
con la dinamica actualmente ge-
neralizada de alejamiento de los
programas universitarios para
mayores del mundo rural. Esta-
mos convencidos de que es nece-
sario proceder a una revaloriza-
cion cultural de las zonas rurales
y potenciar el acercamiento de
la universidad al mundo rural.
Esto aportaria, paralelamente a
los beneficios para las personas
mayores, una ayuda al desarrollo
economico social de este medio.
La apertura de la universidad al
mundo rural puede ser una res-
puesta cultural a la transforma-
cion de este entorno.

“Los cursos de UNED Senior en
Suiza: un proyecto de equipo”

En la segunda semana de ene-
ro de 2010, daban comienzo dos
cursos: uno en Basilea titulado
“Entender nuestro mundo”, con
30 participantes, y otro en Zu-
rich, titulado “Prevencién del
deterioro cognitivo. Estimulacion
mental y de la memoria”, con 38
participantes.

En la década de los 60, numero-
sas fueron las personas que emi-
graron de Espafia con destino
a diferentes ciudades europeas.
Si bien muchos de ellos regresa-
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ron posteriormente a Espafia,
otros, en cambio, se quedaron en
los paises de destino. La UNED
Senior viene a dar respuesta a
aquellos grupos emigrantes espa-
foles residentes en el extranjero,
que deseen seguir formandose y
aprender a lo largo de la vida. Y
extiende su oferta a todas aque-
llas personas de toda nacionali-
dad, que tengan interés en seguir
formandose en una universidad
espafiola. En Berna, este proyecto
se lleva a cabo de una manera es-
pecial: implicando a organizacio-
nes, instituciones, asociaciones.
Un enriquecedor intercambio y
una ayuda reciproca que nos per-
mite llegar a mas gente mediante
un esfuerzo compartido.

Los objetivos son: ofrecer una
formacion asequible y flexible a
personas mayores, asimismo po-
sibilitar un punto de encuentro,
compartir experiencias, aprender,
sensibilizar a todos los colectivos

sobre las necesidades de nuestras
personas mayores, implicar a
otros colectivos (sociedades, ins-
tituciones, asociaciones, etc...)

Los cursos se han organizado
con dos asociaciones. En Zurich,
con el Ateneo Popular Espaiiol,
en Basilea con la Asociacion

TESTIMONIOS DEL CENTRO ASOCIADO DE SUIZA:

La UNED ha sido para mi, como aquel que vive en
una habitacién oscura y de repente le ponen ventanas
nuevas Yy todo se llena de luz. Aurelio Aniceto

Me siento muy orgulloso de mi mismo y estoy
contento porque cada lunes vuelvo a casa con
algo nuevo aprendido. Benigno Dorado

La UNED ha hecho posible que mi suefio, que
empez6 a los diez afios, se cumpliera a los 62.
Rosa Marti

Desde que comencé este curso me despierto
por la noche, porque le doy vueltas a las cosas
intentando atar cabos. Maria Maroto

jAhora a estudiar! Sentir otra vez esa sensacion
extraordinaria de poder tener ante mi a un
profesor que desgrana con talento y paciencia

la cultura. Eso que me habia faltado durante 50
afos. Al principio pensé que esto seria mas o
menos refrescar lo aprendido hace afos, pero
no. Esta siendo algo nuevo y nunca pensé que
muchas cosas nuevas pudieran convivir en mi
con lo aprendido en otra época con otra moral y
otras costumbres. Adolfo Mayo
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Muchas veces me pasé por la cabeza que no iba a
ser capaz de finalizar el curso, pero aqui estoy, a
punto de finalizar y pidiendo mas. Por favor, que
no nos dejen con la miel en los labios, que quiero
seguir aprendiendo, con la ayuda de esta gente
que hace facil lo dificil. Ani Arranz

La UNED me ha ayudado a salir de casa, de mi
pueblo, a prepararme cosas nuevas cada dia y asi
cada lunes voy a las clases tan contenta. Isabel
Boldrin

Yo aprendi espafiol de forma autodidacta. Me
apunté al curso de la UNED y desde enero me
peleo con los verbos espafoles. El diccionario
espafol-aleman se convirtié durante estos
Ultimos meses en mi inseparable amigo. Josi
Rageth
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Arco Iris. Trabajar con asocia-
ciones supone acercar al alumno
la UNED, permitirle hacer un
curso sin necesidad de despla-
zarse. Esto es importante espe-
cialmente para los centros en el
extranjero, pero también para
los centros asociados en Espafia
de zonas mas aisladas o de me-
nos poblacion.

En definitiva, las claves del éxito
de la UNED SENIOR en Suiza
han sido: la colaboracion y la fle-
xibilidad.

Actividades complementarias
en el curso Senior, en Vila-Real
(Castellon)

Los objetivos de estas actividades
extraordinarias (conferencias, de-
bates, teatro, concierto y excursio-
nes) han sido los de complementar
a las clases ordinarias, a la vez que
reforzar la adaptacion a las pecu-
liaridades del centro y su entorno,
® asi como propiciar a educar el
ocio y el tiempo libre, cultivando
la experiencia estética y la capa-
cidad de dialogo, aplicada ésta a
temas de candente actualidad.

La metodologia, se ha centrado
en los alumnos: tanto en las areas
de contenidos seleccionadas,
como en los programas concre-
tos que los desarrollan, la dina-
mica del aula (u otros escenarios
en los que se han desarrollado
las actividades) basada en la ex-
posicién de los profesores (para
guiar las sesiones) y los dialogos
y debates de y entre los alumnos.
En este sentido, ademas de esti-
mular la participacion (que tam-
bién se ha realizado), sobre todo
se ha tratado de canalizar la que
espontaneamente surgia y que
era muy frecuente y animada. El
alumnado buscaba la aplicacion
de los contenidos de la materia a
la vida cotidiana, lo que consti-
tuia un centro de interés educa-
tivo relevante a la vez que servia

3 M3as informacion
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de retroalimentacién al profeso-
rado. Aspecto éste ultimo que
suele echarse en falta en las cla-
ses de las ensefianzas regladas.

Por todo lo expuesto, la valoracion
de la experiencia y sus innovacio-
nes es muy positiva, con recono-
cimiento declarado por los parti-
cipantes, alumnos y profesores asi
como por las instituciones locales
implicadas en este proyecto.

Aprendizaje activo en Barbastro

La materia que tomamos como
referencia en el Aula de la UNED
de Fraga, (Barbastro), se titula
“Valorar lo propio: urbanismo
historico y patrimonio etnografi-
co local”, para ello se realizaron
las siguientes visitas:

Al Archivo Historico Municipal
de Fraga tanto para conocer la
tipologia de fuentes historicas
documentales, utiles para el co-

nocimiento del urbanismo his-
torico (Coleccion de pergaminos
de asunto censal y urbano, libros
catastro, padrones municipales,
libros de actos comunes del ayun-
tamiento, actas judiciales, etc...),
como para observar distintas ma-

quetas de la situacion urbanistica
en los siglos XV, XVIII, XX. Esta
visita permitido que los alumnos
tuvieran a su alcance materiales
documentales (legajos, pergami-
nos, documentos originales...) de
gran valor para la constatacion
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de lo que se expuso en las clases
magistrales.

Otra salida consistio en la visita
a una coleccion de utillaje de car-
pinteria tradicional y a la mejor
coleccion local de ceramica po-
pular aragonesa con el fin de que
el alumnado aprecie y compare
como se puede “poner en valor”
el patrimonio personal y familiar
que les han legado y de las que
son custodios.

La tercera visita consta de 3 se-
siones para conocer:

Los cursos de la UNED
Senior en Suiza han

sido portada de varias
publicaciones, como
modelo a seguir y
favorecer el aprendizaje a
lo largo de la vida.
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El Habitat prehistérico: Visita
a las Cuevas de L’Espluga de
Francoli, donde se pone de ma-
nifiesto la presencia humana en
la cavidad durante el Neolitico
Antiguo.

El Habitat medieval: La visita al
Casco Historico de Montblanc
como ejemplo de casco historico
bien conservado y restaurado,
que alberga uno de los recin-
tos amurallados medievales mas
completos de Cataluna.

El Habitat moderno: La visi-
ta al Museo de la Vida Rural de
L Espluga de Francoli. En el edi-
ficio pudimos observar los laga-
res originales de la casa, diversas
prensas y elementos tipicos de la
época, como vestuario, mobilia-
rio y herramientas.

Se puede valorar la experiencia
muy positivamente, los alumnos
han mostrado mucho interés,
puesto que han tenido la posibi-
lidad de descubrir muchos aspec-
tos de Fraga que desconocian.
Han participado en clase plan-
teando al Profesor interrogantes
o vivencias que han generado un
feedback muy interesante para el
desarrollo de la asignatura. Las
visitas, el material entregado y
la motivacion del alumnado han
facilitado la comprension de la
materia asi como el grado de asi-
milacion de los contenidos. Mu-
chos de los alumnos han tomado
su primer contacto tanto con la
fotografia digital como con la
exposicion virtual de este mate-
rial.

Actividades complementarias
en “Tertulias Literarias”
Centro Asociado: Denia
(Alicante)

Como complemento de la asig-
natura de “Tertulias Literarias”
se han realizado tres actividades,
que tanto el profesor como los

UNED SENIOR

alumnos consideran positivas:
Viajes literarios, proyecciones,
audiciones relacionadas con el
programa y la redaccion de un
cuento.

El objetivo fundamental consistia
en amenizar las propias tertulias,
apartandose del mero dialogo,
que resulta en ocasiones fatigo-
s0, asi como ampliar el contenido
de la obra del momento, creando
un espiritu investigador entre los
propios asistentes.

Durante el curso se han traba-
jado seis obras. Entre ellas se
seleccionaron dos autores de la
Comunidad Valenciana. Gabriel
Mir6 y Blasco Ibafiez. Si bien, en
esta ocasion, nos centraremos en
la descripcion de los viajes.

Una salida consistio en llevar
a la practica parte del recorri-
do por los pueblos citados en
“Afios y leguas”, organizando
un viaje literario. La primera
parada fue Parcent, villa don-
de el autor residi6é. Se visitd su
casa en esa ciudad, cercana al
actual sanatorio de Fontilles.
El recorrido prosiguid en la bo-
dega de Gutiérrez de la Vega,
conocida por sus vinos. Se hi-
cieron unas catas. Estas activi-
dades han complementado las
propias de las tertulias y han
permitido ampliar conocimien-
tos de las obras.

PARA MAS
INFORMACION:

www.uned.es/senior
unedsenior@adm.uned.es
Tel. 91 398 94 48/ 95 39

UNED SENIOR,
Edificio de Humanidades

C/ Senda del Rey n° 7
Despacho 0.06

28040 Madrid
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Director de cine y Goya por la pelicula “Amantes”

Vicente Aranda

“Tengo miedo a aburrirme,
por eso quiero seguir
haciendo cine”

Texto y fotos: Miguel Nufiez Bello

Luna Caliente es la dltima pelicula del director
Vicente Aranda. Critico y sincero con su trabajo,
reconoce que la respuesta que ha tenido ha

sido muy mala,“pero como todas las peliculas
espafolas”, ante la dificil competencia que

tienen con el mercado americano. El director de
largometrajes como “Amantes”,“Juana la Loca”
o “Tirante el Blanco” asume con preocupacién la
situacion actual del cine, del pais y de su vida.

A sus 83 afos se conforma con una jubilacién
apacible en la que pueda esquivar el aburrimiento,
y si es trabajando, mejor; sin tener en cuenta a

la critica, de la que por cierto, aiin reconoce que
no ha aprendido nada.Y es que, aunque sea una
paradoja, estamos ante un hombre que con 18
afos ya queria ser viejo para tener experiencia.

I3l Mas informacion
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( :uél es la manera de
C competir con el cine
americano?

Nosotros no somos el centro
del Mundo, ellos si lo son, por
tanto, lo unico que se puede
hacer es tratar temas que no
puedan llevar al cine ellos.
Juana la Loca es un ejemplo
del cine por el que debemos de
apostar. Conseguir que nues-
tra industria sea potente es
complicado, s6lo lo han con-
seguido los franceses, los ale-
manes ¢ italianos, pero ellos
tienen el doble de habitantes
que Espafia. Con 40 millones
de habitantes no da para man-
tener un cine.

{Qué pregunta te haces a menu-
do sobre su trabajo?

Pues me gustaria saber si el
cine es cultura o no, y si inte-
resa. Mantener el cuerpo di-
plomatico es mucho mas caro
y nadie protesta. Parece que
los que hacemos cine somos
defraudadores de algo.

(Hacerse un hueco en la carte-
lera es cada vez mas complica-
do?

Lo tnico que veo es que la gen-
te no va al cine. El otro proble-
ma que tenemos es internet y
la bajada de peliculas gratis.

(Qué ha cambiado en el cine
desde ese primer guion que es-
cribiste para la pelicula El Lute
hasta ahora?
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Pues imaginate, me tuve que
crear yo mismo el programa y
me acuerdo que s6lo podia es-
cribir con mayusculas porque
no habia impresoras que utili-
zasen los acentos. Cuando em-
pecé ya se hablaba de crisis, lo
que ocurre es que ahora estan
vacios.

Debutaste como director y pro-
ductor con “Brillante porvenir”
en 1964. ;Era una premonicion?

Hubo muchas burlas sobre el
titulo. Me resisti a ponerle ese
nombre, pero al final te “caen”
encima.

Te he leido muchas veces decir
que nunca has perseguido la
gloria, sino que la gloria te ha
alcanzado a ti.

Siempre he sido fiel a mi mis-
mo, tal como recomienda
Shakespeare. Incluso cuando
he pensado que una pelicu-
la me podia avergonzar a los
veinte afios, nunca me ha ocu-
rrido. He llegado a tener una
moral con respecto a las peli-
culas que hacia para no perder
la paz, y parece que de alguna
manera se me ha reconocido,
aunque sea mas personalmen-
te que por ver mis proyeccio-
nes.

(Hacia donde tendera el cine
espaiiol?

El destino del cine espanol es
muy triste. Lo ideal seria que
los optimistas apostasen por
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“Me conformaria con

una jubilacién apacible.
Lo que mas temo es
aburrirme, prefiero morir
con las “botas puestas’.

un futuro mas esperanzador,
porque sino te agobias y te
metes en un rincon y no haces
nada. Creo que desgraciada-

mente hay que educar al publi-
co, pero todo es por una razon
politica. Yo me pregunto, ;por
qué en Francia, en Estados
Unidos, en Italia, y Alemania
veneran a sus autores, escrito-
res de cine, directores, actores?
Aqui parecemos delincuentes.

(Cual debe de ser entonces la
reivindicacion del cine en gene-
ral?

Mas informacion V4
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Deberiamos desear un cine
industrial para nosotros. Eso
conlleva una subvencién vy
una Ley que no es la que se
ha aprobado. Al final se favo-
recera a un cine de uso comu-
nitario que se hace por telé-
fono.

(Qué tal criticos y productores
de cine hay en nuestro pais?

De la critica aspiro a aprender
algo, pero yo s¢ mas que ellos.
La critica que yo me hago es
mucho mas eficaz y severa que
lo que hacen los otros. Nunca
he aprendido algo sobre una
critica hacia mi, jamas. Por
ejemplo, tendria que haber
criticas sobre operaciones de
corazon, entonces los criticos
les dirian a los cirujanos como
coger el bisturi.

Escuchiandote, parece que tus
deseos estan por encima de los
deseos del espectador, ;es asi?

Trato de establecer un dialo-
go con el espectador, algo por
cierto, bastante dificil, ya que
no habla, s6lo paga la entrada.
Sin embargo, yo pongo empe-
o en conseguir que haya una
relacion fluida entre mi cine y
el que lo ve, no sé si lo he con-
seguido.

(Alguna vez se ha sentido enca-
sillado con un cine que no es el
que ha querido difundir?

He tenido que soportar que
me digan que soy un erotéma-

3 Mas informacion
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no, esta etiqueta me ha caido
encima. En un momento me lo
planteé y quise acabar con ello
y me equivoqué. Me acuerdo
que fue en “El amante bilin-
giie”. Cuando un género llega
a su parodia, es el fin. Hay co-
sas que no se me admiten.

Los hermanos Karamazov ha-
blaban de que cada uno de no-
sotros tenemos cinco persona-
lidades. ;Cuales tiene Vicente
Aranda?

No lo sé, solo las evidentes.
Soy una persona respetuosa,
generosa, pero todos somos un
bandido y un santo al mismo
tiempo. Estamos constante-
mente entre el bien y el mal.

Con una biografia al alcance de
muy pocos, ;Quién es el mejor
actor/actriz al que has dirigido?

Creo que ha sido Imanol Arias.
Sbaraglia, me representaba
muy bien a mi. Yo he sido un
consumidor de angustia como
¢l. Con Victoria, ha habido
siempre una comunicacion
sensacional, con sdélo guinar-
nos un ojo, ya sabiamos lo que
pensabamos cada uno.

A mi me interesan las pelicu-
las que no caen en la sensi-
bleria, que es un barniz que
esconde la verdad. No dis-
tingo entre peliculas buenas
y malas, sino en la intencidén
de la misma. Si esta es gene-
rosa, estoy de acuerdo en la
pelicula, si es lo contrario y

solo quiere ganar dinero, me
importa un pepino.

(El cine espaifiol esta bien diri-
gido en el presente y en el fu-
turo?

Si te refieres a Amendabar, por
ejemplo, me parece bien, ha
aprendido de otras generacio-
nes. Me gustaria que todos
estos directores traten al cine
como cultura, y nunca lo ha
sido.

Siguiendo tu carrera cinemato-
grafica, diriges, por norma, una
pelicula cada dos afios. ;Segui-
ras manteniendo esa costum-
bre?

Lo voy a seguir intentando,
pero ha sido un milagro. Si es
cierto que hubo una excepcion
con “El amante bilingiie”. Esa
regla de los dos afnos es necesa-
ria para no generar prisas. Lo
cierto es que en estos momen-
tos hay tal crisis que no sabes
el tiempo que llevara en dirigir
o aprobar un proyecto.

(En qué medida influye la crisis
en el cine?

En estos momentos, el cine in-
dustrial esta paralizado. Los
unicos que sobreviven es por la
television, aunque esta quiere
gente nueva. Las peliculas tal y
como las hemos estado hacien-
do hasta ahora, ya no se van
a hacer. La television le ha he-
cho mucho dano al cine, pero
mas aun a la literatura.
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Viéndote, nadie puede dudar de
que los afios no son obstaculo
para seguir trabajando.

Siempre soy el mas mayor don-
de quiera que esté, y no pasa
nada. Durante mucho tiempo
fui el mas joven. La vida es asi
de hermosa.

Cartel de una de sus peliculas mas
emblematicas.
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.Y de espiritu?

No tengo mucho interés en ser
joven de espiritu. Es una para-
doja, pero a los 18 afios queria
ser viejo para tener experien-
cia. En estos momentos lo que
a mi me gustaria es ser joven
de cuerpo, pero eso es imposi-
ble, hay que asumir la vida que
tienes y que te espera con opti-
mismo y felicidad.

(Te queda algo por conseguir,
alcanzar?

Me conformaria con una ju-
bilacion apacible. Lo que mas
temo es aburrirme, prefiero
morir como se dice “con las
botas puestas”, es decir, ha-
ciendo cine.

(Como es un dia de Vicente
Aranda?

Desgraciadamente tengo que
decir que es aburrido, estoy es-
perando que algo suceda, y no

pasa nada. Esto del paro, de no
tener proyectos y de que las peli-
culas ya no tengan un valor eco-
némico, me tiene muy preocu-
pado. Echo en falta que haya un
sistema bueno de subvenciones,
y para eso no hay mas que co-
piar la ley francesa. Lo unico
que tenemos son parches en este
sentido. Solo se beneficia al cine
que no es industrial. Necesita-
mos presupuestos abundantes.
Por ejemplo, 600.000 euros se
justifican con muy poco.

Un sueiio que tengas ahora?

Mi Gnico suefio es trabajar, se-
guir haciendo cine, empleando
todo aquello que es innova-
cién. Eso si, no quiero dejar
de ser fiel a mi mismo. Los
fracasos mayores estan entre
aquellos que han querido ga-
nar dinero. El publico de algu-
na forma es listo, no admite la
vanguardia. El éxito esta entre
los que se entregan al cine por
aficion y generosidad.
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CONDUCTORES
MAYORES AL
VOLANTE

Son prudentes,
responsables y
conscientes de sus

limitaciones

Las personas mayores son
conductores prudentes y
responsables, conocedores
de las normas de circulacion y
conscientes de sus limitaciones
al volante. Sin embargo, ellos

® mismos reconocen que algunas
de sus capacidades como
conductores, como la vista o los
reflejos, se han reducido con los
anos. Esta es una de las principales
conclusiones del dltimo estudio
que ha realizado el Instituto de
Seguridad Vial de Fundacion
MAPFRE, con el objetivo de
comprobar la actitud de los
mayores respecto a la seguridad
vial y su conocimiento sobre
este tema, y proponer acciones
concretas para que se sientan
comodos y seguros al volante.

Texto: Inés Gonzalez
Fotos: Archivo
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En Espafia un 10 por cien-
to de los titulares de

permisos de circulacién cen-
sados, son personas mayores
de 65 anos, colectivo que ha
aumentado hasta llegar a los
2.300.000 conductores. Segun
las estadisticas, aunque los
conductores mayores presen-
tan una menor siniestralidad
que otros grupos (solo el 5 por
ciento de los 160.820 conduc-
tores implicados en accidentes
con victimas en 2008 eran ma-
yores de 65 afos) este colecti-
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vo sufre un mayor numero de
accidentes por kilometros re-
corridos en relacidon con otros
conductores adultos.

La mayoria reclama mas
informacién y formacién
para estar al dia en
seguridad vial
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La movilidad se ha converti-
do en la sociedad actual en un
indicador de calidad de vida
y del nivel de bienestar fisico
y psicologico de una persona.
Prueba de ello es que la mitad
de los encuestados reconoce
que su disfrute con la conduc-
cion ha disminuido con los
afnos, lo que se apoya en el he-
cho de que a medida que au-
menta la edad se conduce con
menos frecuencia. Un dato
importante que destaca el es-

®

Conductores mayores al volante

tudio es que el 87 por ciento
de los mayores, afirma que
nota disminuida alguna de sus
capacidades, principalmente
la vista (45 por ciento), segui-
da de la agilidad y reflejos (25
por ciento) y el oido (17 por
ciento).

Del estudio también se des-
prende que una de las situa-
ciones que mas estrés produ-
ce en las personas mayores
es conducir de noche (43 por
ciento) o en condiciones cli-
matolégicas adversas (25 por
ciento), seguido por la inten-
sidad del trafico y la posibili-
dad de perder puntos del per-
miso de conducir. El informe
también refleja que un 71 por
ciento de los encuestados afir-
ma que lo que menos les gusta
del resto de conductores, es
la forma de conducir que tie-
nen, calificada de “temeraria,
irresponsable y agresiva” por
el 63 por ciento de los encues-
tados.

En lineas generales, los con-
ductores mayores no beben al
volante, utilizan el cinturdn
de seguridad y cuando notan
alguna limitacién fisica son
ellos mismos quienes suelen

Mas informacion Al
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tomar las medidas necesarias
para evitar incidentes. Sin em-
bargo también son conducto-
res que tienden a creer que su
experiencia al volante reper-
cute en su seguridad. De ahi
que el 33 por ciento de ellos se
sientan conductores mas segu-
ros con el paso de los afios y
no noten ningun cambio como
consecuencia de la edad.

La seguridad a la hora de con-
ducir es uno de los aspectos
que mas valora este colectivo.
Segun el informe, el 50 por
ciento de las personas encues-
tadas prefiere conducir por
autopistas y autovias, ya que
piensan que son el tipo de vias
mas seguras; un 63 por cien-
to afirma estar pendiente de
los efectos que pueden tener
los medicamentos que consu-
men en su conduccidn; el 75
por ciento opta por conducir
acompanado a viajar solo; el
91 por ciento utiliza siempre
el cinturén de seguridad; y un
96 por ciento reconoce revisar
su vehiculo peridédicamente.

En los ultimos diez afos,
el kilometraje medio
anual realizado por los
conductores mayores de
65 afios ha aumentado
un 25%

YA Mas informacion
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TIPO DE RECORRIDO HABITUAL

M Interurbano
22%

M Urbano
38%

El recorrido habitual

4%

REVISIONES PERIODICAS Y OBLIGATORIAS
DEL VEHiIiCULO

96%

Wi
BNo

Pasa las revisiones periddicas y obligatorias del vehiculo (tales como
kilometraje, ITV, anuales, antes de un viaje largo, etc)

Entre las asignaturas pendien-
tes relacionadas con la segu-
ridad vial destaca la falta de
informacién y formacion diri-
gida a estos conductores. Bue-
na prueba de ello es que un 44
por ciento de los encuestados
reconoce no estar al dia de los
cambios en la sefializacién ni
de la nueva normativa de trafi-
co; mas de la mitad de los mis-

mos afirman “sentirse olvida-
dos” cuando se les pregunta
por la educacién vial; y el 81
por ciento cree que este tipo
de programas para mayores es
insuficiente o practicamente
inexistente. Como peatones, el
44 por ciento reconoce no cru-
zar por el lugar adecuado y de
la forma correcta; un 32 por
ciento critica el poco tiempo

04/08/10 12:35



CONDUCTORES
RESPONSABLES

Las personas mayores de 65
afios son conductores res-
ponsables puesto que:

» Utilizan el cinturén de se-
guridad en un porcentaje
muy alto 91%.

* Pasan las revisiones perio-
dicas y obligatorias de sus
vehiculos en un 96% de los
casos.

* Asumen que conducir por
la noche o en condiciones cli-
matologicas adversas son los

factores que mas les estresa.

* Prefieren conducir por au-
topista o autovia por seguri-
dad.

* Reconocen en un porcen-
taje muy alto, el 87%, que
notan disminuidas algunas
de sus capacidades.

* El 81% tiene la opinion de
que no hay seguridad vial su-
ficiente y especifica para ellos.

* El 63% se comporta de
una forma responsable en
cuanto a la ingesta de medi-
camentos que inciden en la
conduccion.

que duran los semaforos en
verde a la hora de cruzar; y
lo que menos les gusta son los
conductores que se saltan los
semaforos en rojo.

Seglin ha ido cumpliendo afios dirfa, con respecto a la conduccién que lo

que mas ha notado ha sido que:

CAMBIOS EN LA CONDICCION CON LA EDAD

B |
30 133.2
20
10
0

Menos Mas
reflejos inseguro

Mas Sin Mas
lento cambios seguro
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Conductores mayores al volante

A la vista de estos resulta-
dos, Fundacion MAPFRE
acaba de poner en marcha la
primera web dirigida a con-
ductores mayores. El objeti-
vo de esta iniciativa es poner
a disposicién de estas per-
sonas, familiares y cuidado-
res, la informacién necesaria
para que puedan seguir dis-
frutando de la independen-
cia que otorga una conduc-
cion segura. A través de www.
seguridadvialparamayores.com,
conductores, peatones, mo-
tociclistas y ciclistas podran
consultar y confirmar si su
estado fisico es el correcto
para conducir, si su vehiculo
cuenta con todos los permi-
SOS y revisiones para un co-
rrecto funcionamiento y si la
ruta clegida es la mas segura
para llegar a su destino, en-
tre otros aspectos.

Mas informacion X
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Coordina: Juan M.Villa. Fotos: M* Angeles Tirado.

Mas de 600.000 personas son
beneficiarias de la Ley de
Dependencia
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Trinidad Jiménez durante su visita al centro de atencién a personas con Alzheimer.

Mas de 600.000 personas son
ya beneficiarias de la Ley de
Dependencia y reciben pres-
taciones, segun manifestd la
ministra de Sanidad y Politi-
ca Social, Trinidad Jiménez,
durante la inauguracién del
centro de atenciéon a personas
con Alzheimer en Logrono y
sede social de la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Al-
zheimer (AFA) de La Rioja.

Trinidad Jiménez subrayo du-
rante su visita al centro que el
Gobierno de Espafia es cons-
ciente de la realidad que viven
las personas con Alzheimer y
que esta trabajando para me-
jorar su calidad de vida y la
de las personas que les rodean.
En este sentido, la ministra ha
anunciado que el Ministerio va
a elaborar una Estrategia de la
Enfermedad de Alzheimer.

La Ministra recordé también
que, dentro del Plan de Cali-
dad para el Sistema Nacional
de Salud, se esta elaborando
una Guia de practica clinica
para la atencion a personas
con Alzheimer y otras demen-
cias. También enumerd otras
actuaciones del Gobierno en
relacion con esta enfermedad,
como son la promociéon de la
investigacion sobre el Alzhe-
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imer, el apoyo a plataformas
cientificas de investigacion y
el impulso del Centro de Refe-
rencia Estatal de Alzheimer en
Salamanca.

Centro de atencion

El Gobierno de Espaiia ha in-
vertido en el centro de aten-
cién a personas con Alzhei-
mer en Logrofio 398.000 euros
con cargo a las subvenciones
financiadas a través del IRPF.
En 2009 se impulso la labor
de prevencién y atencion que
realizan las organizaciones
sociales con subvenciones a
cargo de este impuesto. A las
ONG’S de La Rioja le corres-
pondieron mas de 1°5 millo-
nes de euros.

El centro desarrollara servi-
cios de atencion diurna, ta-
lleres de estimulacion cogni-
tiva a las personas enfermas,
informacién, orientacion y
asesoramiento a las familias y
ofrecera servicios de atencion
psicologica individualizada.

Este centro pondra en marcha
grupos de apoyo y asesoria ju-
ridica, incrementando las pla-
zas para 20 personas mas. En
total el centro atendera a 60
personas y a sus familias.

El alzheimer en cifras

Se estima que en el mundo
hay alrededor de 24 millones
de personas enfermas de Al-
zheimer. De ellas, seis millo-
nes viven en Europa y mas de
500.000 en Espafia. Por eda-
des, esta enfermedad afecta
al 10% de la poblacion mayor
de 65 afios y casi al 50% de los
mayores de 85 anos.

El Instituto de Mayores y
Servicios Sociales ha sido ga-
lardonado con el Premio Ins-
titucional de la Federacion
Espanola de Asociaciones de
Espina Bifida e Hidrocefalia
(FEBHI) en el marco de la se-
gunda edicién de los Premios
Institucionales que organiza
esta Federacion.

El Imserso recibe el premio FEBHI 2010

Al acto de entrega de Premios, ce-
lebrado en Madrid, asistieron las
personas y representantes de las en-
tidades galardonadas en cada una
de las seis categorias existentes por
su labor de apoyo a FEBHI en el
ultimo afio. Por parte del Imserso,
su secretaria general, Nieves Garcia
Santacruz, fue la encargada de reco-
ger el premio otorgado al Instituto.

El Instituto Nacional del Consumo alerto
en su Web sobre 48 productos

no alimenticios

El Instituto Nacional de Con-
sumo (INC) publico en su web,
durante el mes de junio a través
de la Red de Alerta, 48 produc-
tos no alimenticios porque po-
drian generar un riesgo grave a
los consumidores. De ellos, tres
fueron detectados en frontera
y se rechaz6 su importacion,
mientras que otros 35 fueron re-
tirados del mercado y prohibida
su comercializacion.

En los diez restantes, fue el
propio fabricante quien, como
obliga la normativa, comunico
a las autoridades de consumo
la existencia de posibles riesgos
en sus productos y adopto las

medidas necesarias para paliar-
los.

Productos mas notificados

Los juguetes, vehiculos y acce-
sorios y productos eléctricos son
los que retinen mayor nimero de
notificaciones (11, 8 y 8, respec-
tivamente), dados los requisitos
exigidos por la normativa que
los regula y, en el caso de los ju-
guetes, por la especial vigilancia
a que estan sometidos por los
servicios de inspeccion al estar
dirigidos a una poblacion vulne-
rable. Los riesgos que plantean
son consecuencia de las irregula-
ridades que se les ha detectado.
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El sistema de pensiones ha recuperado casi un millén de los afiliados que

perdia hace un afio

El numero medio de afiliados a la Seguridad
Social aumento en junio en 23.884 ocupados

El nimero medio de afiliados a
la Seguridad Social aumenté en
23.884 ocupados el pasado mes
de junio, segiin datos de la Te-
soreria General de la Seguridad
Social. Junio ha sido el quinto
mes consecutivo en el que se ha
producido un incremento de la
afiliacién en un afio de transi-
cion marcado por la recupera-
cion de casi un millon de afilia-
dos (948.763).

El nimero medio de afiliados al
Sistema se sitta en 17.785.782
ocupados. Este dato indica que
la caida de la tasa interanual
de afiliacién se ha reducido
a -1,73% y que la pérdida to-
tal de afiliados ha pasado del
1.260.967 de junio de 2009 a los
312.204, de junio de 2010.

Estos signos de revitalizacion se
encuentran también en el anali-
sis de otros aspectos de la esta-
distica, como es el crecimiento
que de forma generalizada se
produce en todos los sectores,
aunque con especial incidencia
en los servicios y en el hecho de
que, por primera vez, el aumen-
to de afiliados es superior al de
afiliadas. La razon de una mejor
empleabilidad de las mujeres ha
sido su ocupacion mayoritaria
en sectores menos afectados por
la crisis, mientras que los hom-
bres incrementaban mayorita-
riamente el paro en la construc-
cion y en la industria.

El Régimen General de traba-
jadores por cuenta ajena crecid
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durante el pasado mes en 30.025
afiliados medios, con una tasa
interanual que se ha reducido
al -1,71%, frente al -7,78% del
mismo mes de 2009, y una afi-
liacion media de 13.459.373
empleados. El aumento se
produce por igual en los tra-
bajadores asalariados y en los
autonomos y en todos los sec-
tores de actividad. La afiliacion
Actividades Sanitarias y Servi-
cios Sociales crecié en 17.709
empleados (1,29%), Hosteleria
en 15.958 empleados (1,60%) y
Comercio y reparacion de vehi-
culos en 15.675 (0,70%). En el
extremo contrario, descendio la
afiliacion en el sector de Edu-
cacioén con -34.296 empleados
(-4,83).

El Régimen Especial de Tra-
bajadores Auténomos suma
3.145.651 afiliados, mantiene

los valores positivos en la tasa
intermensual, con un ligero
crecimiento del 0,12%, y conti-
nua moderando su descenso en
términos interanuales con una
variacion de -2,68%. El conjun-
to de los restantes Regimenes
(Agrario, Mar, Carbon y Ho-
gar) registran un incremento de
8.570 afiliados en los ultimos
doce meses.

Por género, el nimero de mu-
jeres ocupadas es de 7.956.021,
el 44,73% del total, con una
caida de 16.166 empleadas.
Los afiliados varones, por el
contrario, aumentan en 40.051
empleados, con un registro
de 9.829.761 trabajadores, el
55,27% del total.

El Secretario de Estado sefiald
que “los datos de junio confir-
man que la Seguridad Social
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por quinto mes consecutivo ha
ganado numero de afiliados”.
Esta recuperacion del numero
de personas ocupadas, afade,
“se produce tanto en los traba-
jadores por cuenta ajena como
en los trabajadores por cuenta
propia, y se produce también en
todos los sectores de actividad.
Ganan afiliados la industria, la
construccion y los servicios y los
afiliados que se pierden en el Ré-
gimen Agrario lo hacen porque
son personas que tenian un em-
pleo en otro tipo de profesion,
que se han refugiado en el Régi-
men Agrario, porque probable-
mente era en el que empezaron
a trabajar, y ahora vuelven a un
trabajo en la hosteleria o en la
construccion”.

“El nimero de trabajadores ocu-
pado”, subraya Octavio Grana-
do, “sube mas entre los hombres
que entre las mujeres, lo cual in-
dica que con caracter mas parti-
cular que en los ultimos meses, se
esta recuperando mas el numero
de personas afiliadas entre aque-
llas personas que estaban en las
listas de desempleados. Es decir,
el nimero de desempleados baja
y, por lo tanto, el nimero de afi-
liados a la Seguridad Social se
recluta entre quienes estaban de-
mandando empleo”.

El Secretario de Estado indicé
una excepcion en esta recupera-
cion, “sigue siendo mas dificil
la recuperacién del empleo en
Canarias, la Comunidad Auté-

noma andaluza pierde afiliados
por este trasvase entre el Régi-
men Agrario a otras activida-
des y particularmente la Comu-
nidad de Madrid sigue viendo
como sus datos son peores que
las de otras Comunidades Au-
tonomas con mayor peso indus-
trial”.

Granado concluyd que, pese a
esta aparente dispersion terri-
torial, la afiliacion “es una cifra
buena que indica, claramente,
que lo peor de la crisis ya ha pa-
sado y que nos estamos asentan-
do claramente en un afo de tran-
sicion hacia una recuperacion
economica que esperamos todos
sea mas estable a final de afo o
en el afio 2011”.

Acuerdo para fijar los contenidos de la nueva
directiva de farmacovigilancia

El Consejo de la Union Europea
y el Parlamento Europeo han
acordado en primera lectura los
términos del texto de la directi-
va y el reglamento europeo que
regularan los procedimientos de
farmacovigilancia en la Unién
Europea. Esta normativa, tiene
como objetivo fundamental re-
forzar la vigilancia, transparen-
cia y comunicacién de la segu-
ridad de los medicamentos una
vez comercializados.

La farmacovigilancia desem-
pefia un papel esencial para la
proteccion de la salud publica,
ya que se encarga de prevenir,
detectar y valorar los efectos ad-
versos de los medicamentos, asi
como de tomar las medidas ne-
cesarias para mantener favora-
ble su relacion beneficio-riesgo.
Con la nueva directiva y el nuevo
reglamento, cuyas bases se han
fijado después de dos afios de
trabajo gracias al impulso dado

por la Presidencia espafiola de
la UE, se actualizara la norma-
tiva vigente en materia de medi-
camentos (directiva 2001/83/CE
y Reglamento 726/2004) para
reforzar las tareas de farmaco-
viglancia, mejorar los actuales
procedimientos y coordinar me-
jor las actuaciones entre los dis-
tintos Estados Miembros.

De este modo, algunos de los
propdsitos acordados de la fu-
tura normativa se concretan en:

e Racionalizar la toma de de-
cisiones para implementar
de una manera armonizada
y completa las decisiones en
toda la UE.

e Reforzar el sistema de farma-
covigilancia, estableciendo
claramente las responsabilida-
des de las autoridades compe-
tentes y de las companias far-
macéuticas, reduciendo a su
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vez la carga administrativa de
los procedimientos.

e Establecer sistemas que permi-
tan mejorar el conocimiento
sobre la seguridad de los me-
dicamentos

e Involucrar a pacientes y pro-
fesionales en la notificacion
de las sospechas de reacciones
adversas.

® Mejorar la transparencia con
la publicacién de las decisio-
nes sobre la seguridad de los
medicamentos y los informes
en las que se basan.

Decision de consenso

Los trabajos durante el perio-
do de la Presidencia espafola,
desempenados por la Agencia
Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS),
han conseguido obtener un
acuerdo en el contenido de es-
tas normativas, lo que permiti-
ra que el texto pueda aprobarse
formalmente en el Parlamento
Europeo en los proximos meses.

Uno de los acuerdos es el nuevo
Comité Europeo de Farmacovi-
gilancia, en el que participa cada
una de las agencias nacionales
de medicamentos de los Estados
Miembros y sera otro de los co-
mités cientificos de la llamada
Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA). La EMA vy sus
comités cientificos constituyen
la estructura de coordinacion
de todas las agencias nacionales
europeas, con el fin de que pue-
dan emitirse opiniones comu-
nes de ambito europeo a partir
de las evaluaciones cientificas
que realizan las agencias nacio-
nales. Este comité se encargara
en concreto de evaluar y emitir
recomendaciones sobre los pro-

blemas de seguridad que puedan
aparecer con los medicamentos
comercializados en la Unién
Europea, asi como de revisar los
protocolos de los estudios de se-
guridad post-autorizacion que
las agencias de medicamentos
requieran a las compaiias far-
macéuticas. Asimismo, se ocu-
para de evaluar los resultados
de dichos estudios.

También se ha alcanzado acuer-
do sobre la evaluacién periddica
de todos los nuevos datos que
sobre la seguridad del medica-
mento vayan apareciendo. En
este sentido, se establece un pro-
cedimiento que permite optimi-
zar los recursos de las agencias
de medicamentos, mediante una
evaluacion unica y simultanea
para todos los medicamentos
autorizados en Europa que con-
tengan los mismos principios
activos.

Ademas, en materia de transpa-
rencia y provision de informa-
cion a los profesionales sanita-
rios y los pacientes se detallan los
contenidos minimos que en ma-
teria de seguridad debe contener
tanto la pagina web de la Agen-
cia Europea de Medicamentos
como de las agencias nacionales.

Mejoras

En definitiva, con la propuesta
legislativa acordada se pretende
mejorar en las tareas de farma-
covigilancia a nivel europeo, lo
cual se traducira desde el punto
de vista practico en:

1. Mejores mecanismos para
conseguir una vigilancia pro-
activa de la seguridad de los
medicamentos.

2. Procedimientos coordinados
en la UE para la evaluacion

de los aspectos relacionados
con la seguridad de los me-
dicamentos comercializados.
Para este fin se crea un Comi-
t¢ Europeo de Farmacovigi-
lancia con representacion de
todas las agencias de medica-
mentos nacionales.

3. Se establece la necesidad de
habilitar mecanismos para
que los pacientes puedan no-
tificar sospechas de reaccio-
nes adversas a las autoridades
competentes de los Estados
Miembros.

4. La gestiéon y funcionamiento
de la base de datos europea de
sospechas de reacciones adver-
sas, Eudravigilance, que inte-
grard todas las notificaciones
tanto de pacientes como de
profesionales, recibidas por las
agencias nacionales o a través
de las compaiias farmacéu-
ticas. Esta base de datos sera
de acceso publico, para lo cual
respetara la proteccion de da-
tos de caracter personal.

5. Se mejora la transparencia y
comunicacion sobre la segu-
ridad de los medicamentos a
los ciudadanos estableciendo
la informacién minima que las
agencias nacionales de medica-
mentos deberan hacer publica.

Con este acuerdo se da un paso
adelante de cara a fortalecer las
actividades de farmacovigilan-
cia, mejorar la comunicacion en
el seno de la UE de los problemas
de seguridad que estén relaciona-
dos con el uso de medicamentos,
asi como para garantizar una
actuacion mas coordinada y efi-
ciente de las distintas agencias
nacionales de medicamentos vy,
sobre todo, una mayor transpa-
rencia con los pacientes y profe-
sionales sanitarios.
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Conferencia europea
‘La salud mental y el
bienestar de las personas

mayores’

La prevencién y la promocion de la salud mental

como reto para la sociedad europea

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

La conferencia "La salud mental y el bienestar de
las personas mayores- Hacerlo posible", reunié a
destacados expertos y especialistas en Madrid con
el objetivo de abordar los retos que supone el
envejecimiento de la poblacién europea en cuanto
a la existencia de factores de riesgo para la salud
mental y el bienestar.
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De esta manera, la conferencia,
organizada por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social y la Co-
mision Europea y desarrollada
dentro de los actos de la Presi-
dencia espafola de la Union Eu-
ropea, tenia en cuenta elementos
como la pérdida del apoyo social
de la familia y de los amigos y la
emergencia de enfermedades neu-
rodegenerativas como el Alzhe-
imer y otros tipos de demencia.
Ademas, un dato que exige una
especial atencidn es el elevado in-
dice de suicidios en las personas
mayores.

Desde la Union Europea se pro-
pugna un impulso decidido del
envejecimiento activo y saludable.
La salud mental es parte esencial
para la consecucién de este ob-
jetivo, por eso se incide en la ne-
cesidad de desarrollar medidas
para fomentar la salud mental
y el bienestar entre las personas
mayores que reciben cuidados
médicos y sociales en el ambito
comunitario e institucional; faci-
litar la participacion activa de las
personas mayores en la vida de la
comunidad fomentando su acti-
vidad fisica y las oportunidades
educacionales; realizar esquemas
de jubilacion flexibles que per-
mitan que las personas mayores

Los problemas de

salud mental no son

una parte normal e
inevitable del proceso de
envejecimiento; la
inmensa mayoria de

las personas mayores
disfruta de una buena
salud mental y de
bienestar, que se refleja
en un incremento de

su calidad de vida, su
satisfaccion personal y su
contribucion a la sociedad
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puedan seguir trabajando mas
tiempo; o establecer medidas de
apoyo a los cuidadores.

La conferencia, reuni6 a responsa-
bles de politicas gubernamentales
y representantes de sociedades pro-
fesionales, pacientes y familiares de
los 27 paises miembros El secretario
general de Sanidad, Jos¢ Martinez
Olmos, inaugur6é el encuentro y
destaco que la salud mental es una
de las prioridades del Ministerio
de Sanidad y Politica Social, como
se refleja en la Estrategia de Salud
Mental elaborada en 2006, que esta
en fase de actualizacion, y que se
incluye en el Plan de Calidad para
el Sistema Nacional de Salud. Tam-
bién subrayo que la salud mental es
un derecho humano que permite a

®
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los ciudadanos disfrutar del bienes-
tar, de buena salud y de una buena
calidad de vida.

Salud Mental

Esta conferencia ha sido la terce-
ra de las cinco que preveia el Pac-
to Europeo por la Salud Mental
y el Bienestar. Cada una de estas
conferencias esta dedicada a un
area prioritaria como:

e La prevencion de la depresion y
del suicidio.

e La salud mental entre los jove-
nes y en la educacion.

e [a salud mental de las personas
mayores.

e [a lucha contra la estigmatiza-
cion y la exclusion social.
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e [.a salud mental en el entorno
laboral.

Hacer visible la importancia de
la promocién de la salud mental
y de la prevencion de los trastor-
nos mentales en persona mayores
y establecer medidas de apoyo
para las personas que les cuiden,
fue uno de los objetivos destaca-
dos de la conferencia. Ademas,
se encontraban otros objetivos
como facilitar el intercambio en
la UE de politicas, buenas practi-
cas y proyectos de investigacion;
apoyar el desarrollo de estos as-
pectos en el desarrollo del Pacto
Europeo por la Salud Mental y el
Bienestar; y aportar un resumen
de puntos criticos y acciones cla-
ves para una posible reunién de
alto nivel de la Comision Euro-
pea en 2011.

El evento, al que asistieron mas
de 200 personas, estuvo organiza-
do en sesiones plenarias y sesio-
nes paralelas. En las primeras, se
debati6é sobre “Promocion de la
salud mental y proporcion de cui-
dados adecuados a las personas
mayores” y sobre “Politicas de sa-
lud mental para las personas ma-
yores”. En las segundas, se abor-
daron temas diversos en torno a
la importancia del envejecimiento
saludable, en la que se trat6 la pro-
mocion de la salud mental en las
personas mayores, la colaboracién
europea sobre envejecimiento sa-
ludable, o la ampliacion de la vida
laboral y la salud mental.

Las personas mayores en situa-
cion de vulnerabilidad fue otro de
los temas relevantes, con aspectos
como la proteccion a los mayores
en situaciones vulnerables, la mu-
jer mayor en riesgo de pobreza,
las personas migrantes mayores y
sus necesidades psicoldgicas, o la
prevencion del abuso.

La prevencion de los trastornos
mentales, los sistemas de cui-
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dados y tratamientos, o las per-
sonas cuidadoras informales,
aspectos sobre los que se profun-
dizé y se debatio en cuanto a las
experiencias y las buenas practi-
cas que se desarrollan en el am-
bito europeo.

Los mayores en cifras

La poblacion de la UE esta en-
vejeciendo y eso supone un reto
para todos los paises miembros,
ya que la edad puede acarrear
ciertos factores de riesgo para la
salud mental y el bienestar. Uno
de los objetivos de la Presidencia
espafiola de la UE ha sido impul-
sar un envejecimiento activo y
saludable y por ello ha propuesto
que 2012 sea declarado “Afio Eu-
ropeo del envejecimiento activo y
la solidaridad intergeneracional”.

La proporcion de la poblacion
por encima de los 65 afos en
2050 estara en torno al 30%, y
el 11% de ellos tendra mas de
80 anos. En Espafia también se
prevé una acentuacion del en-
vejecimiento y del desequilibrio
entre los grupos de edad. Actual-
mente, por cada 100 personas en
edad de trabajar (16-64 anos)
hay 25 de 65 o mas afios, pero en
2060 seran 56. Los octogenarios,
que ahora son uno de cada cua-

tro mayores, seran, en esa fecha,
el 44%.

Un dato de especial relevancia
es que los problemas de salud
mental no son una parte normal
e inevitable del proceso de enve-
jecimiento; la inmensa mayoria
de las personas mayores disfru-
ta de una buena salud mental
y de bienestar que se refleja en
un incremento de su calidad de
vida, su satisfaccion personal y
su contribucion a la sociedad.
De esta forma, en toda Europa
se reconoce la contribucion que
hacen las personas mayores a la
familia, la comunidad y la socie-
dad en su conjunto.

Sin embargo, una parte de la rea-
lidad indica que el envejecimien-
to demografico puede acarrear
ciertos factores de riesgo respec-
to a un incremento de personas
mayores con problemas de salud
mental.

Las conclusiones de la conferen-
cia “La salud mental y el bien-
estar de las personas mayores
— Hacerlo posible” se estructu-
raron en torno a la necesidad de
priorizar areas de actuacion de
promocion de la salud mental, o
la prevencion de los problemas
mentales y promocion de la au-
tonomia de las personas que los
padecen.

Ademas se hizo evidente formu-
lar medidas destinadas a la aten-
cion de las personas mayores en
situaciones de vulnerabilidad
como son las mujeres, personas
con discapacidad, en riesgo de
pobreza, o con enfermedades
cronicas. Por otro lado, se vol-
vi6 a incidir en la coordinacion
entre los sistemas de salud y de
servicios sociales para el cuida-
do y tratamiento de las personas
mayores con problemas de salud
mental; y en el apoyo a los cuida-
dores informales.
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Jornadas sobre Relaciones
Intergeneracionales para

promocionar la Autonomia

Personal

Texto: Juan M. Villa‘
Fotos: Archivo

El Imserso organizo, en el Cen-
tro de Referencia Estatal para la
atencion a las personas con en-
fermedades raras y sus familias
de Burgos, las jornadas sobre Re-
laciones Intergeneracionales para
Promocionar la Autonomia Per-
sonal que permitieron profundi-
zar en el papel de estas relaciones
como elemento de interactuacion
generacional que mejora la cali-
dad de vida de las personas con
necesidades especiales.

En estas jornadas se pusieron en
comun experiencias y se difundie-
ron acciones intergeneracionales,
las personas mayores son las pro-
tagonistas y son protagonistas

\
AL

como sujetos activos, como per-
sonas que, a través de su partici-
pacion, aportan a los demas. En
el tema del encuentro se tratd de
exponer y profundizar la apor-
tacion de las personas mayores
como apoyo de gran valor a la
promocion de la autonomia per-
sonal a personas con necesidades
especiales. Los mayores aportan y
al tiempo se benefician de su in-
teractuacion, de su solidaridad,
mejorando su calidad de vida
ejerciendo un envejecimiento ac-
tivo en funcidon de sus capacida-
des y potencialidades.

Por otro lado, se incidid en los
espacios compartidos para todas

Los profesionales y expertos asistentes a las jornadas participaron activamente

en las ponencias.
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las edades que se enfocan al espa-
cio que comparten y pueden com-
partir, mediante los programas
intergeneracionales, las personas
mayores y los nifios, los jovenes
y los adultos en el ambito de las
situaciones de dependencia. Con
una perspectiva abierta y en una
doble vertiente como es la apor-
tacion de los mayores a personas
dependientes de otras generacio-
nes, y la aportacion de nifios y
jovenes a las personas mayores
dependientes. La conclusion es
que el enriquecimiento es mutuo.

Los profesionales y expertos asis-
tentes a las jornadas participaron
activamente en las ponencias,
debates y talleres. La aportacion
positiva de las relaciones interge-
neracionales en la mejora de la
autonomia personal enmarco el
desarrollo del encuentro.

De especial relevancia fueron las
experiencias  intergeneraciona-
les y las buenas practicas en este
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campo. Asi, se expusieron accio-
nes en las que personas mayores
participan en un taller como cui-
dadores de nifios con Sindrome
de Down, o en el que mayores
con Alzheimer interactuan con
ninos en una escuela infantil.

Una mesa de experiencias en pro-
gramas intergeneracionales per-
mitiéo profundizar en las posibi-
lidades de estos programas para
mejorar la autonomia personal
de las personas que participan en
los mismos. Por otro lado, el ta-
ller sobre metodologia abundo en
el establecimiento de relaciones,
la mejora del apoyo mutuo, o po-
sibilitar la comunicacién entre los
actores y su interactuacion.

Las buenas practicas en las ac-
ciones del voluntariado del mo-
vimiento asociativo, y la defensa
de los derechos, y la calidad de
vida de las personas con enferme-
dades raras, diversidad funcional
y personas mayores fueron otros
temas tratados en las jornadas.

El Centro de Referencia de Bur-
gos es un centro pionero que
trabaja para avanzar en el co-
nocimiento, las experiencias in-
novadoras y en las practicas de
atencion a las personas con en-
fermedades raras y sus familiares
y cuidadores. Ademas, desde este
centro se incide en los servicios de
prevencion, promocion de la au-
tonomia personal, y la participa-
cion social de estas personas.
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Jornada sobre
Polimedicacion
y Envejecimiento

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

El Ministerio de Sanidad y Poli-
tica Social organizo, junto con la
Organizacion Médica Colegial,
la Jornada sobre Polimedicacion
y Envejecimiento en la que se
incidid en la relacion entre el au-
mento de las esperanza de vida
de los paises desarrollados y el
incremento de las enfermedades
cronicas que precisan tratamien-
tos farmacoldgicos y que causan
“polimedicacién” o consumo de
cuatro o mas farmacos de forma
concomitante.

Expertos y especialistas deba-
tieron y reflexionaron sobre un
fenomeno que cada vez adquie-
re mayor relevancia y que tiene
importantes consecuencias sobre
la salud, la asistencia sanitaria, y
también sociales.

De este modo, en este encuentro
se puso de manifiesto el incre-
mento del consumo de farmacos
en los paises industrializados de
forma drastica. Por otro lado,
este aumento del consumo de
farmaco no se asocia a un em-
peoramiento de los estandares de
salud. En cuanto a las personas
mayores se observa que siendo
el 17 por ciento de la poblacién
ocasionan el 70 por ciento del
gasto farmacéutico, con un con-
sumo de 4,5 a 8 medicamentos
por persona y dia.

Un dato indica que la prevalencia
de la polimedicacion es superior
al 11% en las personas de mas de
65 anos y llegan hasta el 40% en
las personas que viven en institu-
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ciones. Una de las consecuencias
ha sido el importante aumento de
las reacciones adversas a los me-
dicamentos y el incremento de los
ingresos hospitalarios.

El impacto de la polimedicacion
sobre la salud y los beneficios so-
ciales, econémicos y sanitarios
que pueden obtenerse con una
gestion adecuada fueron los cle-
mentos esenciales de esta jorna-
da. Asi, se desarrollaron mesas
redondas sobre la utilizacién de
medicamentos en pacientes con
comorbilidad, los riesgos de la po-
limedicacion, los costes sobre los
niveles asistenciales, y los aspec-
tos sociales. Ademas, se concretd
como afecta la polimedicacion a
las personas mayores.

El Ministerio de Sanidad y Politi-
ca Social ha puesto en marcha el
programa de mejora de la calidad
en la atencion a los pacientes cro-
nicos polimedicados. Se trata de
un programa que persigue combi-
nar aspectos como la mejora de la
calidad asistencial o la eficiencia
sobre el uso de los recursos.

Informacion: www.cgcom.org

| Mas a fondo JlEX;

20/07/10 06:51 ‘ ‘



| CUADERNOS

IX Congreso Nacional Lares

El Tercer Sector como generador de riqueza y de empleo

Texto: Juan M. Villa
Fotos: Lares

Calldad en eI emP|e

¢ -

o, Calidad en

Francisco Moza, durante su actuacién en el Congreso.

ElIX Congreso Nacional Lares,
que se celebra bajo el lema “Ca-
lidad en el empleo, calidad en la
atencién”, se desarrolla con la
colaboracion del Gobierno de
Navarra, el Ministerio de Sani-
dad y Politica Social, a través
del Imserso, la Confederacion
de Empresarios de Navarra, el
Servicio Navarro de Empleo, el
Ayuntamiento de Pamplona y el
apoyo de numerosas institucio-
nes, organismos y empresas.

El presidente de la Asociacion
Lares Navarra (Asociacion
de Residencias y Servicios de
Atencion a los Mayores-Sector
Solidario), Eduardo Mateo, se
encargd de dar la bienvenida a
los 500 profesionales que se die-
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ron cita en el IX Congreso Na-
cional Lares que, organizado por
la Asociacion Lares Navarra y
Lares Federacion, se celebroé en el
Palacio de Congresos y Auditorio
de Navarra-Baluarte.

El secretario general de Politica
Social del Ministerio de Sani-
dad y Politica Social, Francisco
Moza, particip6 en el congreso
subrayando que hay que tomar
consciencia de la importancia
economica que tiene el tercer
sector, el sector de los servicios
sociales y de la sanidad. “El sec-
tor de la politica social crea y
genera empleo. Ha crecido mas
de un 20%. La Ley de Depen-
dencia, que ha supuesto un gran
esfuerzo y del que se cumple tres

afios desde su puesta en marcha,
emplea a 120.000 personas. La
politica social apuesta por la ca-
lidad y genera empleo”, afiadio
Francisco Moza, quien también
afirmo6 que, aunque se ha hecho
mucho, todavia falta por hacer
y se debe seguir intentando ser
mas eficientes.

“Debemos mejorar en la gestion
que hacemos de lo publico y va-
mos a elaborar el Libro Blanco
de Coordinacion Sociosanita-
ria. El tercer sector da muestras
continuadas de como se gestiona
eficientemente. Son los profesio-
nales mas comprometidos que
hacen que los demas vivan me-
jor”, concluyé el secretario gene-
ral de Politica Social y Consumo.

Por su parte, el presidente de
Lares Navarra, Eduardo Mateo,
remarco “el enfoque solidario de
Lares, nuestro compromiso con
las personas mayores, y nuestra
apuesta por unas condiciones
de trabajo sociales, justas y de
calidad, nos han dado las cla-
ves para centrar este congreso
en un lema fundamental: “Cali-
dad en el empleo, calidad en la
atencion”. El objetivo estd muy
definido: si mejoramos atin mas
la calidad del empleo en los
centros Lares, si aumentamos
la motivacion y satisfaccion de
las personas profesionales que
prestan sus servicios en ellos, si
somos atractivos laboralmente
y fidelizamos a los y las mejores
profesionales, se conseguira un
palpable incremento de la cali-
dad en la atencion que reciben
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las personas usuarias de nuestros
centros residenciales Lares. Du-
rante estos tres dias de congreso
debatiremos sobre como mejorar
esa calidad en el empleo, entre
todos reflexionaremos acerca de
las mejores formulas que pueden
contribuir a hacer del sector soli-
dario de Lares un destino laboral
atractivo donde quieran perma-
necer los mejores profesionales”,
explico Eduardo Mateo, presi-
dente de Lares Navarra.

El ex ministro de Trabajo y Asun-
tos Sociales Manuel Pimentel, im-
partié la ponencia magistral “La
calidad en el empleo. Sostenibili-
dad del sistema de proteccion so-
cial. Alcance y propuestas”. Ma-
nuel Pimentel afirmé que asistia
al IX Congreso Nacional Lares
porque “me creo lo que hacéis:
es necesario, fundamental, noble
y generoso. Lo que llevais a cabo
tiene valores, alma y tiene una
doctrina comun. Y todo esto La-
res lo convierte en realismo prac-
tico para la gestion cotidiana”.

Después de afirmar que Europa
se ha convertido en una geron-
tocracia, Pimentel incidio en la
situacion de crisis generalizada y
que hay que adaptarse a la nue-
va realidad, viviendo el dia a dia,
no cometiendo la ingenuidad de
que todo va a seguir igual, por-
que el mundo ha cambiado, pero
ha apostado por seguir mante-
niendo los ideales. En este marco,
Manuel Pimentel indicdé que “es
un error desmantelar los servicios
publicos. Hay que redireccionar-
nos, orientar nuevas foérmulas,

029-036.indd 35
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El Congreso desarroll6 talleres en los que participaron de forma activa

los asistentes.

plantear alternativas. Pero no
hay que desmantelarlos, a pesar
del derrumbe de la economia”.
En cuanto al sistema de pensio-
nes, Pimentel anadié que “se ha
hecho bien. Ahora es cuestion de
regular variables”, y aunque ha
concluido afirmando que hoy por
hoy “no es sostenible nuestro sis-
tema de bienestar”, ha animado a
seguir trabajando, luchando y es-
forzandonos para lograr superar
la crisis y avanzar.

La intervencion del presidente
de Lares Federacion, José Igna-
cio Santaolalla, abundo en que el
lema del congreso “Calidad en el
empleo, calidad en la atencion” es
un gran reto, al tiempo que mos-
tréd su confianza en que el congre-
so lograra sus objetivos.

La consejera de Asuntos Socia-
les, Familia, Juventud y Deporte
del Gobierno de Navarra, Ma-
ria Isabel Garcia Malo, también
incidio en que hay que ser cons-
cientes de que este sector “esta

tirando de la economia navarra.
Se le considera que sélo genera
gastos. No es asi. Es el sector ge-
nerador de riqueza y empleo”.
Ademas remarcd la idoneidad
del IX Congreso Nacional La-
res y de su lema “Calidad en el
empleo, calidad en la atencion”,
cuando se cumplen los tres pri-
meros anos de la Ley de De-
pendencia y de la Ley Foral de
Servicios Sociales, ha mostrado
su satisfaccion, entre otros as-
pectos, por la aprobacion por
unanimidad del Plan Estratégico
de los Servicios Sociales.

El IX Congreso Nacional Lares
desarroll6 talleres donde parti-
ciparon de forma activa los asis-
tentes, y una mesa redonda de
representantes de las Adminis-
traciones central y autonomica,
de los sindicatos CCOO y UGT,
y de las patronales LARES Y
FED, donde se abordaron dife-
rentes perspectivas sobre el tema
“Calidad en el empleo, calidad
en la atencion”.
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XLI Asamblea General de la UDP

Texto: Juan M.Villa
Fotos: UDP

De izda. a dcha. M* José Castro Nieto, directora del Mayor de la Junta de
Andalucia, M* Teresa Pérez, diputada por Malaga, Francisco Moza Zapatero,
secretario de Politica Social y Consumo, Luis Martin Pindado, presidente
Nacional de UDP y M*Victoria Romero Pérez, teniente de alcalde del
Excmo. Ayuntamiento de Malaga.

La XLI Asamblea General de la
Union Democratica de Pensionis-
tas y Jubilados de Espana, UDP,
celebrada en Malaga cont6 con la
presencia de cerca de 100 delegados
procedentes de toda Espafia, Alema-
nia y Francia que se dieron cita para
tomar el pulso a la organizacion e
intercambiar experiencias en los di-
ferentes &mbitos de actuacion de las
asociaciones integrantes de UDP.

La UDP agrupa a mas de 1.900
asociaciones y mas de 1.200.000
pensionistas. Esta entidad acumula
33 anos de experiencia en el asocia-
cionismo de personas mayores y
desarrolla multitud de programas
de intervencion social y de promo-
cion del envejecimiento saludable
y activo. Durante los dos dias que
duro6 la Asamblea, se revisaron los
programas y actuaciones desarro-
lladas durante el ejercicio pasado,
y se aprobaron las lineas de actua-
cion para el proximo.

El secretario general de Politica So-
cial, Francisco Moza Zapatero, ase-
gurd durante la inauguracién que
la congelacion de las pensiones solo
afectara al 50% de los pensionistas,
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ya que el resto son perceptores de
pensiones minimas y no contributi-
vas que no se veran afectados por
los recortes. Asi, Moza explico a
los cerca de 100 delegados de aso-
ciaciones de UDP de toda Espana,
Alemania y Francia que la medida
es temporal y que en principio sélo
se contempla para el afio 2011.

La asamblea de UDP permiti6 que
los delegados asistentes pudieran
intercambiar experiencias en los
diferentes ambitos de actuacion de
las asociaciones integrantes, ade-
mas se presentaron las 12 causas
que la organizacion defendera du-
rante el afio 2011 que se constitui-
ran en lineas de actuacion para el
desarrollo de los programas que la
entidad realizara.

Durante la clausura el presiden-
te de UDP, Luis Martin Pindado,
agradecio el esfuerzo de todos los
delegados y el trabajo realizado
durante el curso, y animo6 a todos a
seguir desempefiando su cometido
“pues gracias a esa labor diaria hay
cientos de miles de mayores que vi-
ven un poco (o0 un mucho) mejor”
concluyo.

Q.

El acto de clausura contd con
la participacion del director del
Instituto de Biomecanica de Va-
lencia, Pedro Vera, quien realizo
una exposicion de la evolucion
de la iniciativa Simplit, el pri-
mer certificado de productos con
diseno basado en las personas
mayores. Al comprar un produc-
to el consumidor mayor se pre-
gunta si es tan facil de utilizar
como le cuentan, si se adapta a
sus necesidades y qué garan-
tias tiene de que eso es asi. Para
dar respuesta a estas preguntas
nace Simplit, una iniciativa de
la Union Democratica de Pen-
sionistas y Jubilados de Espafia
y el Instituto de Biomecanica de
Valencia (IBV), que promueven
esta iniciativa, en colaboracion
con AENOR que, tras someter el
producto a valoracion, también
concede el certificado AENOR
CONFORM.

Doce Causas por una sociedad
para todas las edades:

e Por la consolidacion y mejora del
sistema de proteccion social.

e Por una sociedad para todas las
edades y contra cualquier tipo
de discriminacion por razones de
edad.

e Por unos entornos adecuados y
adaptados.

¢ Por un plan estatal de adecuacio-
nes de viviendas.

e Contra los malos tratos a perso-
nas mayores.

® Por una cultura de la salud.

® Por sensibilidad y respeto a los
conductores y peatones mayores.

® Por un acceso facil y economico a
las nuevas tecnologias para todos.

® En defensa de los derechos del
mayor como consumidor especi-
fico.

e Contra la soledad y el aislamiento
social

e Por ¢l fomento de la formacion
tras la jubilacion

e Por el fomento de las relaciones
intergeneracionales.

®
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Dejar de sufrir, comenzar a vivir

La felicidad no consiste tan
s6lo en sentirse bien. Los ul-
timos estudios cientificos su-
gieren que vivimos prisione-
ros en una trampa invisible:
un circulo vicioso en el que
cuanto mas luchamos por al-
canzar la felicidad, mas sufri-
mos a largo plazo.

Por fortuna, escapar de “la
trampa de la felicidad” es po-
sible gracias a una nueva e
innovadora psicoterapia co-
nocida como Terapia de Com-
promiso y Aceptacion (ACT).
Se trata de un método de base

empirica que aborda de forma
nueva e inesperada el proble-
ma de la felicidad y la satis-
faccion con la vida. En lugar
de enseflar nuevas técnicas
para conseguir la felicidad,
presenta formas de reducir el
sufrimiento, la evitacion de
las experiencias y la pérdida
del momento presente.

A través de seis poderosos
principios, esta terapia permi-
te lidiar con el dolor, vencer
los temores y construir una
vida rica, plena y llena de sen-
tido.

Es posible retrasar el envejecimiento

El envejecimiento no es una
enfermedad ni un nido es-
pecial de patologias, sino un
proceso fisiologico que puede
cursar con salud. Precisamen-
te los conocimientos actuales
aportados por las investigacio-
nes en biomedicina conducen
a esa idea.

Es cierto que en esta etapa de
la vida aumentan las proba-
bilidades de padecer muchas
enfermedades. Sin embargo, la
mayoria de las que acontecen
durante el envejecimiento de-
penden sobremanera del estilo
de vida que desarrolle el indi-
viduo.

Este libro, con un lenguaje ase-
quible, describe algunas claves
que, a la luz de los conoci-
mientos cientificos mas actua-
les podrian ayudar a retrasar
el envejecimiento del cerebro
y espantar el fantasma de las
demencias y las enfermedades
que acontecen durante este ul-
timo periodo de la vida. Los
conocimientos obtenidos des-
de las ciencias del cerebro en
convergencia con otras disci-
plinas, como la medicina, la
psicologia o las ciencias socia-
les, con los que, presuntamen-
te, se puede alcanzar un enve-
jecimiento exitoso, se explican
de forma amena y accesible.

37
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Cémo prevenir los problemas

de oidos

Mas de la mitad de la pobla-
cion desconoce coémo llevar
a cabo una correcta higiene y
limpieza de los oidos que ayu-
de a prevenir los problemas
de este sentido tan impor-
tante. Ademas de los factores
medioambientales y la exposi-
cion a fuertes ruidos, la gran
mayoria de los problemas de
oido tiene su origen, directa o
indirectamente, en la falta de
higiene personal del oido debi-
do a una acumulacién excesi-
va de cerumen en el pabellon.

Texto: Inés Gonzalez
Fotos: Estudio Audimer

L Mas sanos |
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egun se desprende del Tercer

Estudio Audimer, los cinco
problemas de oidos mas comu-
nes entre los espanoles son la
pérdida de audicion (35% de
la poblacion), la otitis (23%),
los tapones de cerumen (15%),
la tinnitus (15%) y los vértigos
(9%).

Este Estudio sobre Problemas
de Oidos desvela que un 32% de
la poblaciéon no hace nada para
prevenir los problemas de oidos
con una correcta higiene, sino
que simplemente deja que se
vaya sola la suciedad o aguanta
hasta que el tapdn se acreciente
y no le quede mas remedio que
acudir a la consulta del otorrino
para que se lo extraiga. Por su
parte, el 36% utiliza bastonci-
llos para eliminar la cera y un
18% utiliza soluciones de agua
marina. El porcentaje restan-
te, compuesto por un 6% de la
poblacion, utiliza métodos ru-
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l Otitis

B Tapones cerumen
I Sangrado

M Pitido constante

W Vértigos

¥ Perdida de audicién
M Supuracién de oidos
I Otras

Fuente elaboracién propia. Tercer Estudio Audiomer sobre Problemas de Oidos 2010

dimentarios como introducir el
dedo u otros objetos punzantes
como horquillas o velas.

La evolucion en tres ainos de
Estudios Audimer

El Estudio Audimer sobre Habi-
tos de Higiene del Oido presenta-
do en el afio 2008 ya advertia que
mas de 21 millones de espanoles
padecian tapones en los oidos y el
48% de la poblacion habia pade-
cido tapones de oidos en alguna
ocasion.

El oido es, junto con la vista,
el sentido mas valorado por la
poblacién, hasta el punto de
que el 71% de los espanoles se
decantarian por el oido si tuvie-
sen que elegir dos de los cinco
sentidos. No obstante, el estu-
dio concluia que la frecuencia
con la que se lleva este sentido
a revision médica es despropor-
cionada con respecto al sentido
de la vista: un 88,68% en el caso
de la vista frente a un 11,32% en
el caso del oido.

La evolucién con respecto a los
estudios anteriores es positiva
ya que la poblaciéon empieza
a estar mas concienciada de
la importancia de no utilizar
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Dr. Miguel Caballero, especialista en otorrinolaringologia del Hospital Clinic
de Barcelona

bastoncillos u objetos punzan-
tes. Si en 2008 el 93% de la po-
blacion utilizaba bastoncillos
para la higiene del oido, en la
actualidad el porcentaje ha
descendido hasta un 36% y se
ha incrementado el porcentaje
de espafioles que conocen los
beneficios de las soluciones de
agua marina. El anterior Es-

tudio Sobre Habitos de Higie-
ne del Oido de 2008 subrayaba
que el 41% de los espafioles no
conocia ninguna alternativa al
bastoncillo o la introduccion
de otros elementos punzantes
mientras que el Tercer Estudio
de 2010 pone de relieve que el
18% de la poblacion ya utiliza
soluciones de agua marina.

| Mas sanos il
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LA MEJOR ALTERNATIVA AL
BASTONCILLO: EL

AGUA DE MAR

A pesar de que el Estudio concluye que el 54% de la poblacién no
sabe como prevenir problemas como el exceso de cimulos de
cerumen, los expertos coinciden en sefalar que la utilizacién de
soluciones de agua marina constituyen el mejor tratamiento para
cuidar y prevenir los problemas de oido. “Difusores de agua marina
permiten limpiar tanto el oido externo como el interno de forma delicada
y segura. Se trata de un lavado del oido apto para todo el mundo que
retira periddicamente el exceso de cerumen, el polvo del exterior y los
restos de la piel del conducto auditivo externo para evitar su acumulacién
y la formacion de tapones de cera” asegura el Dr. Miguel Caballero,
especialista en otorrinolaringologia del Hospital Clinic de Barcelona
y profesor de la Universidad de Barcelona.

Este sistema delicado y seguro elimina el riesgo de lesiones del
conducto auditivo externo y de perforaciones del timpano que son
los principales problemas con los que se encuentran habitualmente
los otorrinolaringélogos como consecuencia de la mala higiene y

el uso de los bastoncillos de algodén ya que “mediante su uso se
erosionan las capas superficiales de la piel, permitiendo que la flora
bacteriana o fiingica sapréfita del oido pueda entrar y provocar la
infeccion”.

Las principales ventajas de las soluciones de agua de mar son su
caracter natural, el hecho de ser isoténico, estéril, sin conservantes
para evitar alergias, sin gases propelentes y rico en bicarbonatos
que favorece a la disgregacion del cerumen y contiene minerales y
oligoelementos que disuelven los dcidos grasos.

Antes de llegar a nuestros oidos, el agua de mar se somete a un
cuidadoso proceso de biotecnologia marina, donde se esteriliza y
purifica, sin dejar de perder ninguna de sus cualidades beneficiosas
para la higiene del oido. En concreto, para un correcto habito

de higiene se recomienda aplicar el agua marina con propiedades
terapéuticas dos o tres veces por semana.

£ Mas sanos
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Piscinas y playas: ;Como afectan
a nuestros oidos?

Afortunadamente, en verano
existe una gran concienciacion
sobre la necesidad de proteger
la vista y la piel de la radia-
ciéon UV pero todavia queda un
gran camino por recorrer hasta
que la poblaciéon interiorice la
necesidad de cuidar la higiene
del oido. “Es fundamental que
los profesionales de la medicina
reeduquemos a la poblacion en
la prevencion e higiene del oido.
El motivo de consulta otologica
mas frecuente en verano se re-
fiere a la sensacion de pérdida
brusca de audicion de uno o am-
bos oidos después del bario y ello
puede evitarse facilmente con
una buena limpieza del pabellon
auditivo. La causa de esta pato-
logia se debe a que se hace sinto-
mdtica la presencia de un tapon
de cerumen, el cual, al entrar en
contacto con el agua se dilata y
provoca la obstruccion completa
del conducto auditivo externo”
recuerda Dr. Miguel Caballero,
especialista en otorrinolarin-
gologia del Hospital Clinic de
Barcelona.

El ambiente calido y humedo
del verano se convierte en un
caldo de cultivo para que la
flora microbiana del oido crez-
ca, de manera que es una de las
estaciones en la que debemos
cuidar especialmente nuestros
organos auditivos.

- PISCINAS: el cloro, el pH y
otros productos quimicos de las
piscinas pueden irritar nuestras
vias aéreas y la piel del con-
ducto, lo que produce un cierre
de la trompa de Eustaquio y
acentua el riesgo de infeccion.
Es fundamental que elijamos
aquellas que tengan limpiezas
frecuentes y un control diario
del cloro y del pH.

27/07/10 5:50 ‘ ‘
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- PLAYAS: en las aguas mari-
nas el principal riesgo estriba
en la presencia de bacterias y
de particulas s6lidas como algas
y en la existencia de cuerpos
extranos, principalmente are-
na, que favorece la retencién de
cerumen Yy restos de piel, facto-
res que promueven la aparicion
de otitis. S6lo debemos bafiar-
nos en aquellas que estén en

Como prevenir los problemas de oidos

posesion de la bandera azul, la
cual garantiza la mejor calidad
e higiene del agua.

Este estudio también concluye
que un 61% de la poblacion con-
sidera innecesarios los tapones
para banarse en playas y pisci-
nas y que el 86% no hace uso de
ellos, lo cual es positivo ya que
los tapones para el agua no son,

de manera generalizada, reco-
mendados porque el timpano
aisla de manera natural el oido
del exterior. Si se recomiendan
en el caso de pacientes con los
conductos estrechos, los oidos
mas sensibles al cloro y al frio
de las piscinas y las playas, o
bien, las personas que ya hayan
padecido anteriormente moles-
tias y patologias leves de oidos.

CONSEJOS PARA EVITAR LAS INFECCIONES DE 0iDO

El verano es una época en la que los dolores
de oido son frecuentes en muchas personas.
Se trata de una sensacion molesta que en
numerosas ocasiones encierra detras otros
problemas mayores a los que debemos poner
remedio. Pero no son algo que se pueda
remediar, y por ello simplemente nos bastara
con seguir una serie de consejos.

El calor, los bafios en la playa y en la piscina,
los cambios de presién por los viajes... son
algunos de los factores que desencadenan en
nosotros un dolor de oido. Los sintomas de
este malestar suelen ser pinchazos, infeccion,
dolor de cabeza, pus, enrojecimientos y hasta
pérdida de audicién. Este problema tiene
muchos grados, y existen casos de infecciones
de oido leves y otros mucho méds serios que
pueden desencadenar en algo peor. Por ello
es importante saber evitar que éstas se
produzcan.

Los motivos que causan una infeccién de oido
pueden ser diversos. Uno de los mas habituales
es la acumulacion de cerumen en las paredes
del oido. Esto lo que hace es crear tapones
que a la larga acaban por molestar y derivar en
dolores. Otra causa es la infecciéon por hongos
o bacterias, ruidos muy fuertes, cambios de
presién, perforacion de timpano, algunos
elementos o sustancias quimicas que afectan de
forma negativa a nuestros oidos...

Todas las causas descritas anteriormente
pueden acabar por desencadenar una
infeccion de oido, por ello es importante
que nosotros nos adelantemos y sepamos
poner el remedio antes de que nos suceda
esto. Por ello es fundamental adoptar una serie
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de medidas y més en los meses de verano en
los que los abusos suelen ser mayores.

Antes de nada es primordial mantener una
buena higiene en los oidos. Es importante
mantenerlos limpios y secos para evitar la
proliferacion de hongos y bacterias. Pero a la
hora de realizar estas limpiezas debemos evitar

el uso de objetos que se introducen dentro

del oido y pueden llegar a dafar el timpano.

Por esto debemos evitar utilizar bastoncillos o
cualquier objeto que puede dafar las paredes que
conforman el orificio auditivo.

En verano solemos pasar mucho tiempo en el
agua. La piscina y la playa son un buen atractivo,
pero la presién del agua puede hacer mucho mal
a los oidos, al igual que la propia agua, que puede
llegar a infectar. Para evitar que esto suceda, y
sobre todo si tenemos predisposicion a padecer
infecciones auditivas, debemos utilizar tapones
que nos ayudardn a mantener una correcta
higiene en los oidos.

Lo mismo sucede cuando utilizamos productos
quimicos para limpiar los oidos. Es importante
que tengamos especial cuidado con lo que nos
aplicamos para evitar que el oido reaccione contra
esta sustancia a través de una infeccion. Por ello es
importante que sepamos en todo momento lo que
nos aplicamos en el oido. Junto a esto la presion

y la altitud de vuelos y demas desplazamientos
pueden hacer mucho dafio a la salud de los

oidos, ya que estos cambios repentinos pueden
inflamar el oido y hacer que nos duela. Si esto
sucede, simplemente debemos esperar a que se
acostumbren los oidos a la presion, nunca hay que
desentaponarlos con técnicas que hacen mas mal
que bien a nuestros oidos.

Mas sanos KX

04/08/10 12:47



| EN UNION

Asoclacion de Artesanos del Eume
Unidos para

rescatar del olvido
oficios autoctonos.

Los oficios y saberes
acumulados por la experiencia
de siglos y tradicionalmente
vinculados a los recursos
propios de la Comarca del
Eume, llegan a nuestros
dias a través de las manos
de los artesanos. Ellos
elaboran todo tipo de
cestas, ceramica, relojes,
encajes y hasta productos
alimenticios, con técnicas
ancestrales transmitidas
durante generaciones. Pero
el desinterés y el ritmo de
vida que impone la sociedad

actual, Pueden poner en e et | diccionario define la arte
peligro la continuidad de una sania como “el arte cultivado
herencia que forma parte de por los artesanos” 'y a éstos, como

. . “las personas que realizan traba-
la historia de un Pueblo- Jjos individualizados, con sello per-

sonal, frente a la fabricacion in-
dustrial en serie”. Antiguamente,
los artesanos desarrollaban su
propio oficio para cubrir las ne-
cesidades de la comunidad en la
que se integraban y hacian ob-

Texto: Ana Fernandez Martinez
Fotos: Fina Casal y Francisco Romero Sueiros
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Asociacion de Artesanos del Eume. Unidos para rescatar del olvido oficios autoctonos

jetos demandados por sus veci-
nos para la vida cotidiana como
muebles, encajes, ceramica, ara-
dos, zuecos, forjados ...etc. Uti-
lizaban para ello los recursos
naturales que les ofrecia el lugar,
dando lugar a una artesania uni-
ca y diferenciada en cada zona
geografica.

Aunque la artesania actual no
persigue la finalidad de antafio,

todavia hay personas que luchan
por mantener y rescatar del olvi-
do estos oficios autoéctonos. Es
el caso del colectivo integrado
en la Asociacion de Artesanos del
Eume.La comarca del Eume esta
situada entre Corufia y Ferrol.
Sus 35.000 habitantes disfrutan
del privilegio de una herencia
medioambiental y etnografica
excepcional.
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Repartidos entre las aldeas que
forman los nueve ayuntamien-
tos que bordean el rio Eume, hay
multitud de artesanos que siguen
utilizando técnicas ancestrales.
Segun Duarte Basoa, técnico de
la asociacion, “la mayoria no le da
importancia, simplemente lo hacen
como lo vieron a sus antepasados.
El problema es que muchos de ellos
son ya mayores y es posible que
con ellos desaparezca una parte de
nuestra historia a menos que al-
guien no recoja el testigo”.

La defensa de los oficios autoc-
tonos es el objetivo prioritario de
esta asociacion sin animo de lu-
cro. Creada en el ano 2003, en la
actualidad cuenta con 20 socios
aunque hay cientos de artesanos
por la zona porque, segin afirma
Basoa “la mayoria es gente mayor
y no siente la necesidad de integrar-
se en una asociacion” .

Dinamizacion y asesoramiento al
sector artesanal

La preocupacion por la dinami-
zacion y supervivencia del sector
artesanal de la comarca del Eume,

Entre la riqueza
etnografica de la
comarca del Eume, se
halla una multitud de
cesteros, Luthiers de
gaitas y panderetas y
otros oficios vinculados a
la historia del pueblo que
pueden correr el riesgo
de desaparecer si alguien
no recoge el testigo

ha llevado al colectivo a firmar
un convenio de colaboracion con
la Diputacion de A Corufia sub-
vencionado con 25.000 euros y
destinado a desarrollar un estudio
de investigacion sobre los oficios
tradicionales y los usos de los re-
cursos naturales de la zona.

El portavoz del grupo explica que
con ello pretenden establecer las
bases para un conocimiento ex-
haustivo de los recursos existen-
tes, de manera que permita a los
artesanos abastecerse con mate-
rias primas autoctonas en vez de
importarlas de otros lugares como
se esta haciendo ahora, ya que
traen gran parte de la lana desde
Leén o el barro y la madera de
otras zonas de Galicia.

Artesans do Eume utiliza la par-
ticipacion en Ferias de Muestras,
con demostraciones en vivo del
proceso de fabricacion artesanal
del producto, y las exposiciones,
para intentar despertar el interés
por su gremio y por la herencia de
aquello que han recibido de otros
que les precedieron y que de algu-
na manera sienten que los vincula
a un lugar, una historia y unas rai-
ces comunes.

La asociacion también ofrece ase-
soramiento para la inscripcioén en

| Mas activos JRE
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el Registro de Artesanos de la Xun-
ta de Galicia, a través de la Carta
de Artesania, documento oficial
que acredita esta actividad.

Grupo heterogéneo e
intergeneracional

Trabajadores de la madera, de la
alimentacion, torneros, Luthiers,
cesteiros, hiladoras de lana, bor-
dadoras, canteros, tejedores...la
Asociacion de Artesanos del Eume
aglutina distintos saberes y distin-
tas experiencias vitales.

Francisco Romero Sueiros y Maria
Teresa Rey Vizoso, llevan haciendo
cestos y bordados, respectivamente,
desde su infancia y dedicandose de
lleno a ello tras la jubilacion. Sin
embargo, Javier Moldes, es un joven
luthier de guitarras y bajos eléctri-
cos; ésta es una curiosa especialidad
en Galicia, donde los Luthiers estan
mas vinculados a las gaitas o pan-
deretas, como Andrés Bello otro
miembro de la asociacion que hace
instrumentos de percusion.

Licor de frambuesa, mermelada de
moras... Arela realiza artesanal-
mente todo el proceso alimentario
desde la recoleccion de los frutos
hasta el envasado.

Fernando Vérez selecciona made-
ras tipicas del Eume para someter-
las al torno y conseguir piezas ini-
cas de decoracion de reconocido
prestigio.

Continuador de la tradicion fa-
miliar, Jesis Manuel Sabin utiliza
fundamentalmente madera de ro-
ble y nogal para elaborar sus bau-

E2l Mas activos |
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Francisco Romero Sueiros.

les, artesas y relojes de pared. Las
mujeres son mayoria en este gre-
mio y, aunque casi todas se dedican
a bordados, encajes y tratamiento
de tejidos, Alicia Fernandez prefie-
re la restauracion de muebles.

A pesar de ser tan distintos, los
miembros de la asociacion tienen
un anhelo comun: la pervivencia
de su oficio.

La hiladora de lana

Un ejemplo de la pasion que man-
tiene viva la herencia recibida a tra-
vés de un oficio que identifica a un
pueblo, es Fina Casal Sanesteban.

Seguimos en la comarca del Eume
y nos adentramos en la Galicia mas
profunda y alli, en el lugar llamado
Penacastrelo, encontramos una hi-
landera de lana, Fina Casal.

Sus 63 afios han dado para mucho.
Después de vivir una temporada la

ASOCIACION
DE ARTESANOS
DEL EUME.

Objetivo:

* Defender los oficios
autdctonos.

* Dinamizacion y
asesoramiento al sector
artesanal.

* Gestionar cursos de
formacién.

Direccion:
Raa Capela, 21. As Pontes.
(A Corufia)

Horario:

Invierno: 09:00 a 14:00 h
16:00 a 19:00 h

Verano: 08:30a 15:00 h

Cuota de abonado:
Semestral: 30 euros.
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emigracion en Alemania, decidio
que no queria perderse ni un deta-
lle en la vida de sus cuatro hijos y
cambio la divisa germana por un
trabajo en el ayuntamiento de San
Sadurnino, al que pertenece su al-
dea. Su sueldo de limpiadora no
daba para mucho pero ayudaba a
la economia familiar y le permitia
seguir cultivando la aficion que
guarda desde la nifiez: hilar lana de
oveja.

Tras sufrir siete ictus cerebrales,
Fina se jubilé anticipadamente
y desde entonces dedica todo el
tiempo que puede a este arte que le
inculco su abuela, la persona que la

Los artesanos hacen
demostraciones en vivo
al publico en ferias y
exposiciones para dar a
conocer su oficio y evitar
asi su extincion

042-045SESENTA.indd 45

crid y le enseno todos los secretos
del tratamiento de la lana. No es de
extranar pues, que lo primero que
nos ensefie Fina al recibirnos sean
sus ovejas. ‘Ahora solo tengo cinco
—dice— pero los vecinos siempre me
ofrecen su lana cuando rapan a las
suyas, asi que tengo suficiente para
tejer”.

Explica que el tratamiento de la
lana, igual que el lino, es largo y la-
borioso hasta llegar al ovillo. Des-
pués del rapado del animal, hay
que lavar la lana y abrirla, se carda
bien y se hila con el huso juntando
dos mazarocas; después se tuer-
ce con la parafusa y de ahi pasa a
otro aparato llamado sarillo donde
se hace la madeja. En este punto
es cuando se somete al proceso de
tenido y una vez seco, en la devana-
dera se hace el ovillo con lo que ya
esta lista para tejer.

Fina tiene todos los instrumentos
necesarios para el proceso. Se ha

preocupado de encargar su cons-
truccion a los escasisimos artesanos
que conocen estas piezas, algunos
de los cuales ya han desaparecido
por lo que ahora sus utensilios son
verdaderas piezas de museo. Pero
sin duda, uno de los mas valiosos
para ella es el telar que su hermano
le construy6 el afio pasado. “Es ca-
mionero —puntualiza— pero le gusta
contribuir en lo que puede para que
este oficio no muera”. Y es que la
vehemencia con que Fina defiende
“algo tan nuestro” contagia a sus
allegados que apoyan sin reservas
su labor.

Su casa esta llena de tapices, cua-
dros, cestas con madejas esperando
ser usadas y hasta un pequefio cuar-
to, en el que, como si de un museo
se tratara, se guardan, pulcramente
ordenados, muchos de los trabajos
realizados por esta infatigable ar-
tesana que esta dispuesta a ensefiar
el oficio a quien lo quiera aprender
para evitar su desaparicion. Esta
es una de las grandes ilusiones que
alberga esta hilandera a la que sus
vecinos suelen ver dando largos pa-
seos por el monte con la sola com-
paiia de su perro mientras lleva el
huso en una mano y un pufiado de
lana en la otra, jno sabes como me
relaja! —dice.

Fina Casal esta dispuesta a hacer
lo que esté en su mano para desper-
tar el interés por este oficio y sal-
var asi del olvido a los hiladores de
lana y lino. “Lo primero seria que
la Xunta de Galicia admitiera este
nombre, porque solo me reconocen
como tejedora y no es exactamente
eso, y también que alguien quisiera
aprender a trabajar la lana y el lino
para que contintie en la memoria
colectiva un oficio que quité mucho
frio aqui en Galicia. Los zuecos y las
chaquetas o toquillas de lana eran
las unicas prendas que antiguamente
protegian a la gente del pueblo. Los
zoqueiros ya han desaparecido y se-
ria una pena que también se pierdan
las hilanderas” .
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Cromoterapia:

La influencia de los colores
en el estado de animo

‘ Texto y fotos: Jesus Avila Granados ‘

El médico suizo Carl Gustav
Jung, uno de los padres del
psicoanalisis, dijo en una oca-
sion: “Los colores expresan las
principales funciones psiquicas
de la persona: pensamiento, sen-
timiento, intuicion, sensacion”.
Y no se equivocd, en absoluto,
porque, desde los origenes de los
tiempos, el ser humano ha procu-
rado rodearse de tonalidades que,
a su criterio, les eran mas afines,
expresando su complicidad con el
medio y realzando sus virtudes y
valores. Por ello, resulta del todo
necesario explicar qué relacion
existe entre las personas y cada
uno de los cromatismos que se
forman en el arco iris, y sus co-
rrespondientes mezclas.

Partiendo de estas premisas,
queremos subrayar que los co-
lores tienen su propio valor de
expresion e influyen de forma
directa en el estado de animo de
las personas, como se revela por
los modernos intentos de crear
una cromoterapia que se ocupa
positivamente de los trastornos
psiquicos y de las enfermedades
psicosomaticas.

Desde la popular interpretacion
de los colores mas caracteristicos
de nuestro entorno: el verde, rela-
cionado con la esperanza; el azul,
con la fidelidad; el rojo, con la pa-
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sion y el amor; el blanco con la
inocencia; el negro, con la muer-
te, o el amarillo con los celos...;
numerosos estudios se han lleva-
do a cabo, desde diferentes cien-
cias, para llegar a conocer, con la
mayor exactitud, la importancia
de cada color con la persona y su
relacion con la vida cotidiana.

Partiendo de la base que los co-
lores no despiertan emociones y
afectos de forma similar en todas
las personas, al existir notables
diferencias en los valores croma-
ticos preferidos o rechazados;
por ello, algunas de las sensacio-
nes que causan en nosotros se-
rian las siguientes: el color azul,
produce un efecto de expresion
moderadora en relacién con el
dominio de la vida afectiva e ins-
tintiva; el rojo, en cambio, es un
color afectivo y se relaciona con
la capacidad de poder recibir y
descargar estimulos externos de
inmediato; el color anaranjado
actia sobre el afan de rendi-
miento y de notoriedad, mien-
tras que el marrén motiva nues-
tra relacion positiva, al evocar a
la “madre Tierra”.

Colores calidos v frios

Pero, por encima de todo, existen
dos grupos de colores, segiin la
division establecida por la optica

®

y la psicologia experimental, que
no dudé en establecer dos grupos
bien concretos: a) colores calidos,
también llamados avanzantes,
formados por el rojo, anaranjado,
amarillo y, por extension, tam-
bién el blanco; y b) colores frios,
o retrocedentes, constituidos por
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el azul, aiil, violeta, indigo y, por
extension, también el negro.

Los primeros favorecen los pro-
cesos de adaptacion y de anima-
cion, caracterizados por su poder
estimulante y excitante; estas to-
nalidades parecen mas proximas,

‘ ‘ 046-051.indd 47
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porque otorgan una mayor sen-
sacion de volumen). Mientras
que los segundos, se relacioén con
el proceso de oposicion, de caida,
relacionados con un poder sedan-
te, apaciguador; los tonos frios
producen la sensacion de lejania,
y generan una menor proporcion

del volumen). No es una casuali-
dad que, en numerosos centros de
trabajo —oficinas, talleres, indus-
trias...- se hayan decorado sus
paredes o mobiliario con colores
que suscitan lo que simbolizan.

Es importante, por lo tanto, re-
tener la analogia entre el tono
(intensidad de un matiz, lumino-
sidad) y el simbolismo de nivel
correspondiente, situandolo en-
tre los polos de luz y oscuridad.
Por ello, es preciso saber que el
fulgor, la brillantez, la claridad
o luminosidad de las tonalidades
producen un efecto mas positivo,
pero que, sin embargo, puede vol-
verse desmesurado y llegar a la
excitacion; mientras que tonali-
dades mates y apagadas interiori-
zan mas efecto y, al mismo tiem-
po, pueden convertirse en algo
bastante negativo para nuestro
estado de animo. El brillo aporta
volumen, mientras que los tonos
mate favorecen lo contrario. Por
ello, los colores claros hacen re-
botar la luz y, como consecuencia
de ello, crean el efecto visual de
volumen; mientras que los tonos
oscuros incentivan la sensacion
de lejania y profundidad. Pero
estas emociones pueden ser ex-
tremadamente diversas pues, lo
mismo que los colores nacen de
la variedad de las ondulaciones
de la luz, también la cualidad de
la emocién varia con el tono del
color.

La relacion con los planetas

Los sietes colores del espectro
solar, que aparecen reflejados
en los haces de luz del arco iris,

Mas informacion B
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ya llamaron la atencion de los
cientificos de la Edad Moderna,
cuando, durante el Renacimien-
to, los astronomos no dudaron
en establecer unas estrechas ana-
logias entre los siete planetas co-
nocidos, sus metales correspon-
dientes y los colores. Por ello,
sabemos que el amarillo (oro),
era la representacion del Sol; que
el blanco (plata), la Luna; el rojo
(hierro), Marte; el azul (estafio),
Jupiter; el negro (plomo), Satur-
no; el verde (cobre), Venus, y el
purpura (mercurio), a Mercurio.
Estos siete colores del arco iris
guardan, al mismo tiempo, una
estrecha relacion con las sicte
notas musicales, los siete cielos,
los siete planetas, los siete dias
de la semana...

Y, en cuanto a los elementos, sa-
bemos que el rojo y el naranja, re-
presentan el fuego; el amarillo, o
el blanco, el aire; el verde, el agua
y la naturaleza vegetal, y el negro,
o el marron, la tierra.

Con esto, es facil llegar al sim-
bolismo cromatico: el azul es el
atributo de Jupiter y Juno, divi-
nidades del cielo; cromatismo
que favorece sentimientos reli-
giosos, devocion, inocencia; para
los antiguos egipcios, el azul era
el color de la verdad. El verde
es el color del planeta Venus vy,
al mismo tiempo, de la natura-
leza que nos rodea, se relaciona
con la fertilidad de los campos,
simpatia, adaptabilidad; el ver-
de domina en el arte cristiano,
por su valor de alianza entre los
dos grupos de colores —calidos y
frios-; por eso, los egipcios pin-
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taban a Osiris (divinidad de la
vegetacion y de los muertos) de
color verde. El violeta transmite
nostalgia, recuerdo, devocion...
El amarillo es el atributo al dios
Apolo, dios solar, relacionado
con la generosidad, la intuicion,
el intelecto; en el simbolismo
chino, el amarillo es el color de
mayor rango y autoridad, reser-
vado a la casa real, por su sacra-
lidad. El anaranjado, es sindni-
mo de orgullo y ambicion. El
rojo, atributo de Marte; transmi-
te pasion, sentimiento, principio
vivificador; la diosa madre de la
India se representa de color rojo,
por su relacion con actividad, y
los chinos usan como talisman
protector banderas rojas. El gris
es neutralizacion, egoismo, aba-
timiento, inercia, indiferencia;
es el color de las cenizas. El pur-
pura es el color del cardenalicio,
sintesis similar, aunque inversa,
a la del violeta, transmite poder,
espiritualidad, sublimacion. Y el
rosa es el color de la carne y de la
sensualidad, o los afectos; para
los agnésticos, éste era el simbo-
lo de la resurreccion.

La cromatologia ha evoluciona-
do mucho en los tiempos con-
temporaneos, gracias a artistas
como Kandinsky, Herbin, Henri
Pfeiffer; sin embargo, la simbolo-
gia del color ha guardado todo su
valor tradicional.

Las sensaciones de los colores

La contemplacién de cada color
produce un estado de animo de la
persona; las razones hay que bus-
carlas en las siguientes analogias:

®

El azul, es el color del espacio y
del cielo claro; también es el color
del pensamiento. Por su relacion
esencial (y espacial, simbolismo
del nivel) con el cielo y el mar,
el azul significa altura y profun-
didad, océano superior y océano
inferior; de este modo, el azul
oscuro se asimila con el negro,
mientras que el azul celeste, como
también el amarillo puro, al blan-
co. Es importante recordar que
en las pinturas rupestres prehis-
toricas no aparece un auténtico
azul, porque esta tonalidad no
existia, al no conocerse entonces
la sustancia basica apropiada
para su creacion.

El amarillo es el color del sol que
nos alumbra a diario, nos da ener-
gia y calor, el astro Rey que surge
de las tinieblas como mensajero
de la luz y vuelve a desaparecer
en la tenebrosidad; es el color de
la intuicién, de aquella funciéon
que ilumina instantineamente
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Cromoterapia

los origenes y tendencias de los
acontecimientos.

El rojo es el color de la sangre
palpitante y del fuego; es el color
de los sentidos vivos y ardientes.

El verde es el color de las plan-
tas terrestres, el mas abundante
en nuestro planeta; representa
la funcion perceptiva; pero tam-
bién es el color de la muerte, livi-
dez extrema; por ello, el verde es
transmision y puente entre el ne-
gro (ser mineral) y el rojo (sangre,
vida animal). Este fue el color ele-
gido por la Inquisicién.

Los colores en nuestro entorno cotidiano

Cada persona, de alguna manera, esta asociada
a un color concreto, que la caracteriza de los
demas. Por ello, llegar a conocer esa tonalidad
—el color en la imagen personal- sera sinénimo
de un éxito indiscutible, el cual dependera de
tres factores: en primer lugar, que ese color
sienta bien a la persona, armonizando con sus
tonos naturales (ojos, piel, cabello); después,
es preciso estudiar la diferente carga simbdlica
de los colores en nuestra cultura, asi como

el conocimiento de la psicologia del color,y

el tercer factor a destacar es que ese color
establezca una estrecha relaciéon con nuestra
persona, rechazando aquella tonalidad que, por
el contrario, produzca una aversion directa a
nuestra felicidad.

La profesora Naria Chillon Carranza, resume
muy bien este concepto: “Los diferentes colores
producen sensaciones y emociones en quienes los
perciben, afectando incluso al estado de animo”.
Por ello, el color, desde tiempos ancestrales,

ha formado parte inherente de nuestra cultura,

y cada tonalidad la asociamos con una carga

simbdlica a consecuencia del uso que de los
colores hace cada civilizacién.

En nuestra vida cotidiana, tanto en la decoracién de
nuestra vivienda, como en los colores que adoptemos
en la ropa de vestir, estamos transmitiendo unos
sentimientos, unos valores y unas emociones;
también el espacio laboral nos traslada la fuerza de
sus mensajes cromaticos, que, al igual que los datos
anteriores, influyen en nuestro estado de animo.

Pero cada persona tiene unos baremos y unas
connotaciones que influyen en la eleccién que ella
misma haga de su vida en torno a la coloracién que
prefiera; por ello, cuando escogemos una tonalidad
para un dia en concreto, desde una modesta corbata
o pafiuelo del cuello, a un traje o vestido, estamos
influyendo en nuestra propia percepcién de un estado
animo que gravitara poderosamente en los logros que
alcancemos en esa jornada y, lo mas importante, en
nuestra propia felicidad. Por lo tanto, cada persona
debe saber elegir sus mejores tonalidades, segun el
momento, y también el gozo de lograr esa plenitud
que ansia y que la mayor parte de la sociedad suefia
con alcanzar.
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El azul claro —celeste— es el color
del cielo y del dia, el mar sereno.
Mientras que el azul oscuro re-
presenta al cielo nocturno, el mar
tempestuoso, y también el color
del Mas Alla.

El marron, es el ocre, la tierra, en
estado puro.

El negro, la tierra abonada, fér-
til, que espera la semilla para dar
frutos; el de la Virgen negra, rela-
cionada con la fertilidad.

El oro se corresponde con el as-
pecto mistico del sol; mientras
que la plata con el de la luna, que
nos ilumina de luz fria la oscuri-
dad nocturna.

El simbolismo

El primer caracter del simbolismo
de los colores es su universalidad;
los colores siguen siendo siempre y
en todas partes soportes del pensa-
miento simbolico. Por ello, el azul
se relaciona con el espacio, la di-
mension vertical (el azul celeste en
la cuspide: el cielo; mientras que
el azul oscuro, en la base, el mar);
el rojo, la dimension horizontal
(mas claro en Oriente, y mas os-
curo en Occidente); el negro, es el
simbolismo del tiempo, la cuarta
dimension; mientras que el blanco,
lo intemporal, la alternancia de la
oscuridad y de la luz, de la debili-
dad y de la fuerza, del suefio y del
despertar. El blanco y el negro, por
lo tanto, constituyen las corrientes
inversas, que estan presentes en
gran parte de las tradiciones que
encuentran en el yin-yang chino los
ejemplaros mas conocidos.
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Colores calidos

Son el escarlata, el rojo, naranja,
amarillo y el verde-limén o amarillo
verdoso.

Estos colores tienen un efecto
estimulante sobre el conjunto del
organismo por su accién sobre el
sistema nervioso simpatico, el
sistema que activa el movimiento
y estimulacién de la actividad en el
organismo. Tengamos en cuenta
que el sistema simpético inhibe
ciertas funciones que no son
necesarias frente a la estimulacion o atencion exterior, por ejemplo
las secreciones digestivas.

Las patologias vinculadas con los colores calidas son las agudas,
de reaccion rapida e intensa y son principalmente de caracter
inflamatorio. Estos colores tienen un efecto acidificante.

Estos colores expresan cualidades positivas, y provocan la sensacién
alegria, actividad, movimiento, calor. Incitan a la actividad,

la diversion y a la accion. Son colores que representan la
extroversion. Llevados al extremo, representan también la
agresividad, competitividad, expansion, la iniciativa.
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En ocultismo, los colores poseen
un valor magico; por ello, en Oc-
cidente, el blanco se asocia con la
inocencia; el rojo con el amor; el

colores alcalinizantes.

Los colores frios provocan la sen

®
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verde con la esperanza; el azul con
la voluntad y el negro con el luto.
En magia, los colores rojo oscuro

y el negro pertenecen al diablo.

Colores frios

Se consideran los siguientes:
turquesa (o verde azulado), cian,
indigo, azul y violeta (oscuro). El
blanco, aunque no esta definido
como un color en si, también se le
asocia al frio, por la vacio, y por su
semejanza a la nieve, al hielo y por el
efecto de amplitud que provoca.

Estos colores influyen sobre

el conjunto del organismo por
estimulacion del sistema nervioso
parasimpatico. La accién

parasimpatica permite la inhibicién de muchas de las funciones
corporales para mantener un estado de relajacion relativa, por
ejemplo estimula la digestién, disminuye el ritmo cardiaco, etc.

Se relacionan con las patologias crénicas, de largo plazo.Tienen
efecto sedante en general, inhibidor, también se les consideran

sacion de serenidad,

recogimiento, la pasividad, el sentimentalismo, la sensacién de frio.
También evocan la lejania, la cautela, y en gran cantidad producen
efecto de amplitud, agrandan los espacios.
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Combinaciones de colores

Cuando se trata de una sola tona-
lidad, la figura coloreada se nos
presenta mas estilizada, al no pro-
ducirse ningun corte visual donde
pueda pararse nuestra mirada.

Pero los colores, en la mayoria de
las ocasiones, no estan en su esta-
do puro dentro de nuestro entor-
no. Destacamos a continuacion
algunas de estas combinaciones
posibles. El azul con oro, trans-
mitiria descortesia; el negro con
oro: honor y larga vida; el negro
con azul: apacibilidad; el verde
con oro: testarudez; el verde y el
azul: alegria constante; el rojo con
la plata: deseo de vengarse; y la
mezcla del amarillo con el violeta,
aunque se trata de dos tonalidades
complementarias, es la que mas
tensién produce en el animo de
la persona, puesto que la claridad
del primero se opone a la oscuri-
dad del segundo; lo mismo sucede
simezclamos los colores azul y na-
ranja, simbolos de la frialdad y ca-
lidez total; sin embargo, la pareja
formada por el rojo y el verde al-
canzan el equilibrio pleno, puesto
que ambas tonalidades contienen
una intensidad similar; y el rojo
con el verde, que transmiten auda-
cia de la juventud.

Y hablando de juventud, queremos
hacer especial hincapi¢ que los ni-
flos, instintivamente, rechazan los
colores mezclados o impuros, por-
que para ellos nada representan. En
cambio, el arte de los periodos muy
evolucionados y refinados se nutre
de tonos malvas amarillentos, rosas
violaceos, ocres verdosos, etc.
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Antonio Tenllado
Nicolas, maquetista
artesano o e

un artesano de profesion y voca-
" . cion; primero con las obras de re-
El pat‘rona] e es la base posteria, en un obfad‘or gie confite-
ria, y luego, tras la jubilacion, como
1/ maestro artesano capaz de repro-
de una buena escultura ducir a escala, las mas singulares
obras del arte de nuestro pais (igle-
sias romanicas, palacios, castillos,
puentes, casonas, bodegas antiguas,
catedrales, abadias...). Son realiza-
ciones que asombran al espectador
de la obra, porque condensan, a es-
cala, las dimensiones de la realidad,
pero, y es lo mas asombroso, evo-
can a la construccion original por-
que los materiales empleados son
extraidos de la misma zona, y tam- @
bién el resto de los elementos que
envuelven a la obra (arboles, rocas,
arbustos...); hasta el aire de la at-
mosfera es un anticipo del modelo
original. Durante toda una jornada
hemos tenido el placer de conversar
con ¢l, en su casa de la poblacién
barcelonesa de Pont de Vilomara, y
acompanarle en varias excursiones
por el citado municipio, para cono-
cer algunas de las monumentales
construcciones que luego hemos
visto magistralmente reproducidas
en su taller; lo que ha supuesto una
enriquecedora experiencia, ademas
de poder conocerle a fondo.

Texto y fotos: Jests Avila Granados

Aunque Antonio ya no quiere re-
cordar mucho su actividad profe-
sional, centrada en el mundo de la
confiteria, en un obrador de pas-
teleria de la ciudad de Barcelona,
es necesario hacerlo, porque fue en
ese ambito, durante toda su vida
laboral, donde se fue fraguando
el torbellino creativo que estaba
esperando el momento de salir al
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exterior. Su actividad en el sector
de la confiteria se centrd en los di-
sefios y decoraciones de toda clase
de tartas; €l recuerda las épocas
de las monas de Pascua, de Todos
los Santos, de Navidad y Reyes...
En 1972, recibiria el Primer Pre-
mio de Pasteleria de Cataluia, vy,
pocos meses después, en la ciudad
de Valencia, el tercer premio a ni-
vel nacional, donde coincididé con
los grandes maestros confiteros de
nuestro pais. Su establecimiento se
encontraba en la misma Plaza de
Cataluna, de la Ciudad Condal;
era la pasteleria “Montes”, que ya
no existe. Después se establecio,
montando su propio negocio; la
ilusion de Antonio era el disefio de
monumentales obras de arte en ali-
mentos reposteros; pero, por falta
de tiempo y otros inconvenientes,
no pudo llevarlos a cabo.

Un cambio esencial en su vida

Sin embargo, fue al recibir la jubi-
lacion, después de mas de 35 afios
de actividad con el mundo de la
pasteleria, cuando, al tener mas
tiempo libre, no dudd en hacer
realidad esos proyectos que tenia
en mente, basados en realizar, a es-
cala, los grandes y monumentales
edificios que tanto le apasionaban
cuando los visitaba en viajes y ex-
cursiones, y con la singularidad de
que, aunque en reducidas dimen-
siones, constituyan una sintesis fiel
del original.

“Antes de ver terminada
una obra, ya la he
concebido con total
identidad”
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Sin darse cuenta, el taller se fue
llenando de toda clase de instru-
mentos y herramientas, capaces de
cortar, pulir y moldear las piedras,
la madera, el hierro, las tejas, el ba-
110...,V, ante el asombro de propios
y extranos, la iglesia de San Cle-
mente de Taiill, joya del romanico,
y declarada en 2000, Patrimonio de
la Humanidad, por la UNESCO,
tomaba vida, a escala de 1:35. Para
ello, fueron numerosos los despla-
zamientos que hizo al Valle de Boi,
en el corazon del Pirineo de Lleida,
para observar al detalle el edificio,
sacando fotos de todos sus lados y,
en unas cajas, recogiendo algunas
piedras de la zona, al tiempo que
analizaba la flora de la comarca de
la Alta Ribagorza. Con todo ello,
fue trabajando los muros de esta
monumental iglesia, con piedra ca-
liza, mientras que los tejados con
pizarra, a base de coquetas lajas,
habilmente cortadas y pulidas; in-
cluso tuvo en cuenta hasta la incli-
nacion del suelo sobre el que se alza
la iglesia; no faltando el cementerio
anexo, igualmente medieval, con
las estelas de las tumbas; todo ello,
a la sombra del campanario de seis
pisos exento al lado del sector nor-
te del abside; y sobre una base fir-
me y segura como es el mortero, y
envuelta en un cajetin de madera,
que hace mas agradable todavia
la composicion escultorica. Ad-
mirando esta genial realizacion,
tenemos el mejor anticipo de un

®

original, aclamado por todos los
amantes del arte romanico, como
una de las joyas mas importantes
de este estilo en todo el mundo.

Frenética actividad

Después se intereso por edificios ci-
viles de gran importancia historica
y monumental; entre los cuales, las
espectaculares Casas Colgantes, de
la ciudad de Cuenca, que albergan
al mas notable Museo de Arte Abs-
tracto de nuestro pais. Una obra
que, a escala de 1:40, y tomada des-
de el puente de hierro que lleva al
Parador de Turismo de Cuenca, sal-
vando el profundo cauce del Hué-
car, nos acerca a la grandiosidad
espacial de unos edificios que desa-
fian las leyes del equilibrio espacial,
y que Antonio Tenllado ha sabido
reproducir a escala milimétrica.

Tras ver esta singular obra, el arte-
sano quiso que le acompafniasemos
a hacer una excursion por los al-
rededores de Pont de Vilomara —a
pocos kiléometros de la ciudad de
Manresa—; y la sorpresa fue que,
en espacios profundos de la geo-
grafia de este municipio, se con-
servan monumentales bodegas
—llamadas “tinas”-, que fueron
abandonadas tras la plaga de la fi-
loxera, que, a finales del siglo XIX,
diezmaron los vifiedos, y las tie-
rras fueron cubriéndose de espesos
bosques y densos matorrales. Hoy,

Mas informacion ¥
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fruto de una acertada restauracion
a iniciativa del Consejo Comarcal
y también de la Cofradia de los
Vinos del Bages, a fin de recupe-
rar las raices de la larga tradicion
vitivinicola de esta comarca de la
provincia de Barcelona, podemos
admirar en buen estado estas co-
losales bodegas, que, en forma de
enormes colmenas de abejas, o
bien evocando iglesias bizantinas,
perdidas en un mar de verdes, se
abren a nuestros ojos. Y fue, ante
una de estas “tinas”, concreta-
mente las de “La Bleda”, donde
Antonio quiso mostrarnos la mo-
numentalidad espacial de estas
singulares construcciones, para,
una vez admiradas en el original,
después tuviésemos la satisfaccion
de verlas en el taller del artesano,
reproducidas a escala 1:35.

Una intensa actividad humana

Al admirar estas tinas, es facil evo-
car la intensa actividad humana,
que, desde tiempos medievales, se
ha venido desarrollando en esta
comarca catalana, en el marco de
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la produccién de vinos. Duran-
te las épocas de la vendimia, los
campesinos, a lomos de animales
de carga, traian los racimos recién
cortados hasta las tinas, cuyos re-
cipientes esféricos, debidamente
realizados con azulejos vidriados,
también eran los lagares, para el
pisado de los frutos, y el liquido
resultante, tras la fermentacion, se
extraia por un grito abierto en el
fondo, al que se llegaba a través de
una barraca de agricultor, donde
¢éste, ademas, guardaba sus herra-
mientas de labranza, y encontraba
cobijo durante las largas jorna-
das de trabajo y proteccion de las
tormentas. Todo e¢llo, parece que
también evoca la obra realizada
por nuestro artesano; en la cual
no falta tampoco la baranda de
madera que rodeaba el conjunto, y
una prensa igualmente de vino en
el exterior. Es importante recor-
dar, ademas, que estas tinas, como
las demas obras de este tipo, que
salpican la geografia del Bages,
fueron realizadas en tiempos re-
motos por artistas anonimos, que
utilizaron Unica y exclusivamente,

la piedra seca de la zona, sin nin-
guna clase de argamasa, y tierra
en el tejado que ayuda a apelma-
zar las hiladas de lajas que van
cerrandose en el cielo de la tina
o de la barranca; tierra que, en la
parte superior, es cultivada por
lirios, cuyas raices consolidan el
techo asegurando una fuerza radi-
cal contra los elementos. También
esto ha tenido en cuenta Antonio,
a la hora de reproducir su obra a
escala. No olvidandose de las rejas
que, tras la restauracion de las ti-
nas, fueron colocadas a la entrada
para evitar la caida de personas
o animales del interior, que tiene
una profundidad de 7 u 8 metros.

“Antes de ver terminada una obra,
ya la habia concebido con la total
identidad”, nos dice el artesano. Y
amplia: “Yo plasmo las estructuras
de cada obra con gran rapidez vi-
sual, porque el patronaje es la base
de una buena escultura”. Con lo
cual, Antonio no solo analiza con
mirada de bisturi, todas las singu-
laridades de cada obra, sino que,
sin prisas, examina los pormenores
espaciales y geométricos del con-
junto arquitectonico que ha llama-
do su atencion, para reproducirlo a
continuacion en su taller. Y no le
falta razén, y mas después de ha-
ber podido admirar estas singula-
res obras que, han ido saliendo de
sus manos, y en las que ha emplea-
do en cada conjunto en torno a las
trescientas cincuenta horas de tra-
bajo, dependiendo de la pieza.

Atraido por el arte romanico, se
desplazé a Andorra; y fruto de
numerosos viajes al pequefio pais
de los Pirineos, fue una media do-
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cena de iglesias que iban naciendo
de sus manos; igualmente a escala
del natural; en una de ellas, no sélo
reprodujo la iglesia, sino también
el conjunto de seis viviendas, igual-
mente tradicionales, que se encuen-
tran a un nivel inferior y a pocos
metros; creando una sinfonia de
arte de gran belleza espacial. Segui-
damente, haciendo el Camino de
Santiago, al pasar por la Tierra de
Campos palentina, quedo extasia-
do al visitar la iglesia de San Mar-
tin de Fromista, joya del romanico
castellano, cuyo conjunto también
ha logrado reproducir con la mas
asombrosa perfeccion, y en sus
canecillos tampoco faltan los sim-
bolos de una mitologia esotérica
que envuelven al edificio original.
El regreso lo hizo por Cantabria,
en cuya Comunidad le llamaron
poderosamente la atencion sus ro-
bustas y equilibradas casonas; una
de ellas también forma parte de las
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realizaciones de este artesano; la
casona, situada en la villa de San-
tillana del Mar, recoge la sobriedad
y solidez de su construccion, con
el porche inferior y una balconada
cerrada de cristal que protege a sus
moradores de la lluvia y el viento
caracteristicos de la zona.

Otro conjunto, no menos inte-
resante, es el corazén urbano de
Rupit, uno de los pueblos mas em-
blematicos de la Cataluiia del siglo
XVII, contemporanea de los ban-
doleros de leyenda de la zona del
Collsacabra y las Guillerias, donde
la iglesia de San Miguel domina la
plaza mayor, frente a unas vivien-
das de piedra, que estan revocadas,
porque, en aquellos tiempos de los
siglos modernos, asi se valoraban
mas las casas de prestigio, siendo
sinénimo de poder y calidad para
sus propietarios; hoy, en cambio, es
con la piedra desnuda.

En cada una de las diferentes rea-
lizaciones, el artesano ha sabido
transmitir las esencias de los aro-
mas de una atmosfera que despren-
den; elementos, todos ellos, que
sorprenden a quien admira estas
equilibradas realizaciones, mien-
tras se extasia apreciando la fuerza
de los detalles de cada modelo con-
cebido en asombrosa escala del ori-
ginal. Actualmente esta trabajando
en una masia tradicional de la co-
marca barcelonesa del Maresme,
situada en el litoral del municipio
de Llavaneras, cerca de Mataro; en
la cual, parece que ya transmite ese
aire tipico del Mediterraneo.

El precio del éxito

Antonio Tenllado (antonio_an-
con@hotmail.com) trabaja con
numerosas herramientas de corte
y pulido de materiales naturales,
como hemos dicho anteriormen-
te; pero es con una maquina lla-
mada “Drammer”, con la que
mejor se encuentra. Su taller, que
es ademas una sala de exposicion,
demuestra la enorme inversion
que este artista ha llevado a cabo
con sus ahorros, con la mayor fe-
licidad, porque le ha permitido
hacer realidad ese portento crea-
tivo que lleva en su interior. Con-
suelo, su esposa, también se sien-
te plenamente orgullosa al ver los
trabajos que, sin cesar, van salien-
do, de este obrador de esculturas
a escala. Y, entre maquetas de
edificios, en la terraza de su casa,
en medio de un agradable jardin,
se pone delante de un caballete,
para realizar cuadros al oleo; la
otra faceta de este artista, que no
tiene minutos muertos.

Mas informacion R
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Ghirlandaio
Un recorrido por el arte
florentino del Quattrocento

Coordina Araceli del Moral

Bajo el lema Ghirlandaio y el
Renacimiento en Florencia, el
Museo Thyssen-Bornemisza pre-
senta un recorrido por el arte flo-
rentino del Quattrocento que tiene
como punto de partida uno de los
iconos de su coleccion permanente:
el Retrato de Giovanna degli Albi-
zzi Tornabuoni, pintado por Dome-
nico Ghirlandaio entre 1489 y 1490.

La muestra reine un conjunto
de 60 obras, tanto pinturas como
esculturas, dibujos, manuscritos
iluminados, medallas y objetos di-
versos para ilustrar tres ambitos
fundamentales del arte y la cultura

@ en la Florencia de finales del siglo
XV: el género del retrato femenino,
el tema del amor y el matrimonio y
la iconografia religiosa.

Retrato de Giovanna degli Albizzi
Tornabuoni

La historia que se esconde tras la
imagen de Giovanna degli Albizzi
Tornabuoni representada por el
maestro italiano Ghirlandaio resul-
ta tan cautivadora como la propia
obra de arte. Se trata, sin duda, uno
de los mejores ejemplos que se con-
servan de retrato femenino, género
que tuvo un importante auge en la
Florencia de finales del siglo XV.

La exposicién revela
cémo era la vida en la
Florencia del siglo XV,
las relaciones sociales
y comerciales, las
creencias religiosas y

la vida doméstica. Domenico Ghirlandaio ejecuté con gran esmero el retrato de Giovanna degli Albizzi.

LY Mas al dia
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Broche de oro, rubi y diamantes con
forma de pelicano. Taller (posiblemente)
franco - borgofion (1450).

La representacion de la figura en
riguroso perfil sigue un modelo ar-
caico, basado en ejemplos de la An-
tigliedad clasica y en la medallistica,
y responde a una voluntad eviden-
te de idealizacion y dignificacion
del personaje representado; a ello
contribuye también el tratamiento
lineal de la figura y de la composi-
cion, el estilizado cuello o las inex-
presivas y perfectas facciones de la
retratado, todo ello acorde con el
caracter postumo del cuadro y con
las caracteristicas del encargo.

Existen numerosos ejemplos de
retratos del Quattrocento realiza-
dos segun este modelo, su uso ya
no era tan frecuente en la fecha en
la que fue realizada la tabla, sien-
do el retrato de medio perfil o tres
cuartos, de influencia flamenca, el
que triunfa principalmente entre
la alta sociedad del momento.

La exposicion reune un significativo
conjunto de obras que muestran am-
bos modelos: Retrato de una mujer
de perfil, de Piero del Pollaiuolo, o
Perfil de una mujer de Sandro Bot-
ticelli, corresponden al tipo idealiza-
do y arcaico, mientras que Retrato
de una mujer de Ghirlandaio es un
ejemplo del segundo, mas realista y
proximo al espectador.

Devocion privada e iconografia sacra

El pequeno libro de horas repre-
sentado en la parte derecha del
retrato de Giovanna era un devo-
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El combate entre el Amor y la Castidad. Gherardo de Giovanni del fora
(1475 - 1500).

cionario que se leia cada dia en
las horas que se consagraban a
la oracion y a la meditacion. En
Florencia, la mayoria de los libros
destinados a los laicos, como es el
caso, estaban lujosamente ilustra-
dos para poner de manifiesto la
religiosidad de sus duefios.

La iconografia religiosa desempefio
un papel primordial en la vida de los
comerciantes florentinos. En las “ca-
maras” de casi todas las mansiones,
tanto en los palacios urbanos como
en sus casas de campo, habia image-
nes religiosas que senalaban y expre-
saban la religiosidad de la familia, al
tiempo que invocaban la proteccion
para sus miembros. El arte religio-
so, tanto en las iglesias como en el
ambito privado, potenciaba la vida
espiritual, representando de forma
visual los momentos cruciales de la
historia del cristianismo.

La exposicion retine un conjunto
de obras que ayudan a conocer la
relacion entre los libros de ora-

cion iluminados y las pinturas,
entre las tablas devocionales y los
retablos de altar.

GHIRLANDAIO Y EL
RENACIMIENTO EN
FLORENCIA

Museo Thyssen-Bornemisza
(salas de exposiciones
temporales)

Paseo del Prado 8 — Madrid
Del 23 de junio el 10 de
octubre de 2010

De martes a domingo de 10 a
19 h.

Horario de verano: los
meses de julio y agosto las
exposiciones temporales
permanecen abiertas hasta las
Il de la noche de martes a
sabado.

Entrada gratuita: menores
de 12 afios y ciudadanos en
situacion legal de desempleo.
Precio reducido: mayores de
65 afos, estudiantes y grupos
familiares.
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Exposiciones

- 00000000O0O0O]
Paisajes en el Prado

La exposicion esta dedicada a
explorar la obra del gran pai-
sajista britanico del siglo XIX,
Joseph W. Turner, en relacion
con la de otros maestros en los
que se inspird o incluso con los
que compitio.

La muestra pone de manifies-
to los indudables vinculos del
artista con otros pintores muy
destacados como Rembrandt,
Rubens o Claudio de Lorena,
entre otros, y el modo profun-
damente original en que asimi-
16 su influencia desde el perio-
do inicial de su carrera hasta
sus ultimas composiciones.

TURNERY LOS MAESTROS
Museo del Prado. Edificio
Jerénimos. Salas A 'y B, P° del
Prado Madrid. Hasta el 19 de
septiembre de 2010.

Homenaje
a la pintura

En el cen-
tenario
del naci-
miento de
Ramoén
Gaya se
presen-
ta en el
IVAM
esta  ex-
posicion, coorganizada por la
Sociedad Estatal de Conme-
moraciones Culturales, con la
que se rememora el amor por
la pintura que expres6 Ramoén
Gaya con sus homenajes a los
grandes pintores del pasado.

Este homenaje a la pintura no
se limit6 a una escuela o cul-
tura determinadas, pues cita
a pintores chinos o japoneses

junto a espafioles, holandeses o
italianos, observando mas alla
de su apariencia formal, su sus-
tancia pictorica.

RAMON GAYA.
HOMENAJE A LA
PINTURA

Instituto Valenciano de Arte
Moderno (IVAM)

Guillem de Castro, | 18, Valencia,
Martes a domingo de 10.00 a
20.00 horas.

Lunes cerrado. Hasta el 15 de
septiembre de 2010.

Coordina: Araceli del Moral @‘m‘

Inspiracion
segoviana

La exposicidon esta integrada
por un centenar de obras que
abarcan cronoldgicamente
desde las ultimas décadas del
siglo XVIII, con el fenomeno
del Neoclasicismo Cortesano,
hasta los inicios del periodo
de la Restauracion Borbonica
(en torno a la década de 1880),
justo en los prolegdmenos de
la llamada “Edad de Plata” de
la Cultura Espanola, objeto de
tantas exposiciones celebradas
en estas mismas salas.

LA PINTURA DEL SIGLO
XIX EN SEGOVIA.

DEL NEOCLASICISMO
AL REALISMO

Salas del Palacio del Torredn de
Lozoya, Pza. de San Martin, 5,
Segovia.

Entrada gratuita

Horario: Laborables de 18:00 a
21:00 h; sabados y festivos de
12:00 2 14:00 h y de 18:00 a
21:00 h. Lunes cerrado. Hasta el
7 de noviembre de 2010.

) Mas al dia
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Servicios Libros

Arte en red

El portal educativo ENRE-
DARTE es un novedoso pro-
grama pedagogico en Internet
vinculado a las exposiciones
artisticas de diferentes institu-
ciones, museos y fundaciones
de Espafia y América Latina,
con el que se pretende unir el
arte y la educacion con la fina-
lidad de ser un referente cul-
tural para toda la comunidad
hispanohablante.

Nacido como una iniciativa
de FUNDACION MAPFRE
en colaboraciéon con el Museo
Nacional de Bellas Artes de
Chile, abarca una serie de re-
cursos educativos multimedia
sobre arte, accesible desde el
aula o desde el hogar, tanto in-
dividualmente como en grupo.

ENREDARTE en la web:
www.enredarte.com

La musa rebelde

Por una llamativa languidez que
contrastaba con su cabellera ne-
gra y la excepcional rareza de
sus rasgos, Jane Burden sufre el
vituperio constante de los veci-
nos de Holywell Street, uno de
los barrios mas deprimidos del
Oxford victoriano. El destino, no
obstante, le permitira conocer al
apasionado pintor italiano Dan-
te Gabriel Rossetti, que acabara
transformandola en todo un mo-
delo de la belleza prerrafaelita.
De la mano del pintor, Jane ira
conociendo a importantes per-
sonalidades de la élite cultural
de la época, que la sacaran de los
suburbios; entre ellos destacara el
adinerado William Morris, un es-
critor poco agraciado, fundador
del British Arts and Crafts Move-
ment. El triangulo amoroso esta
servido, Jane se debatira entre la
tentacion carnal y la estabilidad
del compromiso, pendiente del

LAMUSA
REBELDE

Diss artistas, uina musa y wn triknguls
amuross en ol sighs x1x

€lizabeth Hickey
@

-

hilo de amistad que une a estos
dos artistas, a la vez que ascende-
ra socialmente hasta convertirse
en un icono de la moda inglesa.

Ficha del libro:

Autora: Elizabeth Hickey. Editorial:
Santillana Ediciones Generales, S.L.
Lengua: Castellano

ISBN: 9788483651032

N° Edicion: I?

Ao de edicién: 2010

Precio: 19,50 €

Espectaculo

Desde Chicago a Bilbao...

Musical picante y desenfada-
do que se desarrolla, con musi-
ca de jazz, en el Chicago de los
anos 20. Mujeres bellas y valien-
tes que toman la justicia por su
mano. Una obra divertida, mor-
daz, valiente, sincera y cruel, del
autor de Cabaret: Bob Fosse.

CHICAGO EL MUSICAL
Programacion de su gira
por las siguientes localidades:

* Bilbao 12 agosto a
5 de septiembre.

* Salamanca 9 a 12 de septiembre.

* Pamplona 16 a 26 de septiembre.

* Logrofio 30 septiembre a 3 de
octubre.

» Zaragoza 6 a |7 de octubre.

* Lleida 20 a 24 de octubre.

* Murcia 28 octubre a | de
noviembre.

* Alicante 4 a 7 de noviembre.
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Espectaculos
-]
En el Teatro de la Zarzuela de Madrid

I Mas al dia
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El Teatro de la Zarzuela fue
inaugurado el 10 de octubre
de 1856, gracias a la iniciativa
de la entonces Sociedad Lirico
Espariola, con el objetivo de
tener un espacio propio para
las interpretaciones de zarzue-
las en la capital de Espana.

En este edificio, Declarado
Monumento Nacional y pro-
piedad del Estado, se ofrecen
ademas de zarzuela, oOpera,
danza, flamenco e incluso re-
citales de cantautores.

PROGRAMACION
Danza

* Corella Ballet Castilla y Ledn,
Compaiiia Nacional de Danza -
5 al 12 de Septiembre de 2010:

El Lago de los Cisnes.

Recitales de Joan Manuel
Serrat

Hijo de la Luz y de la Sombra:
Poemas de Miguel Hernandez
Del 16 al 26 de Septiembre de
2010.

Zarzuelas

* La del Soto del Parral- 22 de
Octubre al 21 de Noviembre
de 2010.

* El Nifio Judio - 16 de Diciembre
de 2010 al 16 de Enero de 201 I.

* El Estreno de una Artista y
Gloria y Peluca (Programa
doble) - || de Febrero al 13 de
Marzo de 201 I.

* Luisa Fernanda - 8 de Abril al
22 de Mayo de 201 1.

Ciclo de Conferencias.

Entrada libre hasta completar
el aforo, en colaboracién con
la Asociacion de Amigos de la
Opera de Madrid.

Horario 19,30:

* Martes, 19 de Octubre:
La del Soto del Parral.

* Lunes, |13 de Diciembre de
2010: El Nifo Judio.

* Lunes, 7 de Febrero de 2011,
Gloria y Peluca y El Estreno de
una Artista.

* Lunes, 4 de Abril de 201 I:
Luisa Fernanda.

* Lunes, 6 de Junio de 201 I:

YO, DALI. Encuentro con
los autores de la musica y el
libreto.

Teatro de la Zarzuela.
ClJovellanos, 4, Madrid.

Centralita: 34 91 524 54 00.
Abonos y Localidades:

3491 524 54 10.

Precios especiales mayores de
65 afios.

Miércoles dia del espectador.

Horarios habituales de los
espectaculos: de miércoles a
sabados a las 20,00 h.
Domingos a las 18,00.

| Mas al dia Y
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| OPINION

ABUELOS

Julio Carabias
Periodista

Yo no conoci a ninguno de mis cuatro abuelos y bien
que lo senti en su momento, y bien que me acuerdo
de ellos, ahora que el abuelo soy yo. Para conocer a
mis abuelos ya s6lo me queda la posibilidad de en-
contrarmelos en el Cielo donde tendran los archivos
bien organizados.

Si con los ordenadores e “Internet”, aqui en la Tie-
rra, encontramos cualquier cosa, en cuestion de
segundos, en el Cielo, nos encontraran en seguida,
a nuestros padres, nuestros abuelos, nuestros bis-
abuelos, nuestros tatarabuelos, y, por qué no, al
“Hombre de Cromagnon” del que provengamos
cada uno.

Quiza alguno de ustedes piense que, a lo mejor al-
guno de mis ancestros no esté en la Gloria. No creo
yo, somos buena gente. Pero en este caso se podria
indagar en el Infierno donde, eso si, se tardaria un
poco mas en la busqueda, por la cantidad de gente
que debe de haber alli, a pesar de lo muy dificil que
debe ser condenarse, segun creo yo.

Si la busca de nuestros predecesores llegara a ser
algo similar a lo que he tratado de razonar, el Dia
del Juicio Final seria como una enorme fiesta de la
patrona de un pueblo grandisimo. Todos nos abra-
zariamos y nos besariamos, como se hace con los
familiares a los que no se ve hace mucho tiempo. A
algunos de los nuestros, nacidos en la Prehistoria,
seria dificil reconocerlos, no sélo por no haberlos
visto en la vida, si no porque en aquel tiempo se esti-
laban unas barbas hirsutas que impedian poder de-

PN Mas fijos |
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cir. —Este primo lejanisimo, se parece a la tia Josefa.
Aunque la tia Josefa tuviera algo mas que pelusilla.

Lo que yo he querido decir con todo lo anterior, es
que yo no he tenido ocasion de que alguno de mis
abuelos me tratara ni bien, ni mal, ni consintiéndo-
me muchas cosas, ni dandome todos los caprichos.
Todo esto viene a cuento de que en mas de una oca-
sion, he oido a algun abuelo, los menos, afortunada-
mente, decir:

—Yo consiento a mis nietos todo lo que hacen. No les
regafio nunca. Que hagan lo que quieran. Me estoy
vengando de lo que me reganaron a mi. Les conce-
do todos los caprichos. Ya de mayores tendran que
aguantar normas y prohibiciones.

A mi, esto, me parece una barbaridad, el carifio a
un nieto, a un abuelo, a una madre, a un padre, a un
amigo, incluso a un perro o a un gato, si, de verdad
se les quiere, no consiste en no advertirles, de mane-
ra oportuna y mesurada, si hay algo que no hacen
bien, o que se puede hacer mejor.

Sobre todo a los ninos a los que les queda todo por
aprender, hay que rectificarles y mostrarles como se
hacen correctamente las cosas. Eso si, no estar cons-
tantemente encima de ellos, pero de la manera mas
amistosa, ensenarles a distinguir lo que esta bien y
lo que no. Sobre todo ahora que ya no se hace la
“mili”.

Y no debemos tener los mayores, problema alguno,
en llamar la atencién a los crios, cuando sea necesa-
rio, porque ellos lo hacen e incluso se rien de noso-
tros, cuando nos pillan en algiin pequefio renuncio.
Veran.

Fue un nifio al “water”, en su casa, y cuando volvid
al salon, le pregunto el padre.

—Has tirado de la cadena?

A lo que el niflo contesto con cara de guasa, como
diciendo te he pillado.

—Qué cadena? No hay ninguna cadena— y tenia ra-
zo6n el chaval, ya no hay cadenas en los “wateres”.

Si a nuestros hijos y a nuestros nictos les dejamos
hacer lo que quieran, podran llegar a ser unos “per-
las”, que se dice ahora, unos tarambanas, que se
decia antes, o unos gilipollas, que se puede decir y
escribir ya con aquiescencia de la Real Academia
Espafiola de la Lengua.
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