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| CARTAS

Amigos de la revista
60 y mas

Soy lector de su revista asiduo
y constante, la recibo con gran
agrado, y la divulgo alld donde
puedo.

Desearia hablar de un tema, que
por suerte ya no es tabu, ni pasa
nada por decirlo, eso era antes
cuando habia una cantidad de
prejuicios morales y religiosos,
todos ellos falsos, y de una igno-
rancia y desconocimiento total.

Me refiero a la homosexualidad,
es un tema amplio de explicar, y
aunque hoy dia, la juventud cul-
ta, lo ve normal, aun queda por
ahi alguna mente retrograda y
machista con los topicos de siem-
pre. Los que si han sufrido una
sexualidad que no era la suya,
son los que hoy tienen mas de 60
afos, y en algunos casos, incluso
antes, que se vieron obligados a
casarse por el que diran, por la
familia, etc., y aunque llevaran
una vida honrada, y digna, no era
la suya. Por eso, tanto hombres
y mujeres, que se han quedado
viudos, al fin, siendo conscientes
que tenian que seguir su vida y
no rendirle cuentas a nadie, han
rectificado, y aunque tarde, han
hallado su verdadera pareja. Lo
malo, es que en algunos ambitos,
se debe seguir fingiendo, todas
esas personas han llevado una
vida de sufrimiento moral y espi-
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ritual que hasta atentan la salud
de su mente.

Y no me estoy refiriendo al vicio,
eso nada tiene que ver, no creo
para nada en la bisexualidad, la
persona desde que nace ya tiene
una tendencia sexual, dicho por
eminentes psiquiatras, que lo
pueda llevar a cabo, es otra cues-
tion.

Y creo que a esa sociedad intole-
rante y machista, se la gana con
ejemplos, ser un hombre o mujer
no esta en con quien se vaya a la
cama, esta en ser leal, honrado,
generoso y comprensivo.

Todos somos poetas

Lahomosexualidadnoescurable,
eso es absurdo, se nace con ella,
a unos se les desarrolla pronto, y
otros mas tarde, pero es de naci-
miento, y veo madres aun jove-
nes que tienen la bondad y no-
bleza de ayudar a esos hijos, sean
como sean, pues no es culpa de
ellos.

Abramos la mente y el corazon, y
juzguemos a la gente por sus va-
lores, no por su sexualidad.

Franciso Sebastian
Barcelona

Soy una lectora de la revista “60 y mas” y me gusta mucho, estoy
agradecida y me entretengo mucho con los distintos temas que

tratan.

Como yo no hago ningun trabajo en la casa, porque vivo con
mi hija y no me deja hacer ya nada (tengo 91 afios), leo que me

gusta mucho leer.

Quisiera hacer una peticion:

Por qué no tienen mas paginas de poesia, que hay mucha gente
mayor que tiene poesias escritas, porque todos somos poetas,
mas o menos, yo por ejemplo tengo muchas y estaria muy con-
tenta de ver publicadas algunas en la revista.

Un saludo para todos.

Paula de Pablos Yagiie
Benicarlo (Castellon)

14/10/10 16:16‘ ‘



EL LIBRO

BLANCO DEL
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO
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EDITORIAL |

La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, presento
al Consejo Estatal de Personas Mayores, un documento de trabajo
que servira para la elaboracion final del Libro Blanco del envejecimien-
to activo, que vera la luz tras un proceso de consulta con diferentes
organizaciones y que sera un instrumento de trabajo y de debate que
determine las politicas destinadas a los mayores en nuestro pais.

Envejecer debe ser sindbnimo de actividad, salud, satisfaccion y calidad
de vida, este era el mensaje que dejaba Trinidad Jiménez, en el acto
de presentacioén de este documento a los medios de comunicacion..
Subray6 también la Ministra que, hoy, las personas mayores quieren
ser autdbnomas y desean vivir en su casa el mayor tiempo posible. Asi
ha quedado plasmado en el Libro Blanco sobre envejecimiento activo,
abriendo a todas las partes el debate sobre el nuevo perfil de las perso-
nas mayores.

Este informe es un instrumento de trabajo cuyo fin es diagnosticar la
situacion real y actual de las personas mayores en nuestro pais. En el
mismo se presenta un analisis de las diferentes etapas que viven las
personas mayores y de las necesidades que se plantean en cada una de
ellas.

Algunos de los datos recogidos en este documento proceden de la En-
cuesta sobre Personas Mayores 2010 del IMSERSO. En c¢lla, se refleja
un nuevo perfil de este colectivo y se recoge el dato de que Espana esta a
la cabeza de los paises europeos con mayor esperanza de vida, superada
unicamente por Suecia y Francia.

Otro dato que se desprende de este documento es que el numero de per-
sonas mayores esta creciendo; que son mas activas que en el pasado y que
la mayoria de ellas ha iniciado nuevas actividades después de jubilarse.

La feminizacién del envejecimiento es otro punto a destacar de esta
Encuesta: las mujeres suponen un 57,5% (cuatro millones y medio) y
los hombres un 42,5%.

Una constante en nuestro pais es el fuerte apoyo familiar entre genera-
ciones. El 68% de las personas mayores mantienen contacto diario con
sus hijos ¢ hijas y ademas el 70% de los abuelos cuidan o han cuidado
a los nietos y nietas. Cuando ellos necesitan recibir cuidados prefieren
que provengan de su entorno familiar; aunque esta tendencia esta dis-
minuyendo progresivamente.

El documento que recoge estos y otros datos importantes sobre el perfil
de las personas mayores, recoge también cien propuestas para el debate
como impulsar las politicas dirigidas a promocionar estilos de vida sa-
ludables y reforzar la coordinacidn socio-sanitaria. Asimismo abre un
proceso de consulta con todas las organizaciones de mayores, ONG's,
organizaciones sociales, profesionales, empresariales, sindicales, parti-
dos politicos y administraciones autonomicas y locales.

Este documento puede consultarse en la pagina web del Imserso:
WWW.Imserso.es

@ 021110 15:29 ‘ ‘
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La ministra de Sanidad y Politica Social en la presentacién del documento. Junto a Trinidad Jiménez se encuentran
Francisco Moza, secretario general de Politica Social, y Purificacion Causapié, directora general del Imserso.

Trinidad Jiménez presenta un informe
para debatir sobre el envejecimiento activo

Texto: Juan M. Villa
Fotos: MSPS

La ministra de Sanidad y
Politica Social, Trinidad

Jiménez, presentd ante los re-
presentantes del Consejo Es-
tatal de las Personas Mayores
un informe, elaborado por el
Imserso, que servird de docu-
mento basico de trabajo y de-
bate social. Las aportaciones
de las organizaciones de per-
sonas mayores, ONGs y ad-
ministraciones autondémicas y
locales permitiran completar el
Libro Blanco de envejecimiento
activo.

El Libro Blanco tiene como ob-
jetivo sentar las bases para el
desarrollo de politicas de ambi-

6
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to estatal destinadas a las perso-
nas mayores. Trinidad Jiménez
afirmé en el acto de presenta-
cidén que “envejecer debe ser si-
nonimo de actividad, salud, sa-
tisfaccion y calidad de vida™; al
tiempo que expreso la necesidad
de debatir sobre el perfil de las
personas mayores en Espafia y
sobre sus necesidades.

“La inmensa mayoria de las
personas mayores quieren ser
auténomas, quieren vivir en su
casa” subray6 Jiménez, quien
ademas manifest6 que estas
personas son mayoritariamente
activas dentro de la sociedad,
en sus comunidades y en sus

familias, asi como en distintas
organizaciones.

La realizacion del documento
a debatir presentado por la mi-
nistra de Sanidad y Politica So-
cial ha contado con la partici-
paciéon de 30 expertos y se han
tenido en cuenta las propuestas
del III Congreso Estatal de las
Personas Mayores, celebrado
en Madrid en 2009, y de la II
Asamblea Mundial sobre enve-
jecimiento de la ONU, celebra-
da en Madrid en 2002. En estos
eventos se concluyo que todas
las politicas dirigidas a los ma-
yores contarian con la partici-
pacioén de los mismos a través

02/11/10 16:00 ‘ ‘



del Consejo estatal de las Per-
sonas Mayores. En este sentido
Jiménez afirmé que las perso-
nas mayores tienen mucho que
decir en cuanto a las politicas
destinadas a ellos y que son uti-
les para toda la sociedad.

De esta manera, la ministra
destacd que el Consejo Estatal
es un organo consultivo “que
tiene la maxima relevancia”,
porque sus componentes repre-
sentan a las personas mayores
que son los primeros destina-
tarios de las propuestas que se
hagan. “Lo que transmita el
Consejo es basico, porque es
un canal fundamental”, indicé
Trinidad Jiménez, respecto al
papel de Consejo en el desarro-
llo definitivo del Libro Blanco.

Por otro lado, la titular de Sani-
dad y Politica Social, que estuvo
acompafiada en la presentacion
por el secretario general de Poli-
tica Social, Francisco Moza, y de
la directora general del Imserso,
Purificaciéon Causapié, subrayd
que “los mayores cumplen un
papel muy importante en la so-
ciedad y queremos que este papel
sea potenciado. El envejecimiento
es una riqueza para la sociedad y
es necesario enriquecer el papel
de las personas mayores”.

Crece el nuimero de mayores

Entre los datos mas destacados
del informe del Imserso sobre el
Libro Blanco de Envejecimiento

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7

Activo se encontraban los conte-
nidos en la Encuesta sobre per-
sonas mayores 2010 del Imserso;
en ellos se recoge el incremento
de la poblacion de personas ma-
yores (16,7% de la poblacion to-
tal es mayor de 65 afios) y que
estas personas son cada dia mas
activas. De esta forma, se mani-
fiesta que el 60 por ciento de los
encuestados dice haber inicia-
do nuevas actividades después
de jubilarse. Por otro lado, otro
dato destacable es que las mu-
jeres suponen un 57,5% de las
personas mayores, por lo que se
muestra una feminizacion del en-
vejecimiento.

La participacién en la vida
asociativa, la realizacion de
actividad fisica, el incremento
del uso de las tecnologias de
la Informacién y la Comunica-
cion, el mantenimiento de una
importante relacion familiar
y comunitaria o el acceso a la
formacion y la educacién son
algunos elementos en los que
se desarrolla la actividad de las
personas mayores. La ministra
explico que las personas mayo-
res también “quieren participar
en la vida publica y en la poli-
tica, en cuanto a tener presen-
cia en las decisiones politicas;
quieren aprender y formarse,
quieren actividades educativas
de forma continua, que les po-
sibilite una mejor y mayor for-
macién y concretd que esto es
porque muchos mayores no han
tenido oportunidad de desarro-

Debate sobre envejecimiento activo

“Las personas mayores
tienen mucho que decir
en cuanto a las politicas
destinadas a ellos”
Trinidad Jiménez

llarse en este ambito en otras
etapas de su vida.

Espana es el pais europeo con
mayor esperanza de vida, tras
Suecia y Francia, de manera que
entre las mujeres se situa en los
84 anos y entre los hombres en
78, y con una tendencia en au-
mento. El envejecimiento demo-
grafico es, a juicio de la minis-
tra, una oportunidad; por ello,
Trinidad Jiménez indicé que las
100 propuestas para el debate
que surgen del documento pre-
sentado “quieren dar respuesta
a los desafios que se presentan
haciendo participe a toda la so-
ciedad”.

Elementos como las formas
de vida y convivencia, las rela-
ciones intergeneracionales, la
educacion, la participacion so-
cial, el entorno y el habitat, o
la actividad fisica, entre otros,
formaran parte de los capitulos
del documento final que senta-
ra las bases para el desarrollo
de medidas que permitan un en-
vejecimiento activo y saludable
destinado a las personas mayo-
res, pero en el que también debe
participar la sociedad espafiola
en su conjunto.

7
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Los mayores se adaptan a las nuevas tecnologias

Internet, el rincén digital del ocio

y bienestar

Seguin un estudio de la Universidad de California en Los
Angeles, el uso de Internet aumenta el funcionamiento cerebral
y cognitivo en personas mayores de 55 afios. La frase mas
inusual e incomprendida hace afios: “Mueva el ratén y lleve

la flecha hasta el disco duro para comprobar la capacidad de

su ordenador” se ha convertido en algo tan cotidiano como

sencillo para aquellos mayores que empiezan a explorar las

posibilidades de Internet.

A pesar de la notable aceptacién que ha tenido en la sociedad,
la frecuencia con la que los mayores de 65 afios se conectan

a Internet con regularidad no supera el 14%, mientras que en
paises como Estados Unidos alcanza casi el 40%.

Texto: Miguel Nufiez Bello
Fotos: M* Angeles Tirado y
Miguel Nutfez Bello

Diego Pedro Garcia Garcia
es el director general de Te-

lecomunicaciones y Sociedad de
la Informacién. Como experto en
las TIC (Las Tecnologias de la In-
formacion y las Comunicaciones)
tiene muy claro las barreras con
las que se pueden encontrar los
mayores en este sentido. “Mante-
nerse alejado de estas tecnologias
supone dibujar una barrera con
el resto de la sociedad, que en el
caso de los mayores se suma a la
de la edad y no estar en el mundo
del trabajo”. Las personas de mas
de 50 afios utilizan herramientas
comunicativas como Internet o la
telefonia movil para mantener o
recuperar el contacto con fami-
liares y amigos que tienen lejos.
Con ello consiguen mas inde-
pendencia y autonomia entre los
mayores. “El tener la respuesta
a muchas de sus cuestiones a un
click de distancia, cuando hasta

8 Mas informacion
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ahora debian esperar a preguntar
a hijos e hijas o nietos y nietas, les
refuerza enormemente en el uso
de las nuevas tecnologias y hace
que pronto demanden mas”.

Su experiencia en el Instituto
Murciano de Accién Social le ha
llevado a reconocer mas de cerca
la inquietud de los usuarios mas
mayores en las nuevas tecnolo-
gias. “Tras la utilizacion del PC e
Internet pasan a pedirnos que les
ensefiemos a utilizar la WebCam
o cémo se digitalizan y retocan
fotografias antiguas o se rescatan
cintas de video para tenerlas en
DVD.”

Usuarios de las TIC

En los cursos que actualmente se
imparten en Espana sobre nue-
vas tecnologias adaptadas a los
mayores, ademas de los equipos
informaticos e Internet, los usua-
rios piden tener un mayor cono-
cimiento de la telefonia moévil y
la TDT, ya que la digitalizacion
de la television es un nuevo reto

para los mayores consumidores
de televisiéon que son los mayo-
res. “Nuestros mayores han visto
nacer la televisidon, los videoca-
setes, los CDS, los DVDs y desde
hace no tanto, Internet. La gran
mayoria no han tenido que uti-
lizar con profusion la tecnologia
en su trabajo, lo que hace que sea
un mundo nuevo y al otro lado
de esa barrera”, asegura Diego
Pedro Garcia, que anade “que
tener una actitud positiva para
vencer dicha barrera compensa

|
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con creces el pelearse con esa fle-
chita que se mueve mas de lo que
quisiéramos y esa pantalla que da
muchos mensajes que no sabe-
mos para qué”.

La Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEO-
MA) se ha convertido en una de
las instituciones que mas personas
fomenta y trabaja por la integra-
cion de las personas de edad en la
Sociedad de la Informacion. Ac-
tualmente tienen abiertas tres aulas
para los usuarios, dos en Madrid
(91 409 11 02) y otra en Sevilla
en colaboracion con la CONFE-
MAC (Confederacion estatal de
mayores activos) 954 27 56 40.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 9

Los mayores se adaptan a las nuevas tecnologias

Desde la puesta en marcha de esta
iniciativa, la respuesta ha sido ex-
celente, como reconoce Raquel
Manjavacas, directora gerente de
CEOMA: “Tenemos mas deman-
da de la que muchas veces pode-
mos atender. Para las personas
mayores es un estimulo el acceder
a estos cursos, no solamente por
adquirir conocimientos en las
nuevas tecnologias, sino que tam-
bién son muy importantes para
las relaciones sociales, siendo es-
tas aulas un punto de encuentro
con personas de su misma edad y
con las mismas inquietudes”. El
unico requisito que se necesita es
ser mayor de 55 afios y tener ga-
nas de aprender, aunque al prin-

-

POSTS55

{Quién pensaba que los
mayores no estan a la ultima?.
Si Tuenti es territorio joven
y Facebook esta dominado
por la generacion de entre

25 y 45 afios, post55 es

la comunidad donde los
mayores de 55 se sentiran
mas cémodos, tanto por la
adaptacién de la navegacion
de la pagina como por las
tematicas y actividades que se
pueden encontrar en ella.

La capacidad de generar
contenidos, debates y
coloquios, asi como los
cursos telepresenciales, son
caracteristicas diferenciales
de post55 (www.post55.es),
algo mas que un rincén web
elaborado por mayores y para
mayores.

cipio siempre se resista algan tér-
mino, varias teclas y unas cuantas
funciones. Para evitar todo ello,
en CEOMA “creemos imprescin-
dible comenzar los cursos desde
un entorno de Windows, pasando
por una introduccién informatica
con el fin de llegar a adquirir los
conocimientos suficientes para el
buen uso de Internet. También
ofrecemos cursos de ofimatica”,
asegura Raquel Manjavacas.

Oferta de Ocio

Si hay algo en lo que coinciden
todos los expertos consultados,
es en que las posibilidades que
tienen las personas mayores de
explorar y aprovechar Internet
como medio para viajar, leer, es-
cribir a familiares y amigos, les
hace mas independientes y utiles
en la sociedad. Poder escribir y
contestar de inmediato a un fami-
liar, mandar y recibir fotografias
o simplemente leer el periddico
en forma digital, son los principa-
les beneficios que encuentran las
personas mayores en ¢l uso de las

Mas informacion 9
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nuevas tecnologias. El uso del
movil, como una herramienta
de las nuevas tecnologias es mas
valorado como medio de seguri-
dad y proteccion ante cualquier
problema o necesidad. La res-
puesta de la poblacion ha sido
tan positiva, que CEOMA pro-
puso crear un canal de comu-
nicacion para que las personas
mayores pudiesen relacionarse.
Manjavacas reconoce que la res-
puesta con la creacion de “Post
55 ha sido mayor de la espera-
da, ya que sobre todo mejora
la calidad de vida de todos los
usuarios y usuarias, en muchos
casos, también menores de 55 de
afios”.

Isabel Ruiz Zarco pensdé como
otros muchas personas, que In-
ternet era algo tan moderno y
complicado, que su uso seria in-
necesario. “jSies que yo no tenia
ni ordenador en casajNo sabia
por qué debia de utilizarlo”, re-
conoce con una sonrisa cuando
recuerda su primer dia de curso.
“Todo era nuevo, ese mundo lla-
mado Internet, algo que pare-
cia tan complicado y que con el
paso del tiempo resultd mucho
mas sencillo de lo esperado.”
Aunque su nivel como dice ella,
“es de iniciados”, ya ha conse-
guido informarse de viajes, ho-
teles, alguna receta, y “varios
juegos de cartas muy entrete-
nidos que te ayudan a estar en
contacto con mas gente”. Como
ella, la inquietud de sus com-
pafieros y compaieras de aula,
les ha llevado a conocer mucho
mas sobre las posibilidades de
Internet. “ Cuando he tenido
algunos problemas fisicos, res-
friados o molestias, he utilizado
el ordenador para asesorarme, y
la verdad es que me ha valido de

[V Mas informacion
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Grupo de alumnos en un curso de Internet.

mucho”, reconoce Fidel Marti-
nez, que desde un pueblo reti-
rado de Burgos, se muestra feliz
por laidea “que tuvieron mis hi-
jos de mantenerme en contacto
con ellos”, aunque no siempre
tenga “sefial para conectarme”.
Evelio, ha encontrado también
otra manera de hablar con sus
nietos y saber en todo momento
como estan sin necesidad de 1la-
mar por teléfono a todas horas.

Mejora la calidad de vida

Si de algo estamos necesitados
las personas, pero mas aun las
personas mayores, s de comuni-
cacion. Los medios de comunica-
cidn, ya sea el movil, la television
o Internet pueden contribuir a
mejorar nuestra calidad de vida
por muchos factores.

Raquel Manjavacas.

02/11/10 16:40 ‘ ‘



- Facilita la interaccion entre las
personas mayores, porque lucha
contra el aislamiento y la sole-
dad, lo que ralentiza la vejez.

- Una mejor relacién intergene-
racional. Al dejar la actividad
laboral, deja en parte su valiosa
aportacion a la Sociedad.

- La actividad nos da vida y
vitalidad. Estar ocupado es un
ejercicio vital que nos ayuda a
estar activos, preparados, algo
bueno para cualquier persona,
incluido el mayor.

- Internet, por ejemplo, nos ayu-
da a mejorar la autoestima y la
aportacion creativa. La persona
mayor es consciente de su compe-
tencia y ha de desarrollar activi-
dades que conduzcan al aumento
de su autoestima.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 11

Los mayores se adaptan a las nuevas tecnologias

WEBS AMIGAS

MAYORMENTE es la primera agencia espafiola especializada

en Marketing y comunicacién para publico senior. Desde su
nacimiento en Mayo de 2003, sus actividades se han desarrollado
en cuatro lineas principales:

- Gestion de la Comunidad ‘on-line’ mayormente.com
- Formacioén y sensibilizacién en el uso de las Nuevas Tecnologias
- Creacién de contenidos y gestion de colectivos y comunidades

- Asesoramiento y ejecucion en acciones de marketing y comunicacién
para publico senior en “entornos senior”

Esta web (www.mayormente.com) se ha convertido en la pagina
para seniors mas visitada en castellano, con 20.000 usuarios
registrados y mas de un millén de paginas vistas al mes. Uno de
los éxitos de esta web reside en la forma que se tiene de tratar
la informacién y las necesidades de los mayores. ;De qué quieres
hablar? Y ;Con quién? Son dos secciones destinadas a que las
personas mayores se relacionen mediante Comunidades.

www. plusesmas.com es otro de los portales dedicados a las
personas de edad. Una web que” te ayuda a reinventar la vida”, y
en la que no sélo se pretende informar con noticias actuales y que
interesan a la Comunidad de mas de 50 afos, sino que también
permite participar en coloquios, propuestas, citas, con las redes
sociales Twitter y Facebook.

El grupo Jubilo mantiene una de las paginas web mds actualizada.
www.jubilo.es es un referente en la informacién de sociedad para
este colectivo, cada vez mas presente, y que busca el contacto

con el usuario mas mayor desde Twitter, Facebook, Myspace y
Linkedin. ;Pero cémo podemos ser usuario y para qué sirven estas
redes sociales?.

www.sigojoven.com es la primera red social espafiola que se dirige
a la llamada generacién 4.0 (término acufiado para designar a las
personas mayores de 40 anos) y que ha logrado en poco mas de
tres meses de vida alcanzar los 10.000 usuarios.

Esta nueva plataforma, que se suma a la amplia oferta de redes
sociales, tiene como objetivo promover la comunicacién e
intercambio de informacion cultural y de ocio entre los usuarios de
esta franja de edad.

Mas informacion R
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Redes Sociales y personas mayores

Segiin un informe realizado por
Pew Internet, entre Abril de 2009
y Mayo de 2010, el porcentaje de
uso de las redes sociales entre
las personas mayores de 55 afios
crecio un 88%. Esta cifra se eleva
hasta casi el 100% entre los ma-
yores de 65 afios durante el mis-
mo periodo de tiempo.

Las cifras son todavia mas sor-
prendentes si se comparan con
el crecimiento registrado por los
mas jovenes en redes como Fa-
cebook, ya que el porcentaje es
de un 13% de crecimiento. Pero
aunque las usen mas, a las per-
sonas mayores todavia les cuesta
interactuar en ellas. Segun el es-
tudio, sélo 1 de cada 10 mayores
de 50 afios utiliza algo tan basico
en toda red social como es la ac-
tualizacion de su estado. Y es que
hay redes sociales para todos los
gustos: Para gente que le gusta la
musica (blip.fm); las mas clasicas
(facebook, myspace, tuenti, xing,
twitter... o para los apasionados
de la fotografia (flickr).

El proceso de alta en Facebo-
ok, por ejemplo, al igual que en
las demas redes sociales, siem-
pre es el mismo, y pasa por in-
troducir tus datos en un breve
formulario.

Por raro que parezca, no vale
introducir cualquier nombre o
apellido. Facebook filtra los que
en su opinion son ficticios y, en
ese caso, te impide proseguir el
alta hasta que los cambies. Lo
que puede parecer un obstaculo
a tu libertad tiene por objetivo el
conseguir una comunidad de ca-
lidad y con personas reales. De
todas formas, el filtro no es per-

WA Mas informacion
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CONEXION GRATIS

Aunque Londres es la ciudad como mas puntos wifi para poder
conectarnos de manera gratuita, en Espana cada vez hay mas
rincones, plazas, centros comerciales donde podemos conectarnos

de manera gratuita.

Madrid.

Plaza de Santo Domingo. Servicio WiFi gratuito ofrecido por el

Ayuntamiento de Madrid

Cafeterias VIPS. Servicio WiFi gratuito
Centro comercial Moda Shopping: Servicio WiFi gratuito.
Departamento de Informatica del Corte Inglés (Plaza

Callao). Servicio WiFi gratuito.

Mc Donalds C.C. Madrid-2 La Vaguada (previa consumicion)
Irish Rober. Avenida del Brasil. Servicio de WiFi Gratuito.

Barcelona

Paseo de Gracia, 94. Farggi. Tienen el WIFI abierto. Debe ser
gratuito pues desde hace tres anos que esta asi.

Placa de la Revolucié de 1868 (Vila de Gracia). Wi-Fi abierto
proporcionado por el quiosco de prensa de la plaza.

Cafeteria de la Libreria La Central, Calle Elisabets, Raval.
Abierto excepto en horas de comidas.

Asturias

En Candas, se puede conectar en la Biblioteca Municipal

‘Gonzalez Posada’.

En Avilés, en el Casco historico (Plaza de Espaiia, Calle Rivero,
Calle Galiana, Calle de San Francisco, Calle la Fruta, Calle de
la Ferreria...) y en el Paseo de la Ria. Servicio Wifi Gratuito

ofrecido por el ayuntamiento.

Zaragoza

Aqui se puede conectar uno si estd en la Plaza del Pilar (Sélo
permite acceso a webs relacionadas con el Ayuntamiento), en el
Auditorio / Palacio de Congresos y en el Parque Grande.

Navarra (Tudela)

Plaza de los Fueros, Servicio WiFi gratuito ofrecido por el
ayuntamiento y Plaza Vieja: Junto a oficina de Turismo y
Puerta del Juicio de la Catedral. Servicio gratuito ofrecido por el

Ayuntamiento

fecto, y con un poco de empeino
puede saltarse.

www.clan-2000.com es un club
de ocio que te permitira hacer
amigos y conocer gente nueva en
tu ciudad. Esta dirigido a aque-
llas personas singles, solteras o
sin pareja.

Desde hace ya mas de 9 afios, or-
ganizan actividades de todo tipo
con el fin de liberarse puntual-
mente de las rutinas diarias. El
club propone cada mes un calen-
dario de actividades para singles:
cenas para singles, excursiones
para singles, fiestas para singles,
Cursos...
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Cursos gratuitos de Internet

El Govern balear ha puesto en
marcha varios cursos gratuitos
de internet para mayores de 60
afos, en los que se demostra-
ra a los alumnos como manejar
la web de una manera practica.
www.caib.es Sus contenidos es-
tan orientados a aprender a usar
herramientas utiles de internet
como los buscadores o los pro-
gramas de comunicacion como
‘skype’, asi como a hacer la com-
pra o manejar las cuentas banca-
rias en la web.

La intencién es que unas 600
personas finalicen estos cursos
con la autonomia y el nivel su-
ficientes para navegar solos por
internet.

Los cursos tendran una dura-
cion de ocho horas lectivas, im-
partidas durante dos semanas
con dos clases semanales de dos
horas.

Los 38 centros de mayores que
la Comunidad gestiona en la re-

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 13

gion se han sumado a la fiebre de
los ordenadores y ofertan aulas
de informatica para que las per-
sonas con mas de 60 anos (un
millébn en Madrid) puedan ini-
ciarse en las nuevas tecnologias.
www.madrid.org.

Diego Garcia.

TERMINOS PARA
NO OLVIDAR:

El chat (término proveniente
del inglés que en espaiiol
equivale a charla), también
conocido como cibercharla,
designa una comunicacion
escrita realizada de manera
instantdnea a través de
Internet entre dos o mas
personas.

-Un enlace o link es texto o
imdagenes en un sitio web que
un usuario puede pinchar para
tener acceso o conectar con
otro documento. Los enlaces
son como la tecnologia que
conecta dos sitios web o dos
paginas web

-Explorador, navegador
web. Aplicacién que sirve
para acceder a la www (todas
las paginas web) y “navegar”
por ella a través de enlaces.

-Médem: Aparato que
realiza la conexion entre el
ordenador e internet. Permite
conectar a internet un solo
ordenador.

-Router: Dispositivo que
recibe la sefal de internet y
que permite enviarla a 2 o mas
ordenadores para que todos
tengan conexion a internet
simultdneamente.

Mas informacion K]
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M? José Anglada:

““El caballo es un animal noble,
inteligente y precioso”

L]
2

Nacida en Barcelona, en el seno de una familia
acomodada, de tradicion veterinaria y especializada en
caballos, Maria José Anglada, como es de suponer, no
tardaria en familiarizarse con estos nobles animales; ya,
con tres afos, tenia un pony en Tossa de la Montana,
pueblo del Pirineo catalan, dentro del Parque Natural
del Cadi-Moixerd, y fue cimentando su amor a la
naturaleza, en general,y a los caballos, en particular.
Hoy, esta considerada la artista pictérica especializada
en caballos con mds renombre; sus obras, muy bien
cotizadas en las principales galerias y pinacotecas del
mundo, confirman una trayectoria ejemplar, respaldada
por notables galardones.

3 Mas informacion
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Texto y fotos: Jests Avila Granados
Www.jag.es.vg

AA pesar de formar parte de

una familia con recursos, la
infancia y juventud de Maria José
no fueron faciles. A comienzos de
los cuarenta, en plena postguerra,
con solo siete afios de edad, fue en-
viada sola por sus padres en tren a
Zamora, con sus abuelos paternos,
para pasar una temporada. Maria
José recuerda el vestido que lleva-
ba, de marinero; aquel periplo fue
toda una aventura para ella, por-
que dur6 una jornada entera, ha-
ciendo transbordos. En Zamora y
en la villa de Simancas permanecio
dos afios, lo que le permitié cono-

09/10/10 01:32 ‘ ‘



cer bien y convivir con sus numero-
sos primos (su abuela paterna ha-
bia tenido 18 hijos; todos varones).
Después, también sola, se trasladod
a Ariza, para conocer a la familia
de su madre, en cuya poblacioén
zaragozana permaneceria unos
meses, regresando luego definitiva-
mente a Barcelona.

A Maria Jos¢, ya de muy pequeiia,
le entusiasmo la musica, como can-
te, y las monjas teresianas —en cuyo
colegio aprendi6 sus primeros cur-
sos— no tardaron en descubrir sus
cualidades con la voz; ella ya can-
taba con nueve afos en el coro; y
también la pintura, arte que apren-
di6 en este colegio, especializando-
se en el dibujo.

Pero sucedio algo terrible. Su tni-
co hermano, Luis, a consecuen-
cia de un lamentable accidente,
fallecio junto a su esposa, que es-
taba embarazada de tres meses;
y Maria José¢ quedd hundida, en
una profunda depresion; fue el
ano de la gran nevada en Barcelo-
na. Atendida por médicos, y fuera
de si, Maria José no terminaba de
salir de un profundo abismo; nece-
sitd ayuda con psicoanalisis, para
recuperar su confianza y autoesti-
ma; estuvo atendida por el célebre
Dr. Bartolomé Salas, aventajado
alumno del Dr. D. Gregorio Mara-
ion, a quien le debe realmente que
esté viva; porque supo liberarla de
aquel profundo bache; tenia mie-
dos y terribles pesadillas; durante
mas de un afio estuvo encerraba
en casa sin querer hablar ni ver a
nadie.
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“Sali de aquel horrible tiinel gracias
a los tratamientos de aquel doctor,
y también a la ayuda de los amigos,
a la de mi esposo y el calor y afecto
de mis dos hijas...”, recuerda Ma-
ria José con los ojos todavia hume-
dos. Pero en medio de aquel caos,
como si de un milagro se tratase,
ella vio el resplandor de la luz; y esa
salida a su apesadumbrada vida se
la dio el arte de la pintura, después
de hacer caso a los consejos de los
suyos y también de los amigos y
amigas que no dejaban de animar-
la. “Me decian: Maria José, ti pue-
des”; ante lo cual contestaba: “Si,
no dudo en mis posibilidades, pero
yo hago disefios, dibujos, pero no
me atrevo con plasmar un cuadro.
Y al final me atrevi; converti una
silla antigua en caballete, y coloqué
el lienzo, ante el cual comencé a
darle forma”, recuerda Maria José.
Y asi surgio la aventura de la pin-
tura para esta artista, que se ayudo
de un espejo para llevar a cabo su
primer cuadro que, era en defini-
tiva, su propio autorretrato, que
guarda desde entonces, y en cuyo
rostro refleja el dolor padecido por
la muerte de su hermano y cuiiada.

Seguidamente, Maria José, libera-
da de los temores y pesadillas vivi-
das, con el caballete a cuestas y los
pinceles y espatulas a punto, se lan-

za a descubrir otros temas, utilizan-
do a sus dos hijas como modelos.
Seguidamente, la artista se interesa
por los motivos vegetales, atraida
por la magia y el color de algunas
plantas; entre ellas, los cardos —es-
pecie que estd relacionada con el
sol, y colocada como talisman pro-
tector en las puertas de las casas y
masias de muchos pueblos catala-
nes— Y fue precisamente cuando,
al estar desarrollando uno de estos
temas, y aun sin terminar, cuando
un amigo que llego a su estudio, no
dudd en decirle: “Maria José, este
cuadro me lo llevo para presentarlo
en el Palacio de las Naciones”, en
donde se desarrollaba por aquellos
entonces una exposicion colectiva
bajo el titulo: “El Quijote de Oro”.
La artista, totalmente extrafada,
fue reacia a la entrega de aquella
obra. Al final, ¢l amigo la con-
vencid, aunque tuvo que esperar
a que Maria José la terminara. La
sorpresa se produjo dias después,
cuando recibié una llamada, una
voz que preguntaba al teléfono por
un tal Jos¢ Maria Anglada; y ella
respondio de inmediato: “No. Soy
una mujer, y me llamo Maria José”.
Habia obtenido el primer premio.

Aquel primer galardén le dio ani-
mos para seguir trabajando; siguid
pintando sin cesar; sin embargo,

Mas informacion [l
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era consciente que tenia que apren-
der, y esa base la encontrd con el
maestro Tarrega Viladots, en cuyo
estudio recibid las pautas y la base
para emprender cualquier proyecto
pictorico, por ambicioso que fuera,
al tiempo que los conocimientos
para la aplicacion de los colores.
Alli estuvo trabajando Maria José
durante cinco afos.

Después, la artista alquil6é un piso
en la calle Maestro Nicolau, cerca
de los Jardines del Turd, de Bar-
celona, que convirtié en estudio y
residencia; los horarios de traba-
jo eran de sol a sol. Fue entonces,
cuando contraté los servicios de un
marchante de arte francés, lo que
le permitié que su obra empezara
a ser conocida fuera de nuestras
fronteras, y también en el resto de
nuestro pais. Los temas predilec-
tos: figuras, paisajes, marinas, el
Pirineo, la nieve; “aunque prefiero
estaciones intermedias; naci con el
solsticio de verano”, evoca la artis-
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ta, mientras repasa
el perfil de un ca-
ballo.

Pasion por los
caballos

Los caballos entra-
ron en la vida de
Maria José duran-
te una fiesta cultu-
ral celebrada en la
sede del Club Gu-
laris, de la ciudad
de Barcelona. Alli
la artista doné un
cuadro, en donde
retrataba la cabeza
de un caballo, y el
entonces  critico
de arte Francesc
Gali, anim6 a la
artista para que
siguiese pintando
estos nobles animales. Recordemos
que no tuvo que insistir demasiado
éste, dado que, como deciamos al
principio, Maria Jos¢ tenia esa vo-
cacion desde la mas tierna edad, al
haberse criado en estrecho contac-
to con caballos. El conde de Reus,
presidente del Real Club de Polo
de Barcelona, al ver la calidad del
cuadro de Maria José, anima a la
artista para programar una exposi-
cion en su entidad. Aquella fue la
primera exposicion, que, ademas,
la hizo famosa por sus cuadros de
caballos.

A partir de entonces, Maria José
inicia una frenética serie de viajes,
primero por Europa, y después por
todo el mundo, recorriendo los lu-
gares relacionados con la cultura
del caballo, portando prismaticos,
su caballete con pinceles y espatu-
las, para visitar las mejores cuadras
de los cinco continentes; viajes que
se pagaba de su bolsillo, fruto de
una valoracion adecuada de sus

cuadros; los escenarios no podian
ser mas emblematicos: Jerez de la
Frontera, Baden Baden, Liverpool,
Londres, Baviera, la Camargue
francesa, etc.

Fruto de esta serie de desplaza-
mientos, la artista inicia un pro-
grama de vértigo de exposiciones
por todo el mundo. Recuerda con
especial relevancia su estancia en la
isla de Mallorca, donde hay un hi-
podromo dedicado a los trotones, y
Maria José fue invitada para expo-
ner cuadros de caballos trotones;
durante quince dias, la sala registro
un éxito clamoroso. Y fue estan-
do en la ciudad de Palma, cuando
un cura menorquin visitd la sala
y se interes6 de manera especial
por la obra de la artista; el sacer-
dote, cuando regreso a Ciutadella,
convencio al alcalde de esa ciudad
menorquina para que llamaran a
Maria José e invitarla para pintar
los célebres caballos de pelo negro
de la fiesta de San Juan, de origen
templario. La artista acepto la invi-
tacion, y durante todo un ano, en
diferentes desplazamientos, estuvo
descubriendo los caballos, la fiesta
y la cultura equina de Menorca,
hizo fotografias y capto la esencia
de los caballos. Al afio siguiente,
Maria Jos¢ llevd a Menorca 80
cuadros dedicados todos ellos a
los caballos, que se vendieron a
los pocos dias de la inauguracion.
Desde entonces, la artista mantiene
una estrecha relacion con esta isla
balear, a donde acude cada afio, y
exponiendo en la iglesia medieval
del Consell. Viajes que siempre rea-
lizaba sola; ademas, organizaba sus
exposiciones y llevando a cabo su
actividad; a excepcion de los des-
plazamientos que hizo a Francia,
que contaba con el marchante.

Estando exponiendo en el Real
Club de Polo de Barcelona, le
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propusieron a Maria José que
le hiciera un retrato a la infan-
ta Elena; ésta quedo encantada
con la obra. También le pidieron
que pintara un christma para la
UNICEEF; y la artista tuvo que
superar el estrés de realizarlo en
una sola tarde, y en tres tematicas
diferentes; uno de estos modelos,
después de pasar por un riguroso
jurado, y al cabo de varios meses,
fue el seleccionado; se trataba de
una agradable paloma blanca de
la paz que porta en su pico una
ramita de olivo; “aquel entra-
nable christma navidefio batid
el récord de ventas en EE.UU.,
Hong-Kong, Inglaterra, Alema-
nia y otros muchos paises”, evo-
ca la artista todavia emocionada;
después, ella tuvo que darle el
visto bueno a un escrito recibido
desde la UNICEF, ante notario,
para que Maria José permitiera la
comercializacion de su obra por
todo el mundo; esta agradable
paloma fue reproducida en ser-
villetas, manteles, tarjetas, cartas,
rétulos, etc. etc.

Maria José Anglada mantiene
una frenética actividad pictori-

r
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M2 José Anglada, la pintora de caballos

ca, exponiendo en las principales
galerias y sus cuadros se exhiben
y cotizan en las mas importantes
pinacotecas de todo el mundo.
Otro triunfo cosechado, que nos
muestra con satisfaccion en su
taller de Barcelona, fue el que
recibié de la Clinica Quir6n, en
cuyo prestigioso centro médico
se celebrdé una multitudinaria ex-
posicion y conferencia, a cargo
del médico Javier Lentini, sobre
triunfo y decadencia del centau-
ro. Maria José, por un cuadro
suyo, alusivo a este mitologico ser
—mitad hombre y mitad caballo—
recibié un premio que le dijeron
solo lo comparten dos cientificos
americanos, representado por el
historico edificio de la Clinica
Quirén en miniatura; tenemos
que destacar que la citada confe-
rencia se dio a propésito del cua-
dro de Maria José.

Maria José también hace des-
nudos, primeros planos, escenas
cotidianas, pero siempre sera la
artista de los caballos.

Esta artista ha tenido el placer
de conocer a centenares de per-

sonalidades del mundo del arte,
la cultura y el deporte de todo el
mundo. Y la satisfaccion de no
haber pintado nunca dos cuadros
iguales, porque cada obra debe
ser insustituible -nos dice-, y con
toda razon. Visitando el Museo
del F.C. Barcelona, vemos un
cuadro que Maria José dedico a
Samitier; y en el Camp Nou hay
abierta al publico una sala con
los retratos que la artista hizo in-
dividualmente a cada uno de los
jugadores de aquella época del
club barcelonés; obras que estan
cedidas, porque siguen siendo
propiedad de la artista.

El estudio y taller de Maria José
Anglada esta lleno de recuerdos
de su dilatada trayectoria; en sus
vitrinas también vemos elemen-
tos relacionados con la escultura
en barro, disciplina artistica que
llevo a cabo antes que la pintura,
pero que, por problemas de la co-
lumna, los médicos le aconseja-
ron que no la practicase. También
vemos colgados de las paredes
recuerdos de objetos traidos des-
de todos los rincones del mundo,
relacionados con mascaras, bas-
tones de mando, instrumentos
musicales, ceramica, calderos de
cobre, objetos relacionados con
las ofrendas, etc. En el caballe-
te, mientras nos habla, la artista
aprovecha para poner las ultimas
pinceladas al noble rostro de un
caballo; en la mayoria del resto
de la obra acabada, los caballos,
que estan en plena actividad y
movimiento, quieren salirse del
marco fisico que los aprisiona en
el cuadro; algunos, a galope ten-
dido, desean cabalgar libremente
por la pradera, y otros, los troto-
nes, alcanzar la meta, o ganar en
la partida de polo. En el aire de
este espacio sagrado, parece oirse
el relincho de un caballo...
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Ciudades amigables

para todos

El siglo XXl se caracterizara por dos tendencias
globales convergentes: el envejecimiento y la
concentracién de la poblacion en los nicleos urbanos.
La combinacién de ambas tendra implicaciones
profundas sobre todos los aspectos de la sociedad.

Texto: Alex Kalache / exdirector del Programa de Envejecimiento y Ciclo Vital de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y Fotos: M* Angeles Tirado y Archivo

[l Mas informacion

‘ ‘ 018-023.ndd 18 @

Dentro de las proximas cua-
tro décadas la proporcion
de la poblaciéon de personas ma-
yores en el mundo se doblara del
11 por ciento que se registro en
el 2006, a mas del 22 por ciento
en el 2050.

Para entonces, y por primera vez
en la historia, habra mas perso-
nas de mas de 60 afos que nifios
menores de 15. Ademas, estas
tendencias no se limitan a los pai-
ses desarrollados: para el 2050,
mas o menos el 80 por ciento de
la poblacién de personas mayores
vivira en paises en desarrollo.

Paralelamente, esta concentracion
continuara creciendo; en 2007 la
mitad de la poblacién mundial vi-
via en las ciudades, el nimero y la
proporcion de los moradores ur-
banos crecera sin cesar y llegara a
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ser casi 2/3 de la poblacion global
en el 2030. Este crecimiento se esta
dando mucho mas rapidamente
en las regiones en desarrollo: el
numero de habitantes urbanos en
los paises menos desarrollados
sera casi cuatro veces mayor que
en los desarrollados.

Estas dos tendencias, el envejeci-
miento y la concentracion en las
urbes, son grandes logros socia-
les: la culminacion de un desarro-
llo humano exitoso. Sin embargo,
conllevan retos de equivalentes
proporciones tanto en los paises
desarrollados como en los que
estan en vias de desarrollo. Para
que las personas mayores pue-
dan seguir contribuyendo a sus
familias, sus comunidades y las
ciudades donde viven, habria que
poner en practica politicas muy
eficaces.
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Las ciudades amigables son ciudades que mantienen el
principio del disefio universal, que “todo espacio” sea
accesible para promover el envejecimiento activo y el
intercambio de buenas practicas.

UN ESPACIO PARA TODOS

El envejecimiento y la concentracion en las urbes, son grandes
logros sociales: la culminacion de un desarrollo humano
exitoso. Sin embargo, conllevan retos de equivalentes
proporciones tanto en los paises desarrollados como en
los que estin en vias de desarrollo. Para que las personas
mayores puedan seguir contribuyendo a sus familias, sus
comunidades y las ciudades donde viven, habria que poner
en practica politicas muy eficaces. Habra que cerciorarse de
que los ciudadanos mayores estan incluidos dentro de todos
los aspectos de la convivencia urbana y que tienen acceso
total a los espacios, estructuras y servicios urbanos, tal como
fue indicado por las Naciones Unidas a través de sus tres
directrices prioritarias del Plan de Accién Internacional sobre
el Envejecimiento en el 2002 en Madrid.
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Habré que cerciorarse de que los
ciudadanos y ciudadanas mayo-
res estan incluidos dentro de to-
dos los aspectos de la convivencia
urbana y que tienen acceso total
a los espacios, estructuras y ser-
vicios urbanos, tal como fue indi-
cado por las Naciones Unidas a
través de sus tres directrices prio-
ritarias del Plan de Accion Inter-
nacional sobre el Envejecimiento
en el 2002 en Madrid.

Para fomentar que las ciudades
de todo el mundo planifiquen el
envejecimiento como parte in-
tegral del plan urbano, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMYS) inicio, a nivel mundial,
un proyecto de colaboracion en el
2005: “Ciudades Amigables con
las Personas Mayores”.

‘ ‘ 018-023.indd 20

El objetivo primordial era identi-
ficar las principales caracteristi-
cas de una ciudad amigable con
las personas mayores, que fueran
relevantes para las comunida-
des de los paises desarrollados y
también de los paises en vias de
desarrollo. El punto focal de este
proyecto es escuchar a las per-
sonas mayores y basarse en sus
percepciones, aspiraciones y su-
gerencias, para lograr que la vida
urbana se adecue mas a sus nece-
sidades y experiencias.

El proyecto también valora la
opinion de los profesionales y
cuidadores que interactlian con
las personas mayores en la comu-
nidad. Las conclusiones resultan-
tes constituyen un instrumento
de auto evaluacion de la planifi-

i

En el afio 2050 habra
mas personas de mas

de 60 afos que nifios
menores de |5 por
primera vez en la historia

cacion urbana y una herramienta
para el desarrollo comunitario.

Ciudades amigables con las
personas mayores

El movimiento comunitario ami-
gable con las personas mayores
ha surgido de varias iniciativas
interrelacionadas para integrar-
las en los servicios de salud, en la
economia, etc., ya sean iniciativas
privadas o publicas, con o sin fin
de lucro.

En la planificacion urbana o de
servicios dirigidos a la vejez, se
identifican tendencias y conceptos
especificos como el diseno univer-
sal, la accesibilidad y las ciudades
saludables, como comunidades
donde se puede vivir y donde se
puede pasear y envejecer.

Esencialmente, los modelos dis-
ponibles son multisectoriales e
incorporan todos los aspectos de
los entornos urbanos: tanto los
naturales, como los de la cons-
truccion y los sociales.

La identificacion de las inicia-
tivas y caracteristicas que son
importantes para el bienestar de
las personas mayores en la comu-
nidad, se logra través de una in-
vestigacion cualitativa, mediante
entrevistas individuales y grupos
focales y de discusién con per-
sonas mayores, con cuidadores y
con los profesionales. Las con-
clusiones que se obtienen sirven
como base para desarrollar los
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estandares especificos o los crite-
rios que van a regir la acciéon de
las respectivas comunidades.

Teniendo en cuenta la literatura
existente sobre las iniciativas ami-
gables con las personas mayores,
el proyecto de la OMS incorpora,
desde un principio, la infraestruc-
tura para llevar a cabo una poli-
tica activa sobre el envejecimien-
to, es decir, propone un enfoque
para la planificacion de las ciu-
dades que promueven el “enve-
jecimiento activo” incorporando
“un proceso para optimizar las
oportunidades para la salud, la
participacion y la seguridad, de
cara a aumentar la calidad de
vida durante el proceso de enve-
jecimiento”.

Por tanto, el principio rector de
la iniciativa de la OMS para las
Ciudades Amigables con las Per-
sonas Mayores es el desarrollo
de un modelo a través del cual,
las ciudades enfocan las necesi-
dades de las personas mayores
con relacion a la salud (servicios
de salud y cuidados accesibles y
asequibles, con oportunidades
para permanecer activos), a la
participacion (facilitacion de los
transportes publicos, servicios de
informacién, programas de ocio,
contactos sociales, oportunida-
des para realizar voluntariados,
lugares de culto, valoracién y res-
peto) y la seguridad (en el hogar
y en la comunidad, transportes
seguros, estabilidad economica,
viviendas y servicios asequibles).

El proyecto de la OMS de las
Ciudades Amigables ha tenido en
cuenta todos los elementos que
determinan “el envejecimiento
activo”, con el objeto de promo-
ver en los centros urbanos todos
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los factores per-
sonales, socia-
les, econdmicos
y fisicos que
influyen en el
comportamien-
to individual y
en el uso de los
servicios  que
resultan necesa-
rios.

El tipo de vida
que se puede
llevar a cabo,
esta directa-
mente relacio-
nado con los
factores urba-
nos que conjun-
tamente afectan
a las personas
y determinan el
nivel de capaci-
dad funcional
al final de sus vidas.

El hecho de admitir que el enveje-
cimiento es un proceso constante
y que la capacidad funcional va
variando, llevo a la OMS a esco-
ger, deliberadamente, como titulo
del departamento que se encarga

El principio rector de la
iniciativa de la OMS para
las Ciudades Amigables
con las Personas
Mayores es el desarrollo
de un modelo a través
del cual, las ciudades
enfocan las necesidades
de las personas mayores
con relacién a la salud,
la participacion y la
seguridad

de este tema “Envejecimiento y
Ciclo de Vida”, en vez de “Salud
de los Ancianos”, como se llama-

ba anteriormente. Finalmente,
una ciudad que es amigable con
sus mayores también lo sera con el
resto de los ciudadanos indepen-
dientemente de su edad: todos se
benefician.

Proceso de desarrollo del pro-
yecto de la OMS de las ciuda-
des amigables

El proyecto se dio a conocer en
julio de 2005 en el Congreso In-
ternacional de Gerontologia y
Geriatria celebrado en Rio de Ja-
neiro. De inmediato respondie-
ron positivamente varias de las
ciudades invitadas por la OMS,
bajo el patrocinio del Gobierno
Federal Canadiense y apoyado
por el Gobierno Provincial de
British Columbia, para participar
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en un encuentro en Vancouver, en
marzo de 2006.

Durante este encuentro, al que asis-
tieron los representantes de una
docena de ciudades, se definio la
metodologia del proyecto, es decir,
un método estandar para evaluar
la amigabilidad de las ciudades, con
las personas mayores, ¢ identificar
las areas que necesitasen corregirse.

El protocolo de Vancouver fue des-
pués adoptado por las 35 ciudades
que participaron en el proyecto
inicial. Ciudades en el norte y en el
sur, en desarrollo y desarrolladas, de
Oriente y de Occidente, de diferen-
tes tamanos; desde mega-ciudades
como Tokio, Shangai, México y
Londres, hasta ciudades mas pe-
quenas, pero igualmente importan-
tes, como Moscu, Nairobi, Nueva
Delhi y Ginebra, y otras, como
Kingston en Jamaica, Puerto Rico,
La Plata en Argentina o Tripoli, en
el Libano.

La metodologia, en esencia, con-
sistié en organizar grupos focales
(con 8 a 10 participantes) simul-
taneamente en todas las ciudades
participantes, fundamentalmente
con personas mayores comple-
mentados por grupos focales con
cuidadores y con prestadores de
servicios, en torno a las siguientes
areas tematicas: 1. Espacios exte-
riores y edificios publicos. 2. Trans-
portes. 3. Participacion ciudadana
y empleo. 4. Respeto ¢ inclusion
social. 5. Apoyo comunitario y
servicios de salud. 6. Viviendas.
7. Participacion social. 8. Comuni-
caciones e informacion.

Todas y cada una de las 35 ciuda-
des participantes produjeron infor-
mes utilizando un patron estandar,
estos fueron analizados por los

YA Mas informacion
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La forma de continuar

El lanzamiento de la Guia y su lista de indicadores fue Unicamente el
primer paso de la OMS para consolidar la Red Global de Ciudades
Amigables con las Personas Mayores. Desde ese entonces, se han
organizado varios encuentros con objetivos intercomplementarios:

continua abierto.

* Facilitar el intercambio de modelos de buenas practicas.

* Evaluar hasta donde se puede usar la Guia, como herramienta
para que otras ciudades formen parte de la Red.

* Explorar formas alternativas para consolidar la Red.

Ademas de las 35 ciudades que participaron en el proyecto original,
otras ciudades del mundo se han unido a la Red Global, por ejemplo:
San Sebastian en Espafia. También otras ciudades espafiolas lo estan
considerando como Barcelona, Granada y Madrid aunque el proceso

Para poder ingresar en este proyecto, es necesario que las partes
interesadas (instituciones académicas, ONGs, ayuntamientos y
responsables) contacten con la OMS y su Programa de Envejecimiento
Activo (activeaging@who.int) expresando su interés y demostrando
un compromiso inequivoco del ayuntamiento en cuestién con un plan
de accién. Principalmente, el proceso se basa en los siguientes pasos:

|. Establecer un mecanismo que involucre a las personas mayores
en todos los niveles que contempla la Guia.

2. Una evaluacion global de las medidas para lograr una ciudad
amigable. Esta evaluacién debera ser rigurosa pero flexible,
tomando en cuenta las ocho indicaciones contenidas en la Guia.

equipos coordinadores de la OMS
para llegar a elaborar el informe fi-
nal: La Guia de las Ciudades Ami-
gables con las Personas Mayores
de la OMS, que fue oficialmente
lanzada el 1° de octubre (Dia Inter-
nacional de las Personas Mayores)
de 2007, simultaneamente en Fran-
cés (Ginebra), Inglés (Londres y
Nueva York), Portugués (Rio de
Janeiro), Espafiol (Buenos Aires) y
Japonés (Tokio). Después se edita-
ron versiones en otros idiomas.

La Guia contiene, como una de
sus caracteristicas principales, el
conjunto de elementos basicos de
lo que es una Ciudad Amigable
con las personas mayores, que se
publicaron por separado en un
folleto de cuatro paginas, con una

lista de indicadores para cada una
de las ocho areas tematicas. Esta
lista se cred con el objeto de con-
tar con una herramienta sencilla
y efectiva para la planificacion de
las diferentes politicas.

Por lo tanto, si una ciudad quiere
evaluar su idoneidad como “ciudad
amigable”, puede utilizar esta lista,

Una ciudad que es
amigable con sus personas
mayores, también lo

sera con el resto de los
ciudadanos y ciudadanas
independientemente

de su edad: todos se
benefician
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hacia delante

3. Un plan de accién a desarrollar durante los tres afos siguientes,
basado en las conclusiones de la evaluacion realizada. Este
plan de accion se debe encardinar con otros instrumentos
municipales, para asegurarse de que la amigabilidad con las
personas mayores se convierte en una responsabilidad central
en todos los departamentos municipales.

4. ldentificacion de indicadores para medir el progreso del plan.

Una vez terminada la fase de planificacién, las ciudades someteran el
plan de accién a la OMS para su revision y, de esta forma, garantizar
que la evaluacion inicial ha tenido en cuenta, de forma rigurosa y
sistematica, todos los puntos indicados en la Guia.

A partir de ahi, las ciudades tendran un periodo de tres afios para su
implementacién, siendo miembros de pleno derecho de la Red Global
de Ciudades Amigables con las Personas Mayores. También se hace
notar que una vez que las ciudades evidencian claramente su progreso,
de acuerdo con el plan de accién original, se les alentara para que
pasen a la fase de mejoramiento continuo.

La Red Global ha demostrado su capacidad para impulsar el interés
de todos los responsables implicados para crear un ambiente donde
las personas mayores puedan participar completamente en todos

los aspectos de la vida urbana como ciudadanos de pleno derecho,
protagonistas y beneficiarios del desarrollo social, politico, cultural y
econdémico. Al hacerlo, se esta creando realmente una sociedad para
todas las edades.

i

|
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El proyecto de la OMS de
las Ciudades Amigables
ha tenido en cuenta
todos los elementos

que determinan

“el envejecimiento
activo”, con el objeto

de promover en los
centros urbanos todos
los factores personales,
sociales, econédmicos

y fisicos que influyen

en el comportamiento
individual y en el uso de
los servicios que resultan
necesarios

preferiblemente a través de grupos
de discusion que incluyan a perso-
nas mayores. Durante ese proceso,
estas personas podran adquirir he-
rramientas para actuar como fa-
cilitadores y evaluar los progresos,
después de llevar a cabo las acciones
e intervenciones pertinentes.

El proceso adoptado por la OMS
para desarrollar las “ciudades ami-
gables” enfatiza, en particular, el
hecho de qué hay que hacer para
que las personas mayores sean las
protagonistas centrales de todas las
decisiones que se tomen en la comu-
nidad que pueda tener implicacio-
nes para sus vidas.

Si no se cuenta desde el comienzo
con el apoyo de los lideres politicos
y de los responsables de la toma de
decisiones, resulta imposible obtener
intervenciones y resultados que estén
a la altura de las aspiraciones, suge-
rencias y recomendaciones, identifi-
cadas y priorizadas por las personas
mayores que hayan participado.
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Mas de un millon de personas
mayores podran disfrutar del
Programa de Vacaciones del

Imserso

Con una oferta de mas de un
millén de plazas distribuidas
por toda Espaia se ha iniciado
el Programa de Vacaciones para
Mayores y para el mantenimien-
to del empleo en zonas turisticas
del Imserso. La actual tempora-
da 2010-2011 se desarrolla entre
el mes de octubre y el de junio y
en ella participaran 308 estable-
cimiento hoteleros.

El Programa de Vacaciones para
Mayores del Imserso proporcio-
na a los viajeros la posibilidad
de disfrutar, a precio reducido,
de estancias en zonas turisticas
de clima suave (litoral Medite-
rraneo, Baleares y Canarias),
cubriendo la denominada tem-
porada baja. Pero la oferta de
destinos también incorpora cir-
cuitos culturales en el resto de
las comunidades auténomas y
viajes a Portugal y Andorra.

Los objetivos del Programa son:

e Mejorar la calidad de vida de
las personas mayores mediante
la participacion en viajes y la
realizacion de actividades tu-
risticas, conectando con otros
ambientes y accediendo a los
bienes culturales. El Programa
incide en el envejecimiento ac-
tivo de las personas mayores.
Al tiempo que se ha constata-
do que una parte significativa
de las personas que participan
se sientes mas sanas.

e Favorecer la creacion o mante-
nimiento del empleo en el sec-
tor turistico, con especial inci-
dencia en el hotelero, durante
la denominada temporada
baja, contribuyendo, con e¢llo,
a paliar la estacionalidad tan
caracteristica en este sector.

e Potenciar la actividad econo-
mica en diversos sectores de
la economia.

Desarrollo y duracion de
los turnos

El programa de Vacaciones del
Imserso ofrece como tipos de
viajes:

Turnos de vacaciones

Estancias de 15, 10 y 8 dias de
duracion en régimen de pension
completa en hoteles ubicados
en lugares costeros peninsula-
res e insulares de marcado inte-
rés turistico. Incluye también la
realizacion de turnos de 8 dias
en localidades de Portugal.

Turnos sin transporte

Comprenden estancias de 15,
10 y 8 dias de duracion en ré-
gimen de pension completa en
hoteles ubicados en lugares
costeros peninsulares y en Ba-
leares sin incluir transporte. El
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objetivo de este programa es el
de potenciar la autonomia per-
sonal de las personas mayores.

Estancias de larga duracion

Desarrollo de turnos de 29
dias tanto en un solo destino
como en viajes combinados,
en hoteles ubicados en zonas
de clima calido: Cataluia,
Comunidad Valenciana, An-
dalucia, Murcia, Baleares y
Canarias.

Circuitos culturales

Realizacion de itinerarios tu-
ristico-culturales en diferen-
tes puntos de Espana durante
6 dias en régimen de pension
completa, con servicios per-
manentes de guia especiali-
zado.

Turismo de Naturaleza

Turnos de 5 dias en zonas de
espacios naturales que permi-
tan actividades recreativas,
asi como realizar un turismo
activo de esfuerzo moderado.

Distribucion de plazas

Las plazas disponibles se dis-
tribuyen por zonas de destino:

PLAZAS
DESTINOS OFERTADAS
PENINSULA /
BALEARES 823.100
CANARIAS 127.970
PORTUGAL 4.000
CIRCUITOS
CULTURALES 80.930
TURISMO
NATURALEZA 4.000
TOTAL PLAZAS 1.040.000

En los viajes se incluyen los
servicios:

Viaje de ida y vuelta, en el
medio de transporte pro-
gramado desde la capital de
provincia al hotel de destino
y regreso, excepto en la mo-
dalidad de viajes sin trans-
porte.

Alojamiento en régimen de
pensién completa en habita-
cion doble.

Péliza de seguros colectiva.
Servicio médico complemen-
tario de la Seguridad Social
en el propio hotel.

Programa de animacion.

Creacion y mantenimiento del
empleo

El Programa de Vacaciones
para Mayores repercute fa-
vorablemente en la genera-
cion y el mantenimiento del
empleo en las zonas turisti-
cas en temporada baja. Esta
temporada participaran 308
hoteles. A lo largo de la tem-
porada pasada, 2009-2010,
se generaron o mantuvieron
unos 118.000 empleos direc-
tos e indirectos con este pro-
grama.

Informacion.

Teléfono de atencidn e
informaciéon: 901 10 98 99

Horario de atencidn:

de lunes a viernes de 9 a 21 horas
y los sabados de 9 a 14 horas.

La pension
media de
jubilacion
alcanza los
887 euros
mensuales

La pension media de jubila-
cion del Sistema de la Seguri-
dad Social alcanz6 en septiem-
bre la cuantia de 887,65 euros
al mes, lo que supone un 3,5%
de incremento con respecto al
mismo mes del pasado afio. En
cuanto a la pensiéon media del
Sistema, que comprende las
distintas clases de pensién (ju-
bilacion, incapacidad perma-
nente, viudedad, orfandad y a
favor de familiares), se situd
en 782,26 euros al mes, lo que
supone un aumento interanual
del 3,4 %.

La némina mensual de pensio-
nes contributivas de la Segu-
ridad Social superé el pasado
mes los 6.803 millones de euros
(6.803.692), un 5% mas que en
el mismo mes de 2009, segun la
estadistica hecha publica por
el Ministerio de Trabajo ¢ In-
migracion.

Por otro lado, ese mes el nu-
mero de pensiones contribu-
tivas de la Seguridad Social
alcanzo la cifra de 8.697.520
pensiones, lo que representa
un crecimiento interanual del
1,6%. Mas de la mitad de las
pensiones son por jubilacion,
5.160.709; 2.294.015 son por
viudedad; 935.288 por incapa-
cidad permanente; 269.849 por
orfandad y 37.659 a favor de
familiares.
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Trinidad Jiménez explica la actuacién del
Ministerio de Sanidad y Politica Social
en la lucha contra la enfermedad de

Alzheimer

La ministra de Sanidad y Poli-
tica Social, Trinidad Jiménez,
subrayé en el VII Simposio in-
ternacional “Avances en la en-
fermedad de Alzheimer”, que,
en el terreno de la enfermedad
de Alzheimer, la prioridad del
Ministerio que ella dirige es res-
ponder a las necesidades de las
personas con esta enfermedad,
cuya atencion exige un enfoque
multidisciplinar y una interven-
cion integral que tenga en cuen-
ta sus necesidades sanitarias y
sociales

La intervencion de la ministra
se desarrollo durante la celebra-
cion de este Simposio que fue
inaugurado por Su Majestad La
Reina y en el que también parti-
cipo, entre otros, la ministra de
Ciencia e Innovacién, Cristina
Garmendia. El Simposio se ha
celebrado en el Centro de Al-
zheimer de la Fundacién Reina
Sofia, en Vallecas.

Entre las actuaciones del Go-
bierno la ministra de Sanidad
y Politica Social destaco la Ley
de Dependencia, con la que casi
630.000 personas mayores, per-
sonas con discapacidad o perso-
nas con una enfermedad como
el Alzheimer reciben prestacio-
nes y recursos que mejoran su
calidad de vida.

También ha resaltado la impor-
tancia del Centro de Referencia
Estatal sobre Alzheimer, situado

en Salamanca y puesto en mar-
cha en 2007, que desarrolla su
trabajo en varias areas: investi-
gacion de la enfermedad, aten-
cion sociosanitaria y servicio de
intervencion directa con pacien-
tes y familiares.

En el ambito sanitario, la minis-
tra ha explicado que la Agen-
cia de Calidad esta elaborando
una accion estratégica para el
manejo de pacientes con enfer-
medades cronicas. Ademas, el
Ministerio de Sanidad y Politica
Social participa en el Consor-
cio de “Alzheimer Internacional
20117, un proyecto que pretende
fomentar la investigacion sobre
la enfermedad de Alzheimer y

otras enfermedades neurodege-
nerativas.

El Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer, ubicado en Sa-
lamanca, también acogidé con
motivo de la celebracion del
'Dia Mundial del Alzheimer', el
27 de septiembre, un encuentro
intergeneracional entre resi-
dentes del centro y alumnos de
Primaria, ademas de otras acti-
vidades ludicas en la que parti-
ciparan los propios afectados y
sus familias.

Mas atencion

La directora general del Im-
serso, Purificacion Causapié Lo-
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pesino, por su parte participo en
la rueda de prensa que organizé
la Confederacion Espafiola de

Familiares de Enfermos de Al-
zheimer y otras Demencias (CE-
AFA), del Dia Mundial de esta

Desciende el gasto farmacéutico

El gasto farmacéutico ha des-
cendido de un 6,40% respecto
a 2009, segun los datos que se
recogen por el Ministerio de
sanidad y Politica Social, con
un crecimiento interanual del
2,27%, lo que refleja que con-
timia la tendencia descenden-
te como fruto de las medidas
adoptadas por el Gobierno para
reducir el gasto publico en mate-
ria farmacéutica.

El pasado 1 de junio entraron en
vigor las deducciones del 7,5%
(el 4% en el caso de los medi-
camentos huérfanos) aplicadas
a los medicamentos que se han
dispensado con cargo a fondos
publicos no siendo genéricos ni
estando afectados por el sistema
de precios de referencia.

El Sistema Nacional de Salud
(SNS) ha registrado un gasto
farmacéutico de 896.210.911
euros en el pasado mes de agos-
to, lo que situa el crecimiento
interanual en el 2,27%. Asi lo
reflejan los datos sobre gasto a
través de receta oficial remitidos
a la Direccion General de Far-
macia y Productos Sanitarios
del Ministerio de Sanidad y Po-
litica Social por las Comunida-
des Autonomas.

Igualmente, el pasado 1 de ju-
lio entraron en vigor los nue-

vos precios de los medicamen-
tos genéricos acordados por el
Real Decreto-ley 4/2010 de 26
de marzo. Por otro lado el 1 de
agosto también han entrado en
vigor los nuevos precios de los
productos sanitarios con una
rebaja del 7,5% con caracter ge-
neral y del 20% en el caso de los
absorbentes para la incontinen-
cia de orina.

En lo referente al gasto medio
por receta, el dato del pasado mes
de agosto reflejo un descenso del
8,52% respecto al mismo perio-
do del ano anterior, lo que deja el
crecimiento interanual del gasto
medio por receta en un -1,87%.

En cuanto al numero de re-
cetas facturadas en agosto
(72.408.275), el nimero ha creci-
do un 2,31% respecto al mismo
periodo del afio anterior, lo que
situa el aumento interanual en el
4,21%.

El Ministerio de Sanidad y Po-
litica Social agradece a todas
las Comunidades Auténomas
y a los profesionales sanitarios
su esfuerzo en la promocion del
uso racional de los medicamen-
tos, ya que redunda en beneficio
de la salud de los ciudadanos y
contribuye a la sostenibilidad
financiera del Sistema Nacional
de Salud.

dolencia el dia 21 de septiembre.
La rueda de prensa celebrada en
la sede del Imserso en Madrid
también cont6 con la presencia
del presidente de CEAFA, Emi-
lio Marmaneu, y el neurologo,
Juan Rafael Garcia.

En su intervencién, la direc-
tora general del Imserso rei-
ter6 que “el Alzheimer es una
prioridad para el Ministerio
de Sanidad y Politica Social
y, por ello, a través de la Ley
de Promocion de la Autono-
mia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de De-
pendencia, ya estan recibiendo
servicios y prestaciones los ca-
sos mas graves”. Asimismo la
directora general explicé que
el proximo ano, se comenzara
a atender a “personas con Al-
zheimer en grado 1, es decir,
con Alzheimer incipiente. Con
ello conseguiremos el objetivo
de aumentar la vida de quienes
padecen esta dolencia desde el
inicio de la enfermedad, con el
fin de retrasar los efectos que
producen una mayor depen-
dencia y aumentar la calidad
de vida de quienes la padecen”.

Por ultimo, Causapié informo
del trabajo que se esta llevando
desde el Ministerio de Sanidad y
Politica Social, a través del Cen-
tro de Referencia Estatal de la
Enfermedad de Alzheimer, para
la preparacion del Congreso In-
ternacional sobre esta enferme-
dad que tendra lugar en Madrid
en el mes de septiembre de 2011,
declarado Ao Internacional de
la Enfermedad de Alzheimer.
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Constituido el nuevo Consejo Estatal de Personas Mayores

El Consejo Estatal de las
Personas Mayores ha ini-
ciado una nueva etapa tras
renovarse como consecuen-
cia del proceso selectivo de
designacion de Consejeros
en representacion de Con-

y Asociaciones de personas
mayores.

Las principales funciones del
Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores se concretan
en dirigir hacia la Adminis-

federaciones, Federaciones tracién General del Estado

Entidades que componen el Consejo

Estatales

Unién Democritica de Pensionistas y Jubilados (UDP).

Federacién Estatal de Pensionistas y Jubilados de Comisiones Obreras (CC.OO).
Confederacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA).

Organizacion Social de Mayores, Jubilados y Pensionistas de Izquierda Unida.
Asociacién de Grupos de Mayores de Telefénica (AGMT).

Confederacion Aulas para la Tercera Edad (CEATE).

Confederacién Alumnos y ex Alumnos de Programas Universitarios de Mayores
(CAUMAYS).

Real Hermandad de Veteranos de las Fuerzas Armadas.

Union Estatal de Jubilados y Pensionistas de Unién General de Trabajadores (UGT).
Confederacion de Federaciones y Asociaciones de Viudas HISPANIA.

No estatales

Confederacion Regional de Jubilados y Pensionistas de Castilla y Ledn.
Federacién de Organizaciones Andaluzas de Mayores (FOAM).

Federacié d’Associacions Gent Gran de Catalunya (FATEC).

Asociacion Galega das Persoas Maiores, Xubilados e Pensionistas (ASOGAPEM).
Coordinadora Nacional de Jubilats y Pensionistes de Catalunya.

Federacién de Asociaciones de Mayores del Principado de Asturias (FAMPA).
Federacién Territorial de Asociaciones Provinciales de Pensionistas y Jubilados de
Alava, Guiptzcoa y Vizcaya (EUSKOFEDERPEN).

Federacién de Asociaciones de Mayores de Cantabria (FAMC).

Federacién Espafiola de Asociaciones NAGUSILAN.

Federacién de Asociaciones de Cultura y Ocio de Mayores (FACOM).

las iniciativas y demandas
de las personas mayores, y
asesorar e informar sobre las
consultas que le son formu-
ladas por los Departamentos
Ministeriales e Instituciones,
en materias que afectan a las
condiciones y calidad de vida
de la poblacion mayor.

En este sentido la ministra
de Sanidad y Politica Social,
Trinidad Jiménez, presentd
al Consejo un documento de
trabajo, con 100 propuestas,
que servira para la elabora-
cion final del Libro Blanco
del envejecimiento activo,
que vera la luz tras un pro-
ceso de consulta con diferen-
tes organizaciones ademas
del propio Consejo. Desde el
nuevo Consejo, las organiza-
ciones de mayores estudiaran
el informe y las propuestas
presentadas de manera que
la opinion de las organiza-
ciones de personas mayores
contribuyan a establecer un
documento de referencia en
el desarrollo de las diferentes
politicas de envejecimiento
activo en los proximos afos.

Jiménez destaco el papel del
Consejo Estatal como “de
maxima relevancia” porque
las personas mayores son las
primeras destinatarias de las
propuestas y lo que trans-
miten sus representantes es
“basico”.

La primera reunién del nue-
vo Consejo también contd
con la presencia del secreta-
rio general de Politica Social,
Francisco Moza, y de la di-
rectora general del Imserso,
Purificacion Causapié.
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La definicion que se maneja de coordinacion
sociosanitaria es la de “conjunto de acciones
encaminadas a ordenar los sistemas sanitario y
social para ofrecer una respuesta integral a las
necesidades de atencion sociosanitaria que se
presentan simultdneamente en las personas que
padecen situaciones de dependencia”
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La aplicacion y desarrollo de la
Ley de Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en Situa-
cion de Dependencia tiene como
reto ineludible, para dar una res-
puesta Optima a las necesidades
de los ciudadanos y ciudadanas,
la puesta en marcha de un sis-
tema coordinado de atencidén
sociosanitaria que avance en la
atencion integral.

Asi, el Imserso organizé en la Uni-
versidad Internacional Menéndez
Pelayo de Santander el Encuen-
tro sobre Buenas Practicas en la
Coordinacién Sociosanitaria y la
Coordinacién Sociosanitaria y la
Ley de Autonomia Personal; el
encuentro se basod en la conside-
racion de que la aplicacion de la
Ley supone una oportunidad para
impulsar la construccion de un es-
pacio sociosanitario similar al que
disponen muchos paises desarro-
llados, en los que la integracion de
los servicios de cuidados de larga
duracion es una realidad desde
hace afios.

El mantenimiento de la duplicidad
de los sistemas social y sanitario, la
rigidez de sus estructuras y la falta
de comunicacién y coordinacién
entre ellos, hace preciso la implan-
tacion de una politica sociosanita-
ria que impulse los mecanismos e
incentivos necesarios para que la
redes sanitaria y social trabajen de
forma integrada y coordinada, tal
y como se desprendio en el desa-
rrollo del encuentro.

La coordinacién entre servicios
sociales y sanitarios se ha revelado
como un objetivo necesario, por
lo que figura como prioridad po-
litica y asistencial en la mayoria de
los documentos publicados en las
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ultimas décadas, en relacion con
las medidas que deben ponerse en
practica para afrontar el envejeci-
miento demografico. En este sen-
tido, el Ministerio de Sanidad y
Politica Social tiene previsto con-
cluir un borrador del libro blanco
para mejorar la coordinacion so-
ciosanitaria en el primer semestre
de 2011.

El secretario general de Politi-
ca Social y Consumo, Francisco
Moza, explico, durante la accién
formativa que el documento re-
cogera las experiencias de las co-
munidades autonomas que ya han
impulsado medidas en este campo
junto a nuevas reflexiones. Ade-
mas, Francisco Moza indicd que
el libro se estructurara en cuatro
grandes areas: la coordinacion so-
cial y sanitaria y la atencion pri-
maria de la salud y los servicios
sociales; los sistemas de informa-
cion, organizacion territorial y de
formacion de los profesionales; la
coordinacion de los servicios de
atencion domiciliaria y residen-
cial; y el apoyo a las personas cui-
dadoras.

La falta de coordinacion
entre los dos sistemas
implica también una
prestacién de servicios
menos eficientes y
mas costosos, cuando
ambos sistemas
atienden a la vez a

la gran mayoria de

las personas con
dependencia.

Por su parte la directora general
del Imserso, Purificacion Cau-
sapié, en su intervencion en la
UIMP destacé la importancia de
“aumentar la coordinacion en las
intervenciones publicas del Sis-
tema de Servicios Sociales y del
Sistema Nacional de Salud”, con
el objetivo de dar “una atencion
de mayor calidad a una demanda
creciente”. En este sentido, alu-
di6 al envejecimiento demografi-
co y al aumento de la esperanza
de vida de las personas con dis-
capacidad lo que requiere “una
asistencia mejor en todos los ser-
vicios, desde las residencias y la
ayuda a domicilio hasta los cen-
tros”.

“Lo sociosanitario, indicé Caus-
apié se entiende como el proceso
de coordinacioén entre el sistema
de servicios sociales y el de salud
y tiene como objetivo mejorar
la calidad en la atencion a las
personas superando el nivel de
calidad que obtendriamos con
cada intervencion por separado.
Es decir, esta coordinacion debe
dar como resultado un plus de
calidad respecto a la suma de las
partes”.
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Empleo v riqueza

Un elemento importante al que
se refirieron tanto Francisco
Moza como Purificacion Caus-
apié, fue el de la generacion de
riqueza y empleo mediante el
desarrollo de politicas sociales y
del Sistema para la Autonomia
y Atencion a la Dependencia.
Asi, el secretario general de Po-
litica Social y Consumo afirmo
que, éste, “es el tinico sector en
el que ha crecido la poblacion
activa todos los meses durante
los ultimos tres afos”, en situa-
cion de crisis econdmica, ello,
a juicio de Moza, significa que
las medidas que se toman “no
son s6lo un gasto, sino una in-
version en bienestar, riqueza y
empleo”.

Por su parte Purificacion Caus-
api¢ subray6é que “por primera
vez las personas que cuidan fa-
miliares con dependencia tienen
un reconocimiento a una labor
que venian haciendo durante
afios”. Ademas la directora ge-
neral del Imserso explicod que hay
que poner en valor la creacion de
empleo, en torno a unos 120.000
puestos de trabajo desde que se
puso en marcha la ley, y recursos
en la unidad familiar.

En cuanto a la consecuciéon de
beneficios para la sociedad y
las personas que necesitan aten-
cion, el responsable de Politica
Social y Consumo, Francisco
Moza, indic6 que “en sélo un
ano y medio se ha triplicado el
numero de personas atendidas”
en el desarrollo de la aplicacion
de la Ley hasta alcanzar la ci-
fra de 620.000 personas bene-
ficiadas en la actualidad. Por
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Purificacién Causapié, a la izquierda de la foto, y Nieves Garcia en una de las
mesas organizadas en este Encuentro.

otro lado, Moza consideré muy
importante “la prevencion y
atencion a las personas depen-
dientes y con enfermedades cro-
nicas”.

Lo sociosanitario

Las Jornadas desarrolladas en
Santander partieron de la refle-
xién de la dificultad de coordinar
los servicios sociales y sanitarios
para prestar una atencién integral
a las necesidades de las personas
en situacion de dependencia. Ello
tenia su fundamento en las carac-
teristicas de cada uno de los siste-
mas; asi tanto el sistema sanitario
como el sistema de soporte social
incorporan elementos distintivos
que habria que confrontar con el
fin de hacer posible esa coordina-
cion precisa, cuyo objetivo ultimo
es la mejor atencion a las deman-
das de los ciudadanos que lo ne-
cesiten.

El sistema de atencion sanitario
es de caracter universal pero in-
corpora limitaciones, por otro

lado predomina el aspecto curati-
vo sobre el aspecto de prestacion
de cuidados. Ademas existe una
division clasica de los servicios
por especialidades, y esta division
también afecta a la concepcion de
la atencidn primaria y de atencion
especializada.

En cuanto a los sistemas de sopor-
te social se observa como carac-
teristicas la existencia de limites
menos definidos en la asistencia,
la atencion mediante prestaciones
sociales a situaciones de necesi-
dad en sentido amplio y su mayor
concrecion en las personas en si-
tuacion de dependencia; y la exis-
tencia del copago para el acceso a
los servicios.

La falta de coordinacion entre
los dos sistemas, evidenciada en
el desarrollo de las Jornadas, im-
plica también una prestacion de
servicios menos eficientes y mas
costosos cuando ambos siste-
mas atienden a la vez a la gran
mayoria de las personas con de-
pendencia, y cuando se trata de
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proporcionar una atencion que
responda a las necesidades de es-
tas personas de forma integral y
personalizada.

A pesar de esta evidencia, durante
las Jornadas también se constatd
que la coordinacion sociosanitaria
es posible en la atencion a las per-
sonas en situacion de dependen-
cia, a las personas con enfermeda-
des mentales, o a los menores de
tres afios en situacion de depen-
dencia o en riesgo de padecerla.
Asi, se expusieron las experiencias
que, en el ambito de la coordina-
cion sociosanitaria, desarrollan
las comunidades auténomas de
Extremadura, Cataluna, Nava-
rra, Galicia y Aragoén en la aten-
cion a las personas en situacion
de dependencia; las de Andalucia,
Castilla y Leon y Madrid en la
atencion a las personas con enfer-
medad mental; y las de Cantabria
y Andalucia en la atencion a los
menores de tres afios.

El intercambio de experiencias en
los ambitos de la valoracion, la
elaboracion de informes de salud
y planes personalizados de aten-
cién, o de la informacion; permi-
tieron enriquecer los conocimien-
tos acerca de las buenas practicas
que se estan llevando a cabo en las
diversas comunidades. La descen-
tralizacion en la gestion y desarro-
llo de servicios que caracteriza el
sistema esparfiol, se manifestd en
la variabilidad de respuestas de las
distintas administraciones auto-
nomicas a las necesidades ciuda-
danas respecto a la coordinacion
o integracion de servicios sociosa-
nitarios.

Los debates y reflexiones acerca
de las experiencias desarrolladas

ey}l Mas a fondo |

‘ ‘ 029-034SESENTA.indd 32

®

en los distintos territorios incidie-
ron en que, a pesar de la puesta en
marcha de muchas medidas, los
resultados aun estan lejos de un
modelo solido y consolidado que
se acerque de forma efectiva a las
necesidades reales de los ciudada-
nos. Todo ello se debe, segin los
expertos, a que la creacion de me-
canismos de coordinacion socio-
sanitaria tiene la complejidad de
una gestion del cambio de modelo
que afecta a elementos estructu-
rales y de culturas profesionales
muy consolidadas.

Los expertos, especialistas y res-
ponsables de politicas sociales y sa-
nitarias, debatieron sobre el desa-
rrollo de las buenas practicas en la
coordinacién sociosanitaria y so-
bre la necesidad de incrementar la
aplicacion de medidas que permi-
tan desarrollar la atencioén socios-
anitaria y la coordinacion entre los
diferentes servicios y prestaciones.

El Sistema de Autonomia y Aten-
cion a la Dependencia se mostrd
como un instrumento de gran
utilidad para avanzar en la clari-
ficacion y homogeneizacion de
principios, criterios y acciones de
coordinacion entre los dos siste-
mas que desarrollan la atencidon
a los ciudadanos y ciudadanas en
un Estado del Bienestar. De esta
forma se impulsaria que ambos
sistemas garanticen e identifiquen
los derechos de los ciudadanos a
recibir una atencion integral ade-
cuada y suficiente a sus necesida-
des de tipo social o de tipo sani-
tario.

Propuestas

Algunas de las propuestas sugeri-
das para mejorar la atencion so-

El Ministerio de Sanidad
y Politica Social tiene
previsto concluir un
borrador del libro
blanco para mejorar

la coordinacién
sociosanitaria en

el primer semestre
de 201 |

cialsanitaria y la coordinacion de
los diferentes servicios se expresa-
ron en:

* Determinar el territorio en el
que se desarrollara y definir ma-
pas y zonificacion de recursos y
necesidades.

* Establecer la poblacion diana, la
segmentacion en funcion de los
perfiles de necesidad y la puerta
de entrada.

e Definir la cartera de servicios so-
ciosanitarios que necesita la po-
blacion a atender.

* Establecer los recursos estructu-
rales necesarios y las modalida-
des de participacion para cada
uno de los sectores, sanitario y
social.

* Definir los protocolos, proce-
dimientos, guias, equipos mul-
tidisciplinares, nuevos perfiles
profesionales (gestion de ca-
sos) y flujos de trabajo necesa-
rios.

e Desarrollar ¢ integrar los siste-
mas de informacion que respon-
dan a las necesidades de usua-
rios, profesionales, proveedores y
administracion.
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En el encuentro participaron un nimero importante de expertos del ambito sociosanitario.

* Establecer el sistema de financia-
cion con flujos mixtos y el siste-
ma de compra de servicios a los
proveedores del territorio.

e Definir el sistema de evaluacion
y correccion.

* Promover un plan de comuni-
cacion y participacion de los
usuarios y de todos los agentes
de interés que rompa las barre-
ras culturales actuales y facilite
la implantacion del modelo de-
finido.

Conclusiones

Las conclusiones de este impor-
tante encuentro realizado en la
Universidad Menéndez Pelayo
de Santander, en el marco de los
cursos de verano permitieron
abundar en la conceptualiza-
cion, terminologia, la situacion
en la que actualmente se encuen-
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tran la coordinacion sociosani-
taria y la proyeccién y desarro-
llo que se precisarian para que
respondan de forma efectiva a
las demandas sociales. Por ello
se tuvo en cuenta el incremento
de la demanda de cuidados pro-
fesionales sociales y sanitarios
para hacer frente a las necesi-
dades de atencion de las perso-
nas en situacion de dependencia
y que todo ello obliga a buscar
nuevas formulas de abordar la
respuesta integral.

Pero, ;qué es la coordinacién so-
ciosanitaria? La definiciéon que se
maneja es la de “conjunto de ac-
ciones encaminadas a ordenar los
sistemas sanitario y social para
ofrecer una respuesta integral a
las necesidades de atencion socio-
sanitaria que se presentan simul-
taneamente en las personas que
padecen situaciones de dependen-

2

cia .

Por otro lado, no todo es socio-
sanitario. Asi, en el encuentro se
sefialdo que el término sociosani-
tario ha tenido tanto éxito, que
hoy dia se denomina asi cualquier
servicio o idea. Por ello se planted
la necesidad de acotar bien su sig-
nificado.

El concepto de coordinacion so-
ciosanitaria pretende facilitar
la accesibilidad a los diferentes
servicios y garantizar o facilitar
la continuidad de cuidados entre
servicios. Sin embargo los servi-
cios sanitarios y los servicios so-
ciales son dos tipos de servicios
claramente diferenciados, prac-
ticados por profesionales con
formaciones diferentes y que se
pueden deslindar con cierta fa-
cilidad si se tienen bien definidos
los conceptos. En Santander se
remarco que son los usuarios los
que definen lo sociosanitario. De
esta manera, se entendia que los
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usuarios con necesidad de estos
servicios son los que necesitan
atencion en ambas areas y para
ellos las intervenciones desde am-
bos sectores son sinérgicas en su
efecto.

De otra manera, se incidio en que
la atencion sociosanitaria se pres-
ta especialmente sobre aquellos
colectivos que combinan la pre-
sencia de enfermedad con diver-
sas situaciones de dependencia y
un mayor o menor grado de ca-
rencias sociales. Asi se conside-
r6 que se pueden identificar una
serie de situaciones o “perfiles”
de personas, donde la necesidad
sociosanitaria es mas frecuente
como son:

* Personas mayores con pluripato-
logia y dependencia.

¢ Pacientes terminales con cuida-
dos paliativos.

e Personas con trastorno mental
severo cronico.

* Personas con gran discapacidad
fisica.

* Personas con discapacidad inte-
lectual severa.

e Personas menores de 65 afos
con enfermedad/es cronica/s dis-
capacitante/s.

* Personas con problemas de adic-
cion a drogas ilegales y alcohol
y/o patologia dual (salud mental
y adicciones).

La no coincidencia en los mapas
de recursos sociales y sanitarios es
uno de los problemas que tradi-
cionalmente se pone de manifiesto
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cuando se analiza el modo en que
se organiza la prestacion socios-
anitaria. Por ello seria indispen-
sable avanzar de forma decidida
en el establecimiento de criterios
de sectorizacién acordes con las
necesidades de este tipo de inter-
vencion.

Los esfuerzos realizados en estos
afos, con un importante incre-
mento de recursos sociosanitarios
y de haber logrado algunos acuer-
dos conceptuales, no han permi-
tido desarrollar, suficientemente
a juicio de algunos expertos, el
establecimiento de estrategias de
coordinacion que garanticen la
continuidad en los cuidados a las
personas dependientes. Al tiempo,
se consideran escasos los éxitos
obtenidos en la implantacion de
estrategias de coordinacion inter-
nas lo que ha favorecido que tome
fuerza el debate sobre la necesidad
de potenciar la creacion de equi-
pos consultores, de soporte y ges-
tores de casos.

Otro punto de interés fue la es-
timacién de que es necesaria la
creacion de organos, estructuras
o instrumentos de coordinacion
que tengan el suficiente respal-
do normativo de las administra-
ciones publicas. Las comisiones
sociosanitarias de area pueden
ser el lugar apropiado de enten-
dimiento, negociacion y toma de
decisiones de caracter interinsti-
tucional.

Asimismo se entendid que se
debe realizar una evaluacidon ex-
haustiva de la eficacia de los equi-
pos consultores de soporte, como
una de las alternativas a tener
en cuenta en la implantacion de
estrategias de coordinacion. Se

plante6 también la promocién de
experiencias y Buenas Practicas
de gestion sociosanitaria, pilo-
tando diferentes modelos de ges-
tion de casos que actualmente se
realizan en otros paises.

Se han de elaborar criterios con-
sensuados y flexibles de ordena-
cién y utilizacion de los recursos
sociosanitarios disponibles en el
ambito de actuacion correspon-
diente (comunidad autoénoma,
municipio, area sociosanitaria),
estableciendo acuerdos estables
sobre:

e Generalizacion del uso de ins-
trumentos de valoracion estan-
darizados, comunes a cualquier
ambito de actuacion: atencion
primaria, especializada y servi-
clos sociales.

e Creacion de circuitos de deri-
vacion entre los diferentes siste-
mas y servicios que posibiliten
la continuidad en los cuidados,
a través de la identificacion de
responsables en cada nivel de
atencion y el establecimiento de
protocolos de derivacion y otros
procedimientos utiles.

 Sistema unico de valoracion
para el acceso a los servicios, uti-
lizable desde cualquier ambito de
atencion.

* Recomendar, especialmente, que
el Plan individual de Atencién
sea integral e integrado, con una
adecuada coordinacion sociosa-
nitaria.

e Elaboracion de indicadores de
evaluacion del sistema de coor-
dinacioén y de los servicios impli-
cados.
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X Conferencia RIICOTEC

Las personas mayores y personas con discapacidad como

cludadanos y ciudadanas detentadores de derechos

Las politicas sociales que se plantean desde el modelo de envejecimiento activo
constituyen una oportunidad para la sociedad, generan cohesién social y son sostenibles

Texto: Juan M. Villa
Fotos: Javier Vazquez de Prada
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La ministra de Salud y Bienestar Social de Paraguay, Esperanza Martinez, con
Purificacion Causapié, secretaria ejecutiva de RICOTEC, y directora general
del Imserso, en la apertura de la Conferencia.

“De la Necesidad a los Derechos
en las Politicas Publicas de Dis-
capacidad y Envejecimiento” fue
el lema de la X Conferencia de la
Red Intergubernamental Ibero-
americana de Cooperacion Téc-
nica (RIICOTEC), para el Desa-
rrollo de Politicas Integrales para
las Personas Adultas Mayores y
Personas con Discapacidad, ce-
lebrada en Asuncion (Paraguay)
con la presencia de responsables
politicos y de expertos de Argen-
tina, Bolivia, Brasil, Colombia,
Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Espana, Honduras,
México, Panama, Paraguay, Por-
tugal, Republica Dominicana,
Uruguay y Cuba.
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La directora general del Imserso,
Purificacion Causapi¢ Lopesino,
en calidad de secretaria ejecutiva
de RIICOTEC, junto con la mi-
nistra de Salud y Bienestar Social
de Paraguay, Esperanza Martinez,
inauguraron el encuentro dan-
do la bienvenida a todos los pai-
ses participantes y agradeciendo
a las autoridades paraguayas el
respaldo dado la X Conferencia.
Causapié invito a todos los paises
Iberoamericanos y Caribefios, a
seguir trabajando sin descanso en
el impulso de las politicas publicas
a favor de los adultos mayores y
personas con discapacidad. Todo
ello con el objetivo de mejorar su
calidad de vida y asegurarles asi

una vejez mas digna; pese a los
problemas econémicos mundiales
que también afectan en Espaia.

Por otro lado la directora general
del Imserso destaco la necesidad
de que los gobiernos dispongan de
un sistema de proteccion juridica
que les permita construir de forma
activa los derechos de las personas
adultas mayores y personas con
discapacidad; de forma que les ga-
rantice igualdad y autonomia para
decidir su destino, de esta idea par-
te el lema de este congreso.

Para finalizar su intervencion, Pu-
rificacion Causapié, dijo que la
RIICOTEC es un importantisimo
instrumento de cooperacion inter-
gubernamental para la construc-
cion y consolidacion de los dere-
chos de estos colectivos.

Prevencion e intervencion

El desarrollo del Congreso permi-
tid6 profundizar en diferentes as-
pectos de la puesta en practica de
politicas publicas en la atencién
de las personas adultas mayores y
las personas con discapacidad en
el area Iberoamericana. La sesion
plenaria sobre “Politica Social
para la intervencion y prevencion
de situaciones de dependencia”,
contd con la participacion de la
directora general del Imserso.
Causapié¢ senald la importancia
de plantear las politicas publicas
desde el modelo de envejecimiento

| Mas a fondo [l
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activo, y teniendo en cuenta que el
envejecimiento es una oportuni-
dad para la sociedad que, sumado
a los sistemas de proteccion social,
generan cohesion social y se hacen
sostenibles.

Entre los principales beneficios de
las politicas sociales dirigidas a las
personas mayores, enumerados
por la directora general, se encon-
trarian: el progreso social genera-
lizado, el desarrollo econémico, el
progreso en la humanizacion de la
sociedad, el avance en la garantia
de derechos y el avance en las re-
laciones intergeneracionales. Ade-
mas resefio los buenos resultados
que estas politicas sociales estan
dando en Espafa al tiempo que
hizo mencidn al Libro Blanco del
Envejecimiento Activo.

Por otro lado, Cristina Rodriguez
Porrero, Directora Centro de Re-
ferencia Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas del
Imserso, realizd una exposicion
sobre la accesibilidad universal y
significativa, entendida como el
acceso, pero sobre todo como el
derecho a participar plenamente
de todas las oportunidades.

Conclusiones X Conferencia
RIICOTEC

Los gobiernos disponen de una
proteccion juridica que permi-
te construir activamente los de-
rechos de las personas adultas
mayores y personas con discapa-
cidad que garantiza igualdad y
autonomia para decidir el destino
de sus ciudadanos y ciudadanas.
Pese a esto, no siempre se cum-
plen las leyes, por lo que se ha lle-
gado a la conclusion de que la vo-
luntad politica de los gobiernos
constituye un factor fundamental
para garantizar su cumplimiento,

(VY Mas a fondo |
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de tal forma que a través de poli-
ticas, planes y programas se mate-
rialicen los derechos de las perso-
nas mayores y de las personas con
discapacidad.

Todos los paises de la Red promue-
ven el modelo social para la inter-
vencion frente a las personas ma-
yores y personas con discapacidad,
por tanto debemos lograr consoli-
dar sociedades mas equitativas.

La Convencion de los Derechos
Humanos de las personas con
discapacidad es una herramienta
que contempla claramente dos
acciones, la implementacioén y la
exigibilidad y compromete a los
diferentes actores gubernamenta-
les, institucionales y de la socie-
dad civil en su proposito.

Las politicas sociales que se plan-
tean desde el modelo de enveje-
cimiento activo constituyen una
oportunidad para la sociedad,
generan cohesion social y son
sostenibles.

La falta de accesibilidad constitu-
ye la discriminacion mas cotidia-

X Conferencia RIICOTEC

na entendida como una forma de
pobreza no economica, que liga
dos elementos: Proposito y efecto
y que genera serias repercusiones
sociales. La accesibilidad cons-
tituye un principio orientador y
rector. Una ciudad accesible de-
manda actitudes y practicas que
reflejan el respeto por los dere-
chos humanos.

Cuando se concibe un sistema de
proteccidn social debemos tener
en cuenta dos elementos poten-
ciadores de derechos, como son
las Condiciones de rehabilita-
cion y las situaciones de accesi-
bilidad, ambas aplicables a nues-
tras poblaciones como sujetos de
derechos.

El fortalecimiento de los grupos
organizados, pares y redes de
apoyo es fundamental para eje-
cutar las politicas, programas y
acciones que respaldan la nor-
mativa vigente en armonia con la
Convencion de los Derechos de
las personas con discapacidad y
los demas tratados internaciona-
les que los respaldan. Asi mismo,
en la medida en que aumentan las
capacidades de las redes comuni-
tarias, disminuyen las necesida-
des de institucionalizacion de la
poblacion.

Las diferentes situaciones de vul-
nerabilidad que hacen mas critico
el goce efectivo de los derechos de
las personas mayores y personas
con discapacidad deben ser temas
de especial atencion, con el fin de
generar las acciones pertinentes,
oportunas y eficaces bajo un en-
foque diferencial que reconoce las
particularidades de género, etnia,
ciclo vital, situacion socioecono-
mica, su grado de dependencia y
los efectos generados por la vio-
lencia y el desplazamiento.
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Autor: M? Jests Alava Reyes.
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Reinventa tu cuerpo,
resucita tu alma

Clomo crear un nuevo yo

REINVENTA TU CUERPO,
RESUCITA TU ALMA
Autor: Deepak Chopra.Edita:
Santillana Ediciones Generales.
ISBN: 978-84-03-60001-0
PVP: I17€
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Publicaciones

Para vivir de manera positiva

A veces las circunstancias que
nos rodean hacen dificil que
nos encontremos bien. Si con-
seguimos un buen control de
nuestros pensamientos logra-
remos ser duefios de nuestras
emociones, y esas circunstan-
cias podemos verlas como
oportunidades para desarrollar
nuevas habilidades y recursos,
que nos facilitaran el control
de nuestras vidas. En definitiva,
se trata de que nuestro cerebro
actiie a nuestro favor y no en
nuestra contra.

El libro retine sugerentes reflexio-
nes, pautas de comportamiento,
ejercicios de autocontrol y nu-
merosos testimonios que nos van
explicando cuales son las claves
para no entender la vida como
una tragedia, sino como un pre-
sente, lleno de oportunidades,
que hay que aprovechar dia a dia.

Se trata de una guia practica
para, entre otras muchas co-
sas, dejar de sufrir inatilmente,
aprendiendo, pues, a vivir de
manera positiva.

COmMo crear un NUEVo yo

En nuestra busqueda de cre-
cimiento y evolucion todos
encontramos resistencias vy
afrontamos obstaculos; tal
vez el mas dificil de ellos sea
el cuerpo. Hoy sabemos que
mas que simple anatomia es
un proceso viviente, un rio sin
limites.

Si pensamos en nuestro cuerpo
como si fuera un objeto mate-
rial y en el tiempo como nues-
tro enemigo, cooperamos con
el envejecimiento. Si creemos
que nuestros genes son inalte-
rables, carecemos de la libertad
para cambiar.

El cuerpo, a pesar de su apa-
riencia fisica, es producto de la
conciencia y como tal debemos
entenderlo y decidir qué hace-
mos con él. El poder de esa con-
ciencia se extiende mas alla de
lo fisico. Somos conciencia en
movimiento. El alma es nuestro
cuerpo espiritual y debemos vol-
ver a conectarnos con ella.

Mientras reinventamos nuestro
cuerpo, el alma también debe ser
resucitada en asociacion con é€l,
dado que la plenitud que nace de
la combinacion de cuerpo, men-
te y camino espiritual es posible
y absolutamente natural.

37
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Gripe, una enfermedad
contagiosa que hay que
evitar

Un afio mas por esta fechas los centros de salud comienzan
la campafa de vacunacién contra la gripe. Esta vacuna esta
dirigida fundamentalmente a los mayores de 65 afios, aunque
se encuentren sanos;a personas de cualquier edad con
determinados problemas crénicos de salud (respiratorios
severos o de corazon, cancer y alteraciones del sistema

inmunolégico o metabdlico); a personas que estén en
contacto frecuente con estos colectivos, y a profesionales
de salud y de servicios comunitarios, tanto para su propia
proteccién como para evitar el riesgo de contagio hacia las
personas a las que atienden.

Coordina: Inés Gonzilez

La gripe es una enfermedad
respiratoria aguda causada
por el virus de la gripe. Existen
tres tipos de virus de la gripe: A,
By C. Los tipos A y B son los
mas comunes. Afecta a las vias
respiratorias superiores e infe-
riores y suele acompanarse de
sintomas como fiebre, dolor de
cabeza, mialgia (dolor muscu-
lar), dolor de garganta, tos seca,
letargia y debilidad. Otros sinto-
mas menos frecuentes son 0jos
llorosos y dolorosos, congestion
nasal y moqueo. Estos sinto-

mas suelen aparecer de forma

Fotos: M* Angeles Tirado repentino.
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(Por qué es importante
distinguir entre la gripe y
un resfriado comin?

A veces la gripe se suele confun-
dir con el resfriado comun. Es
importante conocer la diferencia
entre las dos enfermedades, por-
que en determinadas personas
las complicaciones de la gripe
pueden ser fatales. En el resfriado
comun, las complicaciones son
menos frecuentes y la duracion
global de los sintomas suele ser
menor. La gripe puede ser muy
grave y mas en aquellos pacientes
que son de alto riesgo por tener
enfermedades de base como dia-
betes y asma, y aquellos que son
ancianos o muy jovenes. Si pode-
mos distinguir la gripe del resfria-
do comun, podremos manejar de
una forma mas efectiva aquellos
pacientes con mayor riesgo.

Normalmente sélo se tratan los
sintomas de la gripe. Es decir, se
administran medicamentos que
mejoran el estado general del pa-
ciente: antitérmicos que reducen
la fiebre y antitusivos que hacen
desaparecer la tos. La utilizacion
de un tratamiento antiviral espe-
cifico para el virus de la gripe no
es muy comun y, ademas, hasta la
actualidad no se disponia de nin-
guno que fuera efectivo frente al
virus de la gripe tipo A y tipo B.

Hasta hace poco, existian Uni-
camente dos farmacos eficaces
frente al virus de la gripe, pero

‘ ‘ 038-041SESENTA.indd 39
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unicamente son eficaces frente al
tipo A. No se debe olvidar que
la gripe también estd producida
por el virus tipo B. Estos far-
macos son la amantadina y ri-
mantadina. En Espana s6lo esta
comercializada la amantadina y
el problema principal que tiene
es que produce efectos adversos,
especialmente en las personas
mayores. En la actualidad exis-
ten los farmacos pertenecientes
al grupo de los inhibidores de
la neuraminidasa, zanamivir y
oseltamivir, inicos tratamientos
para curar la gripe tipo A y tipo
B. Los inhibidores de la neura-
minidasa, son un grupo nuevo
de farmacos en el tratamiento de
la gripe. Estos farmacos atacan
directamente al virus y por esta
razon reducen significativamen-

SABIA QUE ...

te los sintomas y la duracion de
la enfermedad.

. Quiénes deben vacunarse?

Las personas en riesgo de tener
un caso grave de gripe o compli-
caciones, y las personas que estén
en contacto con ellas (incluyendo
a todos los que vivan en el mismo
domicilio) se deben vacunar.

Se recomienda que las siguientes
personas se vacunen frente a la
gripe cada afio:

@ Todas las personas de 50 afios
de edad o mayores.

® Personas con problemas médicos
cronicos que viven en institucio-
nes de atencion a largo plazo.

® La gripe es la causa mas frecuente de infeccion respiratoria aguda.

® La gripe es una enfermedad virica, los virus causantes pertenecen a
la familia de los Orthomyxovirus, hay cuatro géneros: virus influenza
A, influenza B, influenza C y “Togo-like”.

® Afecta a todos los grupos de edad y toda la poblacion es susceptible

de padecer la enfermedad.

® En época de epidemia es un importante problema de salud publica.

® Es una enfermedad autolimitada en pacientes sanos, pero con
potencial de complicarse en otros pacientes.

® El curso de la enfermedad estd condicionado por: la edad,
inmunizacion previa, caracteristicas del virus, tabaco y comorbilidad
o presencia de otras enfermedades.

® Es una enfermedad altamente contagiosa, que causa epidemias
anualmente y ocasionalmente pandemias que se repiten

ciclicamente.

| Mas sanos el
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® Todos los que tienen un proble-
ma de salud a largo plazo, por
ejemplo: enfermedad del cora-
zon, enfermedad de los pulmo-
nes, asma, enfermedad de los
rifiones, enfermedad metaboli-
ca, como diabetes, etc.

e Todos los que tienen el sistema
inmunolégico debilitado a cau-
sa de:

e VIH/ SIDA u otras enferme-
dades que debiliten el siste-
ma inmunologico.

e Tratamiento a largo plazo
con medicamentos como es-
teroides.

o Tratamiento del cancer con
rayos X o medicamentos.

@ Todas las personas de 6 meses a
18 afnos de edad que reciban tra-
tamiento a largo plazo con aspi-
rina (ya que podrian desarrollar
el sindrome de Reye en el caso
de adquirir la gripe).

e En algunos paises se recomien-
da vacunar a las mujeres que
se encuentren en el tercer mes
o mas de embarazo durante la
temporada de gripe.

o [ os médicos, las enfermeras, los
miembros de la familia o todas
las demas personas que estén en

las defensas del organismo.

de los citricos.

ventilados.

CONSEJOS PARA EVITAR LA GRIPE

® Mantener unas pautas generales de vida sana, evitando que bajen

® Cuidar de la higiene personal, evitando compartir con otras
personas copas, platos, vasos, Utiles de aseo o cualquier otro
objeto que pueda haber estado en contacto con saliva y mucosas.

® Mantener una alimentacion equilibrada, no olvidando la fruta
natural rica en vitaminas, sobre todo vitamina C, como es el caso

® Evitar en lo posible el consumo de bebidas alcohdlicas y de tabaco.
® Protegerse adecuadamente frente a los grandes contrastes
de temperatura. Al salir a la calle, conviene abrigarse bien y
en lo posible respirar por la nariz, hasta llegar a un lugar con
temperatura ambiental mas cdlida.
® Evitar las grandes aglomeraciones de gente y los locales poco

® Durante las epidemias, abstenerse en lo posible de acudir a los
hospitales, salvo que sea necesario.

® |a mejor prevencién es la vacuna, pero debe ser administrada a
partir del mes de octubre para que sea realmente eficaz.

£ Mas sanos
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contacto estrecho con personas
en riesgo de desarrollar gripe
grave.

Otros que deben considerar vacu-
narse frente a la gripe son:

® Las personas que prestan servi-
cios comunitarios esenciales.

e Las personas que viajan al he-
misferio sur entre los meses de
abril y septiembre o a los tropi-
cos en cualquier época del afio.

e Las personas que viven en re-
sidencias de estudiantes, o en
otros lugares en los que vive
mucha gente, para evitar los
brotes de gripe.

® Todos los que deseen reducir su
posibilidad de contagiarse de

gripe.

;Cuando vacunarse?

La mejor época para vacunarse
frente a la gripe es durante los me-
ses de octubre y noviembre. Pero
vacunarse después de noviembre
también puede ofrecer proteccion.
Es necesario volver a vacunarse
todos los afos. Las personas de 9
afnos de edad o mayores necesitan
una inyeccion. Los niflos menores
de 9 afios de edad necesitan dos in-
yecciones la primera vez que se va-
cunen frente a la gripe. La segun-
da se administra 1 mes después de
la primera. La vacuna frente a la
gripe se puede administrar a la vez
que otras vacunas.
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;COMO SE DISTINGUE LA GRIPE DEL RESFRIADO COMU

Ambos son cuadros producidos por virus que infectan las vias respiratorias.

Sin embargo, sus consecuencias, tanto a nivel individual como de la poblacion y
las posibilidades para prevenirlos y tratarlos son diferentes.

Momento en el
que se presenta la
enfermedad.
Presencia de
epidemia entre la
poblacioén.

En el caso de la gripe la primera consideracion a tener en cuenta sera

la presencia en ese momento de un brote o epidemia de gripe entre la
poblacién. En nuestro pais el periodo en el cual se presentan estos brotes estd
comprendido entre la semana 40 y la semana 20, es decir, aproximadamente
de octubre a abril incluido. Fuera de estas fechas establecer el diagnéstico de
gripe es mucho mas dificil si bien por ejemplo cabe la posibilidad de adquirir la
infeccion en viajes al hemisferio sur.

Manifestaciones clinicas diferenciales:

2 Fiebre.

3 Tos.

Dolores muscula-
res o mialgias.

Dolor de cabeza o
cefalea.

6 Estornudos.

7 Secrecion nasal.

Dolor de garganta.

Irritacion ocular.
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La presencia de fiebre alta (entre 38°C y 40°C), desde el comienzo de la
enfermedad y que se suele prolongar durante los tres primeros dias, es una
de las principales caracteristicas de la gripe. En el caso del resfriado comun la
presencia de fiebre alta es mucho mas rara, en los adultos puede haber una
ligera elevacién de la temperatura de no mas de un grado centigrado. En nifios
y jovenes esta elevacion de la temperatura puede ser mas frecuente.

En la gripe es habitual y puede llegar a ser importante. En los resfriados es
moderada.

Propios de la gripe. Popularmente conocido como "trancazo" por recordar el
estado tras ser apaleado con una tranca. Se manifiestan preferentemente en los
musculos largos de las extremidades y de la espalda y pueden ir acompafados
de dolores articulares. En el caso de los resfriados no estan presentes o son
moderados.

Con frecuencia presente desde un principio y de forma intensa en el caso de
la gripe, es junto con los dolores musculares, una de las manifestaciones mas
molestas. En el caso del resfriado la presencia de dolor de cabeza es rara.

Constituyen uno de los sintomas cardinales del resfriado comun (junto con la
congestion y secrecion nasal, dolor de garganta y tos). En el caso de la gripe no
son frecuentes.

Muy frecuente y abundante en los resfriados, su presencia en la gripe es mas
ocasional.

Mas propio del resfriado comun que de la gripe.

Mas frecuente en el resfriado comun que en la gripe.

Mas sanos A
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iAPRENDER A
PALILLAR!

Con motivo de la XIV Reunién Internacional de
Encaje de Bolillos organizado por la Asociacién
Provincial de Palilleiras de La Corufia, se han reunido
en esta ciudad, mujeres y hombres de todas las
nacionalidades, desde Polonia, Portugal, Francia,
Bélgica..., asi como de Galicia y Arenys de Mar. Cada
persona tiene una historia que contar, mientras
trabajan con las manos de una manera artesanal que,
al mismo tiempo, les sirve de relajaciéon. Cuentan sus
experiencias, pues palillar es algo que se trasmite de
generacién en generacion y a muchas personas les
sirve para entender este mundo en el que estamos
viviendo. Hablar de palilleiras es hablar de historia

y han sido varios los dias en los que el publico
asistente ha acudido a aprender y a preguntar, ;qué
son las palilleiras?, ;jcémo han llegado a aprender este
arte! y jcudles son los motivos por los que se retdnen
para hacer encaje de bolillos?.

Texto y fotos: Roberto Carlos Miras
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En su “Accesorios de la moda”,
un trabajo de Max Von Boehn
corregido y aumentado por la pe-
riodista Maria Luz Morales, en
1950 da a entender su autor que
hablar del encaje es hacerlo de algo
que tardé6 mucho tiempo en apa-
recer. Nos encontramos con una
incognita que tan solo podemos
responder con suposiciones a pesar
de que varios autores afirman que
ya los egipcios en sus ceremonias
utilizaban adornos parecidos. En
tiempos de Carlos V de Francia
(1364-1380) ya se usaban enca-
jes en ese pais y es en el afio 1930
cuando se mencionan estas labores
en un trabajo firmado entre Brujas
e Inglaterra. Tenemos que esperar
al siglo XVI cuando autores como
Carmen Baroja de Caro en su “En-
caje en Espana” ya no dudan en re-
conocer el origen de este bello arte.

Cierta tesis situa el origen del en-
caje en Oriente y de ahi pasaria a
Venecia debido a sus relaciones
comerciales; tiempo después pasa-
ria a Flandes y luego a Francia y
a Inglaterra. Durante el siglo XVI
la demanda del encaje ha sido muy
importante y los poderes del mo-
mento estimulan su manufactura
dedicando campesinas y trabaja-
doras sus horas libres. En el afio
1965, se crearon centros de fabrica-
cion de encaje en Alencon, Ques-
noy, Reims, Arras, Sedan, Londres
y Aurillac fundando una compa-
fiia subvencionada por el Gobier-
no de la época en aquel momento
con treinta y seis mil francos. Y en
nuestro pais el Marqués de Valver-
de decia: “Todos los paises que se
ocuparon de este asunto establecen
grandes discusiones sobre cual fue
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el primer pais en donde se fabrica-
ron los encajes; sin atreverse a dar
la superioridad a Italia, Flandes o
Francia. Ninguno de estos autores
—anade—, habla de Espafia como
uno de los primeros paises en don-
de se hicieron encajes” Y es Pedro
de Artifiano quien en sus trabajos
publicados en el Arte Espaifiol, to-
mos 5y 6, nos cuenta que “Hay que
entender que la historia del encaje
en Espafla presenta unas etapas
perfectamente definidas. Después
de la Reconquista de Cordoba y
Sevilla por Fernando el Santo flo-
recen las artes industriales y a par-
tir del siglo X VIII ya se trabaja con
patrones y técnicas extranjeras”

Recordar viejas anécdotas

No queda muy lejos cuando de lu-
nes a sabado y en una determinada
época muchas mujeres se juntaban
recordando viejas anécdotas y mo-
vian los palillos adelantando un
trabajo que tenian en la almohada y
al mismo tiempo se animaban unas
a otras como hacen actualmente
para no quedar dormidas. También
es cierto que se reunian de noche
para ahorrar la luz, lo que supo-
nia un ahorro de energia pues atn
existen personas que se acuerdan de
las luces de carburo y petroleo. Mu-
chos matrimonios cuentan coémo
se conocieron cuando sin saberlo
comenzaron a aprender un arte mi-
lenario y este les unio6 para el resto
de sus vidas. De camino a la palia-
da cubrian su labor con un lienzo
para no manchar lo trabajado. A
partir de los cinco afios es cuando
comienzan a aprender su oficio, la
abuela o la madre son quienes se
encargan de ensefar y para poder
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Carmen Campos, de pie, junto a una de las palilleiras de la Asociacion.

CARMEN CAMPOS, PRESIDENTA DE LA ASOCIACION
PROVINCIAL DE PALILLEIRAS DE LA CORUNA

{Cuantos anos llevan ustedes con estas reuniones?

Llevamos catorce afios, y es anual. Lo hacemos siempre en La Corufa.
En mi caso soy corufiesa y con las distintas asociaciones que cooperan
lo hacemos para nuestra ciudad. Aqui se hacia el encaje de bolillos y
queremos recuperar ese bello arte que teniamos hace muchos afnos y
que era popular.

{Cuando comenz6 usted a palillar?

Hubo un periodo de mi vida en que lo dejé, pero comencé a palillar a

los siete afios. En nuestra ciudad se tiene palillado antes de la Revolu-

cion Industrial cuando todas las labores se hacian a mano. ;Qué pasé? Se
comenzaron a montar fabricas de tabacos y de conservas, eso motivé que
muchas mujeres fueran abandonando las labores del hogar principalmente
el bolillo.

{Como se puede disfrutar de este arte?

Nos empezamos a reunir en Fene (Ferrol) y al juntarnos con personas de
la comarca pensamos en concentrar nuestros esfuerzos en nuestra ciudad.
Por desgracia muchas personas no pueden ir al extranjero a ver palillar. En
esta catorce reunion que le comento se les paga todo a los paises invi-
tados desde el hotel, la comida, visitas a museos y es una forma de dar a
conocer estos paises y al mismo tiempo que los mismos vengan aqui.

i Tienen muchas visitas?

Los diferentes paises ensefian a las personas como palillan y como traba-
jan. ;Cudles son los hilos que trabajan?, ;qué cosas hacen?, jcomo son los
bordados?, ;cuanta antigiiedad tienen?, ;quieren aprender? Una manera
en definitiva de ensefiar cada afio lo que se hace en Europa.

i{Por qué empez6 a difundir esta tradicion?

Me hice una pregunta hace unos afos: ;Es una pena que lo que yo sé lo
pierda conmigo? Y a partir de ahi comencé a dar clases gratuitas a dos
colegios y poco a poco en diversos lugares hicimos lo mismo. Ahora ya
son otras personas mas jévenes (sonrie) quienes lo hacen para que esta
tradicién no se pierda.

| Mas activos JRE
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UTENSILIOS PARA PALILLAR

® Almohada: Consiste en un saco lleno de paja u otra materia con una cana larga en cada lado y que debe
sobresalir por la parte superior para servir de apoyo en la almohada sobre una cadera o un banco.

® Cuerno: Son los salientes de las cafias que van de un lado a otro de la almohada y sirve para dejarlas en el suelo
o bien inclinadas o sobre una cadera, o trabajar sentadas que es como se realiza actualmente.

® Paleta: Pequena tabla alargada que sirve para ir recogiendo el encaje. Esta entre el cuerno y el cuerno.

® Bolsa de los alfileres: Es una bolsa de lienzo blanco, llena de serrin. Se encuentra en la mano derecha de la
almohada. Los alfileres van en el lugar para colocarlos en el picado.

® Picado: Pieza de cartén en donde va dibujada la labor a desenvolver por medio de unos agujeros hechos con un

alfiler grueso.

® Cuerda de llenar los palillos: Un hilo grueso, cordel de nailon. Donde la palilleira enfia los palillos con

movimientos de arriba abajo y viceversa. Situada en la derecha de la almohada.

® Bolsa del hilo: Una bolsa pequefia en donde se guarda una bobina del hilo para que no se luxe. Situada en la

izquierda.

® Cuira: Piel de carnero o conejo que va de la parte inferior de la almohada, hasta detras de una cinta blanca.
® Palillos: Objetos de madera de boj, pino o castaiio de unos doce centimetros de largo, mds gruesos en la parte

superior que en la inferior.

® Panilla: Es un palillo mas grueso que se lleva siempre en la mano derecha y en ocasiones hace de guia.

® Alfinetes: Imprescindibles para ir haciendo la labor. Los hay de varios tipos.

dos palilleiras de este arte.

empezar deben de hacerse con una
almohada ligera de tamafio inferior
al normal. Y con seis pares de pali-
llos iran pasando de pafio en pafio,
pero con mucha paciencia iran
aumentando los palillos. Estos se
contaran siempre en pares. Nadie
trabaja con cien palillos sino con
cincuenta pares. Y lo primero que
debe de aprender el aspirante es a
manejar los palillos y saber coger el
ritmo e ir poco a poco aprendiendo
a entrecruzar los hilos. Dejar de mi-
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rar para el picado (pieza de carton)
como el aspirante a pianista tiene
que dejar de mirar para el teclado.

Amalia Gémez lleva muchos afos
y Maria del Carmen Farifias esta
aprendiendo, ahora ambas nos re-
cuerdan a las palilleiras de antafio.
“En mi caso —nos cuenta Amalia—,
llevo cerca de veinte afios. Al prin-
cipio empecé por compainerismo
en un curso y me costdé mucho.
No era lo mio. Con una profesora

Utensilios para aprender a palillar.

comenzamos y hasta hoy. Es algo
bello y relajante” ;Es todo un arte?
“iEs todo un arte! No se paga el
trabajo que da” Y nos sorprende
su hija que trae una almohada para
hacer un velo de novia —quien nos
dice: “Da trabajo traerlo, pero vale
la pena” Ella también sigue la tra-
dicion. A lo que ainade Maria del
Carmen “Estoy aprendiendo poco
a poco pues llevo poco tiempo y se
lo digo, engancha mucho. Muchos
hablan de Camarinas o de otros lu-
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CANTARY PALILLAR.

La musica ha sido importante para desenvolver cuantos juegos se
practicaban en las palilladas y para los bailes que se organizaban los
sabados. La palilleira fue siempre amante de la musica y buena interprete
de canciones. Un par de canciones, incluso mezcladas con un poco de
picante le daban ganas a las manos cansadas una y otra vez de tanto mover
los palillos. El acordedn fue el gran instrumento que alegroé las veladas de
las palilleiras y con este acompafiamiento cantaban y bailaban.

gares, pero en muchos paises tienen
bolillos; hablamos de una misma
técnica para aprender, pero si usted
se fija, todos tienen bolillos diferen-
tes a los nuestros, ahora la técnica
es la misma”.

De antes a ahora

En el ano 1948 se cre6 un Taller
de Capacitacion Profesional de Ju-
ventudes de Camarinas en donde
ensefaban a promocionar la arte-
sania encajera de Camarinas desde
la nifiez. Un taller que funciono
hasta 1978 y actualmente funciona
de nuevo dependiendo de la Xunta
de Galicia. Y haciendo un poco de
historia hay que recordar que en
la localidad de Puente del Puerto,

Asociacion de palilleiras de La Coruda.
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en el Ayuntamiento de Camarifias
hubo un taller de la Falange duran-
te la Guerra Civil segun el testimo-
nio de Marcelina Lemus, sobrina
de Clarisa Noya, fallecida en 1975
y gran impulsora del encaje en la
comarca y dedicada a su venta fue-
ra de Galicia. Existen muchas refe-
rencias de las visitas que en aquel
momento hacian Pilar Primo de
Rivera y Carmen Polo de Franco
para promocionar el encaje y Car-
men Polo de Franco que estuvo tres
veces en la casa de Clarisa Noya.
Sefloras importantes que viajaban
para dar a conocer los encajes por
todo el mundo.

Y han sido muchos los edificios
que se han rehabilitado para alber-

iAPRENDER A PALILLAR!

gar a este bello arte. E1 Museo Ma-
rés del Encaje que esta Instalado en
Arenys de Mar en un edificio del si-
glo XVII —es uno de ellos—, antigua
sede del Hospital San Jaume en
donde se habian ensefnado trabajos
de aguja y encaje de bolillos a las
chicas de la poblacion. Ocupado
por diferentes o6rdenes religiosas,
actualmente tienen cabida nume-
rosas colecciones desde Tortola
de Valencia, Vives Nadal, hasta la
coleccion Dolors Marsans y al fon-
do Castells que todos debemos de
visitar.

PARA SABER MAS...

Asociacion Provincial de
Palilleiras de La Corufa.
Tlfno.: (981) 20 25 21

Abelardo_rv@mundo-r.com
museu@arenysdemar.cat

Tlfno.: 679 096 |12
Roberto Carlos Miras.
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| INFORME

Presupuestos Generales
del Estado para 2011

Sociales aunque austeros

En su comparecencia ante los medios de comunicacién, tras el Consejo de
Ministros, la vicepresidenta segunda del Gobierno, Elena Salgado, aseguré que

los Presupuestos para 201 | son austeros pero sociales, y sientan las bases para
una recuperacion econémica sélida y sostenible. Las cuentas para el préoximo afo
contemplan la revalorizacién de las pensiones minimas y la subida de impuestos

para las rentas mas altas.

Coordina: Inés Gonzalez / Fotos: Presidencia del Gobierno y M* Angeles Tirado

E stos Presupuestos contintian el
esfuerzo de consolidacion fis-
cal iniciado en las cuentas publicas
de 2010 y permitiran cumplir con el
objetivo de déficit del 2,3% del PIB
fijado para la Administracion Ge-
neral del Estado en la senda de con-
solidacion fiscal definida dentro del
Objetivo de Estabilidad Presupues-
taria para el periodo 2010-2013. En
ellos se establece como objetivo para
el conjunto de las Administraciones
Publicas cerrar el ejercicio de 2011
con un déficit del 6% del PIB.

Son, por tanto, unos presupuestos
austeros, que desarrollan las medi-
das de ajuste planteadas en el Plan
de Revision del Gasto de la Ad-
ministracion General del Estado
2011-2013, aprobado en mayo pa-
sado; pero que también optimizan
la eficiencia en el uso de los recur-
sos publicos para, apoyandose en el
proceso de reformas estructurales
puesto en marcha en los ultimos
meses, contribuir a la recuperacion
de la economia espafiola. Persiguen,
por tanto, dos objetivos comple-
mentarios: la reduccion del déficit,
como prioridad en el corto plazo; y
el incremento de la competitividad

ETY Mas informacion
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Consejo de Ministros.

de nuestra economia, como objeti-
vo a medio y largo plazo.

Las cuentas publicas de 2011, ade-
mas, mantienen el esfuerzo en pro-
teccion social, singularmente en lo
que se refiere a la proteccion de los
desempleados y los pensionistas con
prestaciones mas bajas; y priorizan
en términos relativos aquellas poli-
ticas de gasto que se estiman priori-
tarias para promover el cambio de
modelo productivo, como las rela-
cionadas con [+D+iy educacion.

Prioridad: la consolidacion fiscal

Los compromisos adquiridos por
el Gobierno en el marco del Pacto
de Estabilidad y Crecimiento es-
tablecen que el déficit publico del
conjunto del sector publico espa-
fiol debe reducirse desde el 11,1%
del PIB que se alcanz6 en 2009,
hasta el 3% en 2013, es decir, en
solo cuatro ejercicios presupues-
tarios. Para lograrlo resulta nece-
sario que el déficit de las cuentas
publicas se sittie en el 6% del PIB a
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la finalizacion del afio 2011 y que
el déficit del Estado se reduzca
hasta el 2,3% durante el proximo
afio, segun marca la senda de con-
solidacion fiscal aprobada por el
Parlamento.

Al objeto de cumplir con ese objeti-
vo, los Presupuestos Generales del
Estado para 2011 recortan un 7,9%
el gasto de la Administracion Gene-
ral del Estado respecto al presupues-
tado en 2010. El techo de gasto no
financiero del Estado queda situado
asi en 122.022 millones de euros en
términos homogéneos. Esta cifra no
incluye la financiacién de las admi-
nistraciones territoriales, dado que
la plena entrada en vigor del nuevo
sistema de financiacion autonomica
impide la comparacion directa con
los datos de 2010. Esto es asi por-
que el modelo aprobado en diciem-
bre de 2009 supone una reduccion
del gasto estatal, debido al menor
importe del Fondo de Suficiencia,
consecuencia, a su vez, de la mayor
cesion de impuestos a las comuni-
dades autonomas. Una vez sumada
la financiacion territorial, el limite
de gasto no financiero del Estado se
sitta en 150.056 millones, inferior en
un 18,9% al de 2010.

Este fuerte ajuste del gasto publico
en 2011 materializa los criterios de
austeridad recogidos en el Plan de
Revision del Gasto de la Adminis-
tracion General del Estado para el
periodo 2011-2013, aprobado el pa-
sado mes de mayo. En el marco de
este plan, el proyecto presupuestario
que el Gobierno presento en el Con-
greso concreta, entre otras medidas,
la congelacion de las retribuciones
del personal al servicio de la Admi-
nistracion, consolidando asi el efecto
de la rebaja media del 5% puesta en
practica el pasado mes de junio; y la
restriccion de la oferta de empleo pu-
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3,2%
12090:3.3%

6,3% 4,8%
(2040: 4 6%

(2010: 8,29

8,7%
(2010:6,6%)

5.4%
(2010:5,7%)

13,6%
(2090: 24 0%

PRESUPUESTO DE GASTOS CONSOLIDADOS

B GASTO SOCIAL (Pensionas, Vivienda,
Desem plen...).

® TRANSFERENCIAS A OTRAS ADMONES.
(AATT, LUE)

B ACTUACIONES PRODUCTIVAS (|+DH+i,
Infracstructuras)

mDEUDA PUBLICA
SERVICIOS PUBLICOS BASICOS |Justicla,
Defensa, Seguridad Ciudadana...),

n OTRAS ACTUACIONES ECONUMICAS
IAgricutturs, Indusiria, Comersin...).

B RESTO DE ACTUACIONES {Sarvicies
genarales, Adman. Financiera y
tribataria...}

blico, por la via de cubrir sélo una de
cada diez vacantes que se generen en
la Administracion.

El resultado de esta estrategia de aus-
teridad tiene fiel reflejo en las cuentas
publicas de 2011, que van a permitir
la reduccién en cerca de 20.000 millo-
nes de euros (1,9% del PIB) del des-
equilibrio acumulado por las arcas
del Estado durante la crisis econdmi-
ca. Para conseguirlo, los Presupues-
tos plantean una disminucién media
del 15,6% en los créditos disponibles
por parte de los ministerios, que de-
beran trasladar este ajuste a los capi-
tulos y partidas presupuestarias que
estén bajo su gestion; y recortan en
un 6,7% los gastos de funcionamien-
to de la Administracion General del
Estado (excluidos los asociados a la
celebracion de procesos electorales),
lo que sera posible mediante una
utilizacién mas eficaz de los medios
materiales disponibles.

Crece el gasto social

No se reducen los recursos desti-
nados a gasto social, que crecen un
1,3% hasta los 183.231 millones de
euros, un 58% del presupuesto total

consolidado. El Gobierno mantiene
su compromiso de garantizar el nivel
de cobertura de las prestaciones por
desempleo, asi como el de dotar el
Fondo de Reserva de las pensiones,
que recibira 3.457 millones de euros
adicionales. El gasto en pensiones
aumenta un 3,6%. Entre las partidas
que no se ven afectadas por estos
recortes generalizados destacan la
de becas, que experimenta un creci-
miento del 2,6% hasta alcanzar un
importe de 1.430 millones de euros;
y la de las pensiones minimas, que se
incrementan un 1% durante el ejer-
cicio.

El ajuste afecta a casi todas las par-
tidas de gasto, si bien el Gobierno
ha tratado de preservar las politicas
que mas pueden contribuir a incre-
mentar la capacidad productiva de
la economia. De este modo, las ac-
tuaciones directas en I+D+1 del Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacion solo
ven recortadas sus dotaciones en un
1,6%, manteniendo los niveles de in-
version actuales vinculados al Plan
Nacional de [+D+iy a la Estrate-
gia de Innovacion; mientras que el
esfuerzo inversor en infraestruc-
turas se reduce, pero mantiene en

Mas informacion B
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2011 una importante dotacion de
17.074 millones de euros.

Seguiran mejorando los ingresos

Los ingresos no financieros del
Estado antes de descontar la par-
ticipacion de las administraciones
territoriales en IRPE, IVA ¢ Im-
puestos Especiales, 1o que permite
compararlos con los de 2010, al-
canzaran los 178.917 millones de
euros, un 5,7% mas que la recauda-
cién esperada para el presente ejer-
cicio. Excluida la cesion a los entes
territoriales, los ingresos no finan-
cieros del Estado seran de 106.020
millones de euros. Por su parte, los
ingresos tributarios del Estado en
términos homogéneos, es decir, an-
tes de la cesion de parte de los mis-
mos a los entes territoriales, experi-
mentaran un incremento del 6,1%,

situandose en 164.932 millones de
euros, frente a los 155.322 millones
de 2010. El empuje proporcionado
por el inicio de la reactivacion eco-
nomica y el efecto positivo sobre la
recaudacion de las diferentes medi-
das normativas puestas en marcha
por el Gobierno -tanto en los ulti-
mos presupuestos como en el Real
Decreto Ley de medidas extraordi-
narias de reduccion del gasto pu-
blico de mayo- permitiran conso-
lidar el crecimiento de los ingresos
por segundo afio consecutivo.

Las nuevas medidas fiscales in-
cluidas en el proyecto de Pre-
supuestos tendran un efecto li-
mitado en la recaudacion. En
concreto, el proyecto prevé la
creacion de dos nuevos tramos
en el IRPF para las rentas del
trabajo y de actividades econd-

micas mas elevadas. El primero
se aplicara a los contribuyentes
con base liquidable general de
entre 120.000 y 175.000 euros, y
supondrd elevar en un punto el
tipo marginal méximo de la cuo-
ta estatal del IRPF, que pasa del
21,5%al 22,5%. El segundo tramo
de nueva creacién gravara a los
contribuyentes con bases liquida-
bles superiores a 175.000 euros,
que veran elevado su marginal
maximo en dos puntos, pasan-
do al 23,5%. También se crea un
nuevo limite maximo de 300.000
euros en el IRPF para las retribucio-
nes plurianuales, por encima del cual
no sera de aplicacion la reduccion del
40%; y se modifica la normativa de
las SICAV para someter a gravamen
todas las percepciones que materia-
licen sus participes independiente-
mente del método utilizado.

GASTO SOCIAL
Politica de pensiones

Dependencia

Atencion a los desempleados

Fondo de Reserva de la Seg.Social

GASTO SOCIAL

Presupuesto | Presupuesto

‘ 2010 2011

(En Millones de euras)

Variacion 2011-2010

M %O
180.934  183.231 2.297 1,3
108.283  112.216 3.933 3,6
1.581 1.498 -83 5,2
30.975 30.474 -501 1,6
2.249 3.457 1.208 53,7

NN N

retroactividad)

Las pensiones mas bajas aumentan un 1%
La dependencia refleja las medidas aprobadas por el Gobierno en mayo (no

El 58% de los presupuestos consolidados es gasto social
Se mantienen los niveles de cobertura de las prestaciones

v" Para el Fondo de Reserva de las pensiones se dotan 3.457 M€
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Finalmente, también se reforma el
Impuesto sobre Sociedades para
permitir que las entidades de re-
ducida dimension que pierdan tal
condiciéon, como consecuencia
del incremento de su facturacion
o de operaciones societarias, pue-
dan seguir aplicandose el régimen
especial previsto para este tipo de
empresas durante los tres ejercicios
siguientes. Estas entidades tam-
bién disfrutaran de exencidén en
el Impuesto de Transmisiones Pa-
trimoniales y Actos Juridicos Do-
cumentados en las operaciones de
ampliacion de capital que lleven a
cabo en 2011y 2012.

El proyecto de Presupuestos Ge-
nerales del Estado incorpora, asi-
mismo, medidas fiscales incluidas
en otros proyectos normativos,
pero cuya puesta en marcha se
quiere garantizar para el 1 de ene-
ro de 2011. Entre éstas destaca la
supresion parcial de la deduccion
por adquisicion de vivienda habi-
tual en el IRPF para contribuyen-
tes con bases imponibles iguales o
superiores a 24.170,20 euros, asi
como la equiparacion de los limi-
tes establecidos para la aplicacion
de este beneficio fiscal con los de
la deduccion por alquiler.

La recaudacion por IRPF alcan-
zara los 71.761 millones de euros,
lo que supone un incremento del
6,2% en relacidén a los ingresos
previstos en 2010, debido, princi-
palmente, al incremento esperado
en las rentas del capital, al mode-
rado crecimiento del empleo y a
los cambios normativos introdu-
cidos en el impuesto.

El Impuesto sobre Sociedades,
por su parte, proporcionara unos
ingresos de 16.008 millones de
euros, con un crecimiento del
9,3% sobre la prevision de liqui-
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dacion de este aino. Este mejor
comportamiento se explica por la
mejora esperada en los beneficios
empresariales.

En el primer afio completo en el
que estaran en vigor los nuevos
tipos en el Impuesto sobre el Va-
lor Afiadido (IVA), la prevision
de recaudacion asciende a 48.952
millones de euros, un 7,3% mas
que en 2010, incremento expli-
cado en su mayor parte por el
alza de tipos del impuesto. Los
Impuestos Especiales recaudaran
un 2,3% mas en 2011 y aportaran
20.825 millones de euros a las ar-
cas publicas, mientras el capitu-
lo de otros ingresos tributarios
sumara 7.386 millones, un 2,3%
mas.

Se trata, por tanto, de unos presu-
puestos austeros, que desarrollan
el paquete de medidas de ajuste
incluido en el Plan de Revision
del Gasto de la Administracion
General del Estado 2011-2013
aprobado en mayo pasado por el
Gobierno y que estan orientados
a optimizar la eficiencia de cada
euro publico gastado.

Durante este afio el Gobierno ha
puesto en marcha un ambicioso
programa de reformas estruc-

turales con el doble objetivo de
atacar las debilidades de nuestro
sistema econoémico e impulsar un
nuevo patrén de crecimiento pro-
ductivo.

Cambios en el marco fiscal

Los ingresos no financieros al-
canzaran en 2011 los 106.020
millones de euros, una vez des-
contada la participacion en la re-
caudacion de las Administracio-
nes territoriales.

El empuje que proporcionara
la recuperacion econdmica y el

Las cuentas publicas

de 201 | pretenden,
también, sentar las bases
para una recuperacion
econdémica sélida y
sostenible.

efecto positivo sobre la recauda-
cion de las medidas normativas
adoptadas por ¢l Gobierno en los
Presupuestos de 2010 y en mayo
de este afo seran los factores fun-
damentales que permitan que los
ingresos contintien creciendo du-
rante 2011.
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Las medidas fiscales incluidas en
el proyecto de Presupuestos para
2011, por el contrario, no tendran
una influencia significativa en la
prevision de ingresos, pero contri-
buiran a una mejor distribucion
de las cargas tributarias y al cam-
bio de modelo econdémico.

En sintonia con este principio, se
aplica una subida moderada al
tipo marginal maximo del tramo
estatal del IRPF, de forma que
los contribuyentes con bases li-
quidables generales superiores a
120.000 euros pasaran de tribu-
tar al 21,5 por 100 a hacerlo al
22,5 por 100, mientras que los
que acrediten bases que superen
los 175.000 euros lo haran al 23,5
por 100. También en el Impues-
to sobre la Renta, se modifica la
tributacion de las retribuciones
plurianuales, estableciéndose un
limite maximo de rendimientos
de 300.000 euros para poder be-
neficiarse de la reduccién del 40
por 100; y se aprueba gravar de-
terminadas percepciones de los
socios de las SICAV para evitar
el diferimiento en la tributacion.

El Proyecto también incluye la
eliminacién de la deduccion por
adquisicion de vivienda habitual
para los contribuyentes con bases
imponibles iguales o superiores a
24.170,20 euros, asi como la equi-
paracion del tratamiento de este
beneficio fiscal con la deduccién
por alquiler de vivienda. Ademas,
se incrementa del 50 por 100 al 60
por 100 la reduccion del rendi-
miento neto por arrendamiento
de vivienda, y se reduce de 35 a
30 anos la edad del arrendatario
a efectos de aplicar la reduccion
del 100 por 100.

El Impuesto de Sociedades se
reforma para permitir que las
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entidades de reducida dimen-
sion que pierdan tal condicion
puedan seguir aplicandose el
régimen especial para este tipo
de empresas durante los tres
ejercicios siguientes. Y para es-
tas entidades, las operaciones
societarias y las ampliaciones de
capital que se realicen en 2011
y 2012 quedaran exentas del
Impuesto sobre Transmisiones
Patrimoniales y Actos Juridicos
Documentados.

Ejes de las cuentas de la
Seguridad Social para 2011

Las cuentas de la Seguridad Social
para 2011 se caracterizan por la
austeridad en los gastos corrien-
tes y de personal, al tiempo que se
aumenta el importe destinado al
pago de las pensiones en 3.769,2
millones de euros con respecto a
2010. Mas de un tercio del ahorro
que se obtiene de los gastos de ges-
tion y funcionamiento financia el
incremento de las pensiones con-
tributivas, segun el Presupuesto
de la Seguridad Social para 2011
presentado por el secretario de
Estado, Octavio Granado.

En 2011 el Presupuesto del Sis-
tema de Pensiones asciende a
124.408,1 millones de euros que,
por decimotercer afio consecuti-
voy en el contexto de una profun-
da crisis economica, registrara un
superavit de 4.579,1 millones de
euros, fruto de la diferencia en-
tre unos ingresos no financieros
de 127.527,3 millones de euros
y unos gastos no financieros de
122.948,2 millones de euros. Es-
tos datos cumplen el objetivo de
estabilidad establecido para la
Seguridad Social, en términos de
Contabilidad Nacional, que al-
canza el 0,4 % del Producto Inte-
rior Bruto.

Consolidacion
(< 1RY

reactivacion de
la economia

* Son unos Presupuestos
que avanzan en la
consolidacion fiscal y
sientan las bases para
la reactivacién de la
economia.

* El gasto no financiero
se reduce un 7,9
por 100 en términos
homogéneos para
alcanzar el objetivo de
reducir el déficit publico
hasta el 6 por 100 del
PIB en 201 1.

El esfuerzo de
consolidacién fiscal

se traduce en una
disminucién del 16 por
100 en los créditos de
los ministerios.

* Los ingresos no
financieros aumentan
un 5,4 por 100 por la
mejora de la actividad
econdmica y las medidas
adoptadas por el
Gobierno.

* Se eleva un punto el
tipo del IRPF aplicable
a las rentas superiores
a 120.000 euros y
dos puntos, a los
contribuyentes con
ingresos mayores de
175.000 euros.
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El Presupuesto presenta un maxi-
mo esfuerzo de austeridad en los
gastos de funcionamiento, tan-
to en personal que decrece un
-4,21%, como en bienes corrientes
y servicios en los que disminuye
un -14,48%, y se mantiene la pro-

Las cuentas publicas
estan orientadas a
optimizar la eficiencia
de cada euro publico
gastado, también
pretenden sentar

las bases para una
recuperaciéon econémica
y sostenible

teccion social con una subida del
3,95% del gasto en pensiones con-
tributivas, que supone 3.769,2 mi-
llones de euros mas que en 2010 y
un volumen total de 99.089,7 mi-
llones de euros. Esto se debe a que
las pensiones contributivas con
complemento a minimos aumenta-
ranun 1 %, al mayor importe de las
nuevas pensiones y al crecimiento
de la poblacion pensionista.

El gasto en Incapacidad Temporal
para 2011 asciende a 7.008,9 mi-
llones de euros, que suponen una
reduccion del 4,94 %, 364,3 mi-
llones de euros menos en relacion
con el ejercicio actual, debido a las
mejoras en las medidas de gestion
destinadas a luchar contra la utili-
zacion indebida de la prestacion.

Ingresos

Los ingresos no financieros de la
Seguridad Social en 2011 suman
127.527,3 millones de euros. Las
cotizaciones sociales aportan
110.447,1 millones de euros, con
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Presupuestos Generales del Estado para 2011

un incremento del 2,86%. De es-
tas cotizaciones, las que corres-
ponden a empresas y trabajado-
res totalizan 100.062,8 millones
de euros, un 4,18% mas que el
ejercicio actual, y las del Servi-
cio Publico de Empleo Estatal
por los trabajadores en paro que
siguen cotizando, 10.384,3 millo-
nes de euros, un 8,37% menos.

En 2011 los tipos de cotizacion
no suben por lo que, en general,
las bases de cotizacion creceran
lo que crezcan los salarios, el au-
mento de la productividad y el de
la cualificacion; la base maxima
de cotizacion aumenta un 1% y
las minimas lo mismo que el sala-
rio minimo interprofesional.

La aportacion del Estado a la
Seguridad Social alcanza los
8.134,4 millones de euros. En esta
cifra destacan 3.154 millones de
euros destinados a prestaciones
no contributivas, 2.806,4 millo-
nes de euros a complementos por
minimo de pensiones, y 1.498.,4
millones de euros para proteccion
de la dependencia.

Fondo de Reserva

Ademas de atender a las presta-
ciones del sistema, los ingresos
previstos para 2011 generaran
unos excedentes de 4.579 millo-
nes de euros, que podran desti-
narse a nuevas dotaciones al Fon-
do de Reserva. El Fondo disponia
de 62.958 millones de euros en ju-
nio, equivalentes al 6% del PIB, y
acabara el afo en 64.300 millones
de euros.

Modificaciones normativas

Desde el punto de vista norma-
tivo, el texto de Presupuestos in-
corpora avances significativos en

varios ambitos de la Seguridad
Social. En cuanto a la mejora
de la proteccion social, destaca
la puesta en marcha de la pres-
tacion de cese de actividad para
los trabajadores autonomos; la
mejora de las bases del Régimen
Agrario, para acercarlas a los
salarios reales; la incorporacion
de las empleadas de hogar a las
contingencias de accidentes de
trabajo y enfermedades profe-
sionales y la posibilidad de fi-
nanciar programas que mejoren
la salud de los trabajadores con
el excedente de las Mutuas.

Se progresa en la consolidacién
de las cuentas del Sistema: se
mantienen las bases de cotiza-
cioén de los empleados publicos;
se prohiben las indemnizaciones
por encima de los limites lega-
les al personal de las mutuas; se
establece un criterio de homoge-
neidad en las retribuciones del
personal de las mutuas, en par-
ticular, del personal directivo;
quienes colaboren en el levan-
tamiento de bienes embargados
seran responsables solidaria-
mente; se anticipa la gestion re-
caudatoria por la antelacion de
las notificaciones a las empresas
debido al uso de medios telema-
ticos; por ultimo, los titulares
de empresas con mas de 50 tra-
bajadores, en promedio anual,
deberan cotizar por bases mas
altas.

Ademas, la Ley de Presupuestos
recoge reformas del sistema: se
unifican las reservas de las mu-
tuas; los trabajadores autéono-
mos que deseen voluntariamen-
te mejorar bases de cotizacion
deberan hacerlo a los 45 afios en
vez de a los 50 actuales; el exce-
dente de las mutuas ira a dotar
al Fondo de Reserva.
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Eugenia Montero,
conservadora del
Museo Joseé Padilla

Eugenia Montero Padilla, la sobrina nieta del compositor
José Padilla, dirige la Casa Museo abierta al publico en
1992 en la calle Gabriel Abreu, |1 de Madrid. Padilla es
uno de los musicos espafioles mas universales, autor de
obras inolvidables como La Violetera, El Relicario, Valencia,
Princesita, Estudiantina portuguesa, Fontane, Ca c’est Paris

y tangos como ElTaita del arrabal o Vieja herida. Eugenia
ha sido bailarina, ejerciendo el periodismo y la escritura
durante sus viajes por el mundo. Su aparente fragilidad
fisica se equilibra con el magnetismo de su mirada y la
alegria de su caracter percibido a través de la musicalidad
de su voz. Eugenia se enfrenta al futuro de la institucién
mostrando una personalidad en la que conviven
armoénicamente la artista y la mujer resolutiva.

Texto: Andrea Garcia
Fotos: M* Angeles Tirado Cubas
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Coincidiendo con la preparacion
de las exposiciones y los conciertos
conmemorativos del cincuentena-
rio del fallecimiento del compositor
José Padilla organizados en Espa-
fia y en varios paises de Europa y
Ameérica, Eugenia Montero se ha
visto envuelta en el embargo del
museo, por el impago de una deu-
da econdmica, cuya consecuencia
puede ser la dispersion de un pa-
trimonio musical tnico en Espafia.
De este patrimonio forman parte
la tltima residencia del compositor
(1952-1960), en cuya fachada figu-
ran dos placas, una de la Sociedad
General de Autores (1964) y otra de
la UNESCO, en la que se declara
su musica patrimonio universal.
A la casa hay que afiadir la co-
leccion de instrumentos musicales,
con un piano Pleyel, las partituras
autégrafas, los carteles, la corres-
pondencia con artistas como Car-
los Gardel o Josephine Baker y di-
rectores de cine como Ridley Scout,
Woody Allen o Akira Kurosawa,
los diarios personales, los discos,
una biblioteca y el mobiliario. Eu-
genia Montero ha recibido el apoyo
de ciudadanos anénimos, artistas y
personalidades asi como del Minis-
terio de Cultura que ha paralizado
el embargo judicial, manteniendo
que se trata de un bien de interés
cultural. “Creo que gracias a esta
movilizacion el embargo sea como un
intermedio o una pausa de una obra.
La Casa Museo se ha mantenido du-
rante practicamente dos décadas sin
ningun tipo de ayuda econémica y con
un trabajo previo de preparacion”.

-Usted ha tenido muchas
inquietudes artisticas

Me he criado en un ambiente con
una preparacion intelectual y hu-
mana muy importante. Tanto mi
padre, que era un gran periodista y
escritor, como mi madre han ejer-
cido sobre mi una gran influencia.
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Empecé tarde a leer, leyendo litera-
tura que no era la habitual de los
nifos, por ejemplo Dafnis y Cloe
de Juan Varela o Cleopatra de Lu-
bick, pero me incliné por la danza.

(Como fueron sus primeros
pasos de baile?

Estudi¢ en una academia de ballet
clasico y baile espanol incorporan-
dome muy joven a la compaiiia de
Antonio el bailarin. La oportuni-
dad me surgié cuando Antonio,
que actuaba en el Teatro Fontalba
con Rosario, necesité una bailari-
na. Mi madre me aconsejé que es-
tudiase, pero a los pocos dias, como
buena andaluza mujer de impulsos,
me dijo: “;sabes que he pensado?,
pues que la danza es una profe-
sion corta y hay que empezar muy
pronto”. Nos presentamos en el es-
tudio de Antonio con una carta de
presentacion de mi maestro. Anto-
nio tenia la costumbre de preparar
una audicion y después, al cabo de
unos dias, llamaban de nuevo para
bailar baile espafiol y danza clasi-
ca, pero debi de gustarle porque
me citod para el dia siguiente. Con
12 aos fui primera bailarina de su
compaiiia, la unica a la que he per-
tenecido. De forma independien-
te he montado recitales de danza
y poesia, interpretando a poetas
como Jos¢ Hierro o Rubén Dario.
He simultaneado la danza y el pe-
riodismo, aprovechando mis viajes
por el mundo para entrevistar a
personalidades, como por ejemplo
al actor Vittorio Gassman, el dra-
maturgo Eugéne Ionesco o al aris-
tocrata Jaime de Mora y Aragon.

-Publicaba en la prensa madrilefia

Si, en los diarios ABCy Yay en
las revistas Sdbado Grafico, Diga-
me'y Semana. En Semana escribi
durante siete afios la seccion Un
cierto misterio, una serie de rela-
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tos novelados basados en sucesos
reales, publicados en las paginas
de los periddicos, ampliados con
historias singulares y misteriosas.

-Es autora de una biografia
de José Padilla

He publicado siete libros. He es-
crito una biografia de Rosalia de
Castro, La luz de la negra sombra,
Madrid el barrio de palacio, Los se-
cretos del Palacio Real, los libros de
poesia Violetas al amanecer'y Can-
cion de cuna para un viejo amor, y
la biografia de Jos¢ Padilla escrita
a raiz de mi publicacion en 1985
de unas miniseries en la revistas
Semana'y Epoca 'y en el diario Ya.
José Padilla se sentia muy orgullo-
so de mi y decia: “menos mal que
hay una artista en la familia”. Le
gustaba que fuera bailarina. Siem-
pre que podia viajaba desde Paris
para visitar a su familia, por enton-
ces yo era una nina muy delicada e
inapetente. Por eso mis tios, porque
a su esposa Lidia Ferreira la queria
como de mi sangre, me llevaron a
Paris. Anteriormente le habia visto
en Barcelona. Mis recuerdos del
compositor son muy tempranos.

-.Cree que es un compositor
reconocido mundialmente?

Es muy dificil conocer a fondo a
un artista. El compuso temas tan
absolutamente célebres y univer-
sales, como La Violetera, El Reli-
cario, Princesita, La estudiantina
portuguesa, Valencia o Ca ¢’ est
Paris. Pocos autores espafioles
o extranjeros han alcanzado tal
celebridad, no con una, sino con
varias canciones. Si una persona
canta una obra de José Padilla,
incluso no sabiendo que es de él,
se esta acercando al compositor a
través de su musica. La obra del
musico es muy etérea y al mismo
tiempo muy permanente como su-

cede con Valencia que se ha con-
vertido en el himno de la ciudad.

-En Madrid existen otras casas
museos dedicadas a compositores

En Madrid no hay otra y en Espana
se pueden contar con los dedos de
una mano. Mi vida profesional ha
sido muy intensa, pero poco a poco
me fui concienciando de la necesi-
dad de conservar y dar a conocer su
vida y su obra abriendo su casa al
publico, una idea que habia madu-
rado mi madre. Transformar la vi-
vienda del musico en museo ha sido
muy costoso, exigiéndome mucha
dedicacion. Este proyecto de alguna
forma ha cambiado mi vida. Cuan-
do se conmemoro el 25 aniversario
de su fallecimiento, en 1985, todavia
escribia y trabajaba como periodis-
ta. En 1989, al finalizar los actos
conmemorativos del nacimiento del
compositor, visitamos al alcalde de
Madrid, Agustin Rodriguez Saha-
gin, quien estaba muy ilusionado
con el proyecto de Madrid Capital
Europea de la Cultura 1992, quien
nos sugirio si estariamos dispuestos
a abrir la casa al publico durante la
celebracion de la capitalidad cultu-
ral. Nos parecio que esto coincidia
con laidea de mi madre y pensamos
que era un impulso importante. En
presencia de la Infanta Cristina y
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el alcalde de Madrid, Alvarez del
Manzano, se inauguré el 17 de fe-
brero de 1992. Hemos manteni-
do el criterio de mantener la casa
exactamente igual, sin recreacio-
nes, lo que convierte a esta insti-
tucion en algo singular. No se ha
cambiado ni se ha sustituido nada.
En la casa te acercas al musico, pi-
sas el suelo que ¢l ha pisado, estas
viendo los muebles que le han ro-
deado, el salon con la misma tapi-
ceria, el comedor que es precioso y
el jardin que ¢l disefi6.

-Ha adquirido objetos con los
que ha completado la coleccion
del compositor

Hay una coleccion unica de carte-
les inspirados en la musica de Pa-
dilla, de los afnos 20 y 30. La ma-
yoria son franceses, pero también
americanos espafnoles e italianos.
Algunos los hemos adquirido en
Paris y en Londres.

-Las partituras y los instrumentos
musicales son muy interesantes

Practicamente todas las partituras
estan aqui. Son muy importantes
las autdgrafas porque se percibe el
pulso del musico. Todo es a plu-
ma, con una caligrafia muy bonita
y muy clara. Las escribia sobre las
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notas musicales, con unos trazos
mas gruesos, otros mas finos, mas
firmes, mas delicados. Te permiten
acercarte al espiritu del musico.
De los instrumentos musicales
destaca el piano de cola Pleyel,
en el que compuso algunos de sus
principales éxitos y con el que via-
jo por el mundo.

-El piano era su fetiche

Bueno, viajo con el piano cuando
ya era un musico famoso que po-
dia permitirse esos gastos, después
de varias giras por América y el
mundo. Padilla en un afio gan6 25
millones de francos solamente con
Valencia, jera muchisimo dinero! y
eso le permitiria llevar el piano a
donde quisiera. Hay toda una his-
toria sobre los viajes y las compo-
siciones. El solia componer sobre
el piano, colocaba una partitura
en blanco y con un lapiz y una
goma empezaba a poner las notas.
Primero tocaba al piano y lo que
le gustaba lo ponia con el lapiz y
cuando ya quedaba a gusto lo pa-
saba a pluma y a continuacién lo
instrumentaba. Pero el principio
de la creacion era siempre sobre
el piano. Otros instrumentos de
la coleccion son un 6rgano ameri-
cano Holding, de finales del siglo
XIX, muy moderno para su época

“La obra del musico es
muy etérea y al mismo
tiempo muy permanente
como sucede con
Valencia que se ha
convertido en el himno
de la ciudad”

porque se pliega convirtiéndose en
una maleta, unas guitarras anda-
luzas y un arpa del siglo XIX, y
otros instrumentos orientales.

-Padilla es un compositor muy
versatil. Compuso opera, ballet,
jazz, zarzuela, comedia musical
y bandas sonoras para el cine.
Al parecer tuvo un problema
con Chaplin

La musica tiene una parte muy des-
tacada en el cine porque recrea la
atmosfera y la musica de Padilla.
Crea esos ambientes cinematogra-
ficos. El compuso la banda sono-
ra de las primeras coproducciones
cinematograficas entre Francia y
Marruecos y su musica forma parte
de mas de 300 peliculas de directo-
res de todo el mundo. Con Charles
Chaplin sucedié que en su primera
pelicula sonora Luces de la ciudad
incluyé una version de La Violetera
sin citar al compositor en los titulos
de crédito. Padilla le demandoé en
1934 y Chaplin perdio el pleito in-
demnizandole con 15.000 dolares.
La indemnizacién se hizo efectiva
pero en el aspecto artistico unas
veces se cumple y otras no. Hubo
un plagio muy expresivo, por lo
que tuvo de cinematografico. Pa-
dilla lo descubri6 pasado el tiempo
estando en Paris. El compositor, al
celebrarse la vista oral, pidio al juez
autorizacion para tocar el piano en
la sala, interpretando la Marsellesa
aritmo de vals y chotis. A continua-
cion dijo al juez: “Ve usted sefioria,
La Marsellesa siempre es la marse-
llesa, independientemente del ritmo
con el que se toque”.
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José Padilla ante su famoso piano.

-Es uno de los compositores
espaiioles mas universales,
incluso es el unico espafiol

que ha compuesto e interpretado
un concierto en Damasco.

Conservamos programas de sus
conciertos de los paises escandi-
navos, de Hong Kong, Shanghai,
Batavia, la actual Yakarta. En ese
girar por todo el mundo es unico.
Viajo por Europa, Asia y Amé-
rica. Creo que no le quedd prac-
ticamente un pais por visitar. En
pequefios cuadernitos de notas re-
cogia testimonios como uno en el
que explica que una tarde, sintién-
dose melancolico en Estambul,
compuso Fontane, un tema que se
estrend en Italia con muchisimo
éxito, por el que el gobierno ita-
liano le regal6 unos grabados con
todas las fuentes de Roma, que
pueden verse en el museo.

-.Qué papel jugé su esposa
en la vida del musico?

Importantisimo. Lidia Ferreira
era una mujer portuguesa con
mucho encanto, muy inteligente,
muy guapa y con una gran pre-
paracion. Se conocieron cuando
ella se presentaba a un concurso
de cantantes, que se celebra en
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Eugenia Montero, conservadora del Museo José Padilla

Buenos Aires, para elegir la mejor
intérprete de la cancion de Padi-
lla La mujer del torero. A Padilla
le gusto tanto que dijo: “asi se
interpreta el alma de un artista”.
Pasado un tiempo se volvieron
a encontrar y ¢l le compondria
canciones. Era habitual que las
cantantes pidiesen a los musicos
canciones un poco a su medida.
Le compuso varios temas, como
Lusitana y Campanas. El destino
tenia que unirles y ella seria su
mujer, su amiga, Su apoyo y su
musa. Fue una historia de amor
preciosa, un ejemplo de amor des-
de el comienzo. Se conserva un
epistolario que es una preciosidad
y también fotos, como una en la
que ¢€l, que era un hombre muy
bromista, la recortd en forma de
pera colocando una flechita y un
corazoén con una frase que dice:
“no la mires, cometela”. Otra de
1958 siendo los dos ya mayores,
ella escribiria “en una de nuestras
muchas lunas de miel”.

-.En la coleccion conserva discos,
continian reeditando su obra?

Conservamos discos, algunos de-
dicados por artistas como Sara
Montiel, una gran actriz que le
escribio dedicatorias muy carifio-
sas. En el centenario editamos La
Bien Amada y Padilla Mediterra-
neo grabados sobre la partitura
original. Actualmente estamos
preparando tres discos que espe-
ramos presentar en Madrid y tal
vez en Almeria, su tierra natal.

-Mantendra relaciones con perso-
nalidades de todo el mundo

Si, si, por ejemplo con los direc-
tores de cine, porque su musica
les gusta mucho. Recuerdo que al
director Ridley Scout, director de
la pelicula Gladiador, le enviamos
Padilla Mediterraneo y le gusto

tanto que incluyo el tema EI amor
eres tu en la pelicula Los Impos-
tores, protagonizada por Nicolas
Cage. Esta cancion se la regald
Padilla a su mujer en Venecia y la
pelicula se estrend mundialmente
en el Festival de Cine de Venecia.
Tengo una anécdota y es que en
Paris confundi al director Scout
con el pintor catalan Modest
Cuixart, pintor del que conserva-
mos unos cuadros maravillosos
inspirados en la musica de Padilla.

-¢Se encontrara una solucion al
embargo judicial de la Casa
Museo?

Tenemos muchos proyectos para
el aniversario, pero antes tene-
mos que solucionar el problema
del embargo. Se esta tratando de
llegar a una solucién econémica y
creo que con el apoyo del Minis-
terio de Cultura que ha declarado
los bienes de interés cultural y con
el apoyo de los ciudadanos, se lo-
grara abrir de nuevo. Estamos en
una situacioén de impas. Se trata de
una institucion consolidada que
recibe visitantes de todo el mun-
do. Organizaremos exposiciones
con carteles, cartas, partituras y
cuadros asi como la celebracion
de conciertos y conferencias en
ciudades como Oslo, Damasco,
La Habana, Moscu, Tokio, Seul,
Hong Kong, Buenos Aires, Paris
y Lisboa, entre otros.

-Paris venera a Padilla

Su musica esta muy viva en Pa-
ris. El 5 de diciembre de 2006 co-
locaron una placa en la casa en
la que vivié y compuso algunas
partituras universales, como Ca
c’est Paris, que es para los pa-
risinos como Valencia para los
valencianos, con una inscripcion
que dice De la ciudad a la gloria
de la musica de Padilla.

Mas informacion %)
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Recreacién de la vida en un periodo histérico

Museo Nacional del Romanticismo

Texto: Araceli del Moral Hernandez

Salén de fumador.

Mas al dia
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1 Museo Nacional del Ro-

manticismo, pese a estar
arraigado por su tematica en el
siglo XIX, posee una clara vo-
cacion de futuro y esta abierto a
la sociedad del siglo XXI. Oftre-
ce una interpretacion de caracter
multidisciplinar de lo que supuso
el Romanticismo en Espana, des-
de las perspectivas de la literatu-
ra, la pintura, la ciencia, el arte,
la historia y la vida cotidiana de
aquellos afios. Destaca en el pa-
norama de museos en Espafia por
tratarse de una Casa-museo, un
museo de ambiente, que presenta
como se desarrollaba la vida coti-
diana de la burguesia durante el
Romanticismo.

La Coleccion

La coleccion del Museo se carac-
teriza por su riqueza y heteroge-
neidad, lo que contribuye a enfa-
tizar su condicién de casa museo
ofreciendo una interesante re-
creacion de ambientes. Actual-
mente cuenta con 7.780 fondos,
compuestos por una gran varie-
dad de colecciones de distintas
disciplinas artisticas.

En la coleccion de pintura pueden
encontrarse obras de pintores con-
siderados precedentes del mundo
romantico: Francisco de Goya,
José Aparicio Inglada y Vicen-
te Lopez Portafia, entre otros. A
partir del segundo tercio del siglo
XIX, algunos géneros pictoricos —
como el paisaje o el orientalismo-
adquieren entidad propia. La pin-
tura costumbrista se interpreta de
forma diferente seglin se trate de
la escuela madrilena o andaluza.

29/09/10 07:39 ‘ ‘



Museo Nacional del Romanticismo

Sala de tertulia.

Otros géneros representados son
la pintura religiosa o la de histo-
ria, testigo de acontecimientos de
la época o de episodios del pasado.
En el campo del retrato destacan
también los artistas mas relevan-
tes del momento, como Federico
de Madrazo, Carlos Luis de Ribe-
ra o Antonio Maria Esquivel.

En lo relativo a la miniatura, la
coleccion esta integrada por unas
doscientas setenta y cinco piezas,
en su mayoria retratos.

La coleccidn de estampas —intere-
sante fuente documental para el
estudio del siglo XIX- es una de
las mas importantes del Museo,
con casi tres mil piezas.

Formada por mas de cuatro mil
fondos, la coleccion de fotografia
abarca la mayoria de los proce-
dimientos fotograficos —desde
los daguerrotipos y ambrotipos,
hasta los procesos de produccion
en la era industrial y las técnicas
fotomecanicas-, lo que permite
recorrer la historia de este proce-
dimiento mecanico desde su na-
cimiento, en pleno movimiento
romantico.

La coleccion de mobiliario se
compone de alrededor de seis-
cientas piezas, con una cronologia
que abarca desde el reinado de
Fernando VII hasta el de Isabel
II. El mobiliario se asocia con la
decoracién de cada una de las es-
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Comedor.

tancias del Museo y refleja las ten-
dencias de la moda del momento.

Las artes decorativas estan igual-
mente bien representadas. La ce-
ramica y la porcelana se encuen-
tran presentes en sus multiples
formas y diversas procedencias.
Cabe destacar el excepcional con-
junto de barros andaluces y mur-
cianos de tematica costumbrista.

Muestra de la vida
cotidiana de la burguesia
durante el periodo
romantico, que en Espafa
se sitia durante el reinado

de Isabel Il (1833-1868).

También tiene entidad propia
como conjunto la colecciéon de
abanicos, que abarca todos los
estilos decimononicos, desde los
pequefios ejemplos imperio, has-
ta los enormes pericones de fina-
les del siglo XIX. Complementos
como la joyeria presentan una
gran diversidad de materiales:
oro, plata, acero, ebonita, lava o
cabello natural.

Otras colecciones importantes
en el Museo son la escultura, la
indumentaria —complementos y
otras prendas-, los juguetes —-mu-
fiecos, juegos de mesa, autdéma-
tas, elementos de recreo, et-, los
objetos del ajuar doméstico y per-
sonal —juegos de tocador, juegos

de escribania, juegos de fumador,
etc.-, los elementos de higiene,
las armas, la numimastica, los
objetos de devocion y religiosos,
etc., que contribuyen a recrear los
usos y costumbres de la época.

EL MUSEO EN LA WEB

http://museoromanticismo.
mcu.es

La web del Museo se muestra
en espafiol y en las lenguas
cooficiales, ademas de ser
traducida integramente al inglés.
En ella, ademas de facilitar
informacioén actualizada de

los programas y actividades
desarrollados por el Museo, se
ofrecen recursos descargables
e informacion atil para la visita
al mismo.

El catdlogo on line pone

a disposicion del publico

la informacion textual e
imagenes de toda la coleccion
que conforma la exposicion
permanente del Museo.

MUSEO NACIONAL
DEL ROMANTICISMO

C/ San Mateo, |3. Madrid

De noviembre a abril,

de martes a sabados: 9,30

a 18,30 h.

De mayo a octubre, de martes
a sabados: 9,30 a 20,30 h.
Domingos y festivos: de 10,00
a 15,00 horas.

Entrada gratuita:

Mayores de 65 afios y los
domingos el publico general.

| Mas al dia Y
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Exposiciones

Coordina: Araceli del Moral BOL

Joyas de Dali
y Picasso

Aproximacion al mundo de la
joyeria de los principales artis-
tas que encabezaron las tenden-
cias creativas del fértil siglo XX,
desde el modernismo hasta las
primeras vanguardias histori-
cas.

Cerca de 300 piezas, sobre todo
joyas, se mezclan con pinturas,
esculturas, fotografias, tejidos
y objetos de los mismos crea-
dores, a fin de mostrar coémo la
joya constituyo el pequefio uni-
verso de grandes artistas tales
como: Auguste Rodin, Alphon-
se Mucha, Pau Gargallo, Salva-
dor Dali, y Pablo Picasso, entre
muchos otros.

Joya de artista. Del modernis-
mo a las primeras vanguardias

MNAC, Palau Nacional,

Parc de Montjuic - Barcelona.
Del 26 de Octubre de 2010 al
|3 de Febrero de 201 1.

El Reino de Ledn y sus beatos

Con motivo de la conmemo-
racion de los mil cien anos del
Reino de Ledn, la SECC ha or-
ganizado con la colaboracion
de la Fundaciéon MontelLeon
una exposicion que ofrece una
vision plastica de las aporta-
ciones del Reino de Leodn a la
historia de Espafia a través de
la divulgacion de la realidad
politica, religiosa y social desde
el reinado de Alfonso III (866-
910) hasta la entronizacion de
Fernando I (1038).

In principio erat verbum.
El Reino de Leén y sus beatos.
Edificio Botines de Gaudi. Leén

E\_}i"' b, XF .

De martes a domingo de 12 a
4y de 18 a2l horas. Lunes
cerrado. Hasta el 28.11.10

Inspirados en
el paisaje

Exhibicion de 400 piezas de
vidrio finlandés, fechadas en-
tre las décadas de los treinta
y los sesenta. Se encuentran
representados conocidos ar-
quitectos de los anos 30, como
Alvar Aalto con el disefio de
sus famosos floreros Savoy
inspirados en las formas or-
ganicas de los lagos finlande-
ses, o célebres disefiadores de
las décadas de los 40, 50 o 60,
como Gunnel Nyman, con el
florero verde Kalla.

Obras todas ellas funcionales,
de vidrio incoloro, con formas
puras y sencillas, inspiradas en
el paisaje y en la naturaleza del
pais.

Vidrio Finlandés (1930-1990).
Coleccion de la Real
Fabrica de Cristales.

Museo del Vidrio — Real Fabrica
de Cristales de La Granja.

La Granja de San lldefonso
(Segovia).

Horarios de invierno.

Martes a sabado de 10 a 18 horas.
Domingos y festivos de

10 a |5 horas.

Hasta enero 201 1.

B Mas al dia
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Libros

El Faro
La historia de
un sueno

La novela EL FARO es obra
del sevillano Alfonso Salazar
Murillo, médico de profesion.
Se trata de su primera novela,
de género romantico, sobre
un amor posible e imposible,
sobre los suefios que se edi-
fican en la vida real pero que
se vuelven etéreos cuando se
consiguen. Una obra maestra
para un novel escrita con la
pulcritud y minimalismo que
precisan las técnicas exactas,
pero con una sensibilidad que
solo puede ofrecer el corazon.

EL FARO es la historia de un
suefo. Tanto el autor, como su
protagonista, Leonardo Ruiz
de Elordi, consiguen compar-
tir el logro de un éxito perso-
nal, intimo y humano, hecho
con esfuerzo, salvando obsta-
culos, con penas y glorias, y
sobre todo, con Amor.

El autor ha puesto a disposicion
de los lectores un correo elec-
trénico para sus comentarios o

dudasy consultasacercadellibro:

elfaroalfonsosalazar@hotmail.com
De venta en El Corte Inglés

Para mas informacién teléfono:

629584392

Como aprender in
castellano

Langenscheidt Ibérica, edi-
torial multilingiie a nivel
internacional, lanza en Es-
pafia una coleccion de nueve
novelas bilingiies dirigidas a
lectores, jde cualquier edad!,
con nociones basicas de in-
glés. A través de la combina-
cién de texto en ambos idio-
mas, pretende fomentar el
aprendizaje del inglés dando
a los lectores la oportunidad
de practicar el “bilingiiismo”
de una forma amena y diver-
tida, bajo el lema “APREN-
DER INGLES LEYENDO
CASTELLANO”. Ahi Es
nada.

Mejorar la comprension y el
uso del inglés en situaciones
cotidianas, del dia a dia y del
comun de los mortales, es el
objetivo del interesante mé-
todo de este grupo editorial,
mediante un nuevo concepto
de aprendizaje bilingiie a tra-
vés de nueve titulos, catalo-
gados segun la tematica y el
nivel de inglés de los lectores,
tres de ellos para adultos, a
un precio medio de 8§ euros
el ejemplar, ya esta a la venta
en cualquier libreria del pais.

Weanne Hesann

A MEr Tl In Lows"

Wna sirena

gles leyendo en

A jovenes y mayores.

Las nuevas novelas de Lan-
genscheidt permitiran a jo-
venes y mayores que quieran
continuar aprendiendo inglés
conocer nuevas palabras, es-
tructuras gramaticales, giros
desconocidos y hasta distintos
aspectos culturales de los pai-
ses de habla inglesa.

Cada una de las nueve novelas
bilinglies estd protagonizada
por jévenes espafioles que bajo
diversas circunstancias se ven
obligados a comunicarse y ha-
cerse entender en inglés. Para
hacer de la lectura un método
de aprendizaje ameno, la mayo-
ria del texto esta escrito en cas-
tellano e incorpora, de forma
paulatina, didlogos en inglés
donde se hace uso de palabras,
frases y expresiones coloquia-
les que faciliten su memoriza-
cion no solo por su significado
sino por el contexto en el que
son utilizadas. La editorial ha
realizado dos clasificaciones
principales para sus libros en
funcidn de su tematica.

De venta en cualquier libreria.
www. Langenscheidt.es

Enamorada

Texto: Rosa Lopez Moraleda
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Servicios Espectaculos

Pluralidad Zorba el griego en 19 ciudades

de espanolas

actividades Mais de 40 artistas llevan a esce-  las que durante el mes de octu-
na la inmortal historia en una  bre se representara.
espectacular version para ba-

llet de Zorba el Griego, inter- Zorba el griego

CentroCaixa pre:tada por el Ballet del Teatro
MADRID la Opera de El Cairo.

Aganas ssgtiembes - el bmbre 016

La primera version fue represen-
tada en Atenas en 1976, utilizan-

do la famosa banda sonora de la
Pj pelicula, estrenada en 1966.

2

Toledo, Talavera de la Reina, To-
rrejon de Ardoz, Murcia, Alca-
zar de San Juan, Ledn, Pozuelo
de Alarcon, Logrono, Ciudad
Real, Albacete, Guadalajara,
Burgos y Salamanca son algunas
de las 19 ciudades espafiolas en

&
e |
Al

CentroCaixa ofrece forma- Con el humor de Woody Auen

ciéon en informatica; confe-
rencias, tertulias y talleres

relacionados con los ambi- Allan es un critico
tos de la salud y el bienestar de cine que mantiene
y con diferentes tematicas conversaciones ima-
culturales, sociales y medio- ginarias con Hum-
ambientales; actividades de phrey Bogart sobre
voluntariado, y fomento de céOmo tratar a las
las relaciones intergeneracio- mujeres. Cuando su
nales. esposa le abandona,

sus amigos Frank y
Linda tratan de ayu-

Obra Social Fundacién darle a encontrar pa-
“la Caixa”. reja con unos resul-

tados, en general, desastrosos.  Woody Allen, que contiene los
Servicio de informacion. mejores elementos de ingenio
Teléfono: 902 223 040 Tamzin Townsend dirige a y humor del director, escritor
(de lunes a domingo Maria Barranco, Luis Merlo, y actor norteamericano.
de9a20h) Jos¢ Luis Alcobendas, Fran-
www.laCaixa.es/ObraSocial cisco Nortes y Beatriz Santana ~TOCALA OTRAVEZ, SAM

en esta obra teatral escrita por  Teatro Maravillas. Madrid.

L Mas al dia
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Espana baila

La Compaiia Ballet Flamen-
co de Madrid presenta una
produccion musical que reali-
za un recorrido por la historia
de la danza espafiola y del fla-
menco.

Un espectaculo que combina di-
ferentes tipos de musica y dan-
zas espanolas. Un montaje que
con coreografias clasicas: segui-
rillas, bulerias, garrotin, alegrias
y soleas, muestra una equilibra-
da mezcla entre la tradicion y la
modernidad.

ESPANA BAILA
FLAMENCO

Teatro Mufoz Seca, Madrid.
De martes a sibados
19y 21 h. Domingos |9 h.

Precio: 20 y 30 €, martes y
miércoles |5€. Jueves mayores
de 60 afios: 10€.

Zapatillas de punta

El Ballet Clasico de Moscu ofre-
ce cinco programas distintos de
danza clasica en la temporada
de otono que se inicia.

Comienza con espectaculos tra-
dicionales que siempre gozan
del favor del publico: Giselle y
El lago de los cisnes.

La Cenicienta,

a partir del 26

de octubre

hasta el 7 de

noviembre, dara

paso a las nuevas

producciones del

Ballet Clasico de

Moscu:

* Coppelia (del 9 al
14 de noviembre).

* El pdjaro de fuego y
La consagracién de la primavera
(del 16 al 21 de noviembre).

BALLET CLASICO
DE MOSCU

Teatro Compac Gran Via
Madrid.
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| OPINION

MIS

VACACIONES

German Ubillos Orsolich
Periodista y escritor

YW Mas fijos |
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EdEste ano me fui de vacaciones ademas de con el cansancio acumula-
o de todo el ano sin salir de Madrid, con una sensacion de amargura
muy intensa, esto se debia fundamentalmente al panorama econémico y
politico tan umbrio que planeaba sobre nuestro pais, a la crisis econémi-
ca mundial habia que sumar la especificamente nacional, el recorte en los
gastos publicos, en nuestras ndminas, en mi nomina, el colapso definitivo
en la construccion, el nimero enorme de parados, el astronémico déficit pu-
blico, el deterioro de las instituciones constitucionales, el ambiente politico
tan crispado, tan agresivo entre unos y otros, los escandalos financieros de
casi todos los partidos, la paralizacion de las obras publicas con lo que esto
supone, el dafo irreversible a la industria farmacéutica, la caida del consu-
mo, la recesion, los augurios mas pesimistas en los ambientes financieros. Si
a esto unimos el trabajo que realizo por las tardes en un 6rgano neuralgico
y politico de uno de los ministerios de mayor presupuesto nacional y por lo
tanto la informacioén que recibimos dia a dia, nos podemos hacer idea del
estrés que acumulaba y que se traducia en tristeza, pesimismo y como decia
con mayor exactitud en amargura.

Han sido suficientes cinco semanas alejado de la capital, dos de ellas junto
al mar en un hotel maravilloso de la provincia de Castellon y otras tres en la
alta montafia, en la ladera norte de la sierra del Guadarrama, entre los pi-
nos de Balsain, para que mis sentimientos y mi vision emocional cambiaran
totalmente. Para esto ha sido necesario dejar de escuchar la radio, no ver
la television ni leer ningun periddico. En realidad he pasado casi cuarenta
dias en un silencio informativo y he comprobado que existe otro tipo de
vida, una vida alejada del bullicio de la Villa y Corte, del mundanal ruido y
del mundo de la politica y de la economia. Sin politicos, sin periodistas, sin
comentaristas, sin noticias, sin informacion, el silencio a mi alrededor solo
levemente alterado por el murmullo del mar y el ulular del viento suave en el
pinar, digo esto porque me tumbaba en una esterilla y me quedaba asi horas
y horas contemplado las altisimas copas de los pinos, su suave zimbreo, y los
jirones de cielo azul rotos a veces por alguna nubecilla o algiin mintisculo
avion estratosférico como un punto plateado de luz.

No es facil explicar la paz que me ha ido invadiendo, la serenidad y el poco
deseo por no decir ninguno de volver a la ciudad. ;Se podria vivir de esa
manera disponiendo de unas rentas que nos permitieran estar asi tiempo y
tiempo, meses y meses?, creo que si, es una sensacion de bienestar inefable,
como el del bebé que en brazos de sus madre se mece suavemente hasta lle-
gar a dormirse, sabiendo ademas que esta al abrigo y protegido de la mas
minima preocupacion, sobresalto y riesgo.

Efectivamente, hay otra vida, otras vidas que no vivimos porque solamente
se puede vivir una de ellas o a lo mas dos, pero que existen y que son tan
dignas de ser experimentadas como la que vivimos con asiduidad, otra for-
ma de sentir el paso de los meses y de los afios, el paso de nuestra vida de la
cuna a la tumba de una manera totalmente diferente, y no por eso al llegar al
final de nuestros dias decir que la hemos perdido, que la hemos malgastado.
Quiza se trate de contemplar el universo que nos rodea, la belleza y la paz
que nos envuelve por el mero hecho de haber nacido, ese es quiza el punto de
arranque de esta reflexion, lo que Hamlet, el principe de Dinamarca, definia
con el famoso pensamiento, la frase archirepetida “ser o no ser”. Una vez
aparecido el ser, nuestro ser en el universo de lo creado, hay muchas opciones
para elegir, lastima que con tanta frecuencia optemos solo por una de ellas.
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Productos de apoyo para la vida autdnoma

Los productos
de apoyo
favorecen
la autonomia

en las
actividades
diarias y las
relaciones
sociales.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONAL Y AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)
(/Los Exiremeios, n° 1 (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Tel.: 91703 31 00 Fax: 91778 41 17 .
= m— Correo electronico: ceapai@imserso.es ﬂ% Rt Rl
Informacion sobre el CEAPAT en Internet: www.ceapat.org

iEstamos para informarle y asesorarle!

No somos un centro de venta, pero podemos ayudarle a conocer estos producios y sus distribuidores
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de Lucha contra

la Pobrezay
la Exclusion Social

CONSTRUYENDO EN COMUN
UNA SOCIEDAD PARA TODAS LAS PERSONAS
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