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| EDITORIAL

HACIA

UN PACTO
SOCIO-
SANITARIO

¢Estado del bienestar o sociedad del bienestar? ;Recortes o reformas? ;De-
beria la situacion de crisis que vivimos suponer el fin de nuestro modelo
social? Estas son algunas de las preguntas a las que dio respuesta la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, durante su intervencion en el
Foro Ideas+Dialogo de Europa Press, en el que pronunci6 una conferencia titulada
“Recuperando el bienestar: el camino hacia un Pacto Sociosanitario”. En ella, des-
grano las principales reformas que estd acometiendo su departamento y defendio
la austeridad y el reformismo como “tnico” mecanismo para salir de la crisis.

La ministra explicd que la reforma sanitaria se gestd bajo tres principios que han
estado en el origen del pacto por la sanidad y los servicios sociales propuesto a las
Comunidades Autonomas: la cohesion, la igualdad en el acceso a las prestaciones
y la eficacia de los servicios de salud y su coordinacién con los servicios sociales.

El primer acuerdo, por la sanidad, ya alcanzado, se ha materializado en el Real
Decreto Ley 16/2012, de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad del
Sistema Nacional de Salud, que consolida el principio de universalidad sin cam-
biar el modelo, garantizando, ademas, su mantenimiento, y protege a los mas des-
favorecidos.

Entre las principales medidas llevadas a cabo, hay que destacar la “cartera co-
mun de servicios basicos” para todas las autonomias, manteniendo el compromiso
electoral de una asistencia sanitaria gratuita, sin copago. Asimismo, por primera
vez, los parados de larga duracion no pagaran nada por los medicamentos. La
puesta en marcha de la Red de Agencias de Evaluacion de Tecnologias, el freno
al turismo sanitario, que costaba 1.000 millones de euros al afio, y la tarjeta inica
interoperable, son algunas de las novedades destacadas. En definitiva, con este
Real Decreto Ley se ha cumplido con los objetivos marcados: devolver a los ciu-
dadanos la tranquilidad y la confianza en el futuro del Sistema Nacional de Salud.

En su conferencia, también hizo referencia a las politicas de igualdad y de servi-
cios sociales, que formaran parte del pacto, asegurando que igual que se ha hecho
con la sanidad, se quiere garantizar el cuarto pilar de la sociedad del bienestar: la
dependencia.

Por otro lado, recordd que hay un millén de familias sin ingresos en Espafia, de
ahi la importancia de la institucion familiar, que ha sido la primera y la tltima red
de proteccion frente al paro y la exclusion social. Para atender a sus necesidades,
el Ministerio trabaja en un Plan Integral de Atencion a la Familia.

También reconoci6 la labor de las organizaciones sociales en estos momentos de
dificultad. Por ello, hay que dotarlas de un marco regulatorio estable que facilite
su actuacion y fomente su colaboracion con la Administracion, para lo que se
pretende extender la Ley de Mecenazgo al &mbito social.

Al cierre de su conferencia, reconocio, en suma, que la sociedad espafiola ha
evolucionado mucho en los tltimos treinta afios. Por ello, también en materia
sanitaria y social, la seguridad de contar con una buena sanidad publica, una
educacion publica, unas pensiones o un seguro por desempleo “requiere que los
ciudadanos entendamos que los servicios y prestaciones tienen un coste que no
podemos ignorar”, asegurando que el Gobierno, por su parte, seguira fiel a “los
valores que inspiraron el modelo de bienestar europeo: equidad, transparencia y
responsabilidad”.



Paz y libertad

Libertad tan deseada

a la que todos buscamos,
libertad jdonde estas!

porque nunca te encontramos.

Libertad la luna y el sol,
el lucero y las estrellas,
las aguas claras del mar,
las olas sobre la arena.

Libertad es la paloma

que se para en el tejado,
libertad es el jilguero

que en el huerto esta cantando.

Las gaviotas por el cielo,
los pajarillos cantando,
los lirios sobres los rios,
las mariposas volando.

Libertad las florecillas

que crecen entre los prados,
libertad es el perfume

que se respira en el campo.

Libertad todos los bosques,
las aguas de los barrancos,
libertad para los hombres
y las flores de los campos.

Pidamos paz para el mundo
que es la magia del amor,
paz y libertad gritamos
todos con el corazon.

Libertad el aire puro

y el sol se esta levantando,
ellos que nunca te buscan

son los que te han encontrado.

Libertad que no te encuentro,
libertad te estoy buscando,
libertad te llamo a gritos,
libertad que estoy llorando.

Paula de Pablos

Ano Europeo del
Envejecimiento
Activoy dela
Solidaridad
Intergeneracional

A todos los mayores,
queremos impulsar
a formar parte activa
en nuestra sociedad.

Compartir experiencia
con mas generaciones,
tener papel activo

en las instituciones
con todos los derechos
y las obligaciones.

Sentirnos valorados
en nuestra sociedad,
asi menos pastillas
tendremos que tomar.

El programa piloto
“Estar cerca de ti”
con cariflo y amor
se va a poder cumplir.

Hay personas mayores
que solitas estan,
intervengamos todos
frente a la soledad.

El que se encuentre bien
y pueda ayudar

hara un bien colectivo

a nuestra sociedad.

Acudid a los centros
que mas cerca tengais

y siempre acompafiados
alli os sentiréis.

Pilar Marcos Merenciano

El ajedrez como estimulo

Me gustaria felicitarles por el contenido
y la informacion de la revista 60ymds
que leo puntualmente. El motivo de mi
carta es para decirles que somos un ma-
trimonio de 80 y 76 afios y, aun estando
mi seflora ingresada en una residencia de
mayores con una minusvalia del 82%,
tenemos ambos la cabeza perfectamen-
te, hasta el punto de jugar al ajedrez y,

aunque no creo que seamos los unicos,
creemos que es un hecho singular. Para
que sirva de estimulo a otras personas
de nuestra edad y se animen a no dejarse
llevar por su DNI, les invito a practicar
el lema “MAYORES, NO VIEJOS”.

Por mi parte, en mi tiempo libre y por
aficion, también hago relojes (principal-
mente infantiles). Juan Romero

CARTAS |
Sentimientos

(Te has marchado?

No, estas conmigo.

No te veo; pero te siento.

Tu presencia inunda mi vida;
aunque hay veces,

que al no poder tocarte,
besarte y oir tu voz diciéndome
“Te quiero”,

me duelo tanto, tanto,

que me siento morir.

Has sido, eres y seras

el amor de mi vida.

Gracias a ti he conocido

el significado de

la palabra “felicidad”.
Gracias por mas de 30 afios
de ilusiones y momentos
compartidos.

Ya ves que después de doce afios
de tu ausencia,

te necesito y te afioro

mas cada dia.

Siempre te querré.

Tu mujer.

Margarita Boned Santesteban

ESTO, ESTO,
ES LA POESIA

Cuéantos me preguntaran,
(qué es la poesia?

Es un mensaje del alma,
que esta escrito con rima.

Es el amor, es la fe,

son las obras de la vida,
es una caja de nacar,
llena de cosas divinas.

Son los montes y los rios,
el ruisefior, las golondrinas,
son las gaviotas y el mar,

y es la mies y la vida.

Y es un silencio que duerme,
y que se despierta un dia
y no sabes de qué forma
te hace cambiar de vida.

Por eso hay que estar alerta,
de ese mensaje con rima,
que algunos no lo reciben,
esto, esto es la poesia.

Lola Géomez




| NOTICIA

El Gobierno ahorrara 2.200 millones de
euros con las ultimas medidas de politica

farmacéutica

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato,
adelant6 el pasado mes de junio
la estimacion de ahorro para la
Sanidad Publica derivado de las
altimas medidas adoptadas en
materia de farmacia: un total de
2.200 millones de euros. Asi lo
anuncio tras reunirse con los
consejeros de Sanidad de todas
las Comunidades Autbnomas en
el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud.

Texto y fotos: MSSSI

n estas medidas se ha revisado

la financiacion del Nomenclator
de medicamentos, se han presentado
proyectos normativos sobre productos
ortoprotésicos y dietoterapicos y un
procedimiento comtn de reembolso en
farmacia a los pensionistas, entre otros
asuntos. Con estos acuerdos, explico la
ministra, se culmina la primera fase de
la reforma sanitaria.

El Consejo Interterritorial ha acorda-
do revisar el Nomenclator de medi-
camentos. Se trata de la lista de far-
macos con financiacioén publica, que
hacia mas de una de una década que
no se revisaba. En concreto, se han
revisado 426 farmacos que, o bien
han quedado superados por otros
compuestos, por lo que ya no se fi-
nancian en otros paises europeos, o
tienen una baja utilidad terapéutica.

6

Comunidades Auténomas.

En cualquier caso, son productos de
precios menores.

Con esta medida se obtendra una efi-
ciencia de 458 millones de euros. La
ministra destaco que revisar la finan-
ciacion de estos farmacos permitira
incorporar al sistema todos los trata-
mientos de tltima generacion nece-
sarios para hacer frente a las enfer-
medades mas graves e invalidantes,
que ponen en riesgo la vida de los
ciudadanos. Ademas, gracias a esta
medida, se descargard a los centros
de salud de actividad no clinica.

Mato destaco que la lista de farmacos
se ha elaborado con las propuestas de
las Comunidades Autonomas. Aquellos
grupos en los que al menos tres autono-
mias han coincidido son los que se han
incorporado al listado final. También

Ana Mato en la foto de familia con los consejeros de Sanidad de las

aclard que los medicamentos incluidos
en la lista se pueden y se deben seguir
recetando cuando el médico lo conside-
re oportuno, aunque el paciente tendra
que abonar su coste integro.

La ministra también dio cuenta de las
previsiones economicas de cara a la
entrada en funcionamiento del nuevo
sistema de aportaciones del usuario en
farmacia, que ha comenzado en julio,
mas la actualizacion del IPC de los
medicamentos de aportacion reducida.
Ambas medidas generardn un ahorro
estimado de 550 millones de euros.

Hacia mas de 15 afios que no se actua-
lizaba el IPC de los farmacos de aporta-
cion reducida. Tras su publicacion en el
BOE, el pasado 9 de junio, estos medi-
camentos pasan a tener una aportacion
maxima del usuario de 4,13 euros.



Por otra parte, el sistema de revision
mensual y trimestral de precios in-
cluido, como las medidas anteriores,
en el Real Decreto-Ley 16/2012 de
Medidas Urgentes para Garantizar la
Sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud, generara un ahorro durante los
12 meses siguientes a su aplicacion de
casi 1.189 millones de euros. Este sis-
tema incluye medidas como: creacion
y revision de los precios de referencia,
revision de los precios menores, inclu-
sion de nuevos genéricos, inclusion de
nuevos medicamentos y la aplicacion
del precio mas bajo, y nuevo sistema
de gestion de bajadas voluntarias.

El nuevo sistema establece unos limi-
tes de 8, 18 y 60 euros al mes en fun-
cion de la renta. Cuando se superen, los
servicios de salud reintegraran de for-
ma automatica las cuantias aportadas
de mas en la cuenta corriente donde el
usuario tenga domiciliada su pension.
El usuario no tendra que hacer ningin
tramite. Solo en el caso de retirar las
prescripciones fuera de su Comunidad
Auténoma tendra que presentar las re-
cetas y los tickets de pago para solicitar
el reintegro. El reembolso se efectuara
en un plazo de entre tres y seis meses.

Ademas de este procedimiento, en la
reunion se acordd un criterio comuin
para asignar el nivel de aportacion en
farmacia a los pacientes en caso de
fallo del sistema; en caso de duda, se
aplicara el criterio mas favorable para
el usuario.

GRUPOS TERAPEUTICOS |
A EXCLUIR DE LA FINANCIACION

Tratamientos del exceso de
secrecion gastrica
o Compuestos de aluminio,
combinaciones de complejos
de aluminio
o Tratamientos del estrefiimiento
o Laxantes generadores de
volumen
o Laxantes osmoticos
o Antagonistas opiaceos
(receptor opiiceo periférico)
Tratamientos antidiarreicos
 Preparados con carbén
« Antipropulsivos (loperamida,
racecadotrilo)
Tratamiento clasico de
migrafa leve
o Alcaloides del ergot
(cornezuelo de centeno)
e Tratamientos del deterioro
cognitivo asociado a la edad
o Vasodilatadores periféricos
(vincamina, vinburmina,
buflomedil, naftidrofurilo)
Tratamientos de hemorroides
o Corticoides (flucinolona,
beclometasona)
e Tratamientos de varices y
hemorroides
« Bioflavonoides (diosmina,
troxerutina, hidrosmina,
rutosido escina)
Tratamientos de la dermatitis
del paiial
o Cremas con bajas dosis de
miconazol (derivado del
imidazol)
Tratamientos para la psoriasis
e Extracto de calaguala
o Tratamientos de virosis tdpicas
o superficiales
¢ |doxuridina, tromantadina,
aciclovir, podofilotoxina,
imiquimod
Tratamientos de la ansiedad
leve
e Extracto de Passiflora y
Crataegus, oxitriptan

Tratamientos topicos de
inflamaciones de origen
traumatico
¢ Antiinflamatorios no
esteroideos topicos
(etofenamato, piroxicam,
ketoprofeno, diclofenaco,
acido niflimico,
suxibuzona, indometacina,
aceclofenac, fenilbutazona,
bencidamina mabruprofeno,
desketoprofeno,
piketoprofeno, fepradinol)
Tratamientos del deterioro
cognitivo asociado a la edad
o Piracetam, pirisudanol, ésteres
de deanol, extracto de Ginko
folium.
Tratamientos de la sequedad
de vias respiratorias
superiores
 Mucoliticos (acetilcisteina,
bromhexina, carbocisteina,
mesna, ambrosoli, sobrerol)
Tratamientos de la tos
o Alcaloides del opio
(codeina) y derivados
(noscapina, dextrometorfano,
dimemorfano, dihidro codeina)
o Cloperastina, levodropropicina,
fominoben, clemastina,
difenhidramina, carbinoxamina.
Tratamientos de la sequedad
ocular
o Lagrimas artificiales con
carmelosa como agente
humectante
Tratamientos de la
inflamacion reumatica leve
e Diacereina
Tratamientos de dislipemias
leves
o Triglicéridos omega 3
o Tratamientos de la congestion
nasal asociados a gripe y
resfriado
o Farmacos simpaticomiméticos
(pseudoefedrina, fenilefrina)

El Gobierno ahorrara 2.200 millones de euros con las ultimas medidas de politica farmacéutica
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Universidades de mayores:
mantener la mente activa

La esperanza de vida se ha prolongado en

los ultimos afos, lo que ha provocado un
incremento en el nimero de personas mayores.
La demanda de formacion ha movido a las
universidades a crear programas para dar una
respuesta social y educativa a sus intereses y
necesidades. La presencia de este colectivo en el
entorno académico de la universidad se ha ido
generalizando en todo el Estado hasta formar
parte,de manera incuestionable, de la mayoria
de las planificaciones que se realizan en materia
de atencion a las personas mayores. El éxito de
estas iniciativas ha impulsado a las universidades
a disefiar programas especificos para promover

el envejecimiento activo.

Texto: UNED
Fotos: UNED vy archivo

esde el inicio, la UNED ha pre-

tendido elaborar un programa
educativo que responda a los intereses
y expectativas de las personas mayo-
res. Los programas universitarios para
personas mayores —y de manera singu-
lar la UNED Senior— pretenden los si-
guientes objetivos: ofrecer una modali-
dad de formacion continua sobre todas
las tematicas, intereses, necesidades y
preocupaciones de los mayores con el
fin de mejorar su calidad de vida; pro-
porcionar conocimientos, aprendizajes
y estrategias para el desarrollo integral
y la autonomia personal por medio del
aprendizaje a lo largo de la vida; pro-
mover un mejor conocimiento de las
posibilidades sociales, culturales, eco-
némicas y educativas que brinda el
contexto; favorecer la comunicacion

S M\ informacion

a través del fomento de las relaciones
interpersonales y del encuentro inter-
generacional con el fin de posibilitar
el enriquecimiento personal, la partici-
pacion y ciudadania activa, y ofrecer a
los mayores un espacio para intercam-
biar conocimientos y competencias
con el fin de compartirlas, facilitando
la transferencia de saberes y actitudes
adquiridos a través de la experiencia, y
propiciar el empleo de las tecnologias
de la informacion y de la comunicacion
a fin de abrir nuevos horizontes para su
autorrealizacion.

Con estos objetivos, los programas uni-
versitarios que se ofertan pretenden no
solo ampliar conocimientos, sino man-
tener la mente activa para la promocion
de un envejecimiento exitoso.

| - *

.Como mantener la mente activa?

En nuestra cultura se ha venido aso-
ciando envejecimiento a improducti-
vidad. El Afio Europeo del Envejeci-
miento Activo persigue como finalidad
cambiar esta mentalidad, desarrollando
una imagen del mayor como miembro
activo y productivo de la comunidad.
Conviene tener presente que ‘“un en-
vejecimiento activo solo puede tener
éxito si se basa en la solidaridad y coo-
peracion entre generaciones’.

El Libro Blanco sobre el Envejecimien-
to Activo, editado por el Imserso, en-
tiende que el aprendizaje a lo largo de
la vida se diversifica en varios escena-
rios: los ofrecidos por los centros edu-
cativos, con conocimientos estructura-



dos que ofrecen una certificacion, y los
oftrecidos por centros no estructurados.

Los programas universitarios para ma-
yores desarrollan un proyecto educativo
que puede considerarse como una acti-
vidad preventiva ante el envejecimiento
dependiente; actividad que se concreta
en cuatro ambitos de aplicacion:

|. Area fisica: ayuda a la formacién
para la salud y al mantenimiento de
una calidad de vida mas saludable.

2. Area mental: contribuye al desarro-
llo de las competencias cognitivas.

3. Area social: se promueven y es-
timulan las estrategias sociales de
relacion intergeneracional e intra-
generacional y de participacion en
la sociedad.

Universidad de mayores: mantener la mente activa

4. Area psicopedagégica: genera
procesos de desarrollo personal, de
autonomia en el aprendizaje y en
la organizacion, que refuerzan la
autoestima personal.

La participacion del mayor se hace rea-
lidad en la vida universitaria y en la so-
ciedad. Ejercita su derecho a participar
en actividades de toda indole —acadé-
micas, deportivas, de bibliotecas, en co-
medores y de servicios universitarios,
jornadas, foros y otras programaciones
culturales—, a través del asociacionismo
y del voluntariado universitario.

Hemos pasado de alumnos receptores
de formacion a gestores de su propio
envejecimiento y promotores de inicia-
tivas sociales de gran impacto en el en-

torno universitario y social en el que se
encuentran. De este modo, se ha contri-
buido a formar personas emancipadas,
criticas, activas y participativas.

El programa universitario para perso-
nas mayores UNED Senior, ha desa-
rrollado una estructura en red con los
diferentes centros asociados. Estable-
ce, de este modo, una organizacion co-
mun, armonica y flexible, en la que la
formacion que se imparte en los centros
asociados se enriquece con distintas
experiencias que se coordinan desde la
sede central. Estas demandas se llevan
a cabo con caracter presencial, puesto
que las personas mayores asi lo prefie-
ren. De este modo participan en clases
presenciales, adquieren conocimientos
nuevos y se reunen con sus comparie-
ros, asi como con los alumnos de las
carreras regladas. Aporta, ademas, la
formacion virtual que le es propia, a
la que pueden acceder los colectivos
que por distancia o por impedimentos
diversos tienen dificultad en asistir a
cursos y actividades presenciales.

Esta doble posibilidad, las actividades
presenciales en los centros y la forma-
cion virtual, hace que la UNED ofrez-
ca una formacion capaz de responder a
las necesidades y demandas de las per-
sonas mayores. Este colectivo desea
afiadir a sus experiencias profesionales
conocimientos culturales diversos; una
mayor comprension de la sociedad ac-
tual, a fin de optimizar esta nueva etapa
de la vida. Se ha constatado que este
sector de la poblacion ya sabe mucho,
pero puede aprender mas.

En esta linea, se ha planificado como
un programa formativo, flexible y

Mas informacion [l
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adaptado a cada contexto. Se trata de
un programa abierto que se va revi-
sando sistematicamente con el fin de
introducir los ajustes pertinentes para
alcanzar las maximas cotas de calidad.

Metodologia aplicada al colectivo

El plan seguido, teniendo en cuenta
las caracteristicas propias del colecti-
vo al que se dirige, se sustenta en los
siguientes principios: utiliza una meto-
dologia especifica de formacion de per-
sonas mayores, flexible, participativa y
orientada a la practica, a fin de generar
la inquietud de seguir aprendiendo a lo
largo de la vida.

En el aula, se crean dindmicas para que
los propios participantes promuevan
temas y asignaturas seglin sus intere-
ses. Se potencia que algunos alumnos
orienten a sus compafieros, de modo
que se favorezca la construccion co-
lectiva del conocimiento, y también
se invita, con frecuencia, a expertos en
diferentes d&mbitos del saber. En cada
asignatura se identifican los centros de
interés, teniendo en cuenta la vision de
los participantes, sus motivaciones y
necesidades.

El profesorado tiene presentes los prin-
cipios propios del aprendizaje adulto,
ya que las personas no aprenden so-
lamente a partir de la ensefianza, sino
también a partir de la experiencia. Los
adultos mayores vienen a esta univer-
sidad con un gran bagaje de aprendi-
zajes adquiridos a lo largo de la vida,
que van a exigir que sean valorados,
reconocidos y enriquecidos.

La metodologia de ensefianza-aprendi-

zaje utilizada se apoya sobre el fuerte
tejido dinamizador que ofrecen sus

IVl Més informacion)

LAS HUMANIDADES EN XATIVA

La ensefianza de adultos mayores se ha convertido en centro de interés
especial para Xativa, intentando responder a las demandas de los
participantes. En este sentido, oferta asignaturas diversas, tales como:
Cine y Teatro, Sanidad y Salud, Tertulias Literarias y Patrimonio Artistico,
este Ultimo especialmente beneficiado por la existencia de numerosos
monumentos historicos en la ciudad, provenientes en gran medida de su
pasado medieval.

El nimero de participantes y sus resultados fueron muy positivos al
conseguirse el acceso de numerosas personas que provenian no solo de
la propia Xativa, sino también de las comarcas y localidades cercanas, a la
vez que se constataba la necesidad de ampliar las materias ofertadas. Los
participantes proponen las materias que desean cursar, generandose en
este aspecto una retroalimentacién entre el centro asociado, los docentes
y los asistentes a los cursos, que ha hecho posible ampliar contenidos en
ediciones posteriores.

Conviene resaltar en la actualidad la experiencia innovadora realizada en un
curso sobre Historia, en el que se ha ofertado una serie de herramientas
que permiten a los asistentes interpretar la realidad desde un punto de vista
critico, colaborando en la mejora de la comprension de la misma.

El nivel de las personas que asisten es relativamente alto, ya que muchos
han desarrollado labores docentes o en la Administracion, o bien han sido
profesionales relacionados con la materia que eligen,aunque los cursos

se disefan abiertos para todos, sin requisitos previos. Es sorprendente el
nivel de implicacién de los participantes en las materias y su desarrollo en
las clases presenciales, formulando numerosas preguntas y mostrandose
altamente receptivos y abiertos a la adquisicién de conocimientos nuevos.

Los conocimientos tedricos se han presentado a través de la practica,
buscando enclaves con la realidad cercana. Las relaciones interpersonales
también han estado presentes en el desarrollo cotidiano del curso. Por
una parte, se han organizado grupos de forma espontanea entre los
alumnos que hacen de la asistencia al curso un acto social, desarrollando
por su propia iniciativa salidas y reuniones y, por otra parte, el grupo

ha interaccionado con los docentes de forma altamente satisfactoria, la
comunicacién ha sido siempre muy fluida y de calidad. Se planificaron desde
el inicio del programa actividades fuera del aula; esta parte del curso se ha
materializado en diferentes excursiones fuera de la localidad para visitar
alglin lugar que guarde relacion con los contenidos del curso.

En definitiva, su implantacion en Xativa ha permitido acceder a niveles de
conocimiento superior a un nimero cada vez mayor de personas,fomenta
la interaccion social entre los asistentes y a la vez de forma intergeneracional,
ya que los alumnos sénior del curso de Historia se han incorporado a la
comunidad universitaria en igualdad de condiciones que los de ensefianzas
regladas, una experiencia esperanzadora para una sociedad que, hoy mas

que nunca, necesita del ejercicio de la ciudadania responsable de todos sus
integrantes para superar un periodo histérico complejo.



potencialidades personales, asi como
su experiencia social y laboral. Esta ba-
sada en un modelo de continuidad de
aprendizajes adquiridos, independien-
temente de como, donde, cuando y con
quién los hayan adquirido.

En el area de las nuevas tecnologias, los
alumnos aprenden los conceptos bésicos
de ofimatica, asi como los recursos mas
avanzados para el manejo de las redes
sociales e Internet. También adquieren
los conocimientos sobre el uso de los
principales buscadores en Internet, asi
como las redes sociales mas conocidas,
de manera que se convierten en herra-
mientas de uso para su vida diaria, como
es el acceso a la informacion y el contac-
to con familiares, amigos y conocidos.

Esta formacion provee a los alumnos
de nuevos conceptos cercanos a la
cultura digital. Dota asi de cotidiani-
dad palabras como dominio, fichero
adjunto, web, e-mail, arroba o red. Por
esta razon la oferta formativa en estas
areas constituye una actividad acadé-
mica con dos bondades. La primera
es, precisamente, la integracion de los
alumnos en la era en la que prima la
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cultura digital y que estos conviertan
en usuales los conceptos mas habitua-
les en informatica e Internet; y, en una
segunda fase, los alumnos aplican es-
tos conocimientos a su vida diaria con
el aprendizaje del manejo de diversas
herramientas como Facebook, en el
caso de las redes sociales.

Al inicio del curso los profesores pres-
tan una especial atencion a las técnicas
de trabajo intelectual. Fomentan las ac-
tividades y trabajos de campo: visitas
a museos, yacimientos arqueologicos,
excursiones geograficas, asistencia a
seminarios, etc.

Se realiza un seguimiento personalizado
de cada participante. Para superar cada
asignatura, el alumno habra de llevar a
cabo las actividades propuestas, orienta-
das por el profesor-tutor, asi como traba-
jos especificos y evaluaciones, en su caso.

.Qué ofrece la UNED Senior?

Una estructura flexible y coordinada
con los centros asociados, centros de
apoyo e instituciones en los que realiza

su labor, como pueden ser las asocia-
ciones de personas mayores.

Un curriculo abierto con una oferta
amplia de asignaturas, mas de 60, que
el alumno puede elegir. Estas giran en
torno a cuatro grandes bloques: Bloque
I: Desarrollo personal, con asignaturas
como Estimulacion cognitiva, Preven-
cion de la Salud, Cémo envejecer con
éxito, Medicina Natural, Nutricion y
Dietética, La jardineria y modo de cul-
tivo... Bloque II: Cursos instrumenta-
les: Informatica, Imagenes digitales,
Idiomas, Primeros auxilios. Bloque
III: Cultura general y divulgacion cien-
tifica. Algunas asignaturas son: Cine y
Teatro, Literatura, Como escribir cuen-
tos, Pintura, escultura y arquitectura,
Tertulias Literarias, Musica, Astrono-
mia. Bloque I'V: Temas de actualidad,
como Bioética, Voluntariado, Claves
para la comprension del pensamiento
actual, Biotecnologia, etc.

Los participantes pueden elegir las asig-
naturas libremente segun sus intereses, €
incluso proponer otras nuevas. La oferta
va evolucionando segtin la demanda. Se
trata de un curriculo “a la carta”.

A cada asignatura le corresponden 30
horas de clases presenciales. La orga-
nizacion académica podra ser anual
o semestral, segin los centros y/o las
instituciones. El profesorado organiza
frecuentemente visitas, encuentros Yy,
ademas, invita a expertos para impartir
conferencias sobre temas de interés es-
pecifico de los mayores.

A través de este modelo se quiere abrir
las puertas a todos los mayores intere-
sados en seguir aprendiendo. Ofrece un
modelo rupturista en el que el adulto
mayor es el protagonista de su proceso
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SUIZA, UN PROYECTO DE TRABAJO EN EQUIPO

La emigracion espafiola a Suiza se produjo
fundamentalmente en la década de los sesenta del
pasado siglo. Se trataba de personas jovenes que
buscaban un puesto de trabajo y que, progresivamente,
se fueron insertando en el pais. Sus hijos han creado
vinculos afectivos y profesionales que han favorecido
su insercién intercultural. Por apego a ellos y, todavia
mas, a sus nietos, muchos emigrantes han decidido
quedarse definitivamente en los paises que hace afios
les acogieron, o bien alternar su residencia entre el pais
de origen y el de acogida.

La UNED Senior viene a dar respuesta a aquellos
grupos de emigrantes espanoles residentes en el
extranjero, que deseen seguir formandose y aprender
a lo largo de la vida. Este proyecto se lleva a cabo

implicando a organizaciones, instituciones y asociaciones.

Esto da lugar a un enriquecedor intercambio y una
ayuda reciproca que nos permite llegar a mas gente
mediante un esfuerzo compartido. Ofrece, en Suiza, un

Esta experiencia les esta suponiendo un enriquecimiento
personal de gran calado, tal y como lo expresan:

* “La UNED ha sido para mi como aquel que vive
en una habitacién oscura y de repente le ponen
ventanas nuevas y todo se llena de luz”.
Aurelio Aniceto

* “La UNED ha hecho posible que mi suefio, que
empezo a los diez anos, se cumpliera a los 62”.
Rosa Marti

* “/Ahora a estudiar! Sentir otra vez esa sensacion
extraordinaria de poder tener ante mi a un
profesor que desgrana con talento y paciencia
la cultura. Eso que me habia faltado durante 50
afos.Al principio pensé que esto serfa mas o
menos refrescar lo aprendido hace afios, pero
no. Estd siendo algo nuevo y nunca pensé que
muchas cosas nuevas pudieran convivir en mi
con lo aprendido en otra época con otra moral

lugar fisico de encuentro para los mayores, a la vez que
hace posible el aprendizaje permanente.

formativo. El modelo es abierto, flexi-
ble y adaptado a las peculiaridades de
cada persona. La universidad respon-
de, de este modo, a las demandas del
alumnado y no a la inversa. Persigue,
no obstante, metas ambiciosas, como la
formacién permanente, con programas
especializados hechos a la medida.

Practicas innovadoras y
envejecimiento activo

Uno de los objetivos prioritarios de la
UNED Senior consiste en desarrollar
buenas practicas. En este sentido, se ha
elaborado una Guia con el fin de orien-
tar al profesional de personas mayores,
para planificar practicas innovadoras en
orden a alcanzar una mayor eficacia y
eficiencia.

La unidad “Buenas Practicas” (BP)
hace referencia a un protocolo que sirve
de soporte para alcanzar la maxima ca-
lidad en lo que se pretende, facilitando
la relacion entre teoria y practica.
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La Guia articula todos los elementos
para provocar la reflexion en aquellos
profesionales que disefan acciones cali-
ficadas de buenas practicas. Los princi-
pios, normas y criterios sirven para se-
cuenciar los pasos a seguir en un proceso
de respuesta a una necesidad sentida, en
el &mbito de las personas mayores.

Conviene tener presente que las uni-
versidades van abriendo sus puertas a
la formacion de personal cualificado,
dado que el perfil de los que acuden a
las mismas ha experimentado cambios
significativos. Los mayores que parti-
cipan en los programas universitarios
presentan un nivel de estudios cada vez
mas elevado. En este sentido, las uni-
versidades han desarrollado un curricu-
lo para responder a las nuevas necesi-
dades de aprendizaje y formacion que
este sector demanda.

Al cambiar el perfil de los mayores, se
observa que es el momento de realizar
investigaciones con el fin de aproximar-

y otras costumbres”.
Adolfo Mayo

se a esta experiencia desde el punto de
vista socioeducativo, para sistematizar
las acciones pertinentes en orden a ela-
borar metodologias innovadoras, mas
eficaces y eficientes para la formacion.

Los profesionales, en los diferentes
ambitos del conocimiento, reconocen
abiertamente que la experiencia es fuen-
te del mismo. Esto requiere un didlogo
fructifero entre teoria y practica, que
debe realizarse en el interior del sujeto.

Los profesores que trabajan con per-
sonas mayores han de tener capacidad
de transmitir los conocimientos nuevos
conectandolos, en la medida de lo po-
sible, a la riqueza de la experiencia que
aporta el alumnado. Solo de este modo
sera posible vincular teoria y practica.

Nuevas tecnologias e idiomas en
Cantabria

El programa UNED Senior en esta lo-
calidad cuenta con una variada oferta,



con el fin de dotar a los alumnos de las
competencias necesarias en el ambito
de las nuevas tecnologias y de los idio-
mas, contribuyendo de este modo al
aprendizaje a lo largo de la vida.

Este centro ha conseguido atraer la
atencion de su publico e instaurarse
como una actividad académica que se
ha convertido en un referente para los
mayores. Oferta un amplio abanico
de posibilidades a través del cual sus
alumnos tienen la oportunidad de ac-
tualizar sus conocimientos en materias
muy diversas.

La oferta inicial se ha ampliado adap-
tandose a la demanda de sus alumnos,
mayoritaria en las areas de las nuevas
tecnologias y los idiomas. Provee a es-
tos de los conocimientos mas novedo-
sos en lo referente a la cultura digital,
familiarizandose con el vocabulario
informatico, llegandose a convertir en
uso cotidiano.

El conocimiento de idiomas constitu-
ye otra area de interés prioritario, dado
que los mayores son conscientes de
que su aprendizaje les dota de nuevas
competencias para abrirse a la vida,
proporcionandoles horizontes nuevos.
El profesorado que imparte estas mate-
rias utiliza metodologias innovadoras,
teniendo en cuenta las caracteristicas
propias del aprendizaje adulto. De este
modo, los mayores cuentan con un
programa académico dindmico que se
adapta a cada una de sus necesidades y
demandas, asi como a su perfil y nivel
académico.

La UNED Senior de Tortosa

En este centro se pone el acento en el
patrimonio cultural con el fin de darlo
a conocer a las personas mayores que
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participan en el programa. Esta univer-
sidad pone a disposicion del alumnado
los especialistas mas insignes, quienes
transmiten de forma viva el rico legado
cultural con el que cuentan.

Esta actividad, o asignatura, quedo
dividida en tres secciones: arquitec-
tonica: Tortosa medieval, renacentista
y modernista; en la parte historica se
trataron los condicionantes geoestra-
tégicos e historicos de la region, y en
la literaria: Literatura hasta el 1800,

Literatura en castellano del siglo XIX,
Literatura en castellano y catalan del
siglo XX, y Poesia y novela de la post-
guerra. Estas actividades han permiti-
do a las personas mayores descubrir
diferentes aspectos de la localidad
que, anteriormente, les habian pasado
totalmente desapercibidos.

Mas informacién en
Teléfono: 91 398 94 48
E-mail: unedseniorarrobaadm.uned.es
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DE LA CRISIS NINJAY DE LA MANO DE BUENAFUENTE LE LLEGO LA FAMA A
ESTE INSIGNE COMUNICADOR, PADRE DE 12 HIJOSY ABUELO DE 40 NIETOS

Leopoldo Abadia:
“De esta crisis solo nos sacaran
las empresas”

Es, probablemente, quien mejor ha hecho entender la crisis a los espafioles. También el mas
mediatico desde que, de la mano de Buenafuente, nos explicara su origen y efectos, con sus
ninjas en ristre... Fue, y ain hoy continua siendo, el autor mas leido, sonreido y visitado en
internet, Twitter, Facebook... En la cosa econémica y su pedagogia ya es una autoridad, como
cuando afirma que “de esta crisis solo nos sacaran las empresas”.Todo un ejemplo de “cuando
tu éxito —dice— llega en la vejez”.
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abra que, para muchos, hasta su

irrupcion televisiva de la mano
de Buenafuente explicando la crisis
que se nos venia encima, los ninjas
no eran mas que enormes y poderosas
tortugas humanoides. ..;Lo qué apren-
dimos!

“Mucho ha cambiado desde aque-
lla crisis ninja y si —dice Leopoldo
Abadia—, si que hemos aprendido”.
Pero hoy nuevas preocupaciones
y nuevos conceptos, leyes y abs-
tracciones que a la mayoria de los
mortales nos cuesta entender. Y don
Leopoldo —“asi me llaman por la ca-
lle”—, a poco de celebrar su octoge-
nario cumpleafios —‘jtodavia 78!”—,
responde raudo, siempre sonriendo
el primero y riendo el mas fuerte,
que para eso le acaban de publicar
su ultimo libro Como funciona la
Economia, para dummies, enésimo
de la coleccion a la que da nombre
este “palabro” de origen aleman, po-
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pularizado por britanicos e importa-
do por espafioles para, literalmente,
llamarnos con mas o menos disimu-
lo tontos, legos y/o ignorantes...

Un sabio “no” economista

“Lo que muchos no sabian ni saben es
que no soy economista: soy ingeniero,
aunque siempre me inquietd y senti un
gran interés por la cosa econdmica”.
Pero, una vez mas, Abadia nos explica
nuevos e ingentes conceptos econo-
micos tan al uso ultimamente, relacio-
nandolos como ¢l solo suele hacer con
acciones cotidianas...

“En un lenguaje facil y con ejemplos
sencillos resulta mas fécil la compren-
sion de los conceptos, que nos lleva in-
defectiblemente a las entrafias del mer-
cado, las bolsas, los bancos... Entender
sus métodos y acciones, y sacar prove-
cho de ello, asi es muy facil”.

(Ejemplos? Sirva, para abrir boca, que
en expresiones de Abadia el mas lego
en la materia puede llegar a compren-
der la “utilidad marginal” a partir de
un bocadillo de jamén ibérico. O en-
tender a la perfeccion el “rendimiento
decreciente” comparandolo con la re-
cogida de manzanas de su jardin por
sus 41 nietos.

Porque este hombre, derroche de jo-
vialidad pura, corpulento, alto y super-
expresivo, cuando reflexiona a partir
de los “bufés libres”, consigue romper
los nervios de los ortodoxos. Como
cuando osa comparar nuestra sencilla
“planificacion de gastos familiares”
con los presupuestos generales del Es-
tado”. O, mas sencillamente, prueba a
que entendamos “la relacion Estado-
Comunidades Auténomas como la que
puede tener un padre con un hijo res-
pondon...”.

Leopoldo Abadia: “De esta crisis solo nos sacaran las empresas’

Abadia y sus ninjas

Abadia nos explico el inicio de la crisis,
sus origenes y efectos, a través de los
ninjas. Pero ahora es otro el escenario:
(Debemos decir que si a Europa siem-
pre? ¢Es buena la inflacion? ;Qué po-
demos esperar del Estado? ;Debemos
cambiar como ciudadanos? “Esta es la
cuestion: to be or not to be”.

Y, como siempre, Abadia nos provoca
abiertamente con ideas que no dejan
a nadie indiferente: “La economia su-
mergida es buena para la paz social, el
Estado no crea empleo, las gestiones de
gobiernos conservadores son mas efec-
tivas que las progresistas, los bancos
dependen de nosotros...”.

“Necesitamos crecer como sociedad”

Como funciona la Economia, para
dummies es su particular forma de ex-
plicar “qué necesitamos para crecer
como sociedad, aceptando sus limita-
ciones y evolucionando hacia un pais
prospero de ciudadanos comprometi-
dos y trabajadores, que exigen institu-

ciones y empresas honradas, regulados
por leyes que castiguen el pelotazo y el
chanchullo”, argumenta sin ambages
sobre su neonato libro.

“Lo que debemos hacer es aprender a
pensar por nuestra cuenta y, hecho eso,
cuando nuestro cerebro haya enten-
dido qué es lo que pasa en el ambito
econdmico, entonces reclamar respon-
sabilidades y ponernos a trabajar para
solucionar este panorama desolador.
Porque, ademas —insiste—, podemos
hacerlo. Y no solo eso: debemos”.

“Lo primero: pensar por nuestra
cuenta”

“De esta crisis solo nos sacaran las
empresas. No los gobiernos, sino las
empresas. Las empresas son perso-
nas. Y como personas, todos debemos
convencernos de nuestro poder. Todos
contamos y todos podemos hacer que
las cosas cambien con nuestro trabajo
y nuestro esfuerzo. No debemos espe-
rar a que venga papa Estado a solucio-
narlo todo. Debemos ser nosotros los
que tomemos la iniciativa. Si luego el
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Gobierno acaba echando una mano,
imejor que mejor! Pero si nos queda-
mos esperando a que llegue esa mano,
acabaremos ahogandonos”.

Economia en clave de humor

Leopoldo Abadia, en Como funciona la
Economia, para dummies, recurre a su
peculiar y celebrado “sentido comin”,
para explicamos en clave de humor
—“imucho humor!”— qué es y como
funciona la economia, a escala nacio-
nal y a escala mundial: la inflacion, el
papel de los bancos, el impacto de las
decisiones del FMI en nuestro bolsillo,
la crisis actual y sus causas, el desem-
pleo, posibles salidas a la crisis, conse-
jos para ahorrar, etc.

Y otra vez mas, como siempre, no fal-
tan a esta cita su perro Helmut, que le
sirve de excusa para presentar los temas
y que le interpela a la conciencia, y su
microecosistema ficticio, San Quirico
(un pequefio pueblo donde reproduce
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a pequeiia escala todo lo que ocurre en
nuestro mundo mundial. . .).

Y todo esto, con el humor, la didacti-
ca y la simplicidad del estilo Abadia:
textos amenos y multitud de ejemplos
y consejos practicos. Si por algo se
caracteriza este comunicador nato, es
por su audacia y sencillez a la hora de
explicarse, “‘sin renunciar —aduce— a la
profundidad en el tratamiento de los
contenidos. Creo que los lectores de
todo el mundo prefieren esta forma de
aproximarse al conocimiento, basado
en un toque de informalidad y en un
lenguaje cotidiano™.

“Provocaciones” de Abadia

-“Probablemente, una gestion califica-
da como conservadora sea mas efec-
tiva que una considerada progresista.
Porque por definicion ira a lo seguro,
no hara cosas disparatadas”.

-“Los gobiernos no crean empleo. Lo
hacen las empresas. Por eso lo que

“Es necesario ser
decente. Necesitamos
un modelo de
sociedad mas justa,
que prime el trabajo
bien hecho y castigue
el chanchullo y el
pelotazo”




debe hacer el gobierno, sea del color
que sea, es favorecer en todo lo posible
a las empresas a través de leyes labora-
les que funcionen

-“La economia sumergida no es buena,
pero hay que reconocer que es buena
para la paz social”.

-“No es lo mismo estar en el paro, que
estar parado”.

-“Los bancos necesitan tu dinero: de-
penden de él. Tu les haces un favor:
haz valer este poder”.

-““Cuando se gasta mas de lo que se in-
gresa (déficit), en mi casa es una mala
noticia, y deberia entenderse igual en
el Estado. jPero se habla de déficit con
una tranquilidad pasmosa!”.

-“El deseo de ser felices es el motor de
la economia, pero hay que ser decentes
en el intento”.

-“La inflacién es un conjunto de bue-
nas intenciones, pero resultados, cero
patatero. Si no, que le pregunten a los
alemanes, que después de la Primera
Guerra Mundial tuvieron una hiperin-
flacion tan bestia que acabaron acep-
tando el programa de un iluminado”.
-“La solucion natural a una recesion es
que los precios bajen”.

-“Nos hemos acostumbrado a llevar
una vida muy cara y ahora tenemos
que hacernos a llevar otra vida norma-
lita, menos cara; y mas modesta: hay
que trabajar y eso cansa siempre, a ve-
ces es incomodo y a menudo requiere
gran sacrificio personal”.

-“Los mercados no son perfectos. Su
unico interés es producir para que la
gente consuma, aunque lo que hagan
no valga nada y sea incluso perjudicial.
No tiene moral ni sensibilidad social al-
guna, jy la justicia le importa un pito!”.
-“Las cosas se producen para quienes
tienen dinero para pagarlas. Pero pode-
mos elegir consumir solo productos y
servicios de empresarios honrados”.
-“;Nuevamente: ta tienes el poder...!”.

Esta es la primera maxima de Leo-
poldo Abadia para salir de la crisis:

Leopoldo Abadia: “De esta crisis solo nos sacaran las empresas’

“OptiMISMO + NO DISTRACCION + PRU-
DENCIA + (TRABAJO Y SACRIFICIO) = Es-
FUERZO. Y lo mas: CON CULTURA DEL
ESFUERZO = SALIR DEL AGUIERO. ..

Y estas son sus claves:

-Mejor ser optimistas. En todos los mo-
mentos de nuestra vida, no solo cuando
la fortuna nos sonrie. Al contrario, hay
que serlo sobre todo cuando las cosas
se tuercen.

-Vivir con prudencia. Esto es, no pa-
sarse ni quedarse corto; callar cuando
toca; escuchar siempre; tomar notas;
pedir alguna que otra aclaracion y en-
terarse de lo que pasa.

- Sin distracciones. En suma, dedicarse
a los flecos cuando tenemos un proble-
ma central es una mala estrategia. A no
ser que alguien, conscientemente, quie-
ra distraernos partiendo de la base de
que el personal es bobo. De bobos, que
quede bien claro, no tenemos ni un pelo.
- Gasta con la cabeza. Sabiendo en todo
momento cuanto se ingresa al mes y
cuanto se puede gastar. Para ello, para
que luego no haya sustos, es importante
llevar una contabilidad minima de casa.

Y no te olvides de convertir tus ingre-
sos en “‘euros de goma”,

- Con criterio. Sin pensar en lo que di-
ran los demas. Nadie mejor que uno
mismo conoce las propias posibilida-
des y expectativas economicas.

- Entérate bien de lo que compras. Asi
que lo que no entiendas, rechazalo.
Compra solo aquello que luego sepas
explicar t mismo a los otros miembros
de tu familia, y que ellos también pue-
dan comprender sin ningtin problema.
- Antes la tarjeta de débito que la de
crédito. Porque la primera te indica
aquello que tienes, mientras que la se-
gunda te sefiala aquello que se supone
que vas a tener. En tiempos de crisis no
hay que suponer nada.

- Acude siempre a la familia. Sin mie-
do, y acepta todos sus regalos, consejos
y ayudas.

- No ocultes que estas en el paro. El
trabajo se encuentra cuando los demas
saben que lo buscas.

- Es necesario ser decente. Necesita-
mos un modelo de sociedad mas justa,
que prime el trabajo bien hecho y casti-
gue el chanchullo y el pelotazo.
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Una reforma

que garantiza la
sostenibilidad de
la Sanidad Publica

El Decreto Ley de reforma del Sistema Nacional de
Salud, aprobado por el Consejo de Ministros, tiene
como objetivo principal garantizar la sostenibilidad de
la Sanidad Pudblica y sera el instrumento que permita
generar unos ahorros superiores a los 7.000 millones
de euros en gasto sanitario.

Texto: Msssi
Fotos: Archivo

El decreto, aprobado a propuesta
de la ministra de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, Ana Mato,

recoge modificaciones normativas en
seis grandes areas.

Universalidad

La reforma garantiza la universalidad
de la sanidad y, al mismo tiempo, pone
fin a los abusos en las prestaciones sani-
tarias. Por primera vez en la historia se
establecen controles para evitar el de-
nominado “turismo sanitario” y el uso
fraudulento por parte de ciudadanos ex-
tranjeros de los servicios de salud.
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Para ello, se adapta de forma correc-
ta la normativa europea, que permite
la libre circulacion, pero prohibe ex-
plicitamente desplazarse a otro Es-
tado miembro con el Gnico objetivo
de recibir asistencia sanitaria. El he-
cho de no haber llevado a cabo estas
modificaciones legislativas antes, ha
impedido que se pueda facturar a su
pais de origen la atencion de unos
700.000 extranjeros al afio, lo que ha
ocasionado un gasto de 917 millones
de euros en un solo afio, de acuerdo
con el Tribunal de Cuentas.

E-Salud y cartera de servicios
comun

Se ha constatado que existen dife-
rencias entre las prestaciones que
reciben los espafioles, en funcion de
la Comunidad Auténoma en la que
residen. Por ello, la reforma aproba-
da sienta las bases para establecer,
con criterios de igualdad, calidad,
eficacia y eficiencia, una cartera de
servicios comun.

Estara dividida en categorias. En-
tre ellas, la cartera basica comun
de asistencia sanitaria incluira los
servicios de prevencion, diagnosti-
co, tratamiento y rehabilitacion que
se dispensan en centros sanitarios o
sociosanitarios, asi como el trans-
porte sanitario urgente. Estos segui-
ran siendo gratuitos. De este modo,
el Gobierno cumple su compromiso
de no establecer el copago en la asis-
tencia sanitaria.

La reforma que garantiza la sostenibilidad de la Sanidad Publica

La Red de Agencias de Evaluacion
de Tecnologias y Prestaciones, si-
milar al NICE britanico, sera la en-
cargada de evaluar la ordenacion
prevista en la cartera de una manera
imparcial y objetiva.

Esta medida se complementa con
la introduccion de las nuevas tec-
nologias, la llamada E-Salud, en el
sistema sanitario, lo que permitira
implantar la tarjeta sanitaria comun
compatible para todas las Comuni-

dades Auténomas y la historia clinica
digital. De este modo, se reduciran
las visitas y pruebas médicas inne-
cesarias. Este conjunto de medidas
permitira un ahorro minimo de 700
millones de euros.

Gasto farmacéutico y cartera
suplementaria

La reforma crea un nuevo sistema de
aportaciones del usuario en farmacia.
En este ambito, la aportacion del usua-

Mas informacion lEI



| AFONDO

rio no es algo nuevo, ya existia. Lo que
se pretende es mejorar la equidad, con
una formula mas justa, que tiene en
cuenta la renta, la condicion de activo
0 pasivo y la condicion de enfermo
cronico.

El decreto establece una aportacion
de los pensionistas. Se ha conside-
rado una medida necesaria, ya que
consumen casi el 80 por ciento de
los farmacos dispensados a través
de recetas. Con caracter general,
pagaran el 10 por ciento del precio
de las medicinas. No obstante, los
titulares de pensiones no contri-
butivas estaran exentos. Tampoco
tendran que pagar por los farmacos,
por primera vez, los parados de lar-
ga duracion.

En cuanto a los demas titulares de
pensiones, los que no tengan obli-
gacion de hacer la declaracion de

la renta (el 90 por ciento del total) ACTIVOS PENSIONISTAS
aportaran un maximo de ocho euros

al mes. Para los que tengan obliga- Perceptores de
cion de declarar, el maximo estara pensiones no
en 18 euros mensuales. i i
contributivas, parados | o, 0%

de larga duracién

Los pensionistas con rentas supe-

riores a los 100.000 euros anuales Rentas inferiores a o o
pagaran el 60 por ciento de las me- obligatoriedad de 40% 10% L"é‘e'tg g}%’]‘gpo
dicinas, pero tendran un tope de 60 declaracién renta

ros al mes. i
euros €s Rentas superiores

a obligatoriedad de 50% 10% Limitesné/éximo

En cuanto a los activos, los que no o, de | mes
declaracion renta

tengan obligacion de hacer la decla-
racion de la renta seguiran pagando Rentas superiores a Limite maximo
el 40 por ciento del precio de los 100.000 € 60% 60% de 60 €/mes

farmacos, como hasta ahora. Los
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La reforma que garantiza la sostenibilidad de la Sanidad Publica

El decreto, propuesto por la ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, permitira un ahorro superior a los 7.000
millones de euros en gasto sanitario,

que tengan obligacion de hacerla pa-
gardn el 50 por ciento. Y las rentas
superiores a 100.000 euros, pagaran
el 60 por ciento.

Este nuevo sistema tendra, ademas,
un efecto disuasorio que evite que se
acumulen y se tiren medicamentos
pagados de forma masiva.

Por otra parte, el decreto incluye un
nuevo sistema de actualizacion del
Nomenclator de medicamentos, que
sacara los farmacos obsoletos o sin
eficacia terapéutica, a la vez que se
incorporan otros innovadores.

Asimismo, se fijaran precios de refe-
rencia y precios seleccionados para
abaratar las medicinas.

Al mismo tiempo, se potenciard
el uso de genéricos y se adecua-
ran los envases a la duracion de los
tratamientos. Todas estas medidas
supondran un ahorro estimado de
3.550 millones de euros.

Medidas de eficiencia

La reforma también establece la crea-
cion de una Plataforma de Compras
Centralizada. Este mecanismo de aho-

rro, que ya ha comenzado a funcionar
en la compra de vacunas, generando
importantes ahorros, se extendera a
toda la Sanidad. De este modo, se apli-
cara tanto para medicamentos hospi-
talarios como para tecnologia médica.
Este sistema generard un ahorro mini-
mo de 1.000 millones de euros, que po-
dria llegar a 1.500 millones.

Ordenacion de los recursos humanos

Con las medidas contenidas en el
decreto, se impulsa el desarrollo
profesional del personal sanitario y
se da cumplimiento a peticiones his-
toricas, que reclamaban facilitar la
movilidad de estos profesionales en-
tre los servicios de salud. Para ello,
se elaborara un catalogo homogéneo
de categorias profesionales donde se
establezcan equivalencias.

Este conjunto de medidas, ademas,
permitira un ahorro adicional de 500

millones de euros.

Pacto sociosanitario

La reforma incluye mecanismos para
que el sector de la Sanidad y el de los
Servicios Sociales funcionen de mane-
ra coordinada, y asi se aprovechen los
recursos de forma ordenada. De este
modo, por ejemplo, se garantizara que
se recibe la atencion adecuada en una
residencia de mayores cuando no es ne-
cesario el uso de una cama hospitalaria.

Con este sistema se ahorraria en tor-
no a 600 millones de euros.
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CONSEJO
ESTATAL

pe Las PERSONAS
MAYORES

Consejeros del Consejo
Estatal de las Personas
Mayores

Josefina Moreno Rodriguez representa a la Comunidad Autonémica de Murcia en calidad de

consejera del Consejo Estatal de Personas Mayores y forma parte de la comisiéon permanente y

de las comisiones de trabajo sobre “envejecimiento activo” y “pensiones”.

Texto: Inés Gonzélez
Fotos: Archivo

s licenciada en Lenguas Clasi-

cas por la Universidad Complu-
tense de Madrid y hasta su jubilacion
ha sido catedratica de Instituto.

Ademas del tiempo que dedica a su
organizacion y al Consejo, ;cudles
son sus aficiones e inquietudes como
ser humano?

Siempre he sido, y soy, una persona in-
quieta; desde mi juventud, que empecé
en la lucha por los derechos de la mujer
y que me ocasiond algunos disgustos.
Ahora estoy volcada en los temas de
mayores. Superocupada y participativa
en temas politicos y sociales, me queda
poco tiempo para el ocio, porque como
ser humano me implico en prestar ayu-
da y colaboracion con distintas asocia-
ciones 0 grupos.

Me apasiona la lectura y procuro estar
al dia en publicaciones de educacion o
de otro tipo que me interesen. De cuan-
to sucede en mi Comunidad, en Esparia
y el mundo, con la lectura de la prensa
local y nacional, a través de los medios
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de comunicacion. Me gusta la musica,
asistir a conciertos, teatros, conferen-
cias, pasear, hacer ejercicio, nadar, ir al
cine, visitar museos, escuchar la radio,
aunque veo poco la television.

El tiempo que me queda me encanta
reunirme con los amigos para inter-
cambiar opiniones; estar con mi fami-
lia, comer con mis hijos, charlar con
mis nietos, ayudarles en sus estudios y
sentirme querida y util para la familia.
Mis preferencias sociales son la difu-
sion de la cultura y la formacion de la
mujer, personas mayores e inmigrantes.
También suelo impartir conferencias.

JPodria decirnos a qué organiza-
cién representa y cuantos socios la
componen?

Presido el Club Intergeneracional de
Opinion SENDA 21, que funciona
desde hace mas de 20 afios y tiene una
fuerte implantacion, y soy la coordina-
dora de temas educativos en la Asocia-
cion de Docentes de Murcia, con gran
numero de asociados.

. Cual es el ambito territorial de esta
organizacion?

La sede de la asociacion esta en Mur-
cia, pero la difusion territorial abarca
toda la Comunidad.

La existencia de esta asociacion tiene
como fin primordial crear espacios de
debate y difusion de la cultura en todas
sus vertientes, con una formacion e in-
formacion dirigida a personas mayores,
que en su juventud no tuvieron acceso a
los bienes culturales, y también a otras
de cultura superior que desean seguir
cultivandose, y fomentar una interrela-
cion entre todos los asociados que evite
la soledad y mejore la calidad de vida.

Para el cumplimiento de estos fines se
desarrollan actividades como eventos,



conferencias sobre temas de actualidad,
mesas redondas, conciertos, recitales,
coloquios o seminarios de interés gene-
ral y para las personas mayores.

La participacion de los asociados se
articula en proyectos educativos de vo-
luntariado a personas mayores o alum-
nos inmigrantes con desfase curricular,
colaborando con otras asociaciones
con fines sociales, como la Asociacion
contra el Cancer, Caritas, etc.

.Qué objetivos y actividades, de cara
a las personas mayores, realiza su
organizacion?

En nuestra organizacion realizamos las
siguientes actividades:

- Programar actividades que fomenten
y fortalezcan el movimiento asociati-
vo de personas mayores y contribuyan
a hacer efectiva la presencia de estas
en todos los ambitos de la vida social,
politica y cultural y promuevan un en-
vejecimiento activo, con la autonomia
personal de este colectivo.

- Defender los intereses sociales ma-
teriales y econdmicos de los mayores,
orientados hacia el estado de bienestar
en materia de pensiones, vivienda, sa-
lud, cultura y ocio.

- Luchar contra los malos tratos, la mar-
ginacion y discriminacion por razon de
edad, en todos los niveles, con un trato
de igualdad en el acceso a todos los bie-
nes y Servicios.

- Estimular la calidad de vida, evitando
la soledad con acciones que propicien
las relaciones familiares e intergenera-
cionales y sociales como personas en
igualdad social, con los mismos dere-
chos para gestionar su propia vida y
decidir como y dénde quieren vivir, sin
que nadie decida por ellos, y adminis-

Consejeros del Consejo Estatal de las Personas Mayores

trar libremente sus recursos economi-
COs.

- Informar y defender a las personas
mayores sobre el derecho a su salud,
mediante una atencion sanitaria no dis-
criminativa, velando por sus intereses
econdmicos y sociales e interesando a
los poderes publicos para crear un cli-
ma social que garantice la seguridad
fisica de las personas y sus hogares, asi
como al respeto a la intimidad personal
de este colectivo.

- Intentar alcanzar la representacion
y participacion de las asociaciones de
personas mayores en los organismos
publicos y privados que incidan en el
desarrollo de intereses de este colectivo.

-Viajes y visitas culturales a lugares de
mnterés historico o ambiental, ciudades,
pueblos o emplazamientos, dentro y
fuera de Espaia, para fomentar el en-
riquecimiento cultural y las relaciones
de amistad entre asociadas y asociados.

- Procuramos informar a nuestros
asociados sobre nuestras actividades
con carteles y programas, que reci-
ben en su domicilio por correo, y a
través de la pagina web de la asocia-
cion: www. senda 21@.com

.Cémo ve las necesidades, inquie-
tudes y aspiraciones de las personas
mayores en el territorio donde vive o
desarrolla su actividad?

La vida de las personas mayores en
Murcia, la ciudad donde resido, es en
la actualidad muy compleja por la cri-
sis que atravesamos, llena de miedos
y preocupaciones por la merma del
poder adquisitivo, los cambios y re-
cortes sociales y sanitarios que pueden
afectarles. Sin embargo, la mayoria de
las personas con los que dialogamos es
solidaria con las reformas, pensando

que el Gobierno tiene un compromiso
formal con los mayores de velar por
nuestros intereses.

Entiendo que existe una diferencia de
vida e intereses de la persona mayor
que vive en la ciudad y la que vive en
el medio rural. Murcia tiene numerosas
pedanias que tienen centros civicos y
asociaciones, pero tal vez carecen de una
mayor relacion e informacion en politi-
cas sociales que canalicen sus inquietu-
des, y las propuestas de ocio y colabora-
cion son distintas a las de la capital.

Para terminar, nos gustaria que nos
diera su opinion sobre el Consejo Es-
tatal de las Personas Mayores, y sus
sugerencias para poder mejorarlo.

Pienso que el Consejo Estatal de Perso-
nas Mayores, creado como 6rgano con-
sultivo de representacion de personas
mayores, no llena nuestras aspiraciones
y necesita una reforma a fondo, que con-
lleve mayor difusion de nuestro trabajo
entre el colectivo que representamos,
que nuestras opiniones tengan repercu-
sién en los medios de comunicacion,
que los gobiernos de turno, tanto a nivel
de Comunidades Auténomas, como na-
cional, conozcan nuestras aspiraciones,
las atiendan y nos den participacion en
los 6rganos de decision, donde se discu-
ten temas que nos atafien, por personas
jovenes que desconocen nuestro mundo
y tienen distintas prioridades.

No somos un dérgano operativo; rea-
lizamos un gran trabajo pero nuestras
conclusiones para nada son tenidas en
cuenta a la hora de legislar. Seria gra-
tificante que, por lo menos una vez
al afo, nos recibiera la ministra del
gobierno de turno para dar cuenta de
nuestros trabajos y decisiones, creando
una relacion que nos hiciera sentiros
utiles y no una masa gris, como apunta-
ba una de mis compaiieras.
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El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
distribuira 203 millones este ano para programas de

accion social

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato,
anuncio el reparto de 203 millones de
euros este afo para la realizacion de
programas de accién social. Se hara
mediante la convocatoria para la con-
cesion de subvenciones en régimen
de concurrencia competitiva, para la
realizacion de programas de coopera-
cion y voluntariado social con cargo
a la asignacion tributaria del IRPF.
Mato ha hecho este anuncio durante
la presentacion del Banco Solidario
de la ONG Mensajeros de la Paz, en
la que elogio el papel de organizacio-
nes del Tercer Sector como esta, que
“con su ilusion, dedicacion y esfuer-
7o ayudan a las Administraciones a
tener un contacto mas directo con los
ciudadanos y llegar a todos los rinco-
nes de nuestro pais”.

La ministra hizo un especial recono-
cimiento a los tltimos proyectos de
Mensajeros de la Paz. Esta ONG “ha
reforzado y creado nuevos recursos
de ayuda para aquellas familias que
con mayor crudeza estan sufriendo
las consecuencias de la crisis”, desta-
6. Ademas de comedores sociales o
centros de apoyo escolar, Mensajeros
de la Paz present6 un proyecto soli-
dario novedoso, el Banco Solidario.
Bajo el lema “Pide lo que necesites,
deja lo que puedas”, es un servicio so-
cial que ofrece un marco de encuentro
y contacto entre personas que necesi-
tan de otras y quienes estan dispues-
tos a ayudar.

A través de Internet, se reciben solici-
tudes de ayuda material (por ejemplo,
material escolar o ropa de bebé) y los
ciudadanos pueden ofrecer objetos o

ayuda de cualquier tipo. En palabras

de la ministra, “se trata de encauzar
la solidaridad a través de las nuevas
tecnologias, dando respuesta a proble-
mas de la infancia, la familia, los jove-
nes, las personas con discapacidad, las
mujeres, etc.”.

Mato hizo un llamamiento a todos los
ciudadanos a colaborar con esta inicia-

tiva y con cuantas “oportunidades de
ayuda” se presenten en tiempos de di-
ficultades econdmicas: “Mediante par-
ticipacion estable en organizaciones
regladas, ayuda puntual a proyectos
solidarios, el trueque de productos de
alimentacion o, simplemente, ayudan-
do a compafieros y amigos que pier-
den su puesto de trabajo y les servimos
de apoyo psicologico o econémico”.

Ana Mato aboga por el mecenazgo
de las empresas en proyectos sociales

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato, ha
defendido el papel de las empresas
privadas, a través del mecenazgo y
el patrocinio que ejercen en los pro-
yectos sociales, como “fundamental
en la construccion de un Estado del
bienestar solido y sostenible”. Asi
lo manifesto en el acto de clausura
de la sesion ordinaria de Fundacio-
nes y Obra Social de la Confedera-
cion Espafiola de Cajas de Ahorros
(CECA).

La ministra reconoci6 la importan-
cia de la que ha calificado como
“principal sefia de identidad” de las
cajas de ahorros: la obra social. Con

un importe global de 1.500 millones
de euros, Mato destac6 que no se
haya visto mermada por la situacion
econdémica. Asimismo, destaco que
el area de Asistencia Social y Sanita-
ria se mantiene como principal foco
de inversion en este ambito, con un
peso relativo del 46 por ciento.

En su intervencion, Mato ha recor-
dado que el Tercer Sector de accion
social ha experimentado un fuerte
crecimiento en los ultimos afios, en
que se ha convertido en uno de los
medios mas potentes para canalizar
la participacion social. En este ca-
mino ha estado acompanado por la
Obra Social.
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Con motivo de la XVII edicion de
la Semana de Puertas Abiertas del
Ceapat, celebrada en junio pasado,
el director general del Imserso, Cé-
sar Anton, visitd las instalaciones
del centro. Con esta visita ha que-
rido conocer las instalaciones del
Centro de Referencia Estatal de Au-
tonomia Personal y Ayudas Técni-
cas (CEAPAT) y las actividades or-
ganizadas en la Semana de Puertas
Abiertas, que este afio 2012 ha es-
tado enmarcada en el Ao Europeo
del Envejecimiento Activo y de la
Solidaridad Intergeneracional. El di-
rector general visito la exposicion de
tecnologias accesibles para la comu-
nicacién, la vivienda domdtica, la
presentacion de vehiculos adaptados
y la demostracion de productos de
apoyo, mostrandose muy interesado
por la participacién de empresas na-
cionales innovadoras en tecnologias

Pero no se trata sélo de una tarea de
las empresas privadas, sino de las
Administraciones Publicas y de los
propios ciudadanos. En este senti-
do, la ministra también ha destacado
que todos los poderes publicos deben
“lograr que el impulso y la capacidad
renovadora del voluntariado permita
que sus aportaciones sirvan para dar
solucion a las necesidades de una
sociedad moderna y compleja”. Por
ello, ha recordado que el Gobierno ha
aprobado ya la Estrategia Nacional
del Voluntariado. Entre sus objetivos
esta que las actividades de voluntaria-
do ocupen a mas del 17 por ciento de
la poblacion, porque “el compromiso
solidario es una forma de empodera-
miento de los ciudadanos que com-
plementa al Estado del bienestar”.

de apoyo a personas mayores y per-
sonas con discapacidad.

El secretario general del Imserso,
Francisco A. Ferrandiz Manjavacas,
fue el encargado de inaugurar esta
edicion de la «Semana de Puertas
Abiertas» del Centro de Referencia
Estatal de Autonomia Personal y Ayu-
das Técnicas (CEAPAT).

Coincidiendo con la jornada de inau-
guracion tuvo lugar la presentacion
del convenio suscrito entre el Im-
serso y la Organizacion Mundial de
la Salud para la puesta en marcha de
la Red Espaiola de Ciudades Ami-
gables con las Personas Mayores. En
esta primera reunion de la red, cele-
brada en el Ceapat, han participado
los ayuntamientos de Barcelona,
Bilbao/Bilbo, Los Santos de Maimo-
na (Badajoz), Manresa (Barcelona),
San Sebastian/Donosti y Zaragoza.

El director general del Imserso visita el CEAPAT
en la Semana de Puertas Abiertas

El objetivo de la red
es servir de encuen-
tro, difusion de ex-
periencias y apoyo
para aquellas ciuda-
des de Espana ¢ Ibe-
~ roamérica que estén
interesadas en for-
mar parte de la red
internacional y con-
seguir que sus ciuda-
des sean amigables
con las personas
mayores. Para ello,
a través de la partici-
pacion activa de las
personas  mayores,
se estableceran pro-
puestas de mejora en
los ambitos relacio-
nados con el entorno
construido, el trans-
porte, la vivienda, la participacion
social, el respeto e inclusion social,
la participacion civica y el empleo, la
comunicacion y la informacion, los
servicios comunitarios y de salud.

También tuvo lugar la presentacion de
los proyectos incluidos en el Plan de
Trabajo del Ano Europeo «Oportuni-
dades Empresariales en Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion
para la Autonomia en el proceso de
Envejecimiento: Opticae», en el que
se recogen buenas practicas de cin-
cuenta y siete empresas y entidades,
y el proyecto «Yo te cuento... cuenta
conmigo», que tiene como objetivo
facilitar la comunicacion a través de
sistemas de comunicacion aumenta-
tiva y alternativa entre las personas
mayores, sus familiares y personas
cercanas, cuidadores, asi como favo-
recer la relacion con los servicios.
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Reunién del Comité de Organizacion del Ao
Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidaridad

Intergeneracional

Con el objetivo de hacer un segui-
miento de las actividades desarrolla-
das en el programa oficial del Ao
Europeo del Envejecimiento Activo,
ha tenido lugar la segunda reunion
del Comité de Organizacion en la
sede del Imserso. En la reunion, con-
vocada por la Coordinacion Nacional
del Afio Europeo, también se hicieron
propuestas de nuevas actividades, se
expusieron los resultados de la labor
desarrollada en la pagina web y en
Facebook y se impulsé la moviliza-
cion de los agentes implicados.

El secretario general del Imserso,
Francisco Ferrandiz, en represen-
tacion del director general de este
organismo, dio la bienvenida a los
representantes del Comité de Orga-
nizacion y destaco la labor constante
que se viene realizando y el gran inte-
rés que despiertan las actividades que
se estan desarrollando en el contexto
del Ao Europeo.

Mari Luz Cid, coordinadora de Es-
tudios y Apoyo Técnico del Imserso,
hablo de las actividades desarro-
lladas hasta el momento en el Ao
Europeo del Envejecimiento Activo
y la Solidaridad Intergeneracional,
la propuesta de nuevas actividades a
incluir, el poder dar un impulso a las
actividades que se estan desarrollan-
do y la importancia que estan tenien-
do las herramientas informaticas: “El
espacio web esta creado para recoger,
compartir, experiencias y activida-
des, en relacion al Afio Europeo del
Envejecimiento Activo y la Solidari-
dad Intergeneracional”.

Ademas dijo que el 3 de febrero de
2012 se inici6 la actividad en la pagi-
na de Facebook, en colaboracion con
el Comité Europeo y el Parlamento

Europeo, “donde la comunicacion ha
sido extraordinaria y nos esforzamos
por potenciarla ain mas”, sefialo Cid.
12 causas para 2012 recoge las aporta-
ciones de las personas mayores. Esta
colaborando con los centros de UDP
de todo el territorio nacional. “Lle-
vamos cinco causas realizadas de los
primeros meses con links y debates,
teniendo como base el documento,
que es muy completo”.

Antonio Martinez Maroto, repre-
sentante del Imserso, expuso otras
actividades como las iniciativas di-
vulgativas en el &mbito educativo, el
fomento de la prevencion de la salud
a través de la actividad fisica, la estra-

tegia para el cambio de cultura en las
estructuras productivas para valorizar
el trabajo de las personas mayores, asi
como el Manual de estilo para el tra-
tamiento de la imagen de las personas
mayores en los medios de comunica-
cién, entre otras.

las rebajas de verano en la mayoria
de las Comunidades Auténomas.
Ante el inicio de esta temporada,
el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, a través del Ins-
tituto Nacional de Consumo, desea
recordar a los ciudadanos que man-
tienen todos sus derechos ante la
oferta de productos y servicios. Estas
son las principales advertencias:

* Los articulos que se ofrezcan re-
bajados tienen que ser productos
de la oferta habitual de los esta-
blecimientos y haber sido pues-
tos a disposicion de los consumi-
dores con anterioridad.

* Los productos con descuentos
deben indicar el precio antiguo
y el rebajado.

El domingo, 1 de julio, comenzaron

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad recuerda a los
consumidores que mantienen todos sus
derechos en época de rebajas

* Los productos y servicios
ofertados en rebajas tienen que
cumplir las mismas condicio-
nes de garantia y seguridad
que en periodos normales de
venta.

* Los establecimientos estan
obligados a aceptar los mis-
mos medios de pago y en las
mismas condiciones que en
periodos normales de oferta.

* Cualquier restriccion que pu-
diera existir en la oferta de
rebajas (limitacién del name-
ro de unidades puestas a la
venta, limitacion del nimero
de unidades por persona...)
debe ser claramente anuncia-
da y estar a disposicion de los
consumidores con antelacion
a la venta.

P Miés informacion]




Prevenir los efectos de las altas temperaturas

sobre la salud

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad reitera las reco-
mendaciones del Plan nacional de
actuaciones preventivas de los efec-
tos del exceso de temperaturas sobre
la salud para prevenir y reducir los
efectos negativos del calor sobre la
salud de los ciudadanos. Estan di-
rigidas especialmente a los grupos
mas vulnerables, como mayores, ni-
fos, enfermos cronicos y trabajado-
res al aire libre.

El objetivo de estas recomendaciones,
presentadas bajo el lema “Disfruta del
verano con salud”, es concienciar a la
poblacion de que, con unos sencillos
consejos, se pueden evitar los efectos
nocivos de las altas temperaturas que
se registran en verano.

El Plan nacional de actuaciones pre-
ventivas de los efectos del exceso de
temperaturas sobre la salud comenzd
a aplicarse el 1 de junio y permane-
cera activo hasta el 15 de septiembre.
Forma parte del denominado Plan Ve-
rano que coordina la Presidencia del
Gobierno.

Recomendaciones generales

Para minimizar los dafios que el
exceso de calor puede causar, prin-
cipalmente en nifios, mayores, pa-
cientes con patologias cronicas y
personas que trabajan o realizan
esfuerzos al aire libre, desde el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad se insiste en una
serie de recomendaciones genera-
les. Las mas importantes son:

1. Beba agua o liquidos con fre-
cuencia, aunque no sienta sed e

independientemente de la actividad
fisica que realice.

2. No abuse de los liquidos con
cafeina o grandes cantidades de
azucar, ya que hacen perder mas
liquido corporal. Evite también el
alcohol.

3. Aunque cualquier persona puede
sufrir un problema relacionado con
el calor, preste especial atencion a
bebés y nifios pequefios, mayores
y personas con enfermedades que
puedan agravarse con el calor y la
deshidratacion como, por ejemplo,
las enfermedades cardiacas.

4. Permanezca el mayor tiempo en
lugares frescos, a la sombra o cli-
matizados. Refrésquese cada vez
que lo necesite.

5. Reduzca los esfuerzos fisicos
en las horas de mas calor (12:00 a
17:00 horas). No practique deportes
al aire libre en esas horas.

6. Use ropa clara, ligera, holgada y
que deje transpirar.

7. Nunca deje a nadie en un vehicu-
lo estacionado y cerrado (especial-
mente niflos, ancianos o enfermos
cronicos).

8. Consulte a su médico ante sinto-
mas que se prolonguen mas de una
hora y estén relacionados con las
altas temperaturas.

9. Mantenga sus medicinas en lu-
gar fresco, el calor puede alterar su
composicion y su efecto.

10. Haga comidas ligeras que le
ayuden a reponer las sales perdidas
por el sudor (ensaladas, frutas, ver-
duras, zumos, etc.).

Medicamentos

Las altas temperaturas existentes en
verano también son un factor que
puede influir en los medicamentos,
especialmente en aquellas terapias
farmacologicas que se prolongan en
el tiempo y que son propias de pa-
cientes cronicos y con edad avanzada.

En este sentido, el Ministerio recuer-
da, a través de la Agencia Espafiola
de Medicamentos y Productos Sani-
tarios (AEMPS), la importancia de
hacer un buen uso de los medicamen-
tos, ya que algunos pueden agravar el
sindrome de agotamiento-deshidrata-
cion o de golpe de calor.

Entre estos medicamentos se encontra-
rian aquellos que provocan alteracio-
nes de la hidratacién como, por ejem-
plo, los diuréticos o los medicamentos
que pueden afectar a la funcion renal
como, por ejemplo, los antiinflamato-
rios no esteroideos, entre otros.

[Maés informacion
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Prevenir lesiones graves en medios acuaticos

y ahogamientos

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, en el marco de
las recomendaciones de cara al pe-
riodo estival, pone a disposicion de
los ciudadanos la guia-comic “Dis-
fruta del agua y evita los riesgos”
para prevenir lesiones graves en el
medio acuatico. El objetivo es recor-
dar a la poblacion las medidas que
deben tomar para evitar situaciones
que pueden poner en riesgo su salud
y animar a adoptar una conducta se-
gura para disfrutar de las actividades
en el agua durante el verano.

La guia esté dirigida, principalmen-
te, a los nifios y nifias y a los adultos
responsables de su cuidado. Su obje-
tivo es advertir de los riesgos de su-
fiir lesiones en los distintos entornos
acuaticos y recomendar las conduc-
tas de seguridad que se deben adop-
tar para evitarlos.

* Respetar las normas de seguridad y
banarse en zonas vigiladas por so-
corristas.

* Los padres, madres y cuidadores
deben vigilar atentamente a los me-
nores cuando estan en el agua o ju-
gando cerca de ella.

* El ahogamiento se produce de for-
ma rapida y silenciosa, la mayoria
de las veces la victima se pierde de
vista solo unos minutos.

* Muchos ahogamientos se produ-
cen en el entorno familiar: bafieras,
piscinas privadas y piscinas hincha-
bles. Un bebé puede ahogarse en
pocos centimetros de profundidad.

* La mejor medida de seguridad en
las piscinas privadas es el cercado
perimetral de la piscina, aislandola
de la vivienda y con una altura de
1,2 metros de altura y que no sea
posible escalar.

* En la playa, hay que tener en cuenta
el significado de las banderas y res-
petarlas.

Tirarse de cabeza desde balcones,

arboles, puentes o en zonas con

poca profundidad puede provocar
una lesion grave en la cabeza o en
la espalda.

Es necesario que los nifios avisen a

sus cuidadores cuando se vayan a

meter en el agua y se bafien siempre

acompanados.

* Bafarse de noche o tras haber bebi-
do alcohol es muy arriesgado, y el
alcohol disminuye la capacidad de
reaccion ante el peligro. También el
consumo de alcohol por los adultos
responsables del cuidado de nifios
puede relajar la vigilancia.

* Si los ninos no saben nadar deben
usar chaleco salvavidas si se meten
en el agua o van a estar jugando cer-
cadeella.

* Aunque sepan nadar, también
deben usar el chaleco salvavi-
das cuando practiquen deportes
acuaticos.

La guia-comic ha sido puesta a dis-
posicion de las Comunidades Auto-
nomas y también esta disponible en
la web del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, en el
siguiente enlace: http://www.msssi.
gob.es/profesionales/saludPublica/
prevPromocion/Lesiones/jornada-
PeriodoEstival2011/docs/FOLLE-
TO Guia_familias.pdf

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LESIONES
POR ZAMBULLIDAS

A la hora del bafo, es aconsejable evitar los riesgos que representan las
zambullidas. Los expertos recomiendan sencillos consejos que minimizan

este peligro:

I. No se lance al agua en zonas desconocidas, con poca profundidad
o desde una altura elevada o donde pueda haber obstaculos como
piedras, ramas o exceso de bailistas.

2. Compruebe con cuidado la profundidad del agua antes de
sumergirse y evite bucear o saltar en aguas turbias donde pueden no
ser visibles otros nadadores y objetos.

3. Introduzcase en el agua lentamente o tirese de pie varias veces antes
de hacerlo de cabeza. En ese caso, recuerde que los brazos deben
situarse en prolongacién del cuerpo para proteger el cuello y la
cabeza. Sobre todo, hay que comprobar que la profundidad minima

sea de un metro y medio.

4.Si se produce un accidente, y ante la necesidad de traslado, hay que
inmovilizar el cuello del herido, evitar mover la columna y avisar a un
profesional para que acompaiie al accidentado, evitando los vehiculos

utilitarios particulares.

En nuestro pais se producen casi 1.000 lesiones medulares cada afio. Un
alto porcentaje se debe a accidentes de trafico, pero una parte importante
y evitable se produce por actividades deportivas y de ocio. En 201 |, siete
personas ingresaron en el Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo) como
consecuencia de una lesién medular producida por una zambullida. El perfil
de los afectados es el de un joven de edad inferior a 30 afios. Julio, agosto y
septiembre son los meses que registran mas accidentes por zambullidas.

pi: ) Miés informacion
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Dia Europeo
de la Solidaridad
entre Generaciones

Texto: Inés Gonzalez / Fotos: M.* Angeles Tirado

La Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,Ana Mato, recibe el primer
borrador del Estatuto del Mayor de manos de las asociaciones de mayores.

La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,Ana

Mato, clausuré en Avila la celebracién del “Dia Europeo de la
Solidaridad entre Generaciones”’, donde recibié de manos de
las asociaciones de mayores el primer borrador del Estatuto del
Mayor, que, como dijo,“no ha sido redactado por el Gobierno
y después trasladado a las asociaciones”, sino que son ellas
“quienes estan trabajando para hacerlo realidad”. Esta nueva
norma supondrd, en palabras de la ministra,“un avance decisivo
en la garantia de los derechos de las personas mayores,y

pone de manifiesto nuestro reconocimiento del papel

que desempeian en la sociedad”. También recordé que
este Estatuto es ahora mas necesario que nunca, pues el
porcentaje de mayores de 64 afios es del |7 por ciento

de la poblacién, y las previsiones del Instituto Nacional de
Estadistica indican que el porcentaje se duplicard en 2049.

Desde 2009 se celebra el Dia Euro- mayores, expertos y los protagonis-
peo de la Solidaridad Intergenera- tas del dia: las personas mayores,
cional. Con este motivo, se dieron para conmemorarlo en el Centro de
cita en Avila autoridades relaciona- Formacion del Cuerpo Nacional de
das con el mundo de las personas Policia de Avila.

[ Mas a fondo PR
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Durante la jornada, que fue inau-
gurada por el secretario de Estado
de Servicios Sociales e Igualdad,
Juan Manuel Moreno, se presentd
el programa de actividades, que esta
teniendo lugar en Espaiia, del Afio
Europeo del Envejecimiento Activo
y la Solidaridad Intergeneracional,
2012. Moreno anuncié que durante
este afio se organizaran al menos 28
actos destinados a “sensibilizar a to-
dos en general, pero especialmente
a los mayores, para que se sientan
miembros participes y activos de
nuestra sociedad”.

Juan Manuel Moreno dio las gracias
a las personas mayores por lo que
habian hecho en el pasado, lo que
hacen en el presente y lo que haran
en el futuro, y ademds destacod que
ante la crisis los que estan dando la
cara son los mayores. “Necesitamos
de esta vitalidad de las personas ma-
yores para salir de esta crisis econo-
mica y social, necesitamos salir to-
dos juntos”, corroboré Moreno.

A través del conocimiento y expre-
sion de experiencias de las personas
mayores que, principalmente, se
mostraron a través de videos y de-
bates, se tomo conciencia de la im-
portancia que tiene este colectivo en
nuestra sociedad, como depositarios
de sabiduria y sustento de las fami-
lias en muchos casos, tal y como se
expresd6 en muchos momentos del
encuentro.

El video de las instituciones euro-
peas en Espafa: “Sigues siendo el
protagonista de tu vida”, destaco la
importancia que significa para los
mayores tener ilusion y envejecer
realizando actividades que les gus-

[V Mas a fondo)

Ana Mato entra en el recinto donde se celebro el acto, acompafiada de altos
cargos de su departamento y otras autoridades.

tan. Ademas se proyect6 en el trans-
curso de la jornada otro video pro-
mocional sobre el Afio Europeo del
Envejecimiento Activo y de la So-
lidaridad Intergeneracional: “;Qué
vas a ser de mayor?”.

El director general del Imserso,
César Anton Beltran, expuso los
objetivos del Afio Europeo del En-
vejecimiento Activo y la Solidari-
dad Intergeneracional: sensibilizar a
la sociedad en general sobre el va-
lor del envejecimiento activo y sus
distintas dimensiones, garantizando
que se le conceda una posicion pro-
minente en las agendas politicas; es-
timular el debate y el intercambio de

Ana Mato:

“El Estatuto del Mayor serd
un avance decisivo para
reconocer los derechos de
los mayores y su papel en la
sociedad”.

informacion y desarrollar el aprendi-
zaje mutuo entre los Estados miem-
bros. Ofrecer, asimismo, un marco
para asumir compromisos y realizar
acciones concretas que permitan a la
Unioén Europea, a los Estados miem-
bros y a las partes interesadas a todos
los niveles, con la participacion de la
sociedad civil, los interlocutores so-
ciales y las empresas, principalmen-
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te, promover actividades que sirvan
para luchar contra la discriminacion
por razon de edad, entre otras cosas.

Debate intergeneracional

Mariano Sanchez, profesor de la Uni-
versidad de Granada y coordinador
de la Red Intergeneracional del Im-
serso, guid el debate intergeneracio-
nal que tuvo lugar durante la jornada
bajo el titulo: “El envejecimiento ac-
tivo desde diferentes perspectivas”.

El profesor sacé a la palestra el tema
de que las relaciones entre genera-
ciones no es una idea nueva, pero
existe la probabilidad de vivir mas

afios, por lo que en la actualidad
conviven cuatro o cinco generacio-
nes, y este fendmeno si es nuevo.

Y lanzé6 una pregunta al aire para co-
menzar el debate: {Qué importancia
tiene la relacion con otras generacio-
nes para envejecer mejor?

El primero en intervenir fue el doctor
José Manuel Ribera, profesor emérito
de Geriatria de la facultad de Medi-
cina de la UCM, quien destacoé una
serie de retos: didlogo constante, re-
trasar la prejubilacion, evitar guetos
organizando cosas que sean para to-
dos, luchar contra la resignacion, la
prevencion en la salud a cualquier

Afio Europeo del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracional 2012
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edad y, sobre todo, poner el énfasis
en la actividad fisica.

Héctor Maravall, experto en politi-
ca social y representante de CC OO,
dijo que en tiempo de crisis es mas
dificil la solidaridad entre genera-
ciones, porque se plantea el debate
en cuanto a las prioridades sociales
—pensiones, sanidad, obras publicas—
y pone en tension la relaciones entre
las generaciones.

Por su parte, Mercé Mas, miembro
del Consejo Asesor de las Personas
Mayores de Catalufia, sefialo que el
envejecimiento €s un proceso que
ocurre a lo largo de toda la vida, y
se debe empezar en edades muy
tempranas, optimizando las oportu-
nidades de bienestar para envejecer
lo mejor posible.

Alvaro Crespo, de Solidarios para
el Desarrollo, sefial6 que hay que
intentar crear espacios de participa-
cion intergeneracionales y pasar de
una cultura del yo a una del nosotros.

Blanca Bardo, jefa del Servicio de Es-
tudios y Documentacion del Instituto
de la Juventud (Injuve), se refiri6 a la
encuesta realizada por este instituto
entre jovenes de 15 a 29 afios, en la
que se les preguntaba sobre los aspec-
tos que indicaban que una persona era
ya mayor. Entre otros, decian que era
la edad, su aspecto fisico y la forma de
pensar. También se les preguntaba si
creian que los mayores de hoy vivian
mejor ahora que antes: un 11% contes-
to que igual y un 13% que vivian peor.
Y en cuanto al futuro de las relaciones
jovenes-mayores, un porcentaje decia
que se va a mantener igual, otro que va
amejorar y otro que empeorara.

[ Mas a fondo el
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En representacion de la CEOE, estu-
vo presente en el debate José Pablo
Martinez.

Ademas, se sefiald en la mesa de de-
bate intergeneracional que el tema
de la discriminacion por la edad
habia que erradicarlo a través de la
sensibilizacion a la sociedad con es-
pacios como este.

En relacion al papel de las personas
mayores en la crisis economica, se
reconocio el apoyo que prestan estos
a las familias, hijos y nietos, no solo
en el aspecto economico, sino con el
cuidado de los nietos.

En cuanto a la solidaridad intergene-
racional, se hablo de la empatia, es
decir, ponerse en el lugar del otro,
para evitar barreras entre generacio-
nes y llegar a un entendimiento entre
jovenes y mayores, ya que algunas
personas del publico asistente de-
nunciaron que no lo habia. En este
sentido, se determin6 que habia que
crear espacios de participacion inter-
generacionales y pasar de una cultu-
ra del yo a la del nosotros.

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad recibi6 al final
del acto el primer borrador del Esta-
tuto del Mayor de manos de las aso-
ciaciones de mayores y reconocio,
durante el acto de clausura, el com-
promiso del Gobierno de convertirlo
en ley.

Durante el congreso se entregaron
los premios del concurso infantil
“Compartiendo  experiencias”, 'y
Juan Aguilar, comisario del Cuerpo
Nacional de Policia, presento el Plan
Mayor de Seguridad, quien destaco

Y Més a fondo)
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la importancia de que las personas
mayores tomen confianza con los
cuerpos y fuerzas de seguridad, ya
que son un grupo vulnerable ante las
agresiones.

Al final del acto se leyo la Declara-
cion de las Personas Mayores en el
Dia de la Solidaridad entre Genera-
ciones, que comienza diciendo que
las personas mayores de Espafia
quieren promover una sociedad para
todas las edades, en la que cualquier
persona sea capaz de desempenar un
papel activo.

Afio Europeo del Envejecimiento
Activo

El Parlamento Europeo y el Conse-
jo designaron que 2012 fuera el Afio
Europeo del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracio-
nal. El objetivo fundamental de esta
decision es facilitar la creacion en
Europa de una cultura del envejeci-
miento activo, basada en una socie-
dad para todas las edades.

Dia Europeo de Solidaridad
entre Generaciones

o S

Las personas mayores quieren
promover una sociedad para
todas las edades, en la que
cualquier persona desempefie
un papel activo.

Para conseguir este fin, los diferen-
tes paises estan desarrollando a lo
largo este afio una serie de activida-
des, como la celebracion del “Dia
Europeo de la Solidaridad entre Ge-
neraciones” en Avila, para sensibi-
lizar a la sociedad sobre el valor del
envejecimiento activo, estimular el
debate sobre este tema entre los di-
ferentes Estados miembros, ofrecer
un marco apropiado para asumir es-
tos compromisos y promover activi-
dades que sirvan para luchar contra
la discriminacion por razon de edad.

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, a través del Im-
serso, tiene entre sus competencias
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas mayores, por lo que asumi¢ la
coordinacion de todas las actividades
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Afio Europeo del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracional 2012

DECLARACION DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL
DIA DE LA SOLIDARIDAD ENTRE GENERACIONES

Las personas mayores de Espaiia queremos promover
una sociedad para todas las edades en la que cualquier
persona sea capaz de desempeiar un papel activo
en la sociedad, disfrutando de igualdad de derechos
y oportunidades en todas las etapas de la vida y con
independencia de la edad, raza, origen étnico, religion
o creencias, condicion social o econdmica, orientacion
sexual o cualquier otra circunstancia.

Para ello necesitamos nuevas formas de organizar la
sociedad que aseguren un futuro mas justo y mas sos-
tenible para todas las generaciones. La dignidad y el
valor de la persona deben caminar de la mano para
conseguir unas mejores condiciones de vida y de inte-
gracion intergeneracional.

Queremos un pais, dentro de la Unién Europea, mas
sensible a los temas relacionados con las personas ma-
yores. Exigimos una actitud mas positiva hacia el en-
vejecimiento, un mercado laboral mas inclusivo y es-
pacios, edificios y transportes, asi como viviendas mas
accesibles que promuevan una vida independiente.

El Parlamento Europeo y el Consejo han designado el
presente afo, 2012, Afio Europeo del “Envejecimien-
to Activo y de la Solidaridad entre Generaciones”.
Es una oportunidad para animar a los responsables

politicos a plantear nuevas soluciones al impacto del
envejecimiento de las sociedades. Pedimos a los pode-
res publicos un mayor compromiso con las politicas
sociales relacionadas con las personas mayores y una
comprension positiva sobre el envejecimiento activo.
Las personas mayores fuimos jovenes y hoy queremos
estar al lado de los jovenes, para estimular el debate
intergeneracional y establecer un marco de conviven-
cia, abierto al debate y a los compromisos.

Rechazamos de manera expresa todo tipo de discri-
minacion y especialmente la que se produce en razén
o como consecuencia de la edad; asimismo pedimos
favorecer la igualdad de trato con independencia del
género, el establecimiento de politicas eficaces que
potencien los programas que combaten la soledad de
las personas mayores, el aislamiento y la invisibilidad
de sus vidas. Estamos a favor de la proérroga de la vida
laboral para quien asi lo desee, y de la inclusién, la co-
hesion y la participacion social en todas sus formas
posibles.

Pedimos un compromiso por una proteccién social y
de la salud, por el acceso a la cultura, para garantizar
que las personas mayores mas débiles puedan tener
una vida digna.

Las autoridades de la Administra-
cién General del Estado, Comunida-
des Auténomas y Administraciones
locales, las organizaciones empresa-
riales, sindicales y de la sociedad ci-
vil, los proveedores de servicios, los
investigadores, los medios de comu-
nicacién y todos los ciudadanos en
general, tienen un papel importante
que desarrollar para lograr una so-
ciedad mejor y mas compartida. No
es posible avanzar desde comparti-
mentos estancos. Los mayores, los
jovenes, los maduros y las personas
de todas las edades deben interac-
tuar para enriquecerse mutuamen-
te y para construir una sociedad
mas feliz y solidaria.
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promovidas en torno a este Afio Eu-
ropeo, con la participacion del Con-
sejo Estatal de las Personas Mayores.

La representacion de las instituciones
europeas en Espana y el Imserso han
promovido diversas herramientas de
difusion de este Afio Europeo, entre
las que se encuentran el espacio web
del Ao Europeo 2012 en Espaia, en
el que se exponen todas las activida-
des, se transmite la informacion y se
comparten experiencias, etc; la pagi-
na en Facebook, como herramienta
de difusion y participacion, asi como
diverso material audiovisual que
contribuya a la sensibilizacion social
sobre el envejecimiento.

Qué es el envejecimiento activo

La Organizacion Mundial de la Salud
define el envejecimiento activo como
el proceso en el que se optimizan las
oportunidades de salud, participacion
y seguridad, a fin de mejorar la cali-
dad de vida de las personas a medida
que envejecen.

El envejecimiento activo permite
que las personas realicen su poten-
cial fisico, social y mental a lo largo
de su vida y que participen en la so-
ciedad, a la vez que se les propor-
ciona una proteccion, una seguridad
y unos cuidados adecuados cuando
lo necesiten.

La esperanza de vida en Espafia
es una de las mas altas de Europa
(alcanza el promedio de 84 afos).
Actualmente, en nuestro pais, hay
mas de ocho millones de personas
mayores de 65 afios, de los que las
mujeres suponen el 57%, con lo que
se percibe que el envejecimiento a

CR N Més a fondo)

LINEAS GENERALES DEL
ESTATUTO DEL MAYOR

El Estatuto del Mayor se basa
en el respeto a la dignidad inhe-
rente a la persona. Principio que,
junto a la autonomia individual,
el derecho a tomar decisiones y
la independencia de las personas
fundamentan, a su vez, todas las
declaraciones que con diferentes
denominaciones han elaborado
todas las organizaciones interna-
cionales en favor de las personas
de edad.

Este estatuto tiene como base
juridica y legal el articulo 14 de
la Constitucion Espafola, que
reconoce la igualdad ante la ley,
sin que pueda prevalecer dis-
criminacién alguna por ningun
motivo. También, el articulo 9.2
de la Constitucion establece que
corresponde a los poderes pu-
blicos promover las condiciones
para que la libertad y la igualdad
del individuo y de los grupos en



ANO XVIIl - NUMERO 31272012

Afio Europeo del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracional 2012

que se integra sean reales y efec-
tivas, remover los obstaculos que
impidan o dificulten su plenitud y
facilitar la participacién de todos
los ciudadanos en la vida politica,
econdémica, cultural y social.

En definitiva, se trata de aprobar
un Estatuto del Mayor relativo a
las condiciones que garanticen la
igualdad de todos los espanoles
y que mejoren la situacién de
las personas mayores, dando asi
cumplimiento a un compromiso
del Gobierno de la Nacién, ma-
nifestado tanto por su propio
presidente, como por la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad en sus comparecencias
ante el Congreso y el Senado.

Se contempla la elaboracién de
un Estatuto del Mayor donde se
establezcan como principios:

o El reconocimiento a la
labor y al trabajo reali-
zado por las personas a lo
largo de toda su vida.

e El derecho a un trato
digno, sin discriminaciones
y basado en la igualdad entre
todas las personas. La ausen-
cia de igualdad de oportuni-
dades y de trato y la discri-
minacién por razén de edad
son, todavia, realidades per-
cibidas en nuestra sociedad.
Se incluirdn acciones espe-

cificas para las mujeres ma-
yores, que tienen una mayor
esperanza de vida pero con
una menor calidad.

La proteccion juridica
de las personas mayores.
Se trata de medidas que ga-
ranticen el autogobierno de
la persona, en los dambitos
personal, patrimonial y de
relaciones familiares y socia-
les, regulando asimismo la
responsabilidad civil de las
personas mayores Yy la de las
demas personas en su rela-
cién con los mayores.

El derecho a una partici-
pacion activa. Las perso-
nas mayores son miembros
activos de la sociedad y lle-
van a cabo multiples aporta-
ciones, a menudo poco visi-
bles y poco valoradas.

Otros aspectos. El dere-
cho a trabajar y a jubilarse
de forma voluntaria; el de-
recho a la continuidad en la
formacion; el derecho al uso
y comunicacion a través de
las tecnologias de la infor-
macién y la comunicacion; el
derecho al consumo de bie-
nes y servicios; la seguridad
vial; el derecho a recursos
econdmicos suficientes; los
derechos de los mayores en
el ambito rural...

Los mayores de 64 afios

son el 17 por ciento de la
poblacién, un porcentaje que
se duplicara en 2049.

partir de esa edad tiene un perfil de
género femenino.

El Libro Blanco del Envejecimiento
Activo, editado por el Imserso, cons-
tata la necesidad de asegurar a las
personas mayores que puedan seguir
teniendo, por derecho, un papel rele-
vante en nuestra sociedad. Las perso-
nas mayores expresan una clarisima
voluntad de autonomia, como lo de-
muestra el que un 87% exprese el de-
seo de vivir en su casa el mayor tiem-
po posible. Ademas, el 43% quiere
participar activamente en la sociedad.

Las personas mayores de hoy ya no
responden a un perfil tinico ni homo-
géneo. Sus opiniones, convicciones y
objetivos vitales son diferentes a los
que tenian en otras épocas. Esta reali-
dad ha llevado a enfocar las politicas
destinadas a las personas mayores
desde dos lineas prioritarias: la pro-
mocion del envejecimiento activo y
la prevencion de la dependencia.

Los programas de envejecimiento
activo en Espafia llevan afios de im-
plantacion y se han seguido incre-
mentando. En este sentido, una de las
actividades mejor valoradas son los
programas de turismo y termalismo
social, que tienen un impacto muy

[ Mas a fondo JiEH]
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PREMIADOS DEL CONCURSO
INFANTIL "COMPARTIENDO
EXPERIENCIAS’

En el marco del Ao Europeo
del Envejecimiento Activo y de
la Solidaridad Intergeneracional,
el Imserso convocoé el concurso
infantil “Compartiendo expe-
riencias” con el fin de sensibili-
zar a nifios de las etapas educa-
tivas de Infantil y Primaria sobre
la importancia del envejecimien-
to activo Yy la solidaridad interge-
neracional.

Los centros que han participado
presentaron una composicion
audiovisual sobre actividades in-
tergeneracionales llevadas a cabo
en sus ambitos educativos. En es-
tas composiciones se mostraban
las relaciones positivas entre ma-
yores y nifios, asi como los valo-
res y aportaciones de las perso-
nas mayores a su entorno social.

Los premiados recogieron sus
galardones de manos de la mi-
nistra Ana Mato y de otras au-
toridades presentes en la cele-
bracion del Dia Europeo de la
Solidaridad entre Generaciones
en Avila.

Primer Premio: Colegio de
Educacion Infantil y Primaria
“Graxal” de Cambre, La Corufia,
por la composicion “Los mayo-
res ;jlmportan?”.

L1 Més a fondo]

Segundo Premio: Colegio de
Educacién Infantil y Primaria
Cristébal Colon,Albacete, por la
composicion “Aprendiendo con
los mayores”.

Tercer Premio: Colegio de
Educacién Infantil y Primaria
“Madre de Dios”, Logrofio, por
la composicion “Intergeneracio-
nalizate”.

Asimismo, se reconocié una
mencién especial al trabajo de-
sarrollado por la Escuela de
Vixoi, CRA de Bergondo, La
Corufia, para sensibilizar a sus
alumnos de Educacion Infantil
sobre las personas mayores y las
relaciones intergeneracionales
en el medio rural.

El Afio del Envejecimiento
Activo contara con casi
una treintena de actos para
sensibilizar a la sociedad
sobre el papel de los
mayores en la sociedad.

positivo sobre la salud, el bienestar
fisico y psicologico y sobre las rela-
ciones sociales de las personas mayo-
res. También otros programas, como
“Cerca de t1”, o “ENclaveRural”, tie-
nen como prioridad atender las nece-
sidades de las personas mayores que
viven solas o mas aisladas en el me-
dio rural. También la revista 60yMas
lleva mostrando desde hace 28 afios,
a través de sus paginas, ejemplos de
personas mayores que llevan un en-
vejecimiento activo y que demuestran
que las personas mayores estan en la
sociedad actual participando de ella.
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Un programa para regenerar el cuerpo

y revitalizar la mente

El concepto antiaging propone ralenti-
zar el envejecimiento biologico respecto
a la edad cronolégica. Sabemos que es
normal que el hombre, a partir de cierta
edad, pierda masa muscular y acumule
grasa; y sabemos que es natural que la
mujer se desmineralice, pero ;que sea
natural lo convierte en irremediable?
Los tratamientos hormonales no estan
exentos de riesgo y por eso el antiaging
natural propone utilizar nutrientes y
sustancias naturales, al tiempo que revi-
sa conceptos y estilos de vida que han
demostrado ser potentisimas fuentes de
bienestar y longevidad.

Antiaging natural es un tratamiento
desintoxicante, regenerador y revitaliza-
dor que, siguiendo un protocolo, recorre
todo el organismo, desde lo mas externo,
la piel, a lo mas intimo, las emociones. El

antiaging no es solo para el cuerpo fisico,
sino que cuida las funciones cognosciti-
vas como la memoria y la concentracion,
reequilibra los neuromediadores respon-
sables del buen humor, repara los estragos
causados por el estrés como el insomnio
o la ansiedad, algunos trastornos propios
del desequilibrio hormonal (climaterio)
como la disminucion de la libido o el so-
brepeso, y las molestias mas comunes de
la edad, como digestiones pesadas o pe-
quefias varices, hasta llegar a lo mas sutil,
el bienestar psiquico y espiritual.

Este libro supone un pacto con uno
mismo, un compromiso de cuidarse y
participar activamente en el proceso,
de no permanecer pasivo sino de estar
motivado y comprometido con la propia
salud y bienestar desde la alegria y con
conciencia.

Descubre los beneficios de esta practica
milenaria para tu cuerpo y tu mente

El taichi es un arte marcial de origen chi-
no que actualmente practican millones
de personas en todo el mundo. Apoyado
en los pilares del taoismo y la medicina
tradicional china, ha evolucionado en dis-
tintas escuelas, que ponen el énfasis en su
aspecto mas espiritual 0 mas competitivo,
para que cada persona encuentre el mode-
lo que mejor se adapte a su estilo de vida.

* Formas y movimiento: con
ayuda de las fotografias e ilustra-
ciones, aprende a encadenar con
fluidez las distintas posiciones
para dejar que tu energia fluya y
revitalice todo tu cuerpo.

* Meditacion en movimiento:
aprovecha las ensefianzas del taichi

para encontrar equilibrio y sosiego
interior, ordenar tus ideas y alcan-
zar la paz contigo mismo y con tu
entorno.

* Ejercicios para embarazadas,
nifios y mayores: el conocimien-
to interior que se alcanza con el
taichi permite adaptar las formas
y movimientos a las necesidades
de cada persona y de cada mo-
mento.

* Cultura, anécdotas y curiosida-
des: como y donde nace el taichi,
qué busca en la vida, es una reli-
gion o una filosofia, quiénes han
sido sus grandes maestros y mucha
mas informacion interesante.
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Escuela de Envejecimiento
Activo: Aprendiendo a ser

mayores

Saber envejecer de forma
activa y autébnoma. Ese es

el objetivo que persigue la
Escuela de Promocioén y de
Envejecimiento Activo. Por
sus instalaciones han pasado
mas de 500 alumnos que de
forma gratuita acuden a sus
aulas a aprender a disfrutar
de esta nueva etapa de

sus vidas. De entre todas

las actividades, el Taller de
Entrenamiento de Memoria
(TEM) es el que tiene mas
éxito entre sus alumnos, que
a través de su experiencia
ayudan a elaborar una

filosofia de vida.

Texto y fotos: FGG

a enorme cantidad de informa-

16n acumulada en el cerebro du-

rante toda la vida, junto con la disminu-
cion de la velocidad de procesamiento
multiple de datos, son dos de los prin-
cipales retos para el entrenamiento y
mantenimiento de la memoria en adul-
tos mayores. El autor de esta frase es
Manuel Lorenzo, psicélogo clinico, ju-

L Mas activos

bilado, que cada jueves ensefia durante
hora y media a un grupo de mayores,
en su mayoria mujeres, a mantener ac-
tiva su mente con ejercicios.

Imparte el curso la “Escuela de Pro-
mocioén y Envejecimiento Activo”, una
institucion que busca mejorar la calidad
de las personas mayores, fomentar un
envejecimiento saludable y mantener
la autonomia personal. Creada en 2005,
detras de ella se encuentra la Fundacion
Espafiola de Geriatria y Gerontologia
(FGQG), una organizacion sin animo de
lucro que lleva trabajando a favor de
los mayores, dependientes y profesio-
nales del sector desde hace 16 afios.

Su presidente, Gonzalo Ruiz Sanchez,
cree firmemente que “no hay mejor

manera de ser activos que ofreciendo
proyectos a personas mayores”. Este
profesional, que lleva trabajando mas
de dos décadas en el sector de la de-
pendencia, es partidario de que “desde
las entidades privadas se favorezca el
envejecimiento activo; incluso antes
de que las personas accedan a la jubi-
lacion, las empresas deben contar con
programas de orientacion y prepara-
cion para un envejecimiento activo”.
Tras afos de estudio y trabajo en el
sector, Ruiz Sanchez esta convenci-
do de que un “envejecimiento activo
ayudaria a prevenir muchos proble-
mas en la vejez, ademas de ser un
instrumento de ahorro econdémico
muy importante, porque prevenir las
dependencias tiene un gran impacto
en los mayores y en la sociedad”.
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¢QUE ES UNA PERSONA MAYOR?

Ana M.?
Barella Gutiérrez
86 aros, soltera

M.* Asuncién Asenjo
83 aros, soltera

Adoracién
de la Torre Verdu
84 anos, soltera

Educacién media.

Ha estudiado
bachillerato superior.
Proficiency en inglés.
Ha sido funcionaria.

extranjero.

Trabajé en el

“A partir de

Estudié bachiller
y comercio. Ha
sido secretaria de
administracion.

los 75 anos”

“Alguien que
ha perdido su
autonomia”

La Escuela de Promocion y Envejeci-
miento Activo cuenta con la colabora-
cion de Acatema (Asociacion Cultural
de Aulas de la tercera edad de Madrid).
“Es lo que hacemos nosotros: procurar
que la gente de nuestra edad esté en
movimiento. Trabajamos para ello”,
dice Alejandro Mola, presidente de
esta asociacion, que este afio cumple
25 afios de dedicacion a los mayores.

Mediante voluntarios, profesores —mu-
chos de ellos jubilados y otros jove-
nes—, los miembros de la escuela con-
siguen que se puedan realizar de forma
totalmente gratuita cursos de inglés,
charlas, excursiones y otras muchas
actividades. El acceso a las mismas es
libre y los interesados no tienen que pa-
gar ninguna cuota a la fundacion.

“Alguien que ha
superado muchos
afos y muchos
problemas”

La edad de los alumnos y alumnas
del taller de memoria abarca desde
los 68 hasta los casi 90 anos, y en
su tiempo libre se ocupan de pasear,
leer, hacer crucigramas, practicar el
yoga, estiramientos o aprender infor-
matica. Todo aquello que realmente
les gusta. De hecho, algunos lamen-
tan que el dia no disponga de mas
horas para disfrutar de sus tareas y
rutinas. Ahora bien, entre tanta ac-
tividad, ;alguna vez se han sentido
presionados para mantenerse acti-
vos? “Para nada, hacemos siempre
lo que queremos. Hay que tener en
cuenta los limites de la edad. En mi
caso, mientras las piernas me sos-
tengan y la cabeza me responda, iré
a todo lo que se me ocurra”, afirma
Lourdes, de 76 afios.

La soledad, un problema
secundario

Sus principales preocupaciones se
centran en la salud, no poder valerse
por ellos mismos, mantenerse en ac-
tivo, envejecer con calidad de vida y
no perder facultades. Sin embargo, la
soledad no ocupa un lugar destacado
entre sus inquietudes. La mayoria de
ellos no se sienten solos, incluso hay
quien demanda disponer de momentos
de soledad para poder disfrutar de ellos
mismos. Mientras que los que quieren
evitarla se refugian en las amistades, en
sus obligaciones diarias, en la musica'y
en la familia.

Lo que si que les preocupa es la juven-
tud, sus nietos y la situacion actual del
pais. “Ala gente joven de entre 20 y 30
afios hay que hacerles pensar en el fu-
turo, no solo en el momento. A nuestra
generacion se nos educo en la escasez
valorando las cosas. Y, sin embargo, a
nuestros hijos les hemos dado todo lo
que hemos podido y mas”, reflexiona
Fabiano, de 68 afios. Para Victoria, de
76, se van a volver a reinstaurar los va-
lores de los que habla su compafiero
de clase Fabiano: “En estos momentos
con el panorama actual que hay, los que
tienen entre 40 y 50 afos si que van a
empezar a valorar las cosas, porque a
sus hijos ya no se lo podran dar todo”.

Los mayores ante la crisis

De hecho, la crisis es una de sus mayo-
res preocupaciones, ya sea porque les
afecta de forma directa o por empatia.
“;Cémo no va a suftir uno la crisis? Lo
estas viendo alrededor. Lo cierto es que
ha habido mucha gente que ha vivido

Mas activos R
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QUE CLAVES RECOMIENDAN
LOS MAYORES PARA MANTENERSE
ACTIVOS

Estas son las recomendaciones de los alumnos del grupo del
taller de memoria de la Escuela de Promocién de la Autonomia
Personal:

o Haz realmente lo que te apetezca

o Busca una actividad que te guste y apuntate

« Viaja, lee, ve a conciertos, a museos

muy por encima de sus posibilidades y
se ha metido en situaciones que deberia
haber evitado”, piensa Fabiano. “No-
sotros antes nos sacrificibamos por

o Practica ejercicio acorde a tus limitaciones las cosas y nos comprabamos un piso
e Sal a la calle cuando teniamos dinero”, dice Purifi-
o Pon en valor la salud y la autonomia para vivir cacion, de 71 afios.

e Ayuda a la gente

* Busca un equilibrio espiritual y de paz De hecho, la situacion actual genera
* Relacionate con la gente en ellos muchas inquietudes. “Aun-

o No pierdas el contacto con tu familia y amistades
o Buscate un grupo de amigos con los que compartir tus
inquietudes

o Afronta cada dia con ilusion y optimismo

e No renuncies a vivir

o Da importancia a aquello que la tiene .

« Disfruta lo que tienes que la gente mayor tiene que hacer

« Siéntete a gusto en casa y contigo mismo gasto. Y efectivamente hay que ha-

« Ayuda a los demas cerlo porque todo es una cadena, pero
tenemos la mentalidad de ahorrar por

que tengamos una pension, nos afec-
ta. Y ante todo lo que estas viendo no
te atreves a tener mas gastos por si
acaso”, afirma Lourdes, de 83 aflos.
“Ademas, no paramos de escuchar

Sl Vs activos]



¢QUE ES UNA PERSONA MAYOR?

P

M.? Teresa
Martinez Garcia
69 arios, casada

2 hijos.

Educacién basica.

Ha sido secretaria de
empresa.

“Cuando no puede

valerse por si
misma”’

Fabidn, 68 arios,
casado. 2 hijos.
Ingeniero. Ha sido
responsable de
planta.

“Alguien con gran
experiencia y con
ganas de vivir”’

Purificacion
Blasco Lagunas
71 afos, viuda

Educacion: magisterio.

Jefa de RR. HH.

“La que puede

hacer las cosas que

le gusta y que no

M.* Lourdes
Estirado Munoz
83 anos, soltera

Educacién: bachiller
superior y ATS.
Puesto de trabajo:
jefa de seccion.

“Alguien que tiene

Escuela de Envejecimiento Activo: Aprendiendo a ser mayores

lo que pudiera pasar, nos han ense-
flado eso y por eso nos echamos para
atras”, afiade Marisa, de 76 afios.

Ante este panorama, desde su ex-
periencia e ilusion quieren aportar
su grano de arena. “Creo que la so-
lucion pasa por crear trabajo. Si no
consigues que la gente trabaje, no pa-
gara impuestos y no tendrd un suel-
do para que pueda consumir, piensa
Lourdes. “Nosotros hemos educado
a nuestros hijos en este consumismo
y esta falta de valores. Como gene-
racion, nosotros tenemos que hacer
autocritica para poder encontrar so-
luciones”, afirma Fabiano. “Como
digo yo, ahora les toca irse afuera a
los sabiondos, antes era a la mano de
obra”, sentencia Marisa.

ha podido realizar

que admitir sus

mientras estaba
trabajando”

M.* Luz, viuda. 4 hijos,
5 nietos. Estudio
piano.

‘“La que

tiene mucha

edad con sus
consecuencias”’

limitaciones”’

Carmen, 71 afos.
Ha estudiado en la
universidad. Ha sido
directora de colegio.
“Una persona sin
ilusiones”

Mas informacién en los teléfonos:
91 402 00 61 y 639 182 540

Pascual, 80 arios,
casado. 3 hijos,

| nieto. Estudid
bachillerato.
Funcionario.

“La que se siente
mayor’’

Victoria Garcia, 76
anos, soltera.
Bachillerato superior
en inglés. Ha sido se-
cretaria de direccion.
‘“Las que no

son capaces de
manejarse por si
mismas”’

M.? Luisa Casado
Martinez, 80 arios,
soltera. Educacion:
bachillerato. Ha

sido secretaria de
direccién en una
multinacional.

“La que es mayor
de espiritu, sin
ilusiones”

Consuelo, 73 anos,
divorciada. Educacion
basica. Ha trabajado
como encargada
comercial.

‘“La que no
puede valerse
sola”

Maria, 77 afos.

2 hijos, 5 nietos.
Maestra, fue
directora de su
propia empresa.
“Alguien con afios
(mas o menos) y
con experiencia’

Pilar, 76 arios, casada.
2 hijos, 3 nietos.
Maestra nacional.
Fue profesora de
ensefianza primaria y
especialista de inglés.
“La que ha
pasado las
diferentes etapas
de la vida”

Josefa.

Educacion primaria.
Trabaj6é como jefa
de departamento
de ventas.

“A quien no le
queda ilusién
que compartir’”’
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Segun un estudio presentado en la SEORL
(Sociedad Espaiiola de Otorrinolaringologia),

realizado por DKV y GAES

CADA VEZ

MAS CLARA

LA RELACION
RUIDO Y SALUD

Dos de cada diez espaioles (unos 9 millones) esta
sometido a niveles de ruido que sobrepasan el adecuado
para garantizar una buena salud. Un fenémeno este que
demuestra la estrecha relacion entre el ruido excesivo

y la aparicion de problemas auditivos, cardiovasculares y
psiquidtricos. Segun la OMS, se calcula que Europa pierde
anualmente |,6 millones de afios de vida saludable por

culpa de la contaminacién acustica.

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Archivo

n 20% de la poblacién espa-

fiola esta sometida a un nivel
de ruido que puede afectar a su salud.
El informe “Ruido y Salud”, presenta-
do el pasado mes de abril con motivo
del Dia Mundial contra el Ruido, reve-
la que los europeos pierden cada afio
1,6 millones de afios de vida saludable
por culpa del ruido. Son algunas de
las conclusiones del estudio elaborado
por DKV y Seguros-GAES, con la co-
laboracion de la Fundacion Ecologia y
Desarrollo (ECODES), considerado el
mas completo de los hasta ahora rea-
lizados sobre como la contaminacion
acustica afecta seriamente a la salud
de las personas.

Los estudios existentes muestran, en
todos los casos, una relacion directa
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entre el exceso de ruido y el aumento
de enfermedades cardiovasculares, la
aparicion de pérdida de audicion, altera-
ciones psicologicas o problemas cogni-
tivos en nifos, los mas vulnerables.

El estudio mas completo

Se calcula que un 20% de la poblacion
espafiola, mas de 9 millones de perso-
nas, convive con niveles de ruido que
sobrepasan los niveles considerados
adecuados para la salud humana. Y casi
20 millones podrian estar sometidos a
indices menores, pero que también
pueden causar molestias en nuestra sa-
lud si estamos expuestos durante largos
periodos de tiempo. Son algunos de
los datos que recoge el aludido estudio
“Ruido y Salud”, considerado el mas
completo hasta la fecha, al contar con
la mayor recopilacion de datos sobre
cual es el grado de exposicion a la con-
taminacion acustica de la poblacion y
como afecta a la salud de las personas.

El coordinador del estudio “Ruido y
Salud”, Jests de Osa, en compaiiia del
presidente de ECODES, Victor Vifiua-
les, present6 dicho estudio en Madrid y
revel6 en el transcurso de la jornada (24
de abril) los datos que muestran como la
contaminacion acustica se ha converti-
do en uno de los principales problemas
medioambientales de nuestro pais. El
estudio senala la relacion directa que
puede tener con la aparicion o el aumen-
to de determinados problemas de salud.

Tanto es asi, que los cientificos alertan
de que el ruido puede acortar nuestra
vida. “La Comision Europea de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
calculado que por culpa del ruido cada
afio los europeos pierden 1,6 millones
de anos de vida saludable, un calculo
que se realiza combinando los afios po-
tenciales de vida perdidos por muertes
prematuras y los afos equivalentes de
vida saludable no disfrutados por tener
un estado de salud deteriorado”, apunta
Jests de Osa, autor del estudio.

Espaiia, segundo pais mas ruidoso

El ruido del trafico, los transportes
(como aviones o trenes), asi como las



formas de ocio ruidosas (conciertos o
discotecas) son las principales causas
de ruido en nuestro pais. De hecho, Es-
paia es el segundo pais mas ruidoso del
mundo, después de Japon, y el que tiene
un mayor indice de poblacion expuesta
a altos niveles de ruido, con mas de 9
millones de ciudadanos que soportan
niveles no recomendados para la salud.

El ruido es una realidad que nos afec-
ta de diferente forma dependiendo
del grado en que estemos expuestos o
de su intensidad, y que puede alterar
nuestro bienestar en diferentes facetas
de nuestra vida, en casa, en el trabajo,
en la escuela, en la calle o en nuestro
tiempo de ocio. Un conjunto de pro-
blemas, en suma, con una importante
dimension social que nos implica a to-
dos, ya que somos a la vez victimas y
generadores del ruido.

Asi pues, los especialistas nos reco-
miendan apuntarnos a “una dieta contra
el ruido” para eliminarlo de nuestras
vidas. “Simplemente modificando al-
gunos de nuestros habitos, como limi-
tar el volumen de los reproductores de
musica, evitar lugares ruidosos, no mo-
lestar a los vecinos con ruidos innece-

Cada vez mas clara la relacion ruido y salud
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La contaminacién acustica
se ha convertido en unos
de los primeros problemas
medioambientales que mas
perjudican a la salud de

las personas, individual y
colectivamente.

sarios, utilizar mas el transporte publico
o conducir de forma mas eficiente y sin
tocar el claxon de forma innecesaria,
contribuiremos a reducir los niveles de
ruido y a disminuir los efectos negativos
que tiene sobre nuestra salud”, aconseja
Victor Vifuales.

Dieta contra el ruido

Estd comprobado que la exposicion
continuada a altos niveles de ruido tiene
una relacion directa con la pérdida de
audicion. Hasta ahora la principal causa
de trastornos auditivos provocados por
el ruido ha sido la exposicion continua-
da en el entorno laboral durante 8 horas
diarias a niveles que podian superar los
80 dB sin utilizar las protecciones ade-
cuadas para proteger los oidos.

Sin embargo, en los ultimos afios los
especialistas alertan de la aparicion de

casos cuyo origen esta en otros facto-
res, principalmente habitos como, por
ejemplo, el uso de reproductores de
musica con auriculares a volimenes
excesivamente elevados o la exposi-
cion a altos indices de ruido en bares,
discotecas o conciertos. Estos facto-
res, ademas de provocar un aumento
de los casos, han hecho que la pérdida
auditiva aparezca a edades mas tem-
pranas, ya que suelen ser habitos mas
frecuentes entre personas jovenes.

Asi, segun diversos estudios, entre un
5 y un 10% de las personas que suelen
escuchar musica con auriculares pueden
adelantar la aparicion de problemas au-
ditivos 20 anos, manifestandose los tras-
tornos tipicos de personas de 60 afos ya
a los 40. Para prevenir la aparicion pre-
coz de la pérdida auditiva, los especialis-
tas recomiendan hacer uso de este tipo
de aparatos con algunas limitaciones,
como no utilizarlos mas de una hora al
dia y no superar el 60% de su volumen.

El ruido nos pone cardiacos

Quien quiera cuidar su corazon debe
protegerse del ruido. Existen evi-
dencias cientificas que apuntan una
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relacion directa entre la exposicion
frecuente al ruido, por ejemplo del
trafico, y un mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares como
hipertension, angina de pecho o infarto
de miocardio.

Uno de los datos extraidos del estudio
refleja que, en zonas ruidosas, por cada
decibelio que supera el umbral de los
65, aumentan los ingresos hospitala-
rios un 5,3%, especialmente por causas
cardiovasculares. Y es que a partir de
estos niveles de ruido nuestro organis-
mo reacciona activando las respuestas
hormonales nerviosas y provocando
un aumento de la tension arterial, la
frecuencia cardiaca, la vasoconstric-
cion y la sangre se vuelve mas espesa.
También provoca cambios en el siste-
ma endocrino y nervioso que afectan
al sistema circulatorio y constituyen
factores de riesgo de enfermedades car-
diovasculares.

Recientes estudios también sefialan
la posible influencia del ruido con los
infartos cerebrales. Los datos sefialan
que, por cada 10 dB que se incrementa
el nivel de ruido por encima de los limi-
tes recomendados, las posibilidades de
suftir un ictus crecen un 14% en mayo-
res de 65 aflos.

También nos quita el suefio

cando fatiga, estado de animo depre-
sivo, rendimos menos y baja nuestro
estado de alerta. Ademas, el ruido
mientras dormimos altera nuestro pul-
so, la respiracion y aumenta el movi-
miento corporal.

El ruido nos altera

Durante la noche, la OMS marca unos
niveles de ruido inferiores, sobre los
30 dB, para garantizar el silencio tan
necesario para el descanso. Pero en
muchas ocasiones estos niveles se so-
brepasan por el trafico en las ciudades,
los locales de ocio nocturno o la cerca-
nia a un aeropuerto, por ejemplo.

Si el ruido no nos deja dormir, las
consecuencias para nuestra salud son
evidentes. Se alteran los ciclos y la
profundidad del suefio, y por tanto
nuestro descanso disminuye provo-

44 NEEERE

La contaminacion acustica en nues-
tro entorno es un factor ambiental
que nos molesta y perjudica nuestro
bienestar. Afecta a nuestra capaci-
dad de atencion, nos genera estrés,
nerviosismo o irritabilidad.

Vivir rodeados de ruido también puede
provocar trastornos del aprendizaje, de
la memoria, disminuye la motivacion
e incrementa la irritabilidad y la agre-
sividad. En el trabajo y en la escuela,
esta comprobado que estar rodeados de
ruido afecta a nuestro rendimiento, au-

menta los errores y accidentes, perturba
fuertemente la atencion lectora y la re-
solucion de problemas. Crear entornos
sonoros saludables y silenciosos mejo-
rara nuestro rendimiento para aprender
mas y rendir mejor.

A la hora de relacionamos con los de-
mas el ruido también nos afecta, ya que
interfiere en la comunicacion oral y di-
ficulta la comprension, provocando que
tengamos que elevar nuestro tono de
voz y, asi, generar mas ruido.

Los mas vulnerables

Los nifios son mas vulnerables que los
adultos a padecer los efectos del ruido.
Se calcula que cada afio se pierden en
Europa 45.000 afios de vida saludable
por el deterioro cognitivo producido por
ruido ambiental en nifios.

Aquellos nifios que viven en hogares
ruidosos suelen presentar un menor de-
sarrollo cognitivo y del lenguaje y pre-
sentan peor comprension lectora. Tam-
bién pueden sufrir déficits de atencion
y memoria, disminuye su motivacion y
pueden aparecer efectos negativos en su
autoestima o generar ansiedad.




Pero es que el ruido nos afecta ya an-
tes de nacer. Un entorno ruidoso puede
alterar la salud del feto e incluso del
recién nacido, provocando pérdida au-
ditiva o retraso en el crecimiento, si la
madre ha estado expuesta a ruido cré-
nico durante el embarazo.

Coémo paliar el ruido

La contaminacion acustica es un proble-
ma que podemos mejorar entre todos si
cada uno de nosotros aporta su granito
de arena y contribuye a reducir el ruido
que nos rodea. Si cambiamos simple-
mente algunos habitos, nuestra salud en
general lo agradecera y podremos gozar
de un entorno mas silencioso.

Algunas medidas son tan sencillas
como no elevar en exceso el volumen
cuando usemos reproductores de musi-
ca, cuando veamos la television o escu-
chemos la radio. Evitar las actividades
de ocio con un alto nivel de ruido como
conciertos o discotecas, o si debemos ir,
utilizar siempre protecciones adecuadas
y no colocarse cerca de los altavoces. Es
importante respetar las horas de descan-
so e intentar conducir de forma eficien-
te, sin acelerones bruscos, ni frenazos, y

Cada vez mas clara la relacion ruido y salud

Vivir rodeados de ruido excesivo
puede provocar problemas

de audicién, incrementar

el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, insomnio, dafios
psicologicos e incluso puede
acortar nuestra vida.

evitando tocar el claxon. Caminar, ir en
bici o utilizar el transporte publico con-
tribuird a disminuir el trafico y reducir
asi el ruido en las ciudades.

Las Administraciones Publicas también
deben tomar conciencia y promover me-
didas adecuadas para crear entornos so-
noros mas saludables que contribuyan a
eliminar el ruido en las ciudades. Realizar
una planificacion urbana que disminuya
los efectos de las fuentes de ruido, como
por ejemplo el trafico, sobre los nucleos
habitados. En las zonas mas sensibles,
como areas residenciales, hospitales o es-
cuelas, realizar una adecuada gestion via-
ria; instalar barreras acusticas en las zo-
nas de viviendas cercanas a grandes vias
o incrementar los controles actsticos, son
algunas de las medidas que las Adminis-
traciones pueden adoptar para contribuir
a disminuir la contaminacion actstica.

La lucha contra los altos niveles de
ruido empieza por nosotros mismos,
las Administraciones y la sociedad en
general. “El reto actual es, ademas de
reducir la contaminacion acustica, crear
entornos sonoros que sean promotores
de salud, capaces de proporcionarnos
bienestar y descanso”, aconseja Jests
de Osa, quien apunta que para conse-
guir este objetivo es necesario conser-
var los espacios sonoros positivos que
ya existen e ir creando otros nuevos en
las planificaciones urbanas.

Ecologia y Desarrollo es una entidad
sin animo de lucro cuyas activida-
des se encaminan hacia el objetivo
de contribuir a la implantacién de un
modelo de desarrollo sostenible, ela-
borando alternativas que sean compa-
tibles con el desarrollo econémico y la
proteccion del medio ambiente.

El gerente de la Asociacion Espaiiola
para la Calidad Acustica (AECOR),
Felipe Merino, cree que los problemas
econémicos de las Administraciones
dificultaran el cumplimiento de los pla-
zos de presentacion de los mapas de
ruido de la 2.* fase de la directiva euro-
pea (30 de junio), asi como su calidad.

Un reciente estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud achaca a los fac-
tores ambientales la muerte de uno de
cada cinco europeos. El ruido destaca
como el segundo de los factores mas
nocivos.

La Asociacion Espafiola para la Ca-
lidad Acustica celebro en abril el Dia
Internacional de Concienciacion sobre
el Ruido, exponiendo la necesidad de
que nuestras Administraciones den una
adecuada respuesta a los ciudadanos
afectados, de manera acorde a la nor-
mativa europea en la materia, tanto en
la ejecucion de mapas estratégicos de
ruido, como de los planes de accion con
medidas correctoras.
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DAR SABIDURIA
A LOS ANOS

Actualmente, asistimos a una realidad histérica en la que los
mayores de 65 afhos, por primera vez, cobran presencia como
grupo social sin ninguna referencia previa, lo que provoca
cierta desorientacién social y psicolégica. El libro El futuro es
hoy. Dar sabiduria a los afios, de la Dra. Isabel Cabetas, publicado
por Biblioteca Nueva Siglo XXI, es una estimulante respuesta
al desafio demogriéfico actual que supone que la poblacién
mayor conforme un tercio de la sociedad de nuestro pais.

Este libro es un estudio cientifico de este fenémeno social
hasta ahora inexistente, de los procesos de envejecimiento
desde una perspectiva positiva y renovada, para resolver esta
crisis de los modelos tradicionales de los mayores a nivel
mundial, porque hoy envejecer es un arte y se puede envejecer
sin hacerse viejo.

Texto: Redaccién
Fotos: Archivo
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| libro esta de plena actuali-

dad pues este afio, como todos
nuestros lectores saben, el Parlamento
Europeo celebra el Afio del Envejeci-
miento Activo y la Solidaridad Inter-
generacional. En él se muestra que el
aumento de la expectativa de vida hace
posible afiadir calidad y bienestar com-
partido a los afios de envejecimiento, y
que para ello se ha de prestar atencion
a la salud fisica y psiquica del mayor,
facilitar la integracion social del ma-
yor-sabio y luchar contra estereotipos
sociales caducos e injustos.

Se trata de un manual de instruccio-
nes para concederse la oportunidad de
aprender y disfrutar de envejecer con in-
tegridad, sabiduria, positivismo ¢ ilusion
en la realidad del escenario actual, y esta
estructurado en cinco capitulos que ana-
lizan diferentes tematicas fundamentales
en la vida del mayor: perfil socioecono-
mico, sexualidad, la importancia de te-



ner proyectos al envejecer, el sentido de
la vida, la gestion de la experiencia acu-
mulada y la psicoterapia con mayores.

La obra muestra como cuestiones im-
prescindibles de revision para entender
el envejecimiento, hoy en dia, temas
como la autoestima e identidad indi-
vidual del mayor y de su grupo etario;
la necesidad de autonomia, seguridad
economica, participacion social e inte-
gracion intergeneracional; la gestion de
la enfermedad, la pérdida de comparie-
r0s 0 como asumir los cambios de for-
ma de vida, del cuerpo y el respeto a su
derecho a la sexualidad de este grupo
generacional; asi como la importancia
de mantenerse en forma, tener buen
sentido del humor, aprovechar opor-
tunidades del mercado laboral, usar
nuevas tecnologias de comunicacion y
aprender de forma permanente.

Isabel Cabetas afronta en este texto el
bienestar psiquico del mayor, que va mas
alla de sobrevivir con aceptable salud
biologica y creciente integracion social.
La autora apuesta por el debate grupal
terapéutico con mayores para superar
prejuicios y desarrollar una perspectiva
coherente de la propia existencia.

El objetivo del libro es invitar a un en-
vejecimiento activo, destacar la impor-
tancia de la salud psiquica en la vejez,
definir y analizar los cambios que se
han de asumir y encajar en el tltimo
tramo de la vida, identificar las carac-
teristicas y posibilidades de los nuevos
mayores, diferenciar entre la tercera y
la cuarta edad, romper clichés pasados
totalmente desactualizados, detectar
posibles indicios de necesidad de tera-
pia en grupo, la muerte digna. ..

Con reflexion psicoanalitica, la autora
vuelve a cuestionar las pautas sociales
que siempre han condenado al mayor
aun envejecimiento letal, que no vital;
propone al lector abandonar prejuicios

Dar sabiduria a los anios

ALGUNAS CURIOSIDADES SOBRE
ENVEJECIMIENTO

:Sabia que...?

Los hebreos designan con la misma palabra, guil, los conceptos de vejez y
alegria.

En Espafia, la esperanza de vida es la mas alta del mundo (84 afios),
después de Japon.

Los indices mas altos de mortalidad de mayores los tienen Andalucia,
Murcia,Valencia y Baleares.

Las Comunidades Auténomas con mayor longevidad son Castilla-

La Mancha y Castilla y Ledn.

Catalufia y PaisVasco es donde mds y mejor se utiliza la psicoterapia para
mayores.

Ser viejo en Espaiia supone un rol social negativo, un estorbo y una
carga social y familiar. Todavia ser mayor en nuestra sociedad se vive

con vergiienza. La opinién publica actual sobre el mayor sigue fuera de
la realidad y es negativa porque sigue anclada en estereotipos viejistas,
propios de otro tiempo.

A todo ser humano le importa la consideracién social que de él se hace,
su identidad y autoestima se nutren del espejo social en el que se ve
reflejado.

Ahora conviven hasta cuatro generaciones de cada familia, por ello es
muy necesaria la comunicacion intergeneracional.

El riesgo de contraer Alzheimer se duplica si se vive en soledad.

La neurologia muestra hoy que pueden surgir diariamente unas
quinientas neuronas en el hipotdlamo de las personas, incluidas las
mayores de 70 afios, regién del cerebro fundamental en la conformacién
y recuperacion de la memoria.

El 82% de los mayores recibe atencion sanitaria fisica, pero no psicoldgica.
El mayor recorre un camino similar al adolescente: como él, tendra

que afrontar sus propios cambios corporales y psiquicos y trabajar

sus conflictos intergeneracionales, reestructurando su capacidad de
comunicacion y su identidad.

Los genes condicionan la salud un 25%; el otro 75% restante es propio
del estilo de vida.

El mayor que hoy es abuelo, se enfrenta a luchar contra el estereotipo
tradicional de abuelo.

Quien teme morir, teme Vivir.

El erotismo forma parte de la vida sexual del mayor de forma saludable
y no como el estereotipo de los chistes de “viejo verde” muestran
tradicionalmente.

En terapias de grupo de mayores se replantean tables sobre la
sexualidad, el dinero, la ideologia, la politica y la religion, enquistados en
prejuicios y doble moral por exigencias y pautas sociales del pasado y
adquiridas por educacién.

La psicoterapia de grupo con mayores es especialmente aconsejable

en la fase de transicion del adulto mayor al anciano, entre los 65 y 75
afios. Se superan prejuicios sobre la vejez y se desarrolla una perspectiva
coherente de la propia existencia.
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de otros tiempos y apostar por las ga-
nas de vivir, por aceptar los cambios
del cuerpo, gestionar con eficacia un
presente continuo lleno de proyectos,
que supongan culminar de manera efi-
caz y consciente el ciclo vital.

. Qué nos pasa a partir de los 65 afios?

Los mayores se enfrentan a algunas
situaciones criticas propias de la edad
como pérdida de trabajo, muerte de la
pareja, marcha de los hijos a su nuevo
hogar, disminucion fisica de faculta-
des, cambios fisicos... y solo nuevos
proyectos y nuevas actividades que in-
teresen ayudan a superarlas y a seguir
viviendo. Estos proyectos tienen que
importar afectivamente para ser esti-
mulantes al cambio, satisfacer y pro-
ducir sentimiento de identidad y per-
tenencia social, para salir mejorando.
Envejecer con proyectos supone vivir
el presente en integracion social.

Las tres claves para ralentizar el enve-
jecimiento son: ejercicio fisico mode-
rado, nutricion adecuada y equilibrio
psicolégico.

Es muy importante para el mayor, en
pleno proceso de cambio y con posi-
bles pérdidas irreversibles, encontrar de
nuevo su sentido de pertenencia, inte-
gracion y socializacion. Es util en estos
casos recurrir a los iguales en psicote-
rapias de grupo, para junto a los igua-
les, percibir el “’yo mismo” como en un
espejo, evaluar las actitudes de los de-
mas y adoptar la propia. El rol social le
permite construir su autoimagen. Cues-
tionar en grupo el deterioro relativo
evita en lo posible la disminucion de su
interaccion social y la tendencia al ais-
lamiento. Interactuar con otros iguales
ayuda a mejorar la autoestima personal.

En psicoterapia se puede re-instalar el

equilibrio del mayor, fomentar la tole-
rancia al fracaso, dolor y pérdidas irre-
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parables, superacion de culpas, mante-
ner la auto-observacion, la autocritica,
retomar su capacidad para estar solos y
gozar de intimidad sin cerrarse a amar
y trabajar con sentido de complementa-
cion y colaboracion.

Afrontar temas sobre su propia identi-
dad, reflexionar en grupo, estimularse
entre iguales, re-aprender a escuchar
y repensar su vida en grupo, saca a los
mayores del aislamiento, que pasan de
una comunicaciéon mas simple a em-

plear el lenguaje simbdlico y a atrever-
se a dar nombre a sus sentimientos.

Algunas situaciones que llevan al ma-
yor a necesitar psicoterapia son:

* Reacciones de forma inmadura y
con complejo de Peter Pan, de ma-
nera inconsciente.

* La jubilacion o pérdida de estatus
social.

* Tras cansancio cronico por una posi-
ble alteracion emocional escondida.

CIFRAS SOBRE
EL ENVEJECIMIENTO HOY

* La esperanza de vida en Espafia,es una de las mas altas de Europa: 84 afios.

* En 1900 la esperanza de vida era de 30 afios en el hombre y 35 en la mujer.

* La poblacién mayor espaiiola es de mas de 8 millones de personas, con un
57,5% de mujeres, asi que el envejecimiento a partir de los 65 afios tiene

un perfil de género femenino.

* Existe una clarisima voluntad de autonomia: el 87% de las personas
mayores expresa el deseo de vivir en su casa el mayor tiempo posible.
* El 43% de las personas mayores quiere participar activamente y de manera

integral en la sociedad espanola.

* La pension media ha pasado desde 549 € en el afio 2004 a 806 €
actualmente y las pensiones minimas se han incrementado en mas de un

30%.

* En Espaia se calcula que el tercio aproximado de jubilados tiene pensiones
minimas que obligan a situacion de pobreza; esta escasez econémica en los
ultimos afios de la existencia no ayuda precisamente a vivirlos mejor.

* Segtin Eurostat, la edad media en la Unién Europea es de 39,8 afios y en

2060 sera de 47,2 anos.

* En el afio 2060, las personas de mas de 65 afos representaran casi el 30%
de la poblacion de la UE, frente al 16% en 2010.

¢ En tan solo unos aios, la poblacién europea en edad laboral disminuird,
mientras que la poblacién de mas de 65 afios seguira creciendo en unos
dos millones de personas al afio. En el afio 2060 podria haber una persona
mayor por cada dos personas en edad de trabajar.

* La vejez patologica inhabilitante, fisica o psiquica, potenciada o no por la
cronicidad es baja, apenas del 7% a finales del siglo XX.

* Hace un siglo la vejez podia estar en los 55-60 afios. Hoy estaria en los 80-

85, lejos de la jubilacion.

* Se sabe por estudios transversales que una persona de 70 afios en 1900
difiere notablemente en su rendimiento en el 2000 en cualquier prueba

que realizaran.

* En Espana solo el 5% de los hospitales cuenta con un servicio de geriatria,
y estdn generalmente enfocados a atender enfermedades agudas pero no
cronicas, que afectan en su mayor parte a los mayores.



* Sustituir la amabilidad por agresi-
vidad motivada.

« Dificultad para aceptar los cambios
corporales, deterioro fisico y men-
tal de la edad.

* Tener que adaptarse a nuevos
papeles.

* Miedo a la muerte.

* Problemas ante aceptar la soledad
sin dependencia exterior.

Las residencias de mayores espafiolas
en la actualidad, segtin la autora, predis-
ponen y fomentan la regresion, desiden-
tificacion y fragilidad psiquica de los
acogidos. Su funcionamiento puede y
debe variar notablemente, pues actual-
mente estd dirigido irremediablemente
al empobrecimiento, paralisis y muerte
psiquica de los pacientes y cuidadores.

Contexto europeo del
envejecimiento activo

El ano 2012 ha sido declarado por el
Parlamento Europeo y el Consejo como
Afio Europeo del Envejecimiento Acti-
vo y de la Solidaridad Intergeneracional
con el objetivo de promover la creacion
en Europa de una cultura de envejeci-
miento activo y saludable en el marco de
una sociedad para todas las edades. Una
ocasion para todos de reflexionar so-
bre el hecho de que los europeos viven

ahora mas y con mas salud que nunca
y de asumir las oportunidades que eso
representa, fomentando la solidaridad
intergeneracional en sociedades en las
que aumenta rapidamente el nimero de
personas mayores. El reto es mejorar
las oportunidades de envejecer activa-
mente en general y de vivir de forma
autonoma, actuando en ambitos tan
distintos como el empleo, la sanidad,
los servicios sociales, la formacion de
adultos, el voluntariado, la vivienda, los
servicios informaticos o el transporte.

El Afio Europeo quiere concienciar sobre
los distintos problemas de este sector de
la poblacion y las mejores maneras de
abordarlos. Pero mas que nada quiere
animar a los responsables y profesiona-
les de esta area a establecer objetivos y
a actuar para alcanzarlos; 2012 debe ir
mas alla del debate y empezar a producir
resultados tangibles. Se trata de sensibili-
zar a la sociedad, estimular el debate y el
intercambio de informacion y desarrollar
el aprendizaje mutuo entre los distintos
agentes implicados (poderes publicos,
sociedad civil, interlocutores sociales. . .).
Promover actividades que sirvan para lu-
char contra la discriminacion por razon
de edad, superar los estereotipos relacio-
nados con la edad y eliminar barreras, es-
pecialmente en el ambito del empleo de
las personas mayores.

Dar sabiduria a los anios

En definitiva, a nivel europeo, ofrecer
un marco para asumir compromisos y
realizar acciones concretas que posibi-
liten el desarrollo de soluciones, poli-
ticas y estrategias innovadoras a largo
plazo en los estados miembros.

El envejecimiento activo puede dar a
la generacion del baby boom y a las
demas personas mayores del futuro la
oportunidad de:

* Permanecer en el mercado laboral
y compartir su experiencia.

* Seguir ejerciendo un papel activo
en la sociedad.

* Vivir una vida lo mas saludable y
satisfactoria posible.

.Qué es el envejecimiento activo?

Envejecimiento activo significa enveje-
cer con buena salud y como miembro
pleno de la sociedad, sintiéndonos mas
realizados en nuestro trabajo, mas inde-
pendientes en nuestra vida cotidiana y
mas implicados como ciudadanos. Sea
cual sea nuestra edad, podemos seguir
participando en la sociedad y disfrutar
de una mejor calidad de vida. El reto
consiste en aprovechar al maximo el
enorme potencial que poseemos inclu-
so a una edad mas avanzada.

Contexto en Espaiia del
envejecimiento activo

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, a través del IM-
SERSO, en el marco del Afio Europeo
del Envejecimiento Activo y de la So-
lidaridad Intergeneracional, adquiere
el compromiso de mejorar la calidad
de vida de las personas mayores como
un elemento clave para promover el
bienestar social de todos, hacerla cons-
ciente de la importancia de mantener
una vida activa y de potenciar las rela-
ciones entre generaciones; y conseguir
el reto de avanzar hacia una sociedad
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para todas las edades en la que tengan
cabida y protagonismo todas las gene-
raciones en igualdad de condiciones.

La revolucion demografica en las so-
ciedades occidentales se caracteriza por
el envejecimiento de la poblacion y por
el papel cada vez mas protagonista que
han adquirido y vienen reclamando las
personas mayores.

El ntimero de personas mayores crece
al mismo ritmo que cambian sus ca-
racteristicas personales y sociales. Las
personas mayores ya no responden a un
perfil tinico ni homogéneo, ahora tie-
nen diferentes formas de vida. Sus opi-
niones, convicciones y objetivos vitales
son muy diferentes a los que tenian las
personas mayores de otras épocas, y se
corresponden plenamente con los cam-
bios globales que ha ido experimentan-
do nuestra propia sociedad.

La actual configuraciéon demografica
demanda de las Administraciones Pu-
blicas, del conjunto de los agentes so-
ciales y de los distintos grupos y colec-
tivos la necesidad de dar respuestas y
promover importantes actuaciones en
los ambitos de la convivencia, la
integracion y el bienestar social.

Se trata de definir un nuevo mar-
co de actuacion en relacion con el
envejecimiento y de adoptar ha-
cia la poblacion mayor medidas
integrales capaces de construir un
nuevo modelo de atencion acorde
con sus necesidades, autonomia y
participacion activa.

Esta realidad ha llevado a enfo-
car las politicas destinadas a las
personas mayores desarrollando
programas sobre envejecimiento
activo y trabajando para mantener
a los mayores activos ¢ integrados
en la sociedad, previniendo asi
la dependencia. Se han ido am-
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pliando prestaciones sociales para que
cuenten con mayor renta e ingresos, al
margen de la pobreza.

Los retos y oportunidades que se plan-
tea nuestro pais en este afio son:

Educacion y Empleo: A medida
que aumenta la esperanza de vida
en Europa, también se va retrasando
la edad de jubilacion. Sin embargo,
muchas personas tienen miedo de no
poder conservar su trabajo actual o de
no encontrar otro hasta jubilarse con
una pension decente. Es preciso que
los trabajadores de mas edad tengan
mejores oportunidades en el mercado
laboral.

* Promover la educacién a lo largo
de toda la vida, sin limitacion de
edades, y que se avance en el uso
de las tecnologias de la informa-
cion y la comunicacion por las per-
sonas mayores.

* Aprendizaje permanente y adquisi-
cion de nuevas competencias.

* Condiciones de trabajo saludables.

* Estrategias de gestion del factor
edad en las empresas.

* Servicios de empleo para mayores
que buscan trabajo.

* Sin discriminacion por edad.

* Sistemas tributarios y de presta-
ciones sociales que favorezcan el
empleo.

* Transfer de experiencia.

Participacion en la sociedad: Jubilar-
se no significa pasar a una inactividad
total. La contribucién de los mayores a
la sociedad como cuidadores de otras
personas —sus propios padres, conyu-
ges o nietos— suele pasar inadvertida, al
igual que su papel como voluntarios. El
Ano Europeo 2012 pretende conseguir
mejores condiciones y mas reconoci-
miento de la aportacion de las personas
mayores a la sociedad.

* Seguridad de los ingresos de las
personas mayores.
* Apoyo para la participacion social
y el voluntariado.
* Ayudas para los cuidadores.
¢ Conciliacion de trabajo y cuidados.
* Solidaridad y dialogo.
* Reduccion de la brecha digital.
¢ Desarrollo de nuevos modelos de
convivencia y nuevas formas que
incrementen los contactos per-
sonales, sociales y el uso de las
nuevas tecnologias para fomentar
relaciones intergeneracionales.
*  Fomento de una vida indepen-
diente.

Salud: Nuestra salud empeo-
ra con el paso de los afios. Pero
pueden hacerse muchas cosas
para ralentizar este declive y se
pueden conseguir entornos mejor
adaptados para las personas que
padecen alguna discapacidad o
problema de salud. El envejeci-
miento activo también significa
capacitarnos para que podamos
seguir ocupandonos de nuestras
vidas durante tanto tiempo como
sea posible.



MI
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Dra. Isabel Cabetas

{Coémo vivo yo mi envejecimiento activo?
Asombrada de lo bien que recibe la
sociedad cualquier propuesta que le haga
sobre la insercion social del mayor.

Veréis. Una compafiera miembro de la Asociacion Quipt, Amparo
Bastos, dedicada conmigo en la asociacién a grupos, me llamé poco antes
de jubilarme:“Isabel, tenemos que presentar en un encuentro de trabajo
alguna idea realmente de interés, sugerir un trabajo grupal excepcional.
¢Se te ocurre algo?” Si, dije apenas sin pensarlo: grupos de mayores, para
estudiar cémo envejecer y procurar la insercién social de los jubilados.

La idea fue muy aceptada. El Colegio de Psicélogos y Quipu aprobaron
mi propuesta simultdnea de crear un grupo de psicélogos colegiados
en Madrid, que ahora se llama “Mayores activos”,y yo comencé a
pensar un libro sobre el mayor, El futuro es hoy. Dar sabiduria a los anos,
que me ha publicado Biblioteca Nueva, con la editorial Siglo XXI.

¢Qué entiendo por “mayor activo”? El que sabe envejecer
transcendiendo al bienhacer social, mas alld de sobrevivir, y aportando a
la tarea humana comun con interés y proyectos.

Explico desde la ultimas investigaciones neurolégicas que aporta

el actual neurdlogo y psicoanalista Fernandez Soriano y cito en la
bibliografia del libro (Fernandez Soriano, 2010), que la experiencia

de los mayores se consigue desde la ramificacién neuronal, pues

las neuronas, lejos de disminuir, proliferan sus conexiones con la
edad, buscando nuevas estrategias cerebrales para resolver nuevas
dificultades o sustituir carencias de rapidez, reflejos, celeridad;
asumiendo conocimientos adquiridos con el tiempo:“Mas sabe el
diablo por viejo que por sabio..” dice el refran y recuerda el Dr. Miret
Magdalena, citado en la bibliografia.

No reduzcamos la vejez a la patologia inhabilitante, pues es baja, apenas
del 7% al final de siglo XX (Fernandez Ballesteros, 1999), y actualmente
menor y postergada a edades cada vez mas avanzadas. Regulando

la oxidacion y el sistema inmunitario y manteniendo la homeostasis
organica el mayor, salvo excepciones, hoy se puede acercar al bienestar
del adulto, atendiendo tres aspectos en el cuidado personal: ejercicio
fisico moderado, nutricién adecuada y equilibrio psicoldgico.

A la sociedad le beneficia integrar a los mayores. Como bien sefiala
nuestro sociélogo espainol Amando de Miguel,“no es coherente que
se consiga la cima de poder social entre los cincuenta y sesenta afos
y se margine bruscamente de la actividad laboral a toda persona que
cumpla sesenta y cinco (De Miguel, 2005). Tampoco las empresas
favorecen la productividad social negando trabajo satisfactorio a partir
de los 55 afos.

Dar sabiduria a los anios

* Fomento de la salud y atencion sa-
nitaria preventiva, que promueva,
por ejemplo, el acceso de los ma-
yores al ejercicio fisico vinculado
auna vida mas saludable.

* Adaptacion de viviendas y bus-
queda de alternativas a los patro-
nes residenciales tradicionales.

* Transporte accesible y asequible.

 Entornos, bienes y servicios ama-
bles con las personas mayores.

* Autonomia maximizada en la
atencion a largo plazo.

* Adaptaciones tecnologicas para
favorecer una vida independiente.

La autora

Isabel Cabetas Hernandez (Zaragoza,
1939), es doctora en Psicologia por la
Universidad Complutense de Madrid
(Anorexia nerviosa, 1999), licenciada
en Psicologia por la Universidad Com-
plutense de Madrid en 1983 y en Cien-
cias Economicas por la Universidad
Central en 1964.

Es experta en psicodiagnostico de
Rorscharch, psicoandlisis, psicotera-
pias de grupo, psicodrama y trabajo
con mayores. Ha participado en con-
gresos internacionales sobre salud psi-
quicay ha publicado articulos en desta-
cadas revistas especializadas.

Desde 2009 esta jubilada, pero no ha
cesado su actividad intelectual, do-
cente y clinica, sino todo lo contrario,
pues actualmente coordina en el Co-
legio Oficial de Psicologos de Madrid
(COP) el grupo personalmente pro-
puesto “Mayores Activos” de Jubila-
dos Psicologos. Actiia también desde
el COP como secretaria de la solicitada
Comision Sénior Interprofesional en
proceso de constitucion.

En su afan de cooperacion social e in-
tergeneracional y preocupada por la
salud psiquica del mayor actual, acaba
de publicar con la editorial Biblioteca
Nueva Siglo XXI el libro El fituro es
hoy. Dar sabiduria a los afios.
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CARLOS SORIA
“El mayor

alpinista del

Texto y fotos: Andrea Garcia

Sy Viés informacion

G0

1 alpinista Carlos Soria (Avila,

1939), a sus 73 afios, parti6
a comienzos del mes de marzo con
la expedicion BBVA-Carlos Soria
Annapurna 2012 hacia Nepal, con el
objetivo de alcanzar tres cimas de la
cordillera del Himalaya, el Annapurna
(8.091 m) y el Dhaulagiri (8.167 m) en
Nepal, y el Kanchenjunga (8.586 m),
entre Nepal y la India, convirtiéndose
en el primer escalador del mundo que
,a su edad, corona las 14 cumbres mas
altas de la tierra.

El reto de subir a los 14 ochomiles le
surgi6 cuando a los 65 anos ascendio
el K-2, uno de los picos mas dificiles
del mundo. Pionero en el mundo por
sus logros en la alta montafa, tras su
débil envergadura fisica —“naci en
1939, un afio muy duro”- se esconde
el caracter de un gran deportista, en el
que destacan su fortaleza, su prudencia
—he bajado mas veces que subido”™y
su paciencia, cualidades que, unidas a
su pasion por la montafia desde que era
un nifo, le han aupado a los techos de
la tierra.

Sus primeros pinitos por la montaia.

Desde muy nifio la naturaleza siempre
me ha interesado mas que la ciudad y
por eso, cuando disfruté de mis prime-
ras vacaciones en la madrilena sierra de
Guadarrama, junto con mi amigo An-
tonio Riafio, me di cuenta de que queria
dedicarme a escalar.

Sus expediciones escalando las mas
importantes montaiias del mundo le
han proporcionado unas vivencias
impensables para un nifio criado en
el madrilefio barrio de Las Ventas.

Una vida divertidisima y formidable
(no? Mi familia era muy pobrecita, no
teniamos ni agua corriente en nuestra
vivienda, asi que tenia que acarrearla
desde una fuente cercana. Entre los 11
y los 14 afios trabajé como encuaderna-
dor y después entré en el taller de tapi-



ceria de mi padre y mi tio. Conservo un
ejemplar de £/ Quijote que encuaderné
con el lomo de piel y las letras graba-
das en oro. He trabajado en mi taller
hasta la jubilacion, me ha ido muy bien
y me siento muy contento de que siga
funcionando con las personas que tra-
bajaban conmigo. Todavia me llaman
antiguos clientes.

Es el primer alpinista que ha escalado,
cumplidos los 60 afios, nueve de las ca-
torce cumbres mas altas de la Tierra.

Eso es. Y también el primero y el unico
en coronar la cumbre del Dome Khang.
Tengo récord de edad en muchas cum-
bres, jpero vamos! Sin duda para el
resto del mundo tiene su importancia
que siendo un sexagenario haya esca-
lado las nueve montaias mas altas del
mundo.

Carlos Soria es el primer escalador del
mundo que a los 65 afios ha subido las
cumbres de ocho mil metros como el K-2
(8.611 m), el Broad Peak (8.047 m) o el
Lhotse (8.516 m). En su palmarés figu-
ra el ascenso de los siete picos mas altos
de los siete continentes: Elbruz (Europa,
1968), MacKinley (América del Nor-
te, 1971), Aconcagua (América del Sur,
1986), Everest (Asia 2001), Mont Vinson
(Antartica, 2007), Carstensz (Oceania,
2010) y Kilimanjaro (Africa, 2010).

Para lograr estas proezas disfrutara de
una excelente forma fisica y mental.

Mantengo mi estado de forma porque
llevo escalando toda mi vida. Mi pri-
mer ascenso de gran dificultad fue al
Aguille du Dru, en los Alpes franceses,
en 1962. Recuerdo que dormimos tres
dias en una pared. En 1973 formé par-
te de la primera expedicion espafiola
a la cordillera del Himalaya, intentan-
do sin éxito alcanzar el primer ocho-
mil, el Manaslu, un ascenso que logré
39 afios después, en el 2010. Este de-

Carlos Soria. “El mayor alpinista del mundo”

porte te exige mucho entrenamiento y
hacer mucha montana, por eso he po-
dido dedicarme plenamente a partir de
mi jubilacion. Para preparar mi actual
expedicion al Himalaya he practicado
25 kilometros de esqui de fondo, en
Baqueira, he participado en la carrera
Marxa Beret, de 42 kilometros y he
viajado a Noruega para hacer esqui de
fondo y escalar en hielo. Estos entrena-
mientos los completo con la bicicleta
de carretera, la escalada, el gimnasio y
los ejercicios en casa.

Al alcanzar la cima, ;qué sensaciones
experimenta?

Cuando llego a la cima, especialmente
si es un pico de ocho mil metros, mi tni-
co pensamiento es bajar lo antes posible,
porque alli no se puede vivir, debido a
que las condiciones son adversas para el
ser humano. Indudablemente, durante
todas mis expediciones y ascensos dis-
fruto de unas sensaciones maravillosas
e increibles, pero subir a la cumbre no
es subir a la cumbre, solamente puedes
dar por sentado que la has coronado
cuando regresas al campamento base.
La bajada suele ser un poco mas peli-
grosa que la subida porque ademas es-
tds mas cansado. La montafia que mas
me gusta es el K-2 (pico de 8.611 m,
situado en la cordillera de Karakorum,
entre Pakistan y China) por su forma
triangular, semejando una piramide in-
mensa. Es impresionante.

Los equipos de escalada posibilitaran
los ascensos, teniendo en cuenta la ad-
versidad de las condiciones climaticas.

Cada alpinista lleva su vestimenta y su
equipo en funcidn de si va a escalar solo
o de si forma parte de una expedicion.
Los equipos han mejorado muchisimo.
Las tiendas de campafia, por ejemplo,
son importantisimas para estos sitios de
altura, porque tienes que vivir debajo
de una telita a 7.000 metros; actual-

“Este deporte te exige mucho
entrenamiento y hacer mucha
montaia, por eso he podido
dedicarme plenamente a
partir de mi jubilacion”.

mente son muy buenas, antes no lo eran
tanto. Otro componente importantisi-
mo del equipo son las botas, que ahora
son muchisimo mas ligeras que las que
llevé en 1973 al Himalaya. Eran muy
buenas, pero pesaban muchisimo. Las
fibras con las que confeccionan la ropa
son cada vez mas buenas, ganando en
ligereza y en confort.

.Cuantos metros de cuerda suelen
emplear?

Para el ascenso a una cumbre de ocho
mil metros, en expediciones de siete al-
pinistas, hemos llegado a portear unos
dos mil metros de cuerda que hemos
colocado para el descenso. Los ocho-
miles exigen un equipo mayor, porque
vivimos durante mes y medio o dos
meses en la montaria.

2. Qué alimentos y bebidas son necesa-
rios en el alpinismo de alta montafia?

Hay que comer de todo. En nuestra
expedicion llevamos alimentos desde
Espaiia, sobre todo algiin que otro ca-
pricho, pero lo importante es hidratarse
bien, beber mucha agua mezclada con
sales. A gran altura el agua la obtene-
mos de la nieve.

JPor qué se le da tanta importancia a
los ascensos sin oxigeno?

Es evidente que subir a 8.000 metros
sin la ayuda de oxigeno tiene un mérito
terrible, porque escalar y caminar a esas
alturas requiere un gran esfuerzo y el
organismo siente un gran cansancio. Yo
intento subir sin oxigeno, aunque en al-
guna ocasion, especialmente al descen-
der, lo he utilizado en pequefias dosis.
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(Al dia de hoy, Carlos Soria solamente
ha utilizado oxigeno en el ascenso al
Everest, la cumbre mas elevada de la
tierra, y al K-2).

. Cuanto tiempo requiere la ascen-
sion a un ochomil?

Normalmente se intenta el ascenso a la
cima cuando se llevan mas o menos tres
semanas de aclimatacion en el cam-
pamento base. Iniciada la ascension,
transcurren varios dias entre la subida y
la bajada. Personalmente, intento hacer
la escalada lo mas rapidamente posible,
porque permanecer a mucha altura de-
teriora tremendamente el cuerpo.

Los montafieros son personas arries-
gada y solitarias.

No tienen por qué. A veces he escalado
solo, pero a mi me gusta rodearme de mis
amigos y que formen parte de mi equipo
de escalada. Cuando no he tenido dinero
para organizar una expedicion, he com-
partido el permiso y el campo base con
otros alpinistas. Los alpinistas somos so-
lidarios y, como en todas las actividades
de la vida, surgen discusiones y proble-
mas. En cuanto al riesgo, a la montafia
hay que ir a disfrutar, no a pasarlo mal.
Como es logico, el ascenso a cimas como
el Annapurna (Nepal) tiene un riesgo,
pero hay que hacer lo que se puede para
minimizar el peligro.

(Escribe o filma sus viajes y expe-
diciones?

Todo el mundo me pregunta si he escri-
to algun libro sobre mis escaladas y yo
suelo responder que lo haré cuando sea
mayor, porque ahora no tengo tiempo.
Escribo algin articulo y tal, pero me
cuesta, asi como para hablar no tengo
problemas. Poseo una coleccion muy
importante de fotografias, de diapositi-
vas y también de videos de algunas de
mis ascensiones. Ahora que tengo como
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PREMIOS CONCEDIDOS
A CARLOS SORIA

o Medalla de Plata al Mérito Deportivo del Consejo Superior de

Deportes 201 |

e Premio Nacional de la Sociedad Geogriafica Espafola
e Medalla de Oro de la Real Sociedad Penalara: 1991, 1994, 2000,

2002 y 2004

» Medalla de Plata al Mérito Deportivo de la Comunidad de Madrid

» Medalla de Oro de la Federacién Espafiola de Montafia: 1968, 1971 y 1975
» Mejor deportista del afio por la Federacion Espafiola de Montaia en 1976
» Mejor deportista del afio por la Federacion Espariola de Esqui en 1979

e Ingresé en la Real Orden del Mérito Deportivo con medalla de

bronce, 2001

ONCE OCHOMILES ALCANZADOS

Montana

Altura

Edad / Afio de ascenso

Nanga Parbat 8.125m 51 afios (1990)
Gasherbrum-lI| 8.035m 55 afios (1994)
Cho Oyu 8201 m 60 afos (1999)
Everest 8.848 m 62 anos (2001)
K-2 8611 m 65 anos (2004)
Shisha Pangma 8.027 m 66 afios (2005)
Broad Peak 8.047 m 68 afios (2007)
Makalu 8463 m 69 anos (2008)
Gasherbrum-I 8.068 m 70 anos (2009)
Manaslu 8.156 m 71 afios (2010)
Lhotse 8516 m 72 afos (2011)
TRES ULTIMOS OCHOMILES EXPEDICION PRIMAVERA 2012
Annapurna 8.091 m
Dhaulagiri 8.167 m
Kanchenjunga 8.586 m

patrocinador al banco BBVA en mi ex-
pedicion a la cordillera del Himalaya,
puedo contar en mi equipo con profesio-
nales que grabaran nuestra escalada.

. Conserva objetos de sus expediciones?

No soy persona de vivir de los recuer-
dos. Conservo el piolet francés de ma-
dera que llevé a la primera expedicion
espafiola al Himalaya, en 1973.

“A la montafia hay que ir a
disfrutar, no a pasarlo mal’.

. Tendra muchas anécdotas y curiosi-
dades interesantes que contar?

Son muchisimas las anécdotas en mi
haber, pero sin duda una de la que mas
me ha impactado fue mi reencuentro en
el afio 2010 con el lama que habia co-
nocido 37 afios antes, en 1973, durante



mi primer intento fallido por conquistar
el Manaslu, pico situado en la cordille-
ra del Himalaya, en el centro de Nepal.
El lama, que vive en la aldea de Sama,
se acordaba de mi y guardaba una fo-
tografia nuestra. Fue impresionante.
Mantengo una relacion muy especial y
solidaria con la aldea Nepali de Sama.

“A los mayores les aconsejo
que hagan ejercicio siempre,
que no se queden quietos
porque es muy malo”.

Una ascension al Himalaya es impo-
sible sin los sherpas.

Hace bastante tiempo realicé expedi-
ciones sin sherpas. Ellos son los guias
que colaboran en las expediciones del
Himalaya. Cargan en altura y nos ayu-
dan porteando los equipos y montando
las cosas. Son unos compatfieros mas.

JTiene algin problema fisico como
consecuencia de alguna caida?

En 1970, cuando practicaba esqui de
montafia en Italia, me rompi una pier-
na, pero al afio siguiente participé en
la primera ascension espafiola al mon-
te MacKinley (6.104 m), la cima mas
alta de Norteamérica, y la pierna no me
quedo bien del todo, asi que me da un
poco la lata. En febrero de 2005 tuve
una caida escalando que me mantuvo
postrado durante tres meses, pero poco
a poco, a base de ejercicio, moviendo
lo que no me dolia y luchando todo lo
que pude, logré ascender en el otoflo un
ochomil. Me duelen las rodillas y las
vértebras lumbares, por eso camino y
hago ejercicios, para mitigar el dolor.

Escuchandole, da la impresion de que
la edad no le ha mermado facultades.

Si me ha mermado ;coémo no? A los 50
afios era mucho mas fuerte que ahora,

Carlos Soria. “El mayor alpinista del mundo”

pero vamos, no me puedo quejar. Me
mantengo bien. Tener mas edad es solo
eso, tener mas aflos, aunque puedes te-
ner enfermedades y perder facultades
cuando se va envejeciendo.

.De su caracter, qué destacaria, el va-
lor, el coraje, la constancia...?

Soy poquita cosa. Puedo destacar la
constancia y sobre todo que he tenido
la fuerza suficiente para hacer las co-
sas que me han gustado sin renunciar
a nada por la edad, salvo en lo que no
hay mas remedio. Pienso que hay que
continuar practicando todo lo que nos
gusta el maximo tiempo posible. Se
lo recomiendo a todo el mundo, sobre
todo a los mayores. No deben renunciar

anada y vivir su vida sin dejarse influir
por los demas, porque la reencarnacion
es posible, pero a lo mejor no ocurre.
La vida hay que aprovecharla. A los
mayores les aconsejo que hagan ejerci-
cio siempre, que no se queden quietos
porque es muy malo.

Tiene otras aficiones?

Los deportes de montafia, montar en la
bicicleta, el esqui de fondo y de mon-
tafia, ir al cine de vez en cuando, leer,
escuchar musica y disfrutar con los
amigos. Como una persona normal.
Bueno normal no, porque paso mucho
tiempo fuera de mi casa de Moralzarzal
(municipio madrilefio enclavado en la
sierra de Guadarrama).

Mas informacion k)
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Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia

El progreso cientifico
y tecnologico al
alcance de todos

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: MUNCYT

spafia dispone de un patrimonio
istorico y artistico tnico en el
mundo. Desde ciudades patrimonio de
la humanidad a elementos arquitecto-
nicos, pictoricos o escultdricos de va-
lor incalculable; y multitud de museos
locales y regionales que disponen de
piezas tnicas. El Museo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (MUNCYT) es
un museo también imprescindible en el
que se pone al alcance de todos la histo-
ria del progreso humano en los campos
de la ciencia y de la tecnologia.

El Museo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia de Espaiia es un museo de titulari-
dad estatal dependiente de la Secretaria
de Estado de Investigacion, Desarrollo
e Innovacion del Ministerio de Econo-
miay Competitividad, y gestionado por
la Fundacion Espaiola para la Ciencia
y la Tecnologia (FECYT).

La mision de este museo consiste en
contribuir a la educacion cientifica y
tecnologica de la sociedad espafiola,
con un planteamiento innovador que
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permite que cualquier ciudadano de
cualquier edad comprenda, aprecie,
utilice y desarrolle los conocimientos,
actitudes y métodos de la ciencia.

De esta manera los objetivos principa-
les del museo son: contribuir a popula-
rizar la ciencia y mejorar la educacion
cientifica de todos los ciudadanos, asi
como conservar y poner en valor el
patrimonio historico de ciencia y tec-
nologia. Para cumplir estos objetivos,
el museo cuenta con las exposiciones
de todo tipo que presenta en sus sedes
en Madrid y A Corufia y en centros
asociados, y se preocupa por innovar
para que la ciencia esté al alcance de
todos mediante acciones como confe-
rencias, actividades ludico-cientificas,
talleres didacticos, colaboracion en la
formacion del profesorado de ciencias
y publicacion de catédlogos y obras de
divulgacion, entre otras iniciativas.

EI MUNCYT pretende ser, ademas, es-
caparate de la ciencia espafiola, promo-
viendo el conocimiento de la actividad

de los centros nacionales de investiga-
cion y actuando como referente social
y punto de encuentro en materia cienti-
fica y tecnologica.

Escaparate de la ciencia

En total, los fondos del museo disponen
deuna coleccion de 14.000 piezas sobre
una tematica diversa que se da a cono-
cer en diferentes salas de exposicion.
Asi, en el Museo de A Corufia se pue-
den contemplar patentes, aparatos elec-
trodomésticos, objetos de gran tamario
como una linterna de faro que funciond
en la Torre de Hércules durante la se-
gunda mitad del siglo XIX, proyectores
de peliculas, o conocer a los profesiona-
les reconocidos con el Premio Jaime I
de Investigacion Basica.

Todas estas piezas se exponen en dife-
rentes salas de exposicion, como la Sala
Miscelanea, con espacios que exhiben la
diversidad de facetas de la tecnologia, y
la Sala Mayusculas, la de las piezas mas
grandes y emblematicas. Otras muestras
se encuentran en la Sala Patrimonio, con
las “joyas tecnologicas™; la Sala Innova-
cion Espanola, un espacio para la inves-
tigacion; la Sala Iberia, con el Jumbo 747
“Lope de Vega” como estrella y la Sala
Expos Interinas, con una exposicion
temporal sobre el teclado QWERTY.

No solo se pueden admirar miles de
piezas unicas y emblematicas que han
supuesto hitos en la historia de la cien-
cia y de los avances tecnologicos. El
Museo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia, en sus sedes madrilefia y coru-
fiesa, es fiel a la divulgacion cientifica
y técnica, la investigacion y la inno-
vacion; por €so organiza encuentros,
conferencias, debates, mesas redondas,
jornadas especiales o cursos. En este
sentido, se entiende que existen nume-
rosas formulas valiosas para charlar de
ciencia y de los nuevos retos tecnologi-
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cos, desde los aspectos mas historicos
hasta los temas de maxima actualidad.
Una oferta para todo tipo de ptblicos e
intereses a cargo de profesores, inves-
tigadores, expertos en la divulgacion
de la ciencia, empresas, instituciones y
organismos cientificos.

Los maratones cientificos son jornadas
monograficas de divulgacion cientifica
disefiadas en un formato dinamico y
participativo con el publico. A través
de breves ponencias y debates, cientifi-
cos, profesores, investigadores, comu-
nicadores y divulgadores de la ciencia
nos ofrecen una amplia panoramica
acerca de cualquier tema de actualidad
cientifica. Las sesiones estan dirigidas
a todas las personas interesadas, de
cualquier edad y condicion.

Las conferencias del MUNCYT ofte-
cen a los ciudadanos una respuesta ra-
pida a las inquietudes suscitadas en la
sociedad por los cambios y novedades
en el ambito de la ciencia, la tecnologia
y la innovacion. Todo ello ante una rea-
lidad que supone un entorno complejo
en el que cada dia acontecen nuevos
descubrimientos cientificos, avances
tecnoldgicos o noticias de alcance que
afectan a la sociedad y a cada uno de
los ciudadanos. Otro servicio del mu-
seo es el de las visitas guiadas con
monitores de ciencia, que ofrecen la
posibilidad de conectar con el publico
visitante de una manera mas familiar,

directa e interactiva. Se trata de ir de
la mano de jovenes universitarios, ma-
yoritariamente estudiantes de ciencias,
con una formacion extra en comunica-
cion y atencion al publico; las visitas
guiadas a grupos permiten descubrir el
museo de una forma diferente.

Investigacion

Un museo es una institucion consagrada
no solo a la adquisicion, conservacion y
exposicion de la cultura material de los
distintos pueblos y su entorno, sino tam-
bién a la investigacion y a la difusion del
conocimiento que de ella se desprende.
De esta manera, se encuentra la descrip-
cion fisica de las piezas y el andlisis his-
torico en que se enmarca su produccion
y Usos, que permiten una mejor com-
prension del patrimonio del museo. Con
este objetivo se expone, se explica y se

INFORMACION
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divulga a todo tipo de publico el conjunto
de unas colecciones que conforman una
excelente plataforma para la educacion
cientifica de la ciudadania.

Por otro lado, en un mundo complejo
donde la ciencia y la tecnologia marcan
el ritmo de desarrollo y crecimiento, asi
como la vida cotidiana de las sociedades
posindustriales, la incorporacion y ex-
tension de este corpus de conocimiento
al acervo cultural de los ciudadanos es
labor ineludible del Museo Nacional de
Ciencia y Tecnologia, a través de sus
departamentos de colecciones y activi-
dades. ElMUNCYT pone a disposicion
del publico general, investigadores y di-
vulgadores, los fondos de su biblioteca y
archivo, asi como las publicaciones rela-
cionadas con su coleccion y actividades,
con el fin de proporcionar al ptblico un
servicio cada vez mejor.

Sede A Coruiia del Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia

Plaza del Museo Nacional 1. 1501 | A Corufa

Correo electrénico: Informacion general: infomuseo@muncyt.es

« Reservas de visitas guiadas para MUNCYT Corufia: reservascor@muncyt.es

Teléfono: 900 100 |34 (General)

Sede Madrid del Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia

Paseo de las Delicias 61.28045 Madrid

Correo electrénico: Informacion general: infomuseo@muncyt.es
«Reserva de visitas para MUNCYT Madrid: reservasmad@muncyt.es
Teléfonos: 916 037 400 (Oficinas); 916 037 401 (Sala de exposicién);

916 037 430 (Visitas guiadas)
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Festivales de verano

La cultura se viste de gala en los meses de calor

Los festivales de verano son un
elemento clasico en la agenda
cultural espafiola. Las artes
escénicas hacen su particular
periplo veraniego por toda la
geografia espafola y se prodigan

a través de numerosos festivales,

que permiten el encuentro de la
musica, el teatro o la danza con
el publico, en escenarios muchas
veces Unicos.

La crisis también ha afectado

al mundo de la cultura y,por
tanto, a la puesta en marcha

y desarrollo de los festivales,
de forma que muchos de

ellos han tenido que reducir

su presupuesto Y alguno no
podra realizarse por falta de
financiacion. Sin embargo, los
festivales mas emblemdticos
contintian marcando hitos

con programaciones en las

que obras y artistas siempre
buscaran la excelencia y la
satisfaccion de un publico fiel.
Los festivales de teatro en
Mérida o Almagro siguen
proporcionando una
programacion de altura con
innovaciones y acciones que
quieren enriquecer ain mas a
unos espectadores amantes del
arte dramdtico. La musica, por
su parte, cuenta con ediciones
tan relevantes como el Festival
Internacional de Santander o el
Festival Internacional de Musica
del Castell de Peralada.
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no de Mérida y tendra a Gre-
rNE'lsgl:'!\&Akm ONAL cia como gran protagonista;
DE TEATRO en torno a ella se presentaran
CLAS|CO seis montajes distintos. Ade-
DE MERIDA mas de estas representacio-
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El mas clasico

El encuentro mas clasico, por su es-
cenario y su contenido, es el Festival
Internacional de Teatro Clasico de
Mérida, y estd en marcha en su 58.*
edicion. Se celebra del 5 de julio al 26
de agosto de 2012 en el Teatro Roma-

nes, el Festival Internacional
de Teatro Clasico de Mérida
contara, entre otras activida-
des, con un ciclo de confe-
rencias y debates, y llevara el
teatro a la calle con el espec-
taculo Festivitas, a cargo dos
compaiiias de teatro de calle
extremenias.

Grecia, sus autores y su dra-
maturgia protagonizan una
programacion en la que se
podra disfrutar de dramatur-
gos clasicos tan afamados
como Euripides, del que se presenta-
ran dos montajes —Electra y Bacan-
tes—o Sofocles, que estara representa-
do por su obra Ayax. También tendran
su hueco en este cita los versos épicos
que componen la Odisea, de Homero,
que se trasladaran a la arena del Tea-
tro Romano. Pero hay una excepcion




que permitira disfrutar de una muestra
del teatro de Roma en el extraordinario
escenario emeritense. Se trata de Anfi-
trion, quiza la comedia mas conocida
del autor latino Plauto.

Concha Velasco, Ana Belén, Julieta
Serrano, Maribel Verd y Natalia Mi-
llan actuaran en el festival; José Maria
Pou, Lluis Homar, Roberto Alvarez,
Juan Fernandez, El Brujo y Fran Perea
también participaran.

Accesibilidad total

La organizacion de este festival ha
ejercido la responsabilidad social
corporativa de todo proyecto para es-
tablecer medidas que eviten las exclu-
siones. Por ello, se ha incidido como
principal objetivo en la consecucion
de la accesibilidad universal que todo
recinto escénico debe procurar. El co-
lectivo de personas con discapacidad
todavia se encuentra en demasiadas
ocasiones privado de estas experien-
cias, que ayudan a su inclusion social.
Meérida ya consigui6 la accesibilidad
fisica en el espacio escénico. Esta edi-
cion también permitira la accesibili-

dad de las personas con discapacidad
sensorial; se entendid que eliminar
barreras en este sentido era una solu-
cion sencilla, econdmica, responsable,
comprometida y también rentable para
permitir la asistencia y disfrute de la
programacion a personas invidentes y
con discapacidad visual o con discapa-
cidades auditivas o sordas.

Teatro
lberoamericano

El Festival Internacional de Teatro Cla-
sico de Almagro refuerza este afo mas
que nunca sus lazos con Iberoamérica
y nos permite disfrutar de siete espec-
taculos procedentes de la otra orilla del
Atlantico, de forma que se enriquece
la propuesta teatral con la presencia de
paises como Cuba, Colombia, Argenti-
na y México, cuyo teatro sera este afio
el invitado de honor.

La 35.% edicién incorpora a su progra-
macion cuatro obras que escenificaran
companias mexicanas. La prueba de
las promesas, de Juan Ruiz de Alar-
con, llega de la mano de la Compaifiia

Nacional de Teatro de México para
contar una historia de amor con ma-
yusculas.

También de amor, cristalizado en una
comedia de enredos, habla la obra
Casa con dos puertas, mala es de
guardar, de Calderén de la Barca, que
trae la compaiiia mexicana Perro Tea-
tro, un colectivo que lleva en escena
desde 1985 y del que la prensa mexi-
cana ha destacado en varias ocasiones
“su indudable talento”. Parten de una
puesta en escena limpia y sobria para
que el verso y el trabajo actoral ocupen
el papel protagonista.

La noche de San Juan, de Lope de
Vega, es otra de las obras procedentes
de México que se verd en Almagro.
El Instituto Nacional de Bellas Artes
(INBA) y la Universidad Auténoma
de México (UNAM) brindan su apo-
yo a una generacion de jovenes artistas
interesados en el Siglo de Oro espaiiol,
por ser un referente universal y por la
vigencia de sus temas.

Dentro del Almagro Off se podra dis-
frutar de la version de El castigo sin
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Festivales de verano

La cultura se viste de gala en los meses de calor
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venganza, del colectivo Seres Comu-
nes, laboratorio de experimentacion
que activa la imaginacion del espec-
tador sin mostrarle apenas nada. For-
mato entre el cine y el teatro que la
compaiia viene trabajando desde su
fundacion en 1999.

El atolondrado sera, sin duda, una de
las propuestas mas divertidas para dis-
frutar en familia. La primera comedia
escrita por Moliére, que narra las vici-
situdes de Lelio, hombre enamorado,
inocente y torpe en las lides amorosas,
fue representada desde su estreno en
1655 en Lyon en infinidad de ocasio-
nes, conectando con todo tipo de au-
diencias. En esta ocasion, la prestigio-
sa compaiia colombiana La Maquina
de Moliere, integrada por reconocidos
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actores, sera la encargada de poner en
escena este clasico.

Cuba y Argentina completan la ofer-
ta, poniendo en escena humor y pica-
resca. Del primer pais aterriza en el
festival Donde hay agravios no hay
celos, de Francisco de Rojas Zorrilla,
con version y direccion de Liuba Cid
y la Compaiiia Mephisto Teatro. Desde
Argentina, la compafiia La Quadrille
presentara en el espacio “La Veleta”
Amar el dia, aborrecer el dia, una obra
inspirada en la literatura de Maria de
Zayas Sotomayor, autora iniciatica del
feminismo contemporaneo y el psicoa-
nalisis y destacada artista del Barroco.
Una propuesta multimedia y sensorial
con musica en vivo que trata de emular
la fragmentacion del lenguaje poético.

La excelencia
musical

El Festival Internacional de Musica
Castell de Peralada celebra su 26.%
edicion ofreciendo una programa-
cion internacional de 6pera, musica
y danza. Abrira sus puertas el 17 de
julio y se clausurara el 22 de agosto.

El emblematico auditorio del Par-
que del Castillo acogera eventos
irrepetibles y de gran calidad, como
la visita de la Deutsche Oper de
Berlin con el Don Giovanni de Mo-
zart, la presentacion en Catalufia de
Follies de Sondheim o la gala lirica
de Jonas Kaufmann. En la danza,
la presencia de Sara Baras y la pre-
sentacion del Barcelona Ballet de la
mano de Angel Corella.

Por otro lado, en el tradicional Ve-
rano Musical del festival, artistas
como el tandem Serrat-Sabina, tan
vinculado al festival, encabezan un
cartel de grandes figuras del jazz y
del pop. El espacio mas intimo aco-
gerd la 6pera de bolsillo, conciertos
de camara y recitales. Ademas, este
afo se celebraran las conmemora-
ciones de Debussy, Montsalvatge y
los eventos historicos del ano 1812.

En el Cantabrico, el Festival In-
ternacional de Santander ofrece en
agosto un total de 61 espectaculos,
que es el mismo numero de edicio-

GO \Viés al dial




nes que cumple este encuentro mu-
sical UGnico. La jornada inaugural
contard con la destacada presencia
de Zubin Metha y la Orquesta Filar-
monica de Israel.

Entre los diez estrenos (cuatro abso-
lutos y seis en Espafa) se encuen-
tra The Giacomo variations, con el
actor John Malkovich, en una pro-
gramacion que se centra en la mu-
sica sinfénica pero que también da
cobertura a otros géneros como la
danza y el teatro. De esta manera,
Los ballets de Roland Petit con Igor
Yebra acompanado de los bailarines
principales de la Opera de Paris y la
Scala de Milan, o la Orquesta Sinf6-
nica Svetlanov de Rusia, son otras
de las grandes citas de este encuen-
tro con relevancia mundial.

Informacion:
www.festivaldemerida.es
www.festivaldealmagro.com
www.festivalperalada.es
www.festivalsantander.com
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MI AMIGO

EL POETA

German Ubillos Orsolich
Escritor y periodista

62 NENES

engo un amigo desde la juventud que es poeta pero un poeta de esos que

han ganado premios importantes, de poesia pura, profunda y clara, inte-
ligible a todos, somos muy amigos y nos llevamos muy bien, ¢l ha tenido desde
siempre una dificultad que se ha ido acentuando con los afios, conoci a su primera
mujer de la que se separd y a sus tres hijos, tenia problemas en el trabajo lo llevaba
muy mal, pidio la jubilacion anticipada, después volvio a casarse con una mujer
mas joven siempre pendiente de ¢l, pero entonces me manifestd no soportar la
capital, sus ruidos, sus gentes, su trafico, sus multitudes, su contaminacion, se hizo
construir una especie de pazo en una aldea perdida de Galicia de altos muros peri-
metrales para que nadie le molestara y un precioso jardin lleno de hortensias, petu-
nias y rosas, se dedico también a viajar a lugares muy concretos de Italia y Francia
a ver tal o cual cuadro de tal o cual pintor en tal o cual museo, pero siempre cosas
concretas y especificas generalmente exquisitas, de esa forma nadie le molestaba
y evitaba todo roce con el mundo exterior y con sus semejantes generalmente tan
molestos, groseros y ruidosos.

Pero hete aqui que cuando habia conseguido todo eso, no preocuparse de su ex-
mujer ni de sus hijos, no acudir al trabajo, huir de los ruidos y de los gases pesti-
lentes de la gran ciudad, comenz6 a enfermar pero no de enfermedades vulgares
y pasajeras, de enfermedades graves. Primero tuvo un infarto que le mantuvo in-
consciente, entubado y con respiracion mecanica cerca de diez dias, yo hablaba
por teléfono con su mujer angustiadisima, cuando todos sus amigos creiamos que
moriria se recupero casi milagrosamente, al poco tiempo ha tenido un cancer te-
rrible y aparte de la quimioterapia le han tenido que extirpar parte del intestino,
pero después de varias revisiones los médicos lo han dado por superado, entre sus
viajes de placer al extranjero yo le recomendé un hotel precioso y confortable en
Benicasim donde paso6 también largas temporadas asi como en Isla Cristina. Fi-
nalmente parece haberle dado una nueva enfermedad segun €l la que le hace suftir
mas, una enfermedad de la piel que le produce violentos y generales picores, ¢l se
rasca hasta hacerse heridas en los brazos, en las piernas, en el torax y en la espalda,
su mujer esta asustadisima y angustiada, han consultado a multitud de médicos
pero ninguno sabe de qué se trata, nadie conoce la extrafia enfermedad ni el tra-
tamiento a aplicar, ultimamente le han vendado por entero con unas finas gasas
impregnadas de un ungiiento y me dice que parece una momia, no puede andar ni
apenas moverse, cuando se arranca las vendas desesperado ayudado con suero la
piel se le levanta a tiras, se despelleja a trozos, solo en ese momento desaparece
el picor pero pronto comienza de nuevo a sufrirlo con tal violencia que no le deja
ni dormir ni descansar, en pocas palabras “su propio cuerpo le martiriza”. Un der-
matdlogo muy astuto que ademas es psicologo le ha dicho que las escasas noticias
que le llegan del mundo exterior a través de los gruesos muros de su pazo no las
metaboliza porque no ha generado anticuerpos, globulos blancos, vamos, y si se
entera de que en el mundo hay nifios que se mueren de hambre, que los parados en
Espaiia van a llegar a los cinco millones, que el cincuenta por ciento de los jovenes
universitarios con carrera estan en el paro o que la “prima de riesgo” estd a punto
de triturar media Europa y que la corrupcion financiera y de los negocios ha lle-
gado hasta la institucion de la Corona, no lo puede digerir, se le mete para dentro
y le produce los infartos, los canceres y los picores desesperantes en toda su piel.

Mi amigo el poeta es el caso mas claro que conozco de que del sufrimiento humano
es imposible huir, mas atn es un error intentar evitarlo pues el sufrimiento tanto
como el placer y la alegria forman parte de la propia vida, de su textura, de su mate-
ria intrinseca, intentando amputar todo sufrimiento lo que hacemos es atentar contra
la vida misma, atraer la desdicha e incluso poner en peligro la propia supervivencia .
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