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| EDITORIAL

APORTACIONES
DE ESPANA A LA
CONFERENCIA

MINISTERIAL
SOBRE
ENVEJECIMIENTO

arantizar una sociedad para todas las edades y promover la calidad

de vida y el envejecimiento activo, ha sido el lema de la Conferencia
Ministerial sobre Envejecimiento celebrada en Viena, el pasado mes de sep-
tiembre, cuya informacion se recoge ampliamente en las paginas de la seccion
Cuadernos de este nimero de la revista.

A dicha Conferencia Ministerial ha asistido una representacion del Imserso, en-
cabezada por el director general de esta institucion, César Anton, con las inicia-
tivas que se estan llevando a cabo en Espaia y, en particular, las que tienen que
ver con la promocion de la participacion, la no discriminacion y la inclusion so-
cial de las personas mayores en todos los &mbitos de la vida social y sus valiosas
aportaciones a nivel familiar y de su entorno. Estas son, sin duda, algunas de las
claves que permiten mantener un envejecimiento activo y saludable, porque no
seria posible conseguir un desarrollo social equilibrado sin la representacion de
todas las generaciones en todas las esferas de la vida comunitaria.

Por tanto, es fundamental desarrollar los instrumentos necesarios para conse-
guir una participacion social efectiva en la que estén representados todos los
actores implicados y grupos de edad, garantizando al mismo tiempo el prota-
gonismo que corresponde a las personas mayores. El modelo de participacion
espafol en materia de envejecimiento se refleja a través de la actividad del
Consejo Estatal de las Personas Mayores y de los Consejos Autondmicos y
Regionales, 6rganos de caracter consultivo que permiten a las personas mayo-
res participar de primera mano en la toma de decisiones de caracter politico y
social, aportando sus conocimientos y experiencias e incorporando sus nece-
sidades e intereses, sin olvidar la importancia del gran nimero de asociaciones
de personas mayores, como ejemplo de participacion activa en la sociedad.

Precisamente en el marco del Consejo Estatal, y coincidiendo con el Afio Eu-
ropeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergeneracional, se esta
trabajando en la elaboracion de un Estatuto del Mayor con la finalidad de ser-
vir de orientacion en el disefio y planificacion de politicas sociales adecuadas.

Esta iniciativa esta impulsada por el Gobierno de Espafia y muy directamente
apoyada por Ana Mato, ministra de Sanidad, Servicios Sociales ¢ Igualdad,
y tiene como objetivos: recoger las demandas e inquietudes de las personas
mayores, garantizar su participacion social, fomentar su autonomia personal y
su acceso a los servicios sociales y sanitarios.

La propia Ministra, durante la Jornada de presentacion del Afio Europeo 2012 en
Espaiia, califico el Estatuto como “‘un avance decisivo en la garantia de los derechos
de las personas mayores, que pone de manifiesto nuestro reconocimiento del papel
que desempefian en la sociedad”. En la elaboracion del Estatuto estan colaborando
muy directamente las ONGs representantes de las personas mayores en el Consejo
Estatal, para garantizar que se incluyan todas sus necesidades e intereses.

Por ultimo, otra de las aportaciones que ha realizado Espaia a esta Conferencia
Ministerial sobre Envejecimiento se referia a la creacion de un entorno favorable
para la salud, la independencia y el envejecimiento digno. El Gobierno, a través
del Imserso, desarrolla desde hace mas de 25 afios el Programa de Vacaciones para
Mayores y el Programa de Termalismo Social, muy bien valorados por los usua-
rios y con un impacto muy positivo sobre la salud, el bienestar fisico y psicologico
y sobre las relaciones sociales de las personas mayores.



Tengo miedo

Quiero y tengo miedo, la verdad es
que lo tengo muy facil, pues sola-
mente tengo que subir al coche el
dia que yo quiera y a la hora que
quiera, me es igual, pues dispon-
go de todo el tiempo para mi, pero
tengo miedo de que mi soledad me
atormente en esos bellos lugares
donde vivimos ella y yo, quisiera
estar ya ahi para empezar a acos-
tumbrarme a esa soledad que me
persigue siempre.

Volveré a tu aldea a recordar los
verdes campos salpicados del rojo
de las amapolas, probaré los tier-
nos tallos de las vifias como en tu
nifiez hacias tu, recordaré tu pe-

quefia casa donde hacias vestidos
de papel a tu vieja mufieca de trapo
y me quedaré junto a tu vieja casa
recordando tu aldea con los cam-
pos y lugares que viviste ta, te re-
cordaré siempre a ti.

Seguiré hacia aquel pueblo en la
costa mediterranea donde nos co-
nocimos, me apetece mucho en-
contrarme en esa casa, subiré a la
habitacion donde aun sin salud me
dijiste te esperaré siempre, ese lu-
gar hoy convertido en trastero, qui-
zas pudiera encontrar fotos nuestras
y algunas cartas de aquellos afios,
porque ese trastero esconde mucha
historia nuestra, y tengo miedo de

jQué daria yo por verte!

Me gusta mirar al Cielo,

y contemplar las estrellas;

al tiempo que yo las miro,
parece como si ellas
quisieran decirme algo

y yo no las entendiera.

Hay algunas que se mueven,
otras que me parpadean,

y al mismo tiempo, yo pienso,
[estaras en alguna de ellas?
Yo les hablo... les pregunto...,
pero nadie me contesta;
pasa un dia... y otro dia...

y yo sigo sin respuesta.

Al llegar la Navidad

yo las miro con fijeza.
jQuisiera por un momento
verte en alguna de ellas;
seria el mejor regalo

que los Reyes me trajeran!
jQuisiera en una nube

poder llegar hasta ellas!,

0 mas lejos si es preciso

para abrazarte con fuerza.
Pasa el otofio... el verano...
invierno y la primavera,
una y otra vez, les hablo,
pero no obtengo respuesta.
Gracias yo he de dar

por lo que tengo en la Tierra,
una familia unida,

y juntos en estas Fiestas,
recordar a los que se fueron
y nos dejaron su ejemplo
que es la mayor riqueza.

Anita Serra
Carcaixent (Valencia)

CARTAS |

que mi soledad me atormente en ese
lugar donde vivimos esa deliciosa
época de nuestra vida.

Volveré también a nuestro piso jun-
to el mar donde, en su terraza las
noches de luna, nos quedabamos
hasta altas horas de la madrugada
para ver a la luna recostada en las
placidas aguas del mar en calma,
como si fuéramos dos enamorados.

Donde las noches claras elegiamos
nuestra estrella, recordar como de
una verbena llegaban a nuestros
oidos la musica de una orquesta
con su vocalista, que con su calida
voz nos llenaba la noche de lindas
canciones de amor. Quiero oir ya
al final de la madrugada esas notas
musicales que anunciaban el final
de la fiesta.

Quiero recordar tu calida voz cuan-
do me dijiste: ;Papa, anoche cuan-
do veiamos la luna te quedaste unos
minutos dormido? Cuéntame qué
sofiaste, como contarte ese bello
suefio que minutos antes vivimos
los dos.

Tengo miedo de despertarme y no
encontrarte a ti para despertarte con
calida voz y suaves caricias como
antes nos despertamos los dos.

Al final me vienen estos malos mo-
mentos recordando que ya no exis-
tes, que una calida madrugada de
agosto te marchaste a ese cielo de
estrellas con su luna llena buscando
el infinito, quizas también oyendo
esa banda popular que en aquellas
noches claras oiamos canciones de
amor.

A mama (Mi querida esposa)
Francisco Galiana

(Madrid)



| NOTICIA

El Proyecto de Presupuestos se ha presentado
para su aprobacion en las Cortes Generales

Se dedicaran mas de 121.000 millones
de euros a las pensiones en 2013

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

1 Gobierno ha presentado los

Presupuestos del Estado para el
proximo ejercicio, después de que se
aprobaran el jueves 27 de septiembre
en un Consejo de Ministros extraordi-
nario para cumplir con la legalidad del
procedimiento y que estuvieran en el
Congreso antes del 1 de octubre.

El ministro de Hacienda, Cristobal
Montoro, destacd en su presentacion
en el Congreso de los Diputados que
son unos presupuestos sociales, porque
hay un 63,6% del gasto que atiende te-
mas sociales, dejando los intereses de
la deuda al margen. “El presupuesto es
cada vez mas social como consecuen-
cia de la crisis”, dijo el ministro.

Un aspecto esencial es la politica
de pensiones para la que se fija una
subida del 1% de todas las pensio-
nes. El gasto en pensiones aumenta
el 4,9% frente a 2012 hasta alcanzar
un total de 121.557 millones de eu-
ros. Hay que destacar que las pen-
siones no contributivas dejan de ser
financiadas por la Seguridad Social,
de esta forma el Estado asume la
financiacion de las prestaciones no
contributivas con 6.662 millones de
euros.

Al pago de pensiones en su moda-
lidad contributiva se destinaran en

6

Los pensionistas veran incrementadas sus pensiones al menos un uno por ciento

2013 un total de 106.350,1 millones
de euros, un 4,3% mas, como con-
secuencia del incremento del co-
lectivo de pensionistas, del mayor
efecto sustitucion y de la subida de
todas las pensiones en un 1% para el
proximo afo.

En cuanto al ambito no contributivo,
el crédito destinado en el ejercicio
2013 para las pensiones no contribu-

El gasto en pensiones
aumenta el 4,9 por

ciento frente a 2012

hasta alcanzar un total de
121.557 millones de euros

tivas se situara en 2.628,57 millones
de euros, un 23% mas que en 2012.
La aportacion del Estado para finan-
ciar los complementos de pensiones
minimas se incrementara en 4.088,98
millones de euros, un 107,4% mas en
términos relativos. El Gobierno ha
explicado que esto supone un “signi-
ficativo esfuerzo” por parte del Esta-
do en el actual proceso de reduccion
del gasto para alcanzar el objetivo de
déficit, asi como una ““apuesta por la
sostenibilidad del sistema de la Segu-
ridad Social”.

Por su parte, la cuantia presupuesta-
da para el régimen de clases pasivas
del Estado asciende a 11.865,6 mi-



llones de euros, un 8,2% mas. Estas
prestaciones también subiran un 1%
este ano.

Por otro lado, se esta a la espera de sa-
ber como se concretara la subida de las
pensiones respecto al IPC, que se con-
signe en el proximo mes de noviembre.

El Proyecto de Presupuestos Gene-
rales del Estado para 2013 contem-
pla un gasto de 2.848,49 millones
de euros en partidas de politica de
Servicios Sociales y Promocion
Social, un 34,4 por ciento mas que
el afio anterior, aunque de ese total
1.034 millones de euros se desti-
naran a atender obligaciones de
ejercicios anteriores, por lo que en
términos homogéneos las politica
sociales para este afio sufren un re-
corte del 14,4 por ciento, hasta los
1.814,49 millones de euros.

Segin el proyecto presentado el
sabado 29 de septiembre por el
Ejecutivo en el Congreso de los
Diputados, la politica social se con-
figura en torno a dos grandes areas:

Los Presupuestos dedicaran mas de 121.000 millones de euros a las pensiones en 2013

Se contemplan 2.848,49 millones de euros en partidas
de politica de Servicios Sociales y Promocién Social, lo
que supone un 34,4% mas que en 2012

Accion Social y Promocion Social,
siendo la que recibe mayor impor-
te la primera, que engloba créditos
destinados a dependencia, droga-
diccion, personas con discapacidad,
servicios sociales para personas
mayores, personas con discapaci-
dad, inmigrantes, infancia y fami-
lia, la que recibe un mayor importe.

Dependencia

Este bloque contara en 2013 con
2.747,39 millones de euros, casi la
totalidad del presupuesto de politica
social, y abarca lo destinado al Sis-
tema de Autonomia Personal y Aten-
cion a la Dependencia (SAAD), mo-
dificado por Real Decreto en julio
de este afno, que absorbera 2.205,76
millones de euros. De ese total,
1.087,18 millones de euros corres-
ponden a la financiacion del minimo
garantizado por el Estado; se trata
del dinero que aporta la Administra-

cion General por cada beneficiario
y que las Comunidades deben igua-
lar. Esta cantidad se ha reducido un
15,5% respecto al afio pasado, lo que
supone 200 millones de euros.

Por otro lado, se destinan otros 1.034
millones de euros a la financiacion
de las obligaciones pendientes de
pago de cuotas a la Seguridad So-
cial de cuidadores no profesionales.
Ademas, dentro del presupuesto del
Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad se dota un Fondo
de apoyo para la promocion y desa-
rrollo de infraestructuras y servicios
del SAAD con 5 millones de euros,
al objeto de prestar apoyo financiero
a las empresas que se encarguen de la
promocion y el desarrollo de infraes-
tructuras y servicios de este sistema.

Asimismo, la partida de las pensio-
nes derivadas de la Ley de Integra-
cion Social de Minusvalidos esta
dotada con 31,46 millones de euros.

El bloque de Accidon Social abarca
también el programa de envejeci-
miento activo del Imserso, que cuenta
con 114,78 millones de euros, el de
prestaciones econdmicas y de acce-
sibilidad universal para personas con
discapacidad (68,78 millones de eu-
ros) y la red basica de servicios so-
ciales (centros de servicios sociales,
albergues y centros de acogida), que
suma 30 millones de euros.

El programa de
envejecimiento activo
del Imserso contara con
| 14,78 millones de euros
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Mayores de 50 afios a ritmo de vals, tango y pasodoble

El baile que cambio

sus vidas

El dia que a uno le insintan que se anime a bailar, ciertas dudas

y reticencias recorren un cuerpo que pensabamos que no
estaba hecho para dejarse danzar. Asi comienza la historia

de muchas parejas mayores que por amor, por relacionarse

o sentirse activos, deciden ponerle musica a sus vidas y

movimiento a sus pies para, quién sabe si en el futuro, ser
campeones de Europa de vals, tango o pasodoble.

Texto y Fotos: Miguel Nufiez Bello

1 cambio de vida de sus hi-

jos provoco el suyo propio.
Asi comenz6 hace catorce afios la
relacion de Antonio y Fuensanta
—actuales campeones de Europa
en vals, tango y pasodoble— con
el baile. Sin pretensiones, de ca-
sualidad y con el compromiso de
ella de disfrutar solo tres meses.
El deseo de Fuensanta por conocer
nuevas amistades y experiencias
sociales se impuso en el tiempo vy,
dos afios después, se vieron com-
pitiendo en campeonatos retro y
deportivo, acaparando halagos,
aplausos y numerosos titulos has-
ta llegar a 2012. Un mes antes de
cumplir los 60 afos, Fuensanta y
su marido ganaron el combinado
de vals, tango y pasodoble de mas
de 50 afios a nivel europeo —tam-
bién lo consiguieron en 2006—, y

ISl M5 informacion

meses después en la categoria de
mas de 60 repitiendo primer puesto
en todos los combinados en los que
participaron (Extremadura, Cata-
lufia, Cérdoba...). “Es que siempre
hemos sido muy tangueros”, sonrie
Fuensanta.

Sin embargo, este matrimonio de
Barcelona también se atreve con
el baile deportivo, “una modalidad
que exige mas preparacion fisica y
al menos dos horas a la semana con
un profesor”. Las comidas —afiade
Antonio— deben de ser equilibradas
en verduras, legumbres e hidratos de
carbono en dias de competicion.

Al igual que muchos amigos y
compaiieros de baile, Antonio y
Fuensanta decidieron impartir cla-
ses de baile en su propia casa “para

poder costearnos los viajes y gas-
tos que requiere un campeonato”,
pese a que al ganar el certamen de
Catalufa consiguieron la estancia
gratuita en el pasado europeo de
febrero.

Un dia de competicion

A sus 61 anos, Antonio no ha per-
dido ni la exigencia ni la concen-
tracion que a veces “critica” Fuen-
santa. Llega la competicion y, pese
al paso de los afios y la experiencia,
todavia se pone nervioso cuando
escucha su nombre. “Es una emo-
cidn, una alegria que te embarga y
te mantiene en tension”, dice. La
misma que te absorbe durante un



dia de competicion en el Certamen
Europeo de Torremolinos:

09:00 a 11:00. Entrenamiento.
11:30 a 12:15. Peluqueria.
12:30 a 13:15. Comida.

14:00 a 17:30. Clasificaciones.
20:00 a 01:00. Finales.

La alegria llega después de una se-
mana intensa. “Este aflo no espe-
rabamos ganar el Campeonato de
Europa de combinada”, confiesa
Fuensanta, mientras reconoce que
pese a su juventud no se ve com-
pitiendo a los 75 afos. Antes, les
espera Adios Nonino, una pieza
musical de tango compuesta por el
musico y compositor argentino As-

tor Piazolla con la que se despedi-
ran de las pistas de baile.

Del karate al baile

Isidro y Mercedes se conocieron
con 25 afios y sin ninguna inquietud
por el baile; es mas, a él “lo que le
gustaba era el karate”, recuerda ella,
que termind convenciéndole de com-
partir una experiencia nueva. De las
primeras clases de baile grupales pa-
saron a especializarse en tango y ba-
chata con un profesor particular. La
vocacion docente llegd6 muy pronto
para este matrimonio, primero en
su casa y ahora en la Asociacion de
baile “El Pasodoble”, en Arganda
del Rey (Madrid), donde ensefian

El baile que cambid sus vidas

Antonio y Fuensanta, actuales
campeones de Europa de vals,
tango y pasodoble

¢SABIA QUE...?

* Hay muchas parejas que
compran los trajes en tiendas
especializadas, pero también
son muchas las parejas que
se los confeccionan ellas
mismas; un simple mantén de
Manila puede quedar conver-
tido en un traje precioso.

* Muchas parejas compiten
para poder conseguir sus ti-
tulos de campeones y poder
montar o0 mantener sus es-
cuelas; también para obtener
una plaza de monitor de baile
en algln organismo publico.

e Durante la competicién no
se puede cantar ni contar
los pasos de la cancién, solo
hacer gestos en la interpreta-
cion.

Mas informacion []
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veinticuatro bailes diferentes para
todas las edades, “aunque la media
de los 150 alumnos que tenemos su-
pera los 45 afios”. En estas clases lo
fundamental es divertirse “y adap-
tar el baile a nosotros”, aunque solo
sea dando un paso adelante y otro
atras. El componente social y parti-
cipativo se ha convertido en uno de
los motivos de interés para los que
empiezan, y para Isidro y Mercedes
fue el paso definitivo para conocer la
competicion y palpar “esa sensacion
constante de glamour de la que nos
habian hablado y que te envuelve
desde el momento en el que te pones
el frac o el vestido”.

Categoria mas de 50 afios

La exigencia de un gran certamen de
baile empieza en la participacion. En
el ultimo Campeonato de Europa ce-
lebrado en Torremolinos participa-
ron mas de 1.200 parejas. El reper-
torio de piezas musicales supera la
veintena en el vals, tango, pasodoble
o salsa, y el tiempo que una pareja
puede estar bailando sobre el parqué
supera las seis horas en un dia.

La categoria en la que participan
Isidro y Mercedes es en la de mas
de 50 afos, con una predileccion
sobre el chachacha (primeros en
el Campeonato Internacional en
Almendralejo), con el que siempre
han estado entre los tres mejores a
nivel nacional y europeo este aflo.
“El baile es una interpretacion en
cualquiera de sus facetas, aunque
cada uno tiene unas cualidades

[Vl Mas informacion

Hans Linge y Ana Pérez Flores

distintas. En nuestra especialidad
(chachacha y salsa) hay que tener
fuerza en las piernas y mucha mo-
vilidad, pero también expresion con
el entorno”, opina Mercedes. El
vestuario en cualquier campeonato
es muy valorado por el jurado. La
eleccion es fundamental. Isidro uti-
liza cinco trajes, uno para cada esti-
lo, sabiendo que el precio medio de

un frac oscila entre 1.200 y 1.500
euros. Hay excepciones. “En el
pasado Campeonato de Europa en
Torremolinos habia un participante
francés que apostd por una torerilla
de piedras de Swarovski que val-
dria tres veces mas que un frac”,
recuerda Isidro. Para una mujer los
precios de un vestido oscilan por
gustos y pretensiones. A Mercedes



—lleva hasta siete vestidos por cer-
tamen—, uno de pasodoble le cuesta
alrededor de los 600 euros, aunque
el del vals es el mas caro.

Para la gran mayoria de las parejas,
esta puesta en escena cuesta dinero
“porque no hay premios econémi-
cos”, pero si una “satisfaccion per-
sonal que te produce bienestar, acti-
vidad y relaciones con mucha gente
de diferentes edades y paises como
Rusia, Francia o Italia”, que dan sen-
tido, como reconoce Mercedes, a las
mas de dos horas diarias de dedica-
cion al baile.

Un aleman enamorado del baile

El destino les llevo a conocerse en
una fiesta en la playa de Aguadulce
(Almeria) en 1977 y no separarse
desde entonces ni para bailar un tan-
go. Al contrario que la mayoria de
las parejas, a Hans Linge le gustaba
el baile desde mucho antes de co-
nocer a Ana Pérez Flores. “Aunque
parezca mentira, en Alemania tam-
bién se baila”. Con mucho sentido
del ritmo y muchas horas sobre la
pista, este profesor de aleman afin-
cado en Almeria consiguié superar
momentos dificiles en su vida entre

El baile que cambi¢ sus vidas

las manos de su mujer y el sentido
de la letra de una de sus canciones
favoritas, I just called to say I love
you, de Stevie Wonder. “ Nos ele-
vaba la autoestima”, asiente Ana.
La misma musica sigue sonando,
pero ahora sobre un parqué de com-
peticion que les vio ganar el trofeo
internacional de baile combinado y
chachacha en 2010 en Almendrale-
jo (Badajoz), en una “experiencia
Unica por todos los sacrificios que
has realizado”, pero sobre todo,
seflala Ana, por “aumentar los sen-
timientos y la compenetracion con
mi pareja”.
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Torremolinos marca el paso

Torremolinos es la sede del Cam-
peonato de Europa de Baile desde
hace 23 afos. Una cita que se repe-
tira en 2013 cuando se celebre el
XXIV Campeonato de Europa de
Baile, entre el 25 de febrero y el
2 de marzo. “Desde sus inicios, el
Ayuntamiento de Torremolinos ha
participado activamente en la or-
ganizacion y difusion de un evento
de marcado sentido social y par-
ticipativo, en el que hemos visto

hasta tres generaciones de una mis-
ma familia participando”, recuerda
Encarnacion Navarro Rico, conce-
jala delegada de Educacion, Cul-
tura y Fiestas del Ayuntamiento de
Torremolinos. Junto a ella, Beatriz
Bustos, directora del Departamen-
to Municipal de Baile de Torremo-
linos (www.torremolinosbailando.
com) y numerosas personas mas,
coordinan los campeonatos a ni-
vel nacional e internacional. Desde
esta institucién nos recuerdan qué
debemos saber:

¢{DONDE IR A BAILAR?

Alicante

Habana Club. C/ Esperanto, s/n. Benidorm

Asturias
Kike’s Pub. C/ Péstigo, bajo. Oviedo

Switzerland pub. C/ Mayor, 98. San Vicente del Raspeig

Cataluiia
Pipa Club. Plaza Reial, 3. Barcelona

Café teatro Picasso. Carrer Elkano, 67. Barcelona
Entredés. Carrer Mare de Deu dels Desamparats, 5.

Barcelona

Bailongu. Pasatge d’'Utset, | |. Barcelona

Pontevedra
Academia Allegro. C/ Joaquin Loriga, |8.

Las Palmas
Casino La Unién. Plaza de San Juan, |.

Cantabria
Coppelia. C/ Perines, 25. Santander

Paraiso Tropical. Avda. Vila de Madrid, 6. Blanes (Girona)

Cérdoba
Ritmo. Poligono Chinales, parcela 6|

Al Baile. Recinto Ferial El Arenal, parcela 3

Madrid

Bist Lounge Club. C/ José Abascal, 8. Madrid
Cha 3. Plaza San Pol de Mar; |. Madrid

Valencia
Sala Canal. Camino Viejo del Saler, 7.

Centro Artistico la Cultural. C/ Ingeniero Rafael

Janini, 5.
Fixius. C/ Poligono 29.

Valladolid
Café Espaiia. Plaza de la Fuente Dorada, 6.

Central Park. C/ Menéndez Pelayo, 67. Madrid

Asociacion de baile “El Pasodoble”. Carretera M-300,

km 3. Arganda del Rey

Golden Boite. C/ Duque de Sesto, 54. Madrid

Murcia
Abraxas. C/ Calvario, 41.

WAl \\&s informacion

Zaragoza
El Sol. C/ Jerénimo Blanca, 4.
La Galeria. C/ del Pino, I.

Huelva
Luz Garden. C/ Trigueros, 44.

Una clase de baile de Mercedes e Isidro



.Cuantas categorias existen?

En la actualidad existen seis cate-
gorias en la que se puede participar:
mayores de 60 afios; de 50 a 60 afios;
de 30 a 50 afios; de 18 a 30 afos; de
12 a 18 afios, y menores de 12 afios.
Las selecciones de las mejores pa-
rejas se realizan por las mafanas y
tardes, y las noches estan destinadas
a las finales.

.Qué campeonatos se disputan?

e Campeonato de Europa de Baile
Combinado de vals, tango y pa-
sodoble (la suma de las tres moda-
lidades determina a los campeones
de cada categoria).

e Campeonato de Espafia de Baile
Combinado de vals, tango y pa-
sodoble.

e Campeonato de Espana de Sevi-
llanas.

e Campeonato de Espaia de Danza
espaifiola.

e Campeonato de Europa de Tan-

go, Vals, Pasodoble, Chachacha,
Salsa, Java, Rock, Baile artistico,
Formaciones de baile.

JCuanta gente se inscribe en un
Campeonato de Europa?

En la pasada edicion del Campeona-
to de Europa de Baile celebrada en
febrero de 2012, participaron 1.500
parejas, aunque registradas estan el
doble.

.Qué requisitos son indispensa-
bles?

Cualquier pareja formada por un
hombre y una mujer, que se inscriba
en al menos una modalidad de baile
y que lleve una vestimenta (calzado,
frac, vestido...) adecuada para cada
modalidad de baile.

.Qué es lo que mas se valora en
cada baile?

Los miembros del jurado deben va-
lorar principalmente los siguientes
aspectos: compas de la musica, com-
penetracion de la pareja, técnica,
carisma, buena finalizaciéon de los
movimientos, la esencia del baile en
cuestion, interpretacion, desarrollo
de la coreografia, vestuario y respeto
entre las parejas en la utilizacion del
escenario y de los espacios elegidos.

.Quién escoge la musica?
La organizacion es la encargada de

escoger y sortear los temas musi-
cales entre los participantes; estos

El baile que cambid sus vidas

tendran una duracion de entre 1’30
y 1’40 minutos

En las noches del Campeonato de
Europa de Baile, los temas de las
modalidades de vals, tango y pa-
sodoble son tocados por una or-
questa en directo.

Los tnicos campeonatos en los que
los participantes eligen la musica con
la que van a bailar son los que tienen
una previa seleccion por video, que
son el Campeonato por parejas de
Baile artistico y los dos campeona-
tos grupales: Campeonato de Espaia
de Danza Espafiola y Campeonato de
Europa de Formaciones de Baile.

.Qué vestidos/trajes son indispen-
sables para participar?

Cadamodalidad de baile requiere una
vestimenta apropiada. Por ejemplo,
por la elegancia del vals, los hombres
deben de vestir frac y las mujeres un
vestido vaporoso con mucho vuelo.
En el tango, la indumentaria es mas
sobria y ellos suelen venir con traje
negro, o chaleco con tirantes, ellas
con un traje ajustado y sensual, que
en muchos casos presenta alguna
apertura para mostrar la pierna, fle-
cos, etcétera. En el pasodoble la in-
dumentaria es mas alegre, incorpo-
rando vestidos con mas colorido, con
vuelo corto, con volantes (no traje de
gitana). En la salsa y el chachacha
hay mayor variedad de opciones, ya
que se permite a los hombres vestir
solo pantalon y camisa y a ellas fal-
das cortas, etcétera.

Mas informacion ]
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Conrado Durantez,

presidente de la Academia Olimpica

Conrado Durantez preside la Academia Olimpica Espafiola
(AOE), la primera nacional del mundo fundada en 1968. Como
magistrado ha ejercido su profesion en el Tribunal Superior
de Justicia de Madrid hasta su jubilacién. Autor de 27 obras
sobre el olimpismo, es miembro del Comité Olimpico Espaiiol
(COE) y de la Comisién de Cultura del Comité Olimpico
Internacional.

Texto:Andrea Garcia
Fotos: M.* Angeles Tirado

octor honoris cau-

sa por universi-
dades americanas y doctor
cum laude en historia por
la Universidad de Leodn.
Esta en posesion de la Or-
den Olimpica, la Orden
Pierre de Coubertin y el
Trofeo de Deporte y Edu-
cacion, concedidos por el
COI; el Premio Especial
del XXXV aniversario
de la Academia Olimpica
Internacional (AOI) y la
Medalla de Oro de la Real
Orden del Mérito Depor-
tivo de Espafia. Amante
de su tierra gallega, en su
ideario personal figuran la
disciplina y el espiritu de
sacrificio que inculca el
deporte y también la ilu-
sion por la vida. Entre sus

[ M&s informacion

deseos, que los Juegos Olimpicos
2020 se celebren en Madrid.

Usted es el primer presidente y
fundador de la Academia Olimpi-
ca Espafiola...

El Comit¢ Olimpico Espaiiol
(COE), en 1961, a peticion del
Comité Olimpico Internacional
(COI), me envié como represen-
tante espafiol al acto fun-
dacional de la Academia
Olimpica  Internacional
(AOI) que tuvo lugar en
Olimpia (Grecia). La vi-
sita de los lugares donde
nacieron los Juegos Olim-
picos me produjo tal im-
pacto que desde entonces
me puse a trabar en pro
del olimpismo, aunque
he ejercido como magis-
trado hasta mi jubilacion.
En 1968 participé en la
fundaciéon de la Acade-
mia Olimpica Espafiola
(AOE), la primera nacio-
nal del mundo. La Acade-
mia prepara cursos en las
universidades, selecciona
a los representantes espa-
foles en el curso mundial
de la Academia Olimpica
Internacional en Olimpia
(Grecia), organiza confe-
rencias, coloquios, expo-



siciones, y editamos publicaciones
y videos de difusion del ideario
olimpico. En 1990 la Academia
impulsé la formacion de la Aso-
ciacion Panibérica de Academias
Olimpicas, que mas tarde se llama-
ria Iberoamericana y que agrupa a
las academias olimpicas de lengua
espafiola y portuguesa, incluidas
las de paises africanos como An-
gola y Mozambique.

El objetivo de la Academia Olim-
pica Espaiiola es la difusion peda-
gogica del olimpismao...

Un error muy frecuente consiste
en confundir el olimpismo con el
deporte de alta competicidn, es
decir, con la celebracion cada cua-
tro afios de los Juegos Olimpicos,
la gran demostracion de los idea-
les del deporte. Pero el olimpismo
es una filosofia de vida que utiliza
al deporte como correa transmiso-
ra de sus postulados formativos,
pacifistas, democraticos, humani-
tarios y ecologistas. Todo esto lo
defiende el olimpismo, que es la
mayor fuerza sociolégica del siglo
XXI, porque no hay ninguna acti-
vidad politica, econémica, cienti-
fica, cultural o religiosa que tenga
el nimero de adeptos que tiene el
movimiento olimpico. Ni la capa-
cidad pacifica de convocatoria de
un mosaico tan variado de razas,
lenguas, religiones y sistemas po-
liticos como retune el olimpismo
cada cuatro afios a través de sus
Juegos periddicos. El movimien-
to olimpico tiene basicamente tres

Conrado Durantez, presidente de la Academia Olimpica

Rl e o
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postulados: la no discriminacion
del ser humano; la busqueda de la
paz, que es la convivencia pacifi-
ca entre las naciones; y la mejora
psicofisica del ser humano a tra-
vés del deporte. El olimpismo se
enfrenta a las tensiones politicas,
a las manipulaciones y a proble-
mas como la droga y el dopaje en
el deporte.

,Los mayores son valiosos para el
olimpismo?

La gente mayor puede aportar la ex-
periencia extraordinaria de una vida
real, que no se encuentra en los li-
bros, porque es la experiencia de lo
cotidiano, del saber cuando has fra-
casado y saber cuando has triunfado
y porqué has fracasado y porqué has
triunfado. Ese balance de la vida vi-
vida es muy importante aplicado al
olimpismo. Mientras Dios nos dé
fuerzas, hay que defender la ilusion
en la vida, porque lo que mas nos

afecta a los mayores es la falta de
ilusion. Hay que levantarse y saber
que los que tenemos muchos afios
tenemos una experiencia acumula-
da que es un tesoro.

.Como fueron los comienzos del
Comité Olimpico Espaiiol?

La fundacion de los comités olim-
picos nacionales se debe al talento
de Pierre de Coubertin, el creador
del Comité Olimpico Internacional
y de los Juegos Olimpicos moder-
nos, un hombre de gran talento,
adelantado a su época. En Espa-
fia el Comité Olimpico Espafiol
(COE) se constituyo el 23 de no-
viembre de 1912, siendo su primer
presidente Gonzalo de Figueroa
y Torres, conde de Mejorada del
Campo, marqués de Villamejor y
duque de las Torres, hermano del
Conde de Romanones. Pierre de
Coubertin habia solicitado a la rei-
na Maria Cristina la designacion

Mas informacion K
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de un representante de Espafia en
el Comité Olimpico Internacional
(COI), encargando la reina esa
tarea al principe Carlos, el abue-
lo materno de nuestro rey, siendo
elegido el Marqués de Villamejor.
Gonzalo dirigié una carta a Cou-
bertin en la que le decia: “Querido
baron, mucho me temo que esos
deportes, de los que usted nos ha-
bla, aqui no somos especialistas;
en lo que verdaderamente somos
especialistas es montando a caba-
llo y en las corridas de toros, y cla-
ro, légicamente, no son deportes
olimpicos”.

Il Mas informacion

Con el paso del tiempo se habran
incorporado y rechazado algunas
disciplinas olimpicas...

En la inclusion de disciplinas olim-
picas juega mucho la politica. Pon-
dré un ejemplo. En las primeras
Olimpiadas de Atenas de 1896 se
introduce el lanzamiento de marti-
llo, un deporte practicado por unos
cuantos ingleses, mientras que la
pelota, uno de los deportes mas
antiguos de la humanidad, a la que
jugaban los griegos y los egipcios,
considerada un deporte netamente
hispano, no es olimpico. Otro ejem-

plo en atletismo. En los afios 1958 o
1960, Miguel de la Cuadra Salcedo
aplico a la jabalina el lanzamiento
de barra y no fue aceptado y, sin
embargo, en 1968, en México, el
atleta norteamericano Fosbury salto
de espaldas, faltandole la logica del
salto, pero se acepto.

.El deporte femenino de alta
competicion es cada vez mas pu-
jante?

Las deportistas espafiolas nos han
colmado de honores en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012 (logra-
ron once medallas, dos de ellas de
oro). Conoci a la pionera espafiola
en los Juegos Olimpicos, Lili Alva-
rez, la gran tenista de los afios vein-
te, con la que comparti unos cursos
en El Escorial. En aquellos afios, en
los que la mujer no pintaba nada,
ella dio la cara. Después han veni-
do las chicas de oro de Barcelona
92, las yudocas, las de jockey, las
regatistas, la vela y las jugadoras de
balonmano con su medalla de bron-
ce en Londres.

.El COE apuesta porque Madrid
sea la capital de los Juegos Olim-
picos 2020?

La candidatura de Madrid esta en
las mejores manos porque cuenta
con la plena dedicaciéon del actual
presidente, Alejandro Blanco, un



hombre del deporte que cuenta con
deportistas como Theresa Zabell.
El presidente ha conseguido meter el
olimpismo en la sociedad, mas alla
de los Juegos Olimpicos, entre otras
cosas porque el COE estd presente
en los medios gracias a sus reunio-
nes, presentaciones y actividades.
Madrid tiene la ventaja de que el
80% de las instalaciones deportivas
estan construidas, pero conviene
tener un desahogo econdmico para
cuando llegue la designacion de la
sede en Buenos Aires, en septiem-
bre de 2013.

.Cuales son sus objetivos como
presidente de la AOE?

El personal, que este hermoso idea-
rio olimpico al que me he dedicado
durante medio siglo sea conocido
en Espafia mas a fondo. El oficial,
que Madrid sea ciudad olimpica,
porque es la capital de Espafia y los
espafioles hemos escrito paginas
muy importantes en la historia del
olimpismo

Esta preparando algin libro?

He escrito 27 libros basados en mis
investigaciones sobre el olimpismo.
Acabo de publicar EI COE un siglo,
un adelanto del proximo libro dedi-
cado al centenario del COE, que se
conmemora el proximo 23 de no-
viembre de 2012, que saldra a co-

Conrado Durantez, presidente de la Academia Olimpica

mienzos del afio que viene. Vamos
por el tercer milenio del olimpismo
y el mundo antiguo es un mundo
hermoso lleno de anécdotas. Por
ejemplo, el gran filosofo Platon,
una de las cumbres de la filosofia,
es conocido no por su nombre, que
era Aristocles, sino por su apodo de
atleta, ya que Platon significa an-
cho de espaldas. Voy a retomar una
investigacion, a la que he dedicado
diez afios, sobre el emperador hispa-
norromano Teodosio I el Grande, al
que todo el mundo le pone el sambe-
nito de haber suprimido los Juegos
Olimpicos Antiguos y no es asi.

. Usted practica algin deporte?

Estuve preseleccionado en los Jue-
gos Olimpicos de Roma de 1960 en
lanzamiento de disco, pero como
estaba opositando para juez decidi

no participar y acerté, porque no
hubiera hecho nada. Hay que tener
cuidado con los deportes cuando se
tiene cierta edad, porque el que no
envejece es el cerebro y uno cree
que es capaz de hacer lo que hizo
sin darse cuenta de que la carroceria
no responde. Hago ejercicio en mi
casa de Galicia, tengo un terreno y
me doy grandes tutes, corto troncos,
en fin hago algo positivo, me gano
un jornal que no viene mal en estos
tiempos (rie). Lo que es muy im-
portante para el ser humano y se lo
aconsejo a los jovenes es tener una
mentalidad deportiva, haber practi-
cado deporte, porque es la menta-
lidad del esfuerzo, del yo lo puedo
y lo voy a hacer. Este espiritu de
sacrificio personalmente me ha ser-
vido muchisimo. La competicion es
otra cosa, una profesion muy bien
pagada, pero otra cosa.

Mas informacion
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Espana lidera el programa europeo
ACCORD, con el fin de incrementar

la disponibilidad de organos para
trasplantes en la Union Europea

La Comisién Europea ha vuelto a reconocer el liderazgo

mundial de nuestro pais en materia de donacién y trasplante

y le ha encargado a la Organizaciéon Nacional de Trasplantes
(ONT) la direccién del programa europeo ACCORD, que
tiene como objetivo incrementar la disponibilidad de 6rganos
para trasplante en la Unién Europea, que en la actualidad
apenas cubren el 50% de las necesidades.

Texto: MSSSI
Fotos: Archivo

CCORD (Achieving Com-

\prehensive
in Organ Donation throughout the
European Union) es el programa mas
importante de la Comision Europea en
este campo en los Gltimos anos. Se en-
marca dentro del Plan de Accion que
acompana la Directiva Europea sobre
Calidad y Seguridad en la donacion y
trasplante, aprobada en 2010. Esta do-
tado con cerca de 2,5 millones de eu-
ros y tendra una duracion de 42 meses

Coordination

Asi lo asegur6 la secretaria general
de Sanidad, Pilar Farjas, durante la
inauguracion de la cumbre europea
del trasplante en la sede de la Fun-
dacion Mutua Madrilefia, organi-
zada por la ONT, en la que se dio a
conocer este proyecto. Pilar Farjas
estuvo acompafiada por el alto re-
presentante de la Comision Europea
Dirk Meusel, por el director general
de la Fundacion Mutua Madrilefia,
Lorenzo Cooklin, y por el director
de la ONT, Rafael Matesanz

R Mas informacion

Pilar Farjas destaco la confianza eu-
ropea en el sistema espafol de tras-
plantes —‘convertido en un ejemplo a
seguir en todo el mundo”— y subrayo
la necesidad de seguir trabajando para
afianzar sus resultados. “En tiempos
dificiles tenemos la obligacion de pre-
servar lo que mejor funciona. La ge-
nerosidad de los ciudadanos, la labor
de los profesionales y la existencia de
una sanidad publica constituyen una
garantia para que los espafioles sigan
siendo los ciudadanos que mas posi-
bilidades tienen de acceder a un tras-
plante en el mundo”, sefial6 la Secre-
taria General de Sanidad.

El encuentro, que reunié en Madrid
a la plana mayor de la comunidad
trasplantadora de la UE, represen-

Con este encuentro
se inicia el programa
mas importante de la
Comision Europea en
materia de donacién y
trasplante, dotado con
2,5 millones de euros

tantes de la Comision Europea y de
la OMS, supone la puesta en mar-
cha del programa ACCORD. En ¢l
participan 23 de los 27 paises eu-
ropeos, ademds de nueve institu-



ciones y sociedades cientificas en
calidad de socios colaboradores:
Organizacion Mundial de la Salud,
Consejo de Europa, Eurotransplant,
Scandiatransplant, Sociedad Euro-
pea de Coordinadores de Trasplan-
tes, Sociedad Europea de Cuidados
Intensivos, Federacion Europea de
Hospitales y Cuidados de Salud,

Esparia lidera el programa europeo ACCORD

(HOPE), Organizacién francesa de
Cuidados Médicos y Hospital Cli-
nico de Barcelona.

Como explico Pilar Farjas, ha sido
la propia Comisiéon Europea quien
decidié designar directamente a la
ONT como lider de este proyecto,
puesto que su coordinacion requie-

re una gran experiencia. “Dirigir el
trabajo de 23 paises no es tarea fa-
cil, pero la ONT ha demostrado su
capacidad para afrontar retos cada
vez mas dificiles y ha acreditado
sobrada experiencia en cada uno de
los aspectos que incluye este pro-
yecto”, asegurd la Secretaria Gene-
ral de Sanidad.

El programa ACCORD est4 conce-
bido como un macroprograma, que
agrupa a su vez tres proyectos di-
ferentes, coordinados cada uno de
ellos por un pais distinto, bajo la
coordinacion general de la ONT. Es-
tos programas o areas de trabajo son
los siguientes:

» “El papel de los intensivistas y
la cooperacion entre coordina-
dores de trasplante y unidades
de cuidados intensivos”, coor-
dinado por el Reino Unido.
En este programa participan
Alemania, Croacia, Estonia,
Eslovenia, Francia, Grecia,
Hungria, Irlanda, Italia, Le-
tonia, Lituania, Portugal, Pai-
ses Bajos, Suecia y Espana.
El objetivo de este proyecto
es potenciar el papel de los
coordinadores de trasplantes
en todos los paises de la UE,
elemento clave para incremen-
tar las donaciones, tal y como
recoge el Plan de Accion eu-
ropeo que replica el modelo
espafiol de trasplantes.

Mas informacion Ei
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* “Registro de seguimiento de
donantes vivos”, coordina-
do por Holanda. Participan
Alemania, Croacia, Francia,

Irlanda, Letonia, Lituania,
Noruega, Polonia, Portugal,
Reino Unido, Suecia, Ruma-
nia y Espana. Este programa

Tasa de donacion en los paises que participan

en el programa ACCORD
Pais Donantes p.m.p. = Donante renal vivo
(2010) (p-m.p.) 2010

Alemania 15,8 8,1
Bélgica 20,5 4,5
Croacia 30,7 4,5
Bulgaria 2,7 1,6
Chipre 44 26,7
Espaiia (en 2011) 6,6
Estonia 17,7 3,1
Eslovenia 20,5 0,0
Francia 23,8 4.4
Grecia 3,9 2,4
Hungria 15,9 26,5
Irlanda 12,6 5
Italia 21,6 3
Letonia 14,8 0,9
Lituania 10,9 2.4
Malta 22,5 7,5
Noruega 20,8 16,9
Polonia 13,3 1,3
Portugal 30,2 4.8
Paises Bajos 13,7 28,5
Reino Unido 16,4 16,6
Suecia 12,6 17,9
Rumania 3,3 41

20 NES e

busca garantizar la seguridad
de los donantes vivos.

* “Intercambio de mejores prac-
ticas en el proceso de donacion
entre los paises de la UE”, a
través de twinnings o “hermana-
mientos”, coordinado por Fran-
cia. Participan Chipre, Italia,
Bulgaria, Hungria, Malta, Paises
Bajos y Repuiblica Checa.

Aunque cada una de estas areas
de trabajo tiene entidad propia, la
ONT, como lider del proyecto, tiene
que realizar la coordinacion gene-
ral. Esto supone participar tanto en
el desarrollo del contenido técnico
como en la organizacion, aspectos
financieros, difusion y evaluacion
continuada de la totalidad del pro-
grama ACCORD.

La aprobacion de la Directiva Eu-
ropea sobre Calidad y Seguridad
en la donacién y trasplante de oOr-
ganos y el Plan de Accidon ha sido
la respuesta de las instituciones
europeas a la necesidad de hacer
frente a la demanda creciente de
organos para trasplante. Espaifia,
con una tasa de 35,3 donantes
p-m.p. en 2011, dobla la media
europea, que se situa en 18,4 do-
nantes p.m.p.

Segtin el Observatorio Mundial de
Trasplantes, que gestiona la ONT
en colaboracién con la OMS, en
2010 se registraron 9.206 donantes
de organos en los 27 paises de la



El programa ACCORD agrupa tres proyectos
diferentes, cada uno de ellos gestionado por un
pais distinto (Reino Unido, Holanda y Francia),
bajo la coordinacion general de la ONT

UE, que permitieron realizar 29.209
trasplantes, lo que supone un pro-
medio de 80 trasplantes diarios, una
cifra a todas luces insuficientes si
se tiene en cuenta que 61.893 pa-
cientes estaban en la lista de espera
para recibir un trasplante a 31 de
diciembre de 2010. Para cubrir las
necesidades de d6rganos en Europa
se hubieran tenido que realizar 170
trasplantes cada dia.

Paises como Reino Unido, que ha
apostado por la creacion de una red
de coordinadores hospitalarios de
trasplantes, siguiendo el ejemplo

Esparia lidera el programa europeo ACCORD

espaiiol, ha incrementado de forma
importante su tasa de donacion en
mas de cuatro puntos en los ulti-
mos afios. Lo mismo sucede con
algunas regiones de Italia o en pai-

En 2010, se efectuaron
cada dia 80 trasplantes
de 6rganos en Europa.
De ellos, 10 de donante
vivo. Para cubrir las
necesidades, tendrian que
haberse realizado 170
trasplantes diarios

ses como Francia, Bélgica, Croacia
o Portugal. En estos dos ultimos,
la tasa de donacién se acerca a la
espaifiola.

El aumento de la donaciéon de vivo
y la seguridad de los donantes es
otra de las prioridades de la Comi-
sion Europea. El Registro Mundial
de Trasplantes cifra en 3.616 los
trasplantes de rifion de donante vivo
(19,8% del total) realizados en la
UE en 2010. Mucho menos frecuen-
tes fueron los trasplantes de higado
de donante vivo, con un total de 241
(3,6% del total).
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CONSEJO
ESTATAL

pE Las PERSONAS
MAYORES

Consejeros del Consejo
Estatal de las Personas
Mayores

Dolores San Martin San José es, a sus sesenta afos, la presidenta de la Federacién de Asociaciones
de Mayores del Principado de Asturias y vocal del Consejo Estatal. Lleva mas de veinte afios
trabajando en el fomento del movimiento asociativo de las personas mayores, aglutinando gente

y defendiendo sus derechos en los distintos municipios del Principado, sobre todo en el medio
rural, tanto de costa como de interior, de oriente como de occidente. Su objetivo es motivar a

las personas a no aislarse, a participar, a relacionarse y a formarse continuamente, despertando
inquietudes que todos tenemos aunque no siempre las expresemos.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: FAMPA

demas del tiempo que de-

dica a su organizacion y al
Consejo, ;cuales son sus aficiones e
inquietudes como ser humano?

Pues me encanta leer, sobre todo
biografias de personas singula-
res. También escucho mucho la
radio y me gusta estar al dia so-
bre la politica, la economia, las
relaciones internacionales. ..

. Podria decirnos a qué orga-
nizacion representa y cuantos
socios la componen?

Soy la presidenta actual de la
Federacion de Asociaciones de
Mayores del Principado de Astu-
rias -FAMPA—, una entidad que
aglutina a 81 asociaciones de
jubilados y pensionistas que, en
Asturias, representa casi al 80%
del movimiento asociativo de
mayores y que suponen, aproxi-
madamente, 60.000 personas.

p¥Al \\5s informacion

JCual es el ambito territorial de
esta organizacion?

La FAMPA es una organizacion auto-
noémica, sin animo de lucro, abierta a
nuevas adhesiones, apartidista y rei-
vindicativa, que ha sido reconocida
publicamente, en nombre de su pre-
sidente fundador, Manuel Fernandez

Suérez (Lito), con la Medalla de Plata
del Principado de Asturias y el Pre-
mio del Imserso “Infanta Cristina” al
mérito social.

También esta integrada en CONJU-
PES (Confederacion Nacional de Ju-
bilados y Pensionistas de Espaiia).

.Qué objetivos y actividades,
de cara a las personas mayo-
res realiza su organizacion?

La Federacion orienta sus ob-
jetivos hacia las pautas del en-
vejecimiento activo propuestas
por el Imserso, y entre sus ob-
jetivos prioritarios se encuentra
conseguir que la sociedad y los
poderes publicos cuenten con
las personas mayores en los
temas que les afectan directa-
mente, se reconozca su aporta-
cion en el pasado y también en
el presente y se logre cambiar,
definitivamente, la imagen so-
cial de las personas mayores
por una mas activa y mas real,
con inquietudes y metas, como
son las personas mayores de
hoy que, dia a dia, demuestran



su capacidad y su generosidad inter-
generacional.

El niimero de personas mayores de 65
afios supera al de los menores de 15,
por lo que consideramos necesario
hacer un esfuerzo colectivo que ga-
rantice la cohesion social, la solida-
ridad intergeneracional, la igualdad
de trato y la colaboracion de todas
las instituciones, entidades, agentes
y colectivos sociales para fomentar y
extender la cultura del envejecimien-
to activo, saludable, participativo y
comprometido con la sociedad en la
que vivimos.

Por eso apostamos por talleres y ac-
tividades que mejoren los diferentes
aspectos de la salud, tanto a nivel
fisico, psiquico y social, como cul-
turales y de ocio. También fomenta-
mos el voluntariado como una opcién
solidaria de ocupar el tiempo libre,
que gratifica tanto a la persona que
lo realiza como a quienes lo reciben.
Y seguimos creyendo en el asocia-
cionismo como expresion de unidad,
como canal de participacion y como
sistema de reivindicacion y defensa.

Los programas ofrecidos por la Fede-
racion son:

* Informaciéon y asesoramiento
economico, laboral y juridico.
Voluntariado social: “Estoy Con-
tigo” y “Vamos al Parque”.
Taller de Memoria: aula para ma-
yores.

Taller de informatica.

Salud integral y Espacio Baja Vi-
sion.

Fomento del ocio, cultura y tiem-
po libre.

Consejeros del Consejo Estatal de las Personas Mayores

e Gestion de resi-
dencias publicas
de personas ma-
yores: Teverga y
Quiros.

.Como ve las nece-
sidades, inquietu-
des y aspiraciones
de las personas ma-
yores en el terri-
torio donde vive o
desarrolla su acti-
vidad?

Actualmente, las
inquietudes de las
personas  mayores
no son tan diferentes
de las que pueda te-
ner cualquier otro colectivo social en
cualquier parte del territorio nacional,
ya que todos vivimos en una misma
sociedad marcada por las consecuen-
cias de la crisis y todos necesitamos
salir de ella.

Las personas mayores, en estas cir-
cunstancias, han adoptado el papel de
proteger econémicamente a sus hijos
y nietos, ayudar al nicleo familiar e,
incluso, apoyar emocionalmente con
el topico “de otras peores salimos”.
Sin embargo, esta es ciertamente una
situacion angustiosa, que paraliza y
asusta porque no sabemos hasta don-
de puede llegar. Y por ello, las nece-
sidades han cambiado. De buscar un
“envejecimiento activo” y la implan-
tacion total de la Ley de Autonomia
Personal, estamos pasando a buscar
la “subsistencia” y llevar a nuestros
mayores dependientes de vuelta a casa
porque no podemos pagar el servicio y
precisamos de su pension para comer.

Para terminar, nos gustaria que nos
diera su opinion sobre el Consejo Es-
tatal de las Personas Mayores y sus
sugerencias para poder mejorarlo.

Considero que el Consejo Estatal es
un 6rgano con gran proyeccion que
puede y debe trabajar mas, involu-
crarse mas, participar mas. Sin em-
bargo, este Ultimo afio se convoco
muy pocas veces para la responsabi-
lidad que deberia haber asumido en
estos momentos. Las reuniones son
muy importantes porque los grupos
de trabajo deben funcionar para que
los plenos también funcionen. Ade-
mas, para hacerse visible ha de salir
mas frecuentemente en los medios de
comunicacion y, aunque sea un Orga-
no consultivo, cuando en la sociedad
se produzcan acontecimientos que
afecten a las personas mayores, debe
mostrarse una voz de consenso y sa-
car a la opinion publica los acuerdos
0 propuestas que se tomen en el pleno.

Mas informacion ek



| ACTUALIDAD

“La lucha contra el Alzheimer re-
quiere un compromiso firme y su-
mar todos los esfuerzos posibles:
de los profesionales sanitarios, de
los servicios sociales, y también
de las administraciones. Solo asi
conseguiremos avanzar y ofrecer
mejoras en el tratamiento y en la
calidad de vida para los pacientes
y sus familias”, afirm6 la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Ana Mato, en un men-
saje destinado a los enfermos de
Alzheimer y a sus familiares, en
el Dia Mundial de la enferme-
dad, la que ha sido denominada
“epidemia del siglo XXI”, que se
celebro el pasado dia 21 de sep-
tiembre.

La actual celebracion del Afio Eu-
ropeo del Envejecimiento Activo y
de la Solidaridad Intergeneracional

Dia Mundial del Alzheimer

Ana Mato se compromete con los
enfermos de Alzheimer y sus familias
a “sumar todos los esfuerzos posibles
en la lucha contra la enfermedad”

ha llevado a la ministra a compro-
meterse en redoblar los esfuerzos
en la prevencion y en la mejora de
la asistencia a los pacientes de esta
dolencia, muy ligada a la edad.
“Cuando nos enfrentamos a una
enfermedad como esta, debemos
tener presente que hay que tratar
a personas que requieren una asis-
tencia sanitaria y demandan mejo-
ras en el tratamiento, pero también
necesitan una atencidon psicoso-
cial, tanto para ellos como para las
personas con las que conviven”,
ha afiadido.

Mas de 24 millones de personas
en el mundo viven con la enfer-
medad de Alzheimer, una dolencia
neurodegenerativa que constituye
la principal causa de demencia
(entre el 60 y el 80% de los ca-
sos). En Espafia, se calcula que

entre 500.000 y 1.300.000 per-
sonas sufren esta patologia, con
una posible incidencia de 150.000
nuevos casos al afio, segtin los ul-
timos estudios. El envejecimiento
no provoca el Alzheimer, pero la
edad es el principal factor de ries-
g0. Asi, uno de cada diez mayores
de 65 afos la padece; a los 85, la
enfermedad alcanza casi al 50 por
ciento de la poblacion.

Asimismo se trata de un problema
creciente, debido al aumento de la
edad de la poblacion. Si a princi-
pios de la década de 1980 apenas
morian unas decenas de personas
al afio a causa de esta patologia,
en los ultimos afios han sido mas
de 10.000, de acuerdo con datos
del INE.

Estrategia de crénicos

Por otro lado, los avances en la in-
vestigacion de la enfermedad han
permitido la mejora de los trata-
mientos y de la asistencia, con lo
que se ha incrementado la espe-
ranza de vida y la duracion de los
tratamientos de las personas con
Alzheimer. Este hecho provoca que
se convierta en un proceso cronico,
en el que la prioridad es mantener
y mejorar la calidad de vida y la
asistencia. Por ello, en el marco de
la Estrategia para el Abordaje de la
Cronicidad en el Sistema Nacional
de Salud, que el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales ¢ Igualdad
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ultima con las Comunidades
Auténomas, se contemplard un
abordaje de la enfermedad mas
integrado, facilitando el acceso
al servicio sanitario al paciente
y a la familia. En concreto, se
pretende corregir la asistencia
fragmentada que reciben mu-
chos de estos pacientes, que en
muchas ocasiones estan obli-
gados a pasar por varios espe-
cialistas y centros. Asimismo,
se quiere avanzar en la interco-
nexion del sistema sanitario con
los servicios sociales. “Nuestro
objetivo es tratar a personas, no
enfermedades aisladas”, senal6
la ministra.

Mato también recordd el es-
fuerzo que realiza el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad en la asistencia a
las personas que, como mu-
chos enfermos de Alzheimer,
se encuentran en situacion de
dependencia. Seis de cada diez
euros del presupuesto del Mi-
nisterio se destinan al Sistema
de Autonomia y Atenciéon a
la Dependencia, un porcenta-
je que ha crecido en el ultimo
afo. Si se suma la partida des-
tinada a mayores, en general,
el total asciende al 68% del
presupuesto del departamento.

Ultimas iniciativas

Ademas, en los ultimos meses,
el Ministerio ha llevado a cabo
diversas acciones destinadas a
prevenir y abordar las situacio-
nes de dependencia originadas
por las enfermedades neurode-
generativas, muy especialmen-
te por el Alzheimer.

Investigacion e innovacion para
tratar la enfermedad de Alzheimer

La investigacion sobre la enfermedad de Alzheimer sigue avanzando en trata-
mientos y terapias farmacologicas y no farmacologicas. La enfermedad es hasta
el momento cronica y degenerativa y no se puede curar; sin embargo, se realizan
esfuerzos para combatir la enfermedad, paliar sus efectos y mejorar la calidad de
vida de los enfermos y de sus cuidadores.

Con motivo de la celebracion del dia Mundial del Alzheimer se han dado a conocer
diferentes novedades en torno a esta enfermedad, que se suman a multiples acciones
que se desarrollan en los &mbitos tecnologico, sanitario, social o cientifico.

El mévil como apoyo

La aplicacion para moviles “(re)membr” es una App para iPhone y Smartphone desa-
rrollada por SuperTruper y Vitalia que permite a las personas con Alzheimer en estadios
iniciales mejorar su nivel de vida mediante la identificacion de productos, situaciones y
lugares para orientarse y poder cubrir las lagunas de su memoria. Ademas, permite a los
familiares y cuidadores un mayor seguimiento y control de sus actividades.

La presentacion de esta tecnologia de apoyo se produjo con motivo del Dia Mundial
de la Enfermedad. La empresa tecnologica SuperTruper ha aportado su tecnologia y el
Grupo Vitalia incorpor6 la aplicacion del método Hoffimann en el disefio de los men-
sajes y el entorno del usuario para garantizar la eficacia de la aplicacion. El objetivo de
este lanzamiento tecnologico es mejorar la calidad de vida de las personas mayores con
problemas de Alzheimer u otras enfermedades degenerativas similares y facilitar que
puedan mantener ciertos niveles de independencia en su propio hogar.

Ensayo de vacuna

La investigacion en el campo biomédico también transmite noticias relevantes en
las que se manifiestan importantes avances acerca del conocimiento de la enfer-
medad, su desarrollo y su tratamiento. Con motivo del la conmemoracion del Dia
Mundial, el grupo Grifols anunci6 la realizacion del ensayo clinico en humanos de
una vacuna contra el Alzheimer.

El ensayo, que ya ha pasado la fase de experimentacion animal, se llevara a cabo
durante el primer trimestre de 2013. La vacuna esta pensada para pacientes clinica-
mente sanos y estimula el sistema inmunitario para que produzca anticuerpos con-
tra las proteinas beta-amiloides 40 y 42, que son las causantes de la enfermedad.

La vacuna que se ensaya esta dentro de la estrategia de diagnostico y prevencion;
sin embargo, el grupo farmacéutico Grifols también desarrolla investigaciones so-
bre tratamientos para las personas que ya padecen la enfermedad en estados avan-
zados. En la actualidad esta realizando ensayos clinicos en los que se incorpora
la hemoféresis (extraccion de una cantidad limitada de plasma con reposicion de
albiimina o inmunoglobina como linea novedosa que se puede hacer de forma
ambulatoria). En caso de éxito en el ensayo, se dispondria de un tratamiento que
ralentizaria la enfermedad y elevaria la calidad de vida de los enfermos.
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Ante el inicio de las
campanas de vacu-
nacion de la gripe
comun por parte de
las Comunidades
Autonomas entre el
17 de septiembre y el
22 de octubre, el Mi-
nisterio de Sanidad,
Servicios Sociales ¢
Igualdad recomienda
la vacunacion frente
a esta enfermedad
a los mayores de 65
aflos y otros grupos
de riesgo.

El Ministerio, ade-

mas, recuerda que la

gripe es una enfer-
medad respiratoria ‘
aguda causada por | L :
un virus, por lo que '

los antibidticos no resultan efecti-
vos para combatirla y su uso puede
crear resistencias a estos farmacos.

Sintomas, incubacion y transmisién

La gripe es una enfermedad de curso
agudo cuya maxima incidencia se da
en otofio e invierno. El periodo de in-
cubacion es de 48 horas, con una va-
riacion entre uno y siete dias. Se trans-
mite por el aire al
toser y estor-

nudar.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad recomienda la vacunacion frente
a la gripe a mayores de 65 anos

Los principales sintomas son: fie-
bre de hasta 39°C, escalofrios, do-
lor de cabeza, dolores musculares,
estornudos, tos intensa y per-
sistente, rinorrea, lagrimeo

y faringitis leve. Los

sintomas de la gripe

pueden confundirse

con los de otras
patologias
respirato-

rias,
como el cata-
rro comun, por lo que
se recomienda consultar
al médico de Atencion Pri-
maria o al pediatra. Es una
enfermedad autolimitada
con una evolucién de cinco a
siete dias, aunque algunos de los
sintomas suelen durar entre dos y
tres semanas.

La vacunacion es la medida mas
eficaz para prevenir la gripe y sus
complicaciones. Las medidas hi-
giénicas fundamentales que hay
que tener en cuenta para evitar la
transmision del virus son: taparse
la boca al toser o al estornudar,
preferentemente con pafiuelos
desechables; lavarse con frecuen-
cia las manos, sobre todo después
de haber tosido o estornudado, y
procurar no reutilizar los pafiue-
los empleados al estornudar o
limpiar las secreciones nasales.

Compra centralizada

Tras el primer acuerdo marco del
aflo pasado para la seleccion de
suministradores de vacunas frente
a la gripe suscrito por el Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, en el que participaron
ocho autonomias, este afio se ha
promovido un acuerdo mas am-
plio. Las instituciones partici-
pantes para la temporada 2012-
2013 son, ademas del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, el de Defensa, la Se-
cretaria General de Instituciones
Penitenciarias (Interior) y 14 Co-
munidades Auténomas: Aragon,
Asturias, Baleares, Canarias,
Cantabria, Castilla y Ledn, Cas-
tilla-La Mancha, Comunidad Va-
lenciana, Extremadura, Galicia,
Madrid, Murcia, Navarra y La
Rioja, asi como las ciudades au-
tonomas de Ceuta y Melilla. Me-
diante este proceso se han podido
adquirir 5.225.000 dosis de vacu-
na y obtener un ahorro estimado
de 6,7 millones de euros.
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Para que la vacunacion sea eficaz,
es preciso tener en cuenta las si-
guientes recomendaciones: utilizar
siempre la vacuna correspondiente
a la temporada en curso, ya que su
composicion puede ser distinta cada

afio, y repetir la vacunacioén todos
los afios en el cuarto trimestre.

La vacuna de la gripe solo protege

frente a la gripe estacional o co-
mun.

Grupos de riesgo

Espafa esta entre los paises del
mundo con las tasas de vacunacion
frente a la gripe estacional mas al-
tas, tal como se ha reflejado en estu-
dios elaborados por la OMS en los
ultimos afos.

Las vacunas son gratuitas para las personas incluidas en los grupos de poblacion recomendados. Los grupos
técnicos del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud recomiendan vacunar a los siguientes grupos:

|. Personas de 65 afios 0 mas. Se hara especial én-
fasis en aquellas personas que conviven en insti-

tuciones cerradas.

gestacion.

e. Embarazadas en cualquier trimestre de

3. Personas que pueden transmitir la gripe a

2. Personas que presentan un alto riesgo de com- aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
plicaciones derivadas de la gripe: complicaciones:
a. Nifios (mayores de 6 meses) y adultos con * Trabajadores de los centros sanitarios, tan-

enfermedades cronicas cardiovasculares
(excluyendo hipertension arterial aislada) o
pulmonares, incluyendo: displasia bronco-
pulmonar, fibrosis quistica y asma.

. Nifos (mayores de 6 meses) y adultos con:

enfermedades metabolicas incluyendo diabe-
tes mellitus, obesidad morbida, insuficiencia
renal, hemoglobinopatias y anemias, asple-
nia, enfermedad hepatica cronica, enferme-
dades neuromusculares graves o inmunosu-
presion, incluida la originada por la infeccion
de VIH o por farmacos o en los receptores de
trasplantes, implante coclear, situaciones que
conllevan disfuncion cognitiva: sindrome de
Down, demencias y otras. En este grupo se
hara un especial énfasis en aquellas personas
que precisen seguimiento médico periddico o
que hayan sido hospitalizadas en el afio pre-
cedente.

Personas que conviven en residencias, insti-
tuciones o en centros que prestan asistencia
a enfermos cronicos de cualquier edad.

. Nifos y adolescentes, de 6 meses a 18 afios,

que reciben tratamiento prolongado con
acido acetilsalicilico, por la posibilidad de
desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

to de Atencion Primaria como especializada
y hospitalaria, publica y privada. Se hara es-
pecial énfasis en aquellos profesionales que
atienden a pacientes de algunos de los grupos
de alto riesgo anteriormente descritos.

Personas que por su ocupacion trabajan en insti-
tuciones geriatricas o en centros de atencién a
enfermos cronicos, especialmente los que ten-
gan contacto continuo con personas vulnerables.

Cuidadores de pacientes de alto riesgo o
mayores.

Personas, incluidos nifios mayores de 6 me-
ses, que conviven en el hogar con grupos de

alto riesgo por su condicion clinica especial
(citados en el punto 2).

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacuna-
cion:

Personas que trabajan en servicios publi-
cos esenciales, con especial énfasis en los
siguientes subgrupos: Fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, bomberos, servicios de
proteccion civil, trabajadores de los servicios
de emergencias sanitarias, trabajadores de ins-
tituciones penitenciarias y de otros centros de
internamiento.
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Cerca de 900.000 usuarios podran beneficiarse
del Programa de Turismo Social para Personas Mayores

El Secretario de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad, Juan Manuel
Moreno, anuncié que el Ministe-
rio que dirige Ana Mato destinara
durante los proximos meses 105,4
millones de euros para financiar los
Programas de Turismo Social y Ter-
malismo Social para personas ma-
yores y personas con discapacidad,
lo que permitira que casi 900.000
usuarios puedan viajar durante los
proximos meses de temporada baja
turistica a precios por debajo de lo
que establece el mercado.

Durante una comparecencia ante
los medios de comunicacion en
Malaga, Juan Manuel Moreno ha
explicado que el presupuesto para
los viajes del Imserso ha supuesto
una de las prioridades del Ministe-
rio y de la Secretaria de Estado, y
asi, y a pesar del “dificil contexto
econdmico y financiero que atra-
viesa Espafia” en los mercados in-
ternacionales, solo ha experimen-
tado una reduccion de casi el 6%
en comparacion con lo consigna-
do en los Presupuestos del actual
ejercicio.

“Los Programas de Turismo So-
cial y de Termalismo Social para
las personas mayores continuaran,
como no podia ser de otra mane-
ra, pues el Gobierno, el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad y la Secretaria de Estado
creen firmemente en la idoneidad
de esta clase de iniciativas”, decla-
r6 Juan Manuel Moreno, antes de
poner énfasis en las ventajas que
para los usuarios tienen estas cam-
pafias: beneficios en su salud, en
sus relaciones sociales y, ademas,
dinamizacion del tejido econdmi-
co, en concreto el turistico.

Un total de 34.247.580 euros se
destinaran a la financiacion de las
actividades de termalismo social
(en 2012 el presupuesto fue de
33,7 millones) y otros tres millones
de euros a los programas de turis-
mo de personas con discapacidad
(exactamente la misma cuantia que
para la temporada 2011/2012). Los
programas de Turismo Social para
mayores recibiran 68,2 millones de
euros (75,4 en la temporada ante-
rior) para que se puedan mantener

los viajes, tengan cabida los inte-
resados y obtengan rentabilidad los
negocios de hosteleria.

El Secretario de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad explico que, pese
a este “minimo ajuste”, el Ministerio
ha conseguido la financiacion sufi-
ciente para que los usuarios tengan
su plaza y puedan viajar al lugar que
escojan.

El retorno econdémico que generan
estas campafias para personas ma-
yores ha sido otro de los aspectos
que el Departamento de Ana Mato
y la Secretaria de Estado de Juan
Manuel Moreno ha tenido en cuen-
ta para presupuestar los programas
del Imserso. Seglin calculos basados
en datos de campafias anteriores, se
pueden generar mas de 8,2 millones
de estancias hoteleras; 200.000 per-
sonas usaran los programas de ter-
malismo social, 8.000 personas con
discapacidad recurriran a alguno de
estos viajes, y pueden crearse mas
de 84.000 puestos de trabajo (12.000
directos y 72.000 indirectos).

“Con estos niimeros, ¢ insisto, a pe-
sar de la tesitura econdémica actual,
podemos mantener con vigor unos
programas de vacaciones que el
Gobierno siempre ha defendido”,
remarcd Juan Manuel Moreno. “La
calidad de vida de las personas ma-
yores mejora, se facilita el acceso de
este colectivo a la amplia y variada
oferta turistica y a los bienes cultu-
rales del pais, se crean puestos de
trabajo, el sector turistico preserva
su actividad en temporada baja y
muchos ambitos de la hosteleria sa-
len reactivados”, segtin sus palabras.
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« Garantizar una sociedad
para todas las edades:
promover la calidad de

vida y el envejecimiento
activo

e Estimular la

prolongacion de Foto de familia de los responsables en materia social de los diferentes paises
la vida laboral y el reunidos en la Conferencia Ministerial de Viena.
mantenimiento de la
capacidad de trabajo La ciudad deViena ha sido la sede de la Conferencia Ministerial
N sobre Envejecimiento que, bajo el lema “Garantizar una
» La participacion, no sociedad para todas las edades: la promocién de la calidad de

discriminacioén e
inclusion social de las
personas mayores

vida y el envejecimiento activo”, se ha celebrado el 19y 20
de septiembre. El encuentro que ha sido organizado por la
CEPE (Comision Econémica para Europa de Naciones Unidas)
« La dignidad, la salud y bajo el patrocinio del Ministerio de Trabajo,Asuntos Sociales
la independencia en la y Proteccién a los Consumidores del gobierno de Austria, ha
edad avanzada contado con la participacion del director general del Imserso,
César Antén, en representacion del Ministerio de Sanidad,

> L2 5o R Servicios Sociales e Igualdad.

intergeneracional

Revisar el grado de implemen- (MIPAA) y de la Estrategia Re-
tacion, en los paises de la re- gional de Berlin (RIS); adoptar la
gion europea de Naciones Uni- declaracion ministerial sobre las
das (CEPE), del Plan de Accion prioridades y actuaciones a se-
de Madrid sobre envejecimiento guir, en materia de envejecimien-
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to, por parte de los paises miem-
bros de la CEPE, y debatir sobre
contenidos especificos basados en
el lema elegido para esta Confe-
rencia, “Garantizar una sociedad
para todas las edades: promocion
de la calidad de vida y del enve-
jecimiento activo”, han sido los
objetivos desde los que partia la
Conferencia, considerada de alto
nivel al tener como principales
destinatarios a los ministros com-
petentes en materia social de los
paises miembros de la CEPE.

Areas tematicas tratadas
en la Conferencia

* Promocion de la participacion, la
no discriminacion y la inclusién
social de las personas mayores

El envejecimiento de la pobla-
cion tiene una gran repercusion

en areas tan importantes como la
educacion, el mercado de traba-
jo, la seguridad social, los cuida-
dos de larga duracién y las rela-
ciones intergeneracionales.

Dentro de este area tematica se
ha abordado la forma de promo-
ver de manera efectiva los com-
ponentes esenciales de la calidad
de vida de las personas mayo-
res, como su participacion en el
mercado laboral, su contribucion
activa a las tareas domésticas, su
participacion en la vida politica,
social y comunitaria, y en sus ac-
tividades de ocio.

Asimismo, se han tenido en cuen-
ta la promocion del aprendizaje
a lo largo de la vida y la impor-
tancia del voluntariado como via
para desarrollar el potencial de las
personas mayores.

Creacion de un entorno favora-
ble para la salud, la independen-
cia y el envejecimiento digno

A través de esta area tematica se
abordaron los siguientes aspectos:

Estrategias politicas que puedan
apoyar un envejecimiento activo
como proceso de optimizar opor-
tunidades para promover la parti-
cipacion, la seguridad y la salud,
y asi favorecer la calidad de vida
de las personas en su proceso de
envejecimiento.

Medidas necesarias para prevenir la
discapacidad y promover el bienes-
tar en edades avanzadas y la forma
de capacitar a los mayores para vi-
vir de manera independiente.

Medidas para proteger mejor a las
personas mayores contra abusos y

DECLARACION MINISTERIAL DE VIENA 2012

I. Nosotros, representantes de los Estados Miem-
bros de las Naciones Unidas, Comisién Econdémica
para Europa (CEPE), reunidos en la Conferencia Mi-
nisterial sobre Envejecimiento, celebrada del 19 al 20
septiembre de 2012 en Viena, Austria, reafirmamos
nuestro compromiso asumido en la Declaracién Mi-
nisterial de Berlin en 2002 y posteriormente confir-
mado en la Declaracion Ministerial de Leon en 2007
de implementar la Estrategia Regional de Berlin (RIS)
del Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento (MIPAA).

2. Acogemos con satisfaccion el notable incremento
en la esperanza de vida en la regién, que conlleva que
una proporcién cada vez mayor de personas viva mas
tiempo y con mejor salud. Somos conscientes de que
en algunos paises con economias en transicién, los re-
cientes incrementos de longevidad todavia no han sido
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capaces de compensar totalmente el déficit en la es-
peranza de vida de sus ciudadanos, especialmente los
varones.

3. Reconocemos que los cambios demograficos per-
manentes han estado generando a la vez oportunida-
des y retos en la region. Estamos comprometidos en
mejorar el potencial de las personas mayores para el
beneficio de nuestras sociedades y para aumentar su
calidad de vida, facilitando su realizacion personal en sus
ultimos afnos, asi como su participacién en el desarrollo
social y econémico.

4. Resaltamos los derechos de las personas mayores y
sefialamos con preocupacién que la discriminacion por
edad sigue siendo una barrera en algunos paises, para
lograr una vida plena y sana como miembros activos de
la sociedad.



abandono con el objeto de garantizar
su dignidad y derechos humanos.

Estandares de calidad en los cuida-
dos sociales y servicios sanitarios,
mejorando las condiciones de tra-
bajo, la imagen y la formacion de
los cuidadores profesionales, ha-
ciendo posible la conciliacion del
trabajo, familia y obligaciones de
los cuidadores informales.

Mejora de las interrelaciones de
las personas mayores con su en-
torno, facilitando su independen-
cia y movilidad dentro y fuera de
sus hogares con el uso de produc-
tos y tecnologias de apoyo y ac-
cesibilidad en las infraestructuras
publicas y privadas.

* Impulso del didlogo y la solida-
ridad entre generaciones: res-
ponsabilidad compartida

5. Estamos comprometidos a dar
respuesta a los retos individuales y
sociales desencadenados por el en-
vejecimiento de la poblacién a través
de medidas adecuadas y sostenibles
de seguridad financiera en la vejez, a
una continuidad de atencién sanita-
ria y social que incluya los cuidados
de larga duracién, y a una provision
de sistemas inclusivos y de apoyo al
envejecimiento activo, el aprendizaje
alo largo de la vida y la participacion
en diversas esferas de la sociedad
sin discriminacion, especialmente en
relacién con las mujeres mayores.

6. Entendemos que la implementa-
cion de la RIS-CEPE/MIPAA durante
los dltimos cinco afos se ha produ-
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Esta area tematica se centrd en mejo-
rar la reciprocidad intergeneracional
y las medidas para promover la soli-
daridad entre generaciones como uno
de los pilares de la cohesion social.

Se trataron asuntos como: los de-
rechos sociales y obligaciones de
personas mayores y jovenes, asi
como las vias para resolver los
conflictos existentes; la optimiza-
cioén de oportunidades y atencion
de las necesidades de diferentes
generaciones, incluyendo la edu-
cacion a lo largo de la vida o el fo-
mento de las relaciones y cuidados
familiares intergeneracionales.

¢ Promocion de la extension de la

vida laboral y mantenimiento
de la empleabilidad

Se trataron aspectos como la re-
percusion politica, social, econo-

La representacion espafiola estuvo encabeza por el director general del

mica y cultural del incremento de
la esperanza de vida y de la exten-
sion de la vida laboral, las claves
para mejorar la salud y seguridad
en el trabajo y para hacer posible
y atractiva la prolongacion de la
vida laboral y el acceso a trabajos
remunerados sin discriminacion
por edad.

Se reflexion6 sobre la percepcion
de “ser mayor” en general y en el
contexto laboral en una sociedad
que envejece y sobre los dere-
chos, necesidades y oportunida-
des para trabajadores mayores .

Todos estos temas tratados en la
Conferencia han sido recogidos en
una declaracion ministerial, adop-
tada por unanimidad por todos los
Estados miembros de la CEPE,
que reproducimos en su totalidad
en las siguientes paginas.

Imserso, César Antén, acompanado por Mari Luz Cid. En representacion de

las ONG estuvo Margarita Dura, de UDP.
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cido en el contexto de una persistente crisis financie-
ra mundial, que en la mayoria de los paises de la regién
ha afectado a familias y comunidades, incluyendo a sus
miembros de mas edad y especialmente a las mujeres.

7. También somos conscientes de que mientras algunos
Estados Miembros todavia tienen que desarrollar politicas
con respuestas integrales a las necesidades individuales y
sociales de la poblacion mayor, otros se dirigen a mante-
ner en el futuro los accesos existentes para las personas
mayores a una proteccion social adecuada, a sistemas de
educacion eficaces,a un cuidado social y de salud que ten-
ga en cuenta el género, asi como a las oportunidades de
participar en la sociedad como miembros igualitarios.

8. Reconocemos los importantes progresos realizados
por muchos Estados Miembros en el cumplimiento de
los diez compromisos de la RIS-CEPE/MIPAA durante
el segundo ciclo de cinco afios. Los logros evidentes del
proceso de implementacion en la regién incluyen, entre
otros, los siguientes:

a. Una creciente atencion por parte de los responsables
politicos, los medios de comunicacién y el publico en
general a las cuestiones de envejecimiento individual
y de la poblacién, incluyendo un creciente reconoci-
miento de la dignidad de las personas mayores y sus
derechos fundamentales, su potencial para contribuir
al desarrollo social y econémico, la solidaridad inter-
generacional y la cohesién dentro de la sociedad.

b. La ampliacion de iniciativas para adaptar los sistemas
nacionales de proteccién social a las consecuencias
del cambio demogrifico.

c. La creciente implicacion de la sociedad civil, en par-
ticular las organizaciones de personas mayores, en
la formulacién, implementacion y seguimiento de
politicas relativas a los derechos, necesidades y ex-
pectativas de las personas mayores.

d. El incremento del uso de enfoques innovadores
en la provisiéon de servicios educativos, de rehabi-
litacion y cuidados sociales y sanitarios, incluyendo
innovaciones tecnoldgicas y organizativas, asi como
la promocién de una mayor participacion y colabo-
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racion de los sectores publico, privado y sin animo
de lucro en el desarrollo de dichos servicios.

e. El establecimiento del Grupo de Trabajo de la CEPE
sobre Envejecimiento como un érgano interguber-
namental para la cooperacién regional en la aplica-
cién y seguimiento de RIS/MIPAA.

9. Reconocemos que el progreso hacia una sociedad
para todas las edades, promulgada por el MIPAA ha sido
desigual en la regién. Somos conscientes de los nume-
rosos retos en la implementacion de la RIS/MIPAA, in-
cluyendo los siguientes:

a. Muchas sociedades se siguen enfrentando a barreras
artificiales y prejuicios que limitan la consecuciéon de
la equidad y la reciprocidad intergeneracional. Sigue
faltando la necesidad de politicas sobre salud y bien-
estar de las personas mayores complementadas con
medidas de empoderamiento de personas mayores,
particularmente de mujeres mayores, y de prevencion
de abusos, negligencia y soledad, asi como de medidas
para reforzar la solidaridad entre generaciones.

b. En muchos paises la promocién del envejecimiento
activo y saludable ha sido mas bien modesta y ca-
rente de medidas de prevencién de enfermedades y
promocion de la salud.



c. El progreso en el
ajuste de la legislacion
nacional en relacion al
trabajo y la jubilacion
ha sido lento en algunos
paises.

d. Persiste la necesidad
de optimizar los es-
fuerzos nacionales para
ajustar los sistemas de
proteccién social ante
los cambios demografi-
cos y retos financieros.

e. La creciente deman-
da de cuidados de larga
duracién, que supone
retos adicionales para los sistemas publicos de
provisién de cuidados, asi como para los cuidados
prestados por la sociedad civil y las familias.

10. Para fomentar la implementacién de la RIS-CEPE/
MIPAA en su tercer ciclo de implementacion (2013-
2017), estamos decididos a alcanzar para el 2017 los ob-
jetivos de las politicas siguientes:

I. Estimular la prolongacién de la vida laboral
y el mantenimiento de la capacidad de trabajo
a través de:

(@) Promocién y apoyo a estilos de vida saludables y
bienestar en el trabajo, prevencién y control de en-
fermedades no transmisibles y garantia de condi-
ciones de trabajo seguras, flexibles y saludables que
incluyan medidas adecuadas para el equilibrio de la
vida laboral con flexibilidad de horario a lo largo de
toda la trayectoria laboral.

(b) Incremento de las tasas de empleo de hombres y
mujeres mayores a través, inter dlia, de impuestos y
sistemas de seguridad social, condiciones laborales
amigables con la edad, horarios de trabajo flexibles,
informacién, programas de formacién y reciclaje
apropiados a la edad y medidas de gestién por edad
en los sectores publicos y privados.
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(c) Desarrollo de politicas laborales basadas en eviden-
cias que reconozcan que las politicas de empleo de
jovenes y mayores son complementarias y benefi-
ciosas para todos. Impulsar actitudes positivas hacia
los empleados mayores combatiendo la discrimina-
cion por edad en el mercado laboral.

(d) Flexibilizacion de la transicion a la jubilacion y pro-
mocién de incentivos para alargar la vida laboral ac-
tiva de acuerdo con las necesidades y aspiraciones
de la persona.

(e) Llevando a cabo reformas en las pensiones para
adaptarse a los cambios demogriéficos, incluyendo
la creciente longevidad y, en ciertos Estados Miem-
bros, el creciente nimero de personas mayores
que trabajan en el sector informal.

(f) Promoviendo el papel de los trabajadores mayores
como transmisores de conocimientos y experien-
cias a los trabajadores jévenes.

ll. La participacion, no discriminacion e inclusién
social de las personas mayores son promovidos por:

(2) Reduccion de la privaciéon material, la pobreza y la
exclusiéon social de las personas mayores, especial-
mente de las mujeres, facilitando su acceso a los
recursos para cubrir sus necesidades.

(b) Tomando medidas para combatir la discriminacién
basada en el sexo, raza, origen étnico, religion o
creencias, discapacidad, edad u orientacién sexual.

(c) Empoderando a las personas para que consigan
todo su potencial de desarrollo fisico, mental y
el bienestar social durante toda la vida y su plena
participacién en la sociedad de acuerdo a sus ne-
cesidades, deseos y capacidades.

(d) Garantizando el acceso a diferentes formas de
educacién y formacion de alta calidad incluyendo
tecnologias avanzadas.

(e) Facilitando la participacion de las personas mayo-
res en la vida politica, econémica, cultural y social.
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(f) Facilitando la participacion de las personas mayores,
especialmente mujeres, en los procesos de toma de
decisiones a todos los niveles, tanto directamente
como a través de organizaciones de personas mayores,

(g) Combatiendo la discriminacion por edad a través de
campafias de concienciacién y alentando a los me-
dios de comunicacién y otros agentes creadores de
opinién para dar una imagen de sociedad equilibrada,
resaltando los aspectos positivos del envejecimiento,
desarrollando imdgenes no discriminatorias de las
personas mayores y difundiendo informacién sobre
el envejecimiento como una fase natural del propio
desarrollo individual. Involucrando a las personas ma-
yores en la planificacion, ejecucion y evaluacion de los
programas de los medios de comunicacion.

(h) Promoviendo el facil acceso de los jovenes y ma-
yores a la informacién y a la educacion relativa a
garantizar su dignidad y derechos humanos.

(i) Mejorando la recopilacion e intercambio de datos,
estadisticas e informacion cualitativa para un mejor
seguimiento de la calidad de vida y dignidad de las
personas mayores.

(j) Teniendo en cuenta las diversas necesidades del
creciente niUmero de personas mayores entre las
minorias étnicas y migrantes para asegurar su plena
integracion y participaciéon en la sociedad.

lll. La dignidad, la salud y la independencia en
la edad avanzada son promovidas y protegidas:

(2) Salvaguardando la dignidad de las personas mayo-
res especialmente en situacién de discapacidad y
con la promocién de su sentido de pertenencia y
autoestima a través de medidas orientadas, inter
alia, a combatir cualquier forma de prejuicio, ne-
gligencia, abuso y discriminacion.

(b) Reforzando las medidas de promocién de la salud,
cuidado y proteccién, asi como de la prevenciéon
de enfermedades y lesiones de todas las edades, lo
que disminuye la probabilidad de aparicién de en-
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(d)

(e)

(®

fermedades y discapacidades garantizando un alto
funcionamiento fisico y mental, la vida independien-
te y la participacion activa a lo largo del ciclo vital.

Prestando especial atenciéon a las medidas pre-
ventivas de diagndstico precoz y al tratamiento,
cuidados, especialmente de larga duracién y a la
proteccion social de personas con Alzheimer y
otras demencias, asegurando su dignidad y no dis-
criminacion en la sociedad.

Respetando la autodeterminacién y dignidad
como valores esenciales hasta el fin de la vida.
Esta debe ser la actitud principal en la practica
médica y de enfermeria, incluyendo los cuidados
paliativos de larga duracion.

Centrandose en asegurar que las personas mayo-
res mantengan el mas alto nivel de salud y capa-
cidad funcional posible durante y después de una
catastrofe dando mas apoyo en caso necesario.

Facilitando el acceso a servicios y productos adecua-
dos a la edad, asequibles y de alta calidad y mejoran-
do la movilidad a través de entornos amigables.



(i)

k)

()

(g) Desarrollando  mé-
todos y tecnologias in-
novadoras para apoyar
y cuidar de forma fiable,
asequible y segura a las
personas mayores en sus
hogares.

(h) Garantizando que se
“envejezca en el hogar”
mediante la promocion de
servicios y apoyo a la fami-
lia y al individuo para que
las personas mayores con-
tinden viviendo el mayor
tiempo posible en su en-
torno y comunidad. Estos
servicios deben conside-
rar las necesidades de las
mujeres que viven solas.

Impulsando cambios arquitecténicos y disefios
innovadores de viviendas adaptadas a las necesi-
dades cambiantes y habilidades funcionales de las
personas mayores seglin envejecen.

Apoyando, mediante las medidas apropiadas, for-
mas de auto-ayuda para que las personas mayores
lleven una vida independiente o asistida, incluyendo
adaptaciones para viviendas intergeneracionales y
reconociendo que las necesidades individuales son
tratadas apropiadamente tanto en el hogar como
en instituciones.

Garantizando unos cuidados asequibles de alta ca-
lidad que van desde disposiciones para cuidados
en servicios comunitarios primarios a diversas for-
mas de cuidados residenciales de alta calidad.

Reconociendo y mejorando la situacién de los
cuidadores formales e informales, incluyendo a
los cuidadores inmigrantes, mediante la forma-
cién, la dignidad en las condiciones de trabajo y la
remuneracién adecuada.

(m) Reconociendo y apoyando a los cuidadores fami-

liares, en su mayoria mujeres, en el cumplimien-
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to de sus duras tareas, incluyendo disposiciones
para conciliar su vida familiar y laboral asi como
medidas de proteccion social.

IV. La solidaridad intergeneracional se man-
tiene y mejora a través de:

(2)

Promocion y fortalecimiento del didlogo multi-
generacional y el aprendizaje intergeneracional
de todos los agentes implicados, incluidos los go-
biernos, las organizaciones no gubernamentales, el
sector privado y el publico en general.

(b) Mejorar la cooperacion de las organizaciones juve-

©

niles y organizaciones de personas mayores.

Reconociendo el valor del voluntariado y promovien-
do el voluntariado entre personas de todas las edades.

(d) Disefiando e implementando campanas educativas

(¢)

)

dirigidas al publico en general, especialmente a las
jovenes generaciones, sobre temas del envejeci-
miento poblacional e individual. Las instituciones
educativas deberian incluir en los curriculos con-
tenidos sobre educacién para la salud y el enveje-
cimiento activo como parte del ciclo de la vida.

Considerando que la solidaridad intergeneracional
también significa una proteccion social adecuada y
sostenible de las personas mayores reconociendo
a la vez que los hombres y mujeres mayores con-
tindan haciendo importantes contribuciones a sus
sociedades de varias formas, incluyendo su perma-
nencia en el empleo, su papel como cuidadores de
los miembros mas jovenes y mayores de la familia,
su participacién como voluntarios asi como trans-
ferencia en efectivo y en especie para beneficio de
los miembros mas jévenes de sus familias y comu-
nidades.

Desarrollo e implementacién de estrategias econo-
micas y financieras socialmente responsables que
engloben las necesidades, capacidades y expectati-
vas de las generaciones presentes y futuras, promo-
cionando a la vez la igualdad de oportunidades de
auto-determinacion.
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Il. Para alcanzar los objetivos politicos en la imple-
mentacion de la RIS-CEPE/MIPAA durante el periodo
2013-2017, resaltamos la importancia de integrar el en-
vejecimiento y la promocién del envejecimiento activo
segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) en los procesos politicos nacionales a través
de la incorporacién del enfoque del ciclo vital. También
destacamos la necesidad de adquirir; en caso necesario,
compromisos internacionales relevantes para la pro-
mocion del envejecimiento activo, incluyendo la pre-
vencion y el control de enfermedades no contagiosas y
abordando los determinantes sociales de la salud.

12. Haremos todo lo posible para concienciar a las
sociedades de las ventajas generales de promover el
envejecimiento activo en el presente y en el futuro y la
necesidad de asignar recursos suficientes para su im-
plementacion. También nos esforzaremos por difundir
en toda la regién los enfoques innovadores y efectivos
para la accién politica como los promovidos durante
el Ao Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidari-
dad Intergeneracional (2012) y su seguimiento.

13. También hacemos hincapié en que las politicas
sobre el envejecimiento y su aplicacién han de verse
como una responsabilidad compartida de todos los
principales actores de la sociedad. En consecuencia, hay
una necesidad de promover eficazmente la colabora-
cion de los gobiernos, los responsables politicos, el sec-
tor privado, los interlocutores sociales, investigadores
y organizaciones de y para las personas mayores, asi
como otras organizaciones no gubernamentales. Esta
cooperacion es de particular importancia para identifi-
car las cuestiones que requieren nuevas politicas, para la
formulacion de respuestas adecuadas y para la efectiva
implementacién, seguimiento y evaluacion de las politi-
cas basadas en datos empiricos sobre el envejecimiento.

14. Somos conscientes de que la investigacion es
vital para el desarrollo e implementacién de politicas
y programas eficaces. Deberian reforzarse y desarro-
llarse las infraestructuras de investigacién sostenibles
y mejorar la recopilaciéon de datos, la investigacién
longitudinal y la cooperacion intersectorial.

15. Reconocemos la contribucién de la sociedad civil
y de las propias personas mayores para llevar a cabo las
indicaciones de la RIS/MIPAA y nos comprometemos a
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mantener la participacién continua entre los principales
agentes implicados en el proceso de implementacién.

16. Apreciamos la contribucién del Centro Europeo
de Politicas de Bienestar Social e Investigacion, afiliado
a Naciones Unidas, y del Instituto Internacional sobre
el Envejecimiento, Naciones Unidas-Malta (INIA), para
la implementacién de la RIS-CEPE/MIPAA.

17. Reconocemos el papel que han desempefiado
los Organismos Nacionales sobre envejecimiento y el
Grupo de Trabajo de la CEPE sobre Envejecimiento en
liderar la implementacién y control de la RIS/MIPAA en
toda la regién proporcionando el intercambio de in-
formacion y de buenas practicas. A través del trabajo
de su Bureau, el Grupo de Trabajo sobre Envejecimien-
to ha perfilado el segundo proceso de seguimiento y
evaluacion de la RIS/MIPAAA y la preparacién de esta
Conferencia Ministerial sobre envejecimiento.

18. Estamos comprometidos a mantener el Grupo
de Trabajo sobre Envejecimiento, como un érgano in-
tergubernamental duradero en el marco de la CEPE
para la aplicacién y seguimiento de la RIS/MIPAA y apo-
yaremos sus actividades de manera sustantiva y contri-
buyendo financieramente en la medida de lo posible.

19. Apreciamos el papel de la secretaria de la CEPE,
en colaboracién con otras partes interesadas, en asis-
tir a los Estados Miembros en la implementacién de la
RIS-CEPE/MIPAA y en la Declaracion Ministerial de Vie-
na de 2012 mediante, inter dlia, el apoyo brindado en el
desarrollo de las capacidades nacionales sobre enveje-
cimiento. Deberifa fortalecerse la cooperacién entre la
secretaria de la CEPE y sus principales socios dentro
del sistema de las Naciones Unidas, en particular con las
entidades que trabajan sobre envejecimiento tales como
UNFPA y la Oficina regional europea de la OMS.

20. Agradecemos a la Comisién de la Union Euro-
pea por su contribucién financiera a la organizacion
de los foros de Investigacion y Sociedad Civil.

21. Expresamos nuestro sincero agradecimiento a
Austria por haber acogido la Conferencia Ministerial
de la CEPE 2012 sobre el Envejecimiento y por su
hospitalidad.
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(Ha experimentado alguna vez la in-
comoda sensacion de tener una pa-
labra en la punta de la lengua? ;Se
ha descubierto en una habitacion sin
saber qué iba a hacer alli? Al menos
cuatro de cada diez adultos se mues-
tran preocupados por la salud de su
memoria.

Mientras que la neurociencia y la
neuropsicologia han avanzado en la
prevencion, deteccion y paliacion de
las dolencias del cerebro, el cono-
cimiento de la sociedad sobre estos
trastornos parece instalado en mitos
y tdpicos que generan dudas cons-
tantes. Muy a menudo se confunde
la pérdida de memoria causada por
la vejez con sintomas de una enfer-

Se puede vivir mejor

Las reflexiones que en este libro ha
querido recoger Antonio Arias Du-
que versan sobre un tema tan inte-
resante como es la salud. A pesar de
su caracter divulgativo con términos
que responden al mismo, van dirigi-
das a sacudir la pasividad de quien
lo lea como enfermo, y alin sano, si
es posible cuidar la salud para evi-
tar la enfermedad. Sin consejos de
tipo practico, ha pretendido exponer
una filosofia que pueda contribuir en
buena medida al bienestar del lector.
Despertar el interés con un toque-

medad neurodegenerativa mucho
mas grave, como el Alzheimer o la
demencia. Con el fin de evitar estos
errores y detectar la verdadera na-
turaleza de las propias dificultades
cognitivas, el neuropsicélogo Alva-
ro Bilbao explica de manera breve
y amena como funciona el cerebro,
qué tipos de disfunciones se pueden
producir (y qué enfermedades se
derivan), y como se puede afrontar
cada una de estas enfermedades, tan-
to a nivel clinico como desde casa.
El objetivo es explicar cuando los
fallos de memoria son el preambu-
lo de una enfermedad neuroldgica y
cuando responden solamente a ma-
los habitos o problemas como el es-
trés y la ansiedad.

cito de atencion en cuanto afecta a
una cuestion tan interesante como
corresponde a nuestra salud. Si su
atencion exige alguna molestia,
siempre serd menor cuando se haya
conseguido evitar males mayores.

En su libro el autor trata la salud de
forma global, tocando temas, entre
otros, como la sociedad, el sistema
inmunolégico, la sangre, la alimen-
tacion, la medicina oficial, la vejez,
el dolor y la enfermedad, la higiene
mental, etc.
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Asociacion Gallega de Carpinteria de Ribera (AGALCARI)

Los artesanos del mar

Se llama carpinteros de ribera a las personas que saben
hacer barcos de madera. Durante siglos han desarrollado su
trabajo sobre la base de las relaciones intergeneracionales.
Abuelos, padres e hijos disefiaban y construian juntos cada

pieza que salia al mar. Hoy el gremio lucha por un futuro
incierto que solo se salvard, a pesar del aval de las nuevas
politicas europeas de sostenibilidad medioambiental, si
consigue despertar interés en las generaciones mas jovenes
que recojan el testigo de su trabajo.

Texto y fotos:Ana Fernandez Garcia

1

uando se construye un

barco de madera apenas
se utiliza maquinaria. Lo que si hay,
son muchos afios de formacion pro-
fesional detras de esos carpinteros,
porque la gente que hace estos barcos
tiene un patrimonio inmaterial muy
rico que ha ido acumulando a fuer-
za de trabajar codo con codo con los
mayores. Asi es como se ha trabajado
siempre el arte milenario de la carpin-
teria de ribera. Pero esta compli-
cidad entre distintas generaciones
corre serio peligro de desapare-
cer”. Quien asi se expresa es Ge-
rardo Trifianes Fernandez, presi-
dente de la Asociacion Gallega de
Carpinteros de Ribera (Agalcari).

Esta asociacion, creada en 2007,
tiene muy claro que la creacion de
una formacion reglada, actualizar
las obsoletas disposiciones admi-
nistrativas existentes sobre la ma-
dera y crear conciencia social de
respeto al medio ambiente serian
los tres vértices que necesitarian
desarrollar para mantener a flote su
sector.

1 Mas activos]

En un pais con tantos kilémetros de
costa como el nuestro, hasta la dé-
cada de 1990 habia carpinteros de
ribera en casi la totalidad de las loca-
lidades del litoral. Podian construir
desde pesqueros hasta barcos de re-
creo o veleros, pasando por todo tipo
de embarcaciones tradicionales.

Solo en Galicia hay mas de cien ti-
pos distintos de embarcaciones tra-
dicionales como gamelas, chalanas,
dornas, lanchas relinga, bucetas,
barlotes, faluchos, racus... cada una
con unas caracteristicas particulares.

Estos barcos tienen un origen muy
remoto, en algunos casos prehis-
torico, como apuntaba Jos¢ Maria
Mass6 en su libro Barcos de Gali-
cia, y estan emparentados con otras
embarcaciones de la costa atlantica
europea, como consiguioé probar el
profesor sueco afincado en Galicia
Staffan Morling.

Fue precisamente Morling el pri-
mero que alertd sobre el futuro in-
cierto de estas construcciones si no
se recogia el testigo del saber hacer
de los ultimos artesanos. Este es el
objetivo principal de Agalcari. En
palabras de su presidente, Gerardo
Trifianes, “los carpinteros de ribera
desarrollan un perfil creador y siem-
pre se han centrado en formar a la
gente que queria aprender el oficio y
transmitir sus conocimientos. Nun-
ca se preocuparon de la parte comer-
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cial porque no lo necesitaron y ahora
nos encontramos con que No Somos
capaces de hacer frente a los gran-
des lobbys de los barcos de poliéster,
que son los mismos que del petroleo.
Estamos viendo que somos la Gltima
generacion de constructores con los
mas jovenes pasando ya de los 50
aflos, y si no se actia con decision,
el oficio podria desaparecer”.

“La construccién naval
en madera permite

el desarrollo de una
silvicultura sostenible

y propicia la diversidad
de especies arbodreas,

al tiempo que la
investigacion de resinas
con base vegetal supone
una importante innovacién
tecnoldgica del sector”

La cultura maritima de la comuni-
dad gallega ha conseguido que los
veinte astilleros de madera que ac-
tualmente permanecen activos se
agrupen en Agalcari para defender
sus intereses. El saber hacer del que
habla el presidente de estos carpin-
teros se iba transmitiendo, en la ma-
yoria de los casos, dentro del mismo
grupo familiar, pero en nuestros dias
lucha por la supervivencia tratando
de implicar a la Administracion en
la consecucion del necesario relevo
generacional.

Respetuosos con el medio ambiente

El mismo portavoz sefiala que en la
década de 1990 empezaron a pro-
liferar los barcos de poliéster, al
tiempo que la Uniéon Europea sub-
vencionaba este material como un
empuje hacia la modernizacion del
sector. Con el tiempo se ha compro-
bado que es un producto contami-
nante y que no hay forma de reciclar

Los artesanos del mar

estos barcos, por eso las actuales
directivas de la UE intentan des-
andar el camino y tratan ahora de
fomentar las actividades que se ha-
cen con materiales naturales como
la madera. “Por ejemplo —continua
Trifianes—, en la ria de Arosa, una
de las mas ricas del mundo, traba-
jan embarcaciones muy pequeiias,
pesqueros de hasta 25 metros de
eslora y lanchas auxiliares de acui-
cultura, dedicadas casi todas ellas
al cultivo del mejillon. Hay que
tener en cuenta que solo el meji-
116n mueve unos mil barcos al afio.
Muchos de ellos son de poliéster,
algunos se han hundido en la ria y
sus efectos contaminantes duraran
mucho tiempo, seglin se desprende
de los ultimos estudios comparati-
vos, realizados por el Centro Tec-
noldgico del Mar, sobre la huella de
carbono de barcos de madera y de
poliéster”.

Con la nueva postura adoptada en
Europa respecto a la preocupacion
por el medio ambiente y el ahorro
energético, paises costeros europeos
han reaccionado protegiendo la for-
ma artesanal de construccion naval
en madera al tiempo que investigan
resinas con base vegetal como reves-
timiento, denominadas eco-epoxi,
que tienen un alto rendimiento e
impermeabilidad. Esto supone una
importante innovaciéon tecnologica

[Mas activos JcH
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del sector. Francia ha dado un paso
mas y alli ya existe una formacion
reglada en la construccién de ma-
dera, ademas de ser los carpinteros
quienes habilitan a los inspectores
de la madera.

Para el presidente de la asociacion
Agalcari, la logica apoya esta decision
puesto que el trabajo del carpintero de
ribera siempre ha interactuado con la
naturaleza: “Termina cuando constru-
ye el barco, pero empieza cuando va
al bosque y selecciona la madera. En
Europa la tasa de renovacion de los
bosques es cercana al 64 por ciento.
La construccion naval en madera per-
mite el desarrollo de una silvicultura
sostenible y propicia la diversidad de
especies arboreas. En Galicia se utili-
za sobre todo el roble y el eucalipto,
porque aunque parezca mentira —se-
fiala Gerardo Triflanes—, hay mas de
cien variedades de este arbol en la
Comunidad y algunas de ellas son de
verdadera calidad, como por ejemplo
el eucalipto blanco”.

Viabilidad y oportunidades de futuro

A pesar de ello, todavia parece que
queda mucho por hacer en nuestro
pais, puesto que hay muy pocos es-
tudios de investigacion sobre las pro-
piedades técnicas de los diferentes ti-
pos de madera; por ejemplo, sobre la
durabilidad, resistencia a la fatiga o el
comportamiento ante el fuego de las
especies mas tradicionales como pino
o roble, siendo atin mas escasos los es-
tudios sobre las maderas tropicales y
los productos derivados de la madera
compacta.

Otro problema al que tiene que hacer

frente la asociacion para reflotar el
sector es el desinterés de las genera-
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ciones jovenes por la construccion en
madera. El auge de la fabricacion en
poliéster atraia a la mano de obra mas
joven en la misma proporcion que dis-
minuia la carga de trabajo en la ma-
dera. Al mismo tiempo iban desapa-
reciendo, de forma natural, muchos
maestros-carpinteros de ribera. Los
astilleros asociados en Agalcari tienen
una media de cinco trabajadores, algu-
nos llegan a la docena de empleados y
hay incluso quien trabaja solo.

Seguir el ejemplo francés con una
formacion reglada avalada por la Ad-
ministracion Publica podria abrir ex-
pectativas nuevas a los jovenes. “No
obstante, la carpinteria de ribera tiene
un gran potencial en la construccion
de embarcaciones de trabajo, de pasa-
jey de ocio. Ademas, la incorporacion
de nuevos productos como lamina-
dos y maderas transformadas puede
incrementar y diversificar la oferta,
haciendo nuevas embarcaciones y
equipamientos para las flotas artesa-
nales, de bajura y de litoral”, sefiala su
presidente.

Sello de calidad para las
embarcaciones

Con el objetivo de cambiar de es-
trategia y promocionar su trabajo,
la asociacidén prepara una Muestra
de Construcciones Navales en Ma-
dera para el proximo otofio, que se
celebrara en las Rias Bajas. Trifia-
nes informa también de que se estan
realizando las gestiones oportunas
con la Xunta de Galicia para crear
un Centro de Referencia de la Cons-
truccion Naval en Madera y un se-
llo de calidad de las embarcaciones,
“porque Galicia es el lugar de Euro-
pa donde mejor se trabaja la madera
para los barcos. Turquia es otro de

“Los maestros-

carpinteros quieren
despertar el interés de
las generaciones mas
jovenes y actualizar las
obsoletas disposiciones
administrativas sobre la
madera existentes en
nuestro pais”

los lugares del mundo que construye
muy bien y suele abastecer al merca-
do americano”.

Agalcari confia su futuro a la unién
de la tradicion y la tecnologia que
permite construir barcos:

* Con madera procedente de bos-
ques sustentables.



Embarcaciones mas baratas que las
de poliéster y menos contaminantes.

Los procedimientos constructi-
vos y las técnicas con maderas
laminadas modernas minimizan
su mantenimiento.

¢ El saber hacer de los maestros

carpinteros de ribera en el di-
seno del casco confiere a las
embarcaciones de madera una
seguridad y estabilidad del mas
alto nivel.

Los artesanos del mar

“La asociacion esta
gestionando la creacion
de un sello de calidad
para las embarcaciones y
prepara una gran muestra
de construcciones navales
en madera que tendra
lugar este otofio en las
Rias Bajas”

* La navegacion de las embarca-
ciones de madera y su comporta-
miento en el mar ha sido descrito
como un ejemplo de simbiosis
perfecta.

OBJETIVOS DE
LA ASOCIACION

» Defensa y promocién de
los intereses econémicos
y sociales, personales y
culturales de los afiliados.

* Fomentar la solidaridad
entre ellos, promocionando y
creando servicios comunes de
naturaleza asistencial.

* Organizar una constante labor
formativa y de promocién
cultural de sus afiliados.

* Programar acciones necesarias
para conseguir mejoras
sociales y econémicas.

* Poner en marcha estrategias
de desarrollo del sector.

ASOCIACION GALEGA
CARPINTERIA RIBEIRA
(AGALCARI)

Casa Consistorial

Praza de Galicia s/n
15930 Boiro. A Coruia
Teléfono/fax: 981 842 983
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Cada espaiol desecha mas

de 160 kilos de alimentos
caducados al ano

Hay que
diferenciar entre
alimento
caducado y

de consumo
preferente

Comer alimentos pasados de fecha entrafia un riesgo, pero
unos mas que otros. Su duracion siempre ha supuesto
cierta inquietud doméstica. Aunque en distinta medida, la
preocupacion se extiende desde aquellos mas estrictos a
los mas atrevidos, y entre ambos extremos las opiniones
mas diversas. Sin embargo, con la crisis econémica y los
presupuestos familiares cada vez mas ajustados, todo se
mira antes de tirar. Se tira menos, cierto. Pero hay que
valorar los riesgos, porque no es lo mismo un alimento
caducado que otro de consumo preferente.

Texto:Rosa Lopez Moraleda
Fotos: Archivo

na linea tenue, en muchos

casos, separa aquellos ali-
mentos con ‘“fecha de caducidad”
(por tanto, de clara decision sobre él)
y los de “consumo preferente”, estos
ultimos los que ofrecen mas dudas.
Una preocupacion muy comun en el
ambito doméstico que, sin embargo,
con la crisis actual se es menos exi-
gente y que, segun fuentes del sector,
esta obligando a muchas familias a ti-
rar menos. Con todo, la media de ali-
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mentos que cada espaiiol tira al afio
se situa por encima de los 160 kilos.
jAhi es nada!

Hasta ahora en la mayoria de los hoga-
res patrios el producto, caducado o pa-
sada su fecha de consumo preferente,
iba directamente a la basura: sin abrir
y sin dudarlo. En otros, por contra, un
breve y nimio esfuerzo olfativo (esta
bien de aspecto, no huele mal, etc.)
bastaba para darle vigencia e iba irre-
mediablemente de nuevo a la nevera o
al consumo rapido sin mas.

(Qué es lo que ocurre por tomar un
producto lacteo pasado de fecha? ;Y

si se trata de otro tipo de producto?
Es, segun los expertos en alimenta-
cion y salud publica, un riesgo. Pero
ya se sabe: lo que para unos resulta-
ra completamente inocuo, a otros les
puede provocar una intoxicacion, en
funciéon de su organismo, capacidad
de respuesta, edad (no es lo mismo
una anciano que un nifio...), nivel de
defensas y demas parametros, por los
que un mismo producto o una misma
enfermedad cursa de forma distinta
en funcion del individuo; de la misma
forma que no hay enfermedades, hay
enfermos, segiin un mantra muy ex-
tendido entre los médicos, que son los
que mas saben de la cosa.



Ahora tiramos menos

También el tipo de alimento cuenta.
No es lo mismo un yogur —producto
acido donde es dificil que proliferen
microbios patdogenos— que un producto
carnico de mas dificil o compleja con-
servacion. “Los espafioles racionalizan
ahora mas el gasto. No solo en lo que
comen, prestando mas atencion a la du-
racion de los productos, sino también
en lo que compran. Se afina mas y se
despilfarra menos”, segun la asociacion
de consumidores Facua.

Las cifras del derroche, sin embargo,
son inquietantes: Espafia tira anual-

Hay que diferenciar entre alimento caducado y de consumo preferente

mente 7,6 millones de toneladas de
alimentos perfectamente comesti-
bles, lo que equivale a algo mas de
160 kilos por persona. Siempre se-
gun datos oficiales de Eurostat, la
media europea se sitia en 178 kilos
por habitante de la UE, un hecho, al
parecer de los expertos, que esta en
relacion directa con la falta de pla-
nificacion en el seno de las familias,
fundamentalmente. Pero también y
en gran medida con la confusion que
suscita “el dudoso etiquetado”, res-
pecto a la duracion optima de gran
cantidad de alimentos envasados.

Confusion generalizada

Casi el 20% de los europeos, como
media, manifiesta serias dudas al ha-
llar la diferencia entre “fecha de ca-
ducidad” y de “consumo preferente”,
segun expertos en Salud Publica de
Madrid-Salud. También sobre posi-
bles efectos adversos sobre su consu-
mo. Ambos conceptos tienen que ver
con la vida util del producto, pero no
son equivalentes en ningun caso.

Asi las cosas, la fecha de caducidad
indica hasta cuando el alimento es
seguro para el consumo. Un plazo
que afecta a la comida perecedera
—pescado, carne, lacteos, pasteleria—,
que suele aguantar de 2 a 30 dias, se-
gun el tipo. Una vez superada la fe-
cha limite, nadie —ni el fabricante ni
las autoridades sanitarias— garantiza
su estado. Sin embargo, no todos los
productos caducan. Quesos, encur-
tidos, helados, legumbres o conge-
lados pueden durar, segin el caso,
hasta tres afnos”, explican desde la
Federacion Espafiola de Industrias de
Alimentacion y Bebidas (FIAB).

Estos son, por tanto, los que llevan
la etiqueta “Consumir preferente-
mente antes de...”, texto que indica
el momento a partir del cual el pro-

ducto va perdiendo sus propiedades
organolépticas: sabor, aroma y tex-
tura. Asi pues, mantiene menos cua-
lidades, pero continua siendo seguro
para su ingesta.

Los mas y menos dudosos

A pesar de eso, muchos productos ali-
menticios envasados en muchos hoga-
res acaban en la basura. Sin embargo,
hay alimentos, como las conservas o
los cereales de desayuno que, si no se
abriera el envase, nunca caducarian.
Por eso, al rechazar un alimento porque
ha pasado su fecha de consumo pre-
ferente, muchas veces estamos recha-
zando alimentos perfectamente sanos
y nutritivos, aunque quizas solo lige-
ramente menos atractivos al olfato o a
simple vista.

Las fechas de vida 1til de los productos
las decide el propio fabricante, que en
algunos casos sigue pautas de las au-
toridades sanitarias. Un limite —sobre
todo el de caducidad— que a no pocos
fabricantes les resulta demasiado “exi-
gente” . En el &mbito europeo, las nor-
mas sobre la fecha limite son estrictas:
los numerosos requisitos de calidad que
obligan a desechar toneladas de alimen-
tos atin aptos para el consumo son muy
rigurosos, como queda demostrado con
frecuencia, frente a productos de proce-
dencia oriental o de otros paises, don-
de la legislacion es mas laxa e incluso
inexistente.

Una legislacion europea, incluso, hace
que no pocas empresas sientan la nece-
sidad de protegerse de posibles litigios
y pérdida de imagen, elevando su nivel
de exigencia al maximo. De ahi su que-
ja frente a las autoridades sanitarias:
deberian analizar las consecuencias
ambientales y sociales que tiene el in-
cremento de los residuos de alimentos,
debidos a unas fechas de expiracion en
€XCeso rigurosas.
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Por alargar la vida util

Cierto que para muchas empresas el
plazo estipulado de vida util de no po-
cos alimentos les resulta en exceso cor-
to. Su argumentacion es esta: es exce-
sivamente corto aunque explicable en
ciertos casos, pero a los productores de
alimentos les interesa, de manera gene-
ral, alargar la vida ttil de sus productos,
segun fuentes del Instituto Nacional de
Consumo, dependiente del Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
El fabricante decide la fecha idonea de
caducidad o de consumo preferente,
teniendo en cuenta cual es el tiempo
previsible durante el cual, en condicio-
nes normales de mantenimiento, el ali-
mento no sufiira una modificacion por
actividad microbioldgica que suponga
un riesgo para la salud de las personas.

Y todo ello sigue este proceso: se ana-
lizan, por tanto, la calidad de las mate-
rias primas, la tecnologia de procesado,
el tipo de envase o como sera la cadena
de frio. Con estos datos, y durante la
fase de desarrollo del producto, se fija
el plazo de consumo con los adecuados
margenes de seguridad y ateniéndose a
la normativa oficial en vigor.

También las fechas se revisan suce-
sivamente. Para ello, los fabricantes

sal s sanos]

guardan muestras del alimento en su
envase definitivo y en condiciones si-
milares a las que va a sufrir en el mer-
cado (o incluso bajo condiciones mas
duras de temperatura, luz o humedad),
en las que después se analiza la cali-
dad sensorial, microbiologica y de
composicion. “Asi hasta determinar la
maxima duracion posible antes de que
comiencen a aparecer desviaciones de
sabor, olor o microbiologia”.

Este mismo examen se repite cuando
cambia en algo la receta, el recipien-
te o los procesos de elaboracion. Un
nuevo envasado puede hacer que el
producto a elaborar resulte mas o me-
nos conservable. Como igualmente
influye el tipo de tratamiento que ha
sufrido cada alimento en cuestion.
Puede diferir si ha sufrido un trata-
miento de altas presiones (pasteuriza-
cion en frio) o si se utilizan para alma-
cenaje envases bioactivos que tienen
sustancias antimicrobianas o cultivos
bioprotectores, activos inocuos que
impiden el desarrollo de patogenos.

También se considera el lugar donde
se va a comercializar el producto. Es
vital tener en cuenta las caracteristicas
de cada pais a nivel climatologico, de
procesos culinarios, etc. Aunque a los
fabricantes, en términos generales, les

interesa alargar en lo posible la vida
util, segtin fuentes sanitarias.

Fabricantes por alargar plazos

Pero mas alla de estas reglas, existen
unos margenes de seguridad en los
alimentos una vez traspasada la fecha
limite. Tampoco conviene olvidar que
tan importante como el limite o fecha
de caducidad es la forma o el como se
haya conservado el producto.

Toémese el caso del huevo, por ejem-
plo, uno de los alimentos cuyo limite
esta regulado. La normativa marca
que su fecha de consumo preferen-
te es, como maximo, de 28 dias tras
la puesta, pero podrian durar mucho
mas segiin donde es conservado. Esa
fecha se establece teniendo en cuenta
condiciones muy adversas de conser-
vacion, pero si el huevo se mantiene
dentro de la cadena de frio, a menos
de 24 grados, puede estar en perfectas



condiciones hasta bastante después de
ese limite. De hecho, esta en marcha
una directiva europea para modificar
la regulacion y dar libertad a los fa-
bricantes para que decidan su fecha de
consumo preferente, tras los estudios
pertinentes; en todo caso, un plazo que
estara muy vinculado a la cadena de
suministro o donde se distribuya.

“Laley establece 28 dias a partir de su

fecha de fabricacion. Durante ese pe-
riodo debe garantizarse la viabilidad
de los fermentos de estos alimentos,
asi como su composicion nutricional
y caracteristicas sensoriales”. ;Ocu-
rre algo entonces si se come un yogur
caducado? Para obtener todos los be-
neficios del producto a consumir, los
expertos consultados recomiendan
“consumirlos dentro de la fecha de
consumo establecida por ley”.

“Comer un alimento caducado es
un riesgo, porque a partir de la fe-

Hay que diferenciar entre alimento caducado y de consumo preferente

cha marcada pueden proliferar en el
producto agentes infecciosos que en
el momento del envasado estaban en
una concentracion inferior a la dosis
minima. Sin embargo, mas alla de la
fecha de caducidad, hay productos
mas perecederos que otros desde un
punto de vista cientifico.

Es el caso de alimentos acidos, como
las leches fermentadas o los yogures,
que tienen menos posibilidades de
verse invadidos por elementos patoge-
nos. Productos en los que la conserva-
cion y el estado del envase son deter-
minantes: los alimentos mas sensibles
son aquellos con mayor contenido
acuoso, lo que puede generar el de-
sarrollo microbiano. La miel —su alta
concentracion de azucares hace que
la actividad del agua sea minima—, el
jamoén serrano o el vino son alimen-
tos que no caducan o tienen muy larga
vida, aunque en alglin caso se enran-
cien (caso del jamoén).

El sentido comun manda

Apelar al sentido comun, también aqui
en el consumidor, es basico. Ejemplo:
diga lo que diga la fecha de caducidad,
no es recomendable, en cualquier caso,
consumir productos tres dias después
de su apertura. Tampoco dejarlos al
aire o someterlos a calor. La seguridad
alimentaria se refiere a mucho mas
que una mera fecha. También es clave
como se almacenan y preparan los ali-
mentos. Comer productos caducados es
un riesgo, aunque muchos alimentos, si
se mantienen suficientemente en frio y
luego se cocinan de manera correcta,
estan perfectamente bien después de su
fecha, seglin expertos sanitarios.

Las mismas fuentes insisten en la
necesidad de ampliar los datos o in-
formacion para los consumidores y
lamentan la falta de claridad en el eti-
quetado que informe al consumidor de
la diferencia entre caducidad y consu-
mo preferente. De hecho, la Comision
Europea estudia que los fabricantes
incluyan en sus etiquetas dos fechas:
la de limite de venta y la de consumo
preferente. Se trata de hacer un consu-
mo responsable, de ahorrar y también
de generar menos residuos. Los mas
de 179 kilos de productos alimenticios
en perfecto estado que cada habitante
de la UE tira a la basura, de media, no
son algo baladi sino todo lo contrario:
un derroche insostenible y cuyos pro-
tagonistas son los hogares familiares
(el 42% de ellos).

Productos al limite a menor precio?

Pero hay mas iniciativas. También
proponen que los comercios bajen el
precio de los alimentos cuyo limite
esta proximo. Algo que ya se hace en
algunos paises como Reino Unido y en
ciertos establecimientos espafioles. Sis-
tema que serviria para evitar el actual
despilfarro.
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Los mitos y estereotipos
asocilados a la vejez

Hemos querido recoger en este nimero de octubre este
documento especial editado por el Portal Mayores (www.
imsersomayores.csic.es), en el que se abordan los mitos

y los estereotipos asociados a la vejez. Se trata de un

portal cientifico de acceso libre y gratuito, especializado en
gerontologia y geriatria, desarrollado por el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC) y el Instituto de Mayores
y Servicios Sociales (IMSERSO), dirigido al ambito académico
y cientifico, los profesionales de los servicios sociales, los
propios mayores y la sociedad en general.

Texto: Portal Mayores
Fotos: M.* Angeles Tirado

1 proceso de envejecer y las

personas mayores han estado
rodeados de creencias y estereotipos
relacionados con pérdidas, disca-
pacidad funcional, enfermedades y
problemas cognitivos, entre otros,
que muchas veces no tienen que ver
con la realidad y que, sin embargo,
crea en la sociedad una imagen ne-
gativa de este colectivo.

Pero las personas mayores son muy
diferentes entre si y existen muchas
maneras de envejecer, influenciadas
por factores personales, sociales,
culturales... Por tanto, es razonable
pensar que estereotipos tan afian-
zados como la dependencia, el ais-
lamiento social o la mala memoria
pueden afectar muy negativamente a
la propia vivencia del envejecimien-
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to y terminar provocando una profe-
cia autocumplida.

Por tanto, podriamos decir que la ima-
gen social negativa de la vejez afecta
no solo a las actitudes de los demas
hacia las personas mayores, sino tam-
bién a la propia autopercepcion que
tienen los mayores de si mismos.

Esta imagen negativa de la vejez, cuan-
do se acompana de conductas discri-
minatorias hacia las personas mayores,
juicios negativos y discriminacion so-
cial por cuestiones de la edad, se cono-
ce como edadismo (4geism).

En los especiales del Portal de Ma-
yores se pretende dar una vision
amplia, real y positiva del envejeci-
miento y de las personas mayores,

intentando romper con las creencias
erroneas que existen sobre esta eta-
pa de la vida.

En este especial se quiere mostrar
algunos de estos estereotipos y mi-
tos que existen sobre la vejez, con el
fin de llamar la atencion sobre ellos
y comenzar a erradicarlos.

Preguntas y respuestas

Este apartado contiene un conjunto
de preguntas y respuestas que pue-
den acercar al lector al tema del es-
pecial.



La vejez es igual para todos?

La transicion de la adultez a la vejez
(una transicion mas psicologica que
bioldgica, dado que esta determina-
do por un marcador cronolégico, los
65 afios, por ser el momento del cese
laboral y que tiene una gran varia-
bilidad entre las personas, al haber
prejubilaciones o personas que no se
jubilan nunca) supone una transicion
critica para todas las personas, pero
este momento puede ser vivido por
cada uno de los individuos de muy
diferentes maneras, siendo un mo-
mento en el que la persona se con-

Los mitos y estereotipos asociados a la vejez

forma una nueva ima-
gen de si misma.

Cada persona enveje-
ce de una manera; no
todos envejecemos a
la misma velocidad, ni
somos fisica ni men-
talmente iguales, ni nos afectan de
la misma manera las circunstancias
que nos rodean; compartimos un
ciclo vital, con las caracteristicas
especificas que lo definen, pero tam-
bién con unas caracteristicas intra-
individuales que nos hacen vivir la
vejez de un modo diferente.

Envejecimiento, vejez, viejo... ;tie-
ne connotaciones negativas?

Hablar de vejez o “hacerse viejo” ha
tenido y tiene connotaciones negati-
vas, dado que se ha interpretado que

el envejecimiento implica pérdidas y
esta asociado a enfermedad y depen-
dencia. Estos estereotipos sociales
asociados a la edad se adquieren en
los primeros aflos de la vida.

Son muchas y variadas las definicio-
nes e interpretaciones que se hacen
sobre el concepto de vejez y de las
personas mayores (anciano, mayor,
abuelo, viejo...), que generan dis-
tintas percepciones y concepciones
del envejecimiento, estando muy
influenciadas por los multiples fac-
tores bioldgicos, psicologicos y so-
ciales que se producen en esta etapa
del ciclo vital.

Vivimos en una sociedad en la que
se premia la imagen, lo bello, lo
joven..., donde no se da cabida al
envejecimiento, que se basa en la
apariencia fisica, en lo externo, lo
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que influye de manera muy negativa
en la vivencia psicologica que se
hace del proceso de envejecimiento.

Los medios de comunicacion jue-
gan un papel muy importante en la
imagen que se les da a las personas
mayores

.Qué es el edadismo?

.El edadismo, tomado del inglés
Ageism, es el término que atina los
mitos y estereotipos asociados al en-
vejecimiento, por razon de la edad,
las actitudes y los prejucios que hay
contra ellos.

Palmore (1990) lo denominé como el
“tercer istmo”, al considerar que com-
parte los mismos efectos y consecuen-
cias para las personas que son objeto
de ¢él, que son el racismo y el sexismo.

Ha llegado a ser considerado un si-
nonimo de la “gerontofobia” en el

ESTEREOTIPOS MAS HABITUALES

Todos los mayores son iguales

Es el grupo de poblacién con mayor variabilidad
interindividual, con diferencias bioldgicas, en las
caracteristicas psicologicas, sociales, culturales...

Las personas mayores estan enfermas, tienen
dependencia funcional y son fragiles

Si bien es cierto que las personas mayores padecen
un nimero elevado de patologias crénicas, cuando
se les pregunta acerca de la percepcion que tienen
sobre su salud, tres de cada cuatro personas dicen
tener buen estado de salud; ademas, a pesar de estas
patologias, mantienen un buen nivel funcional para
la realizacion de las actividades de la vida diaria,
pueden vivir solos y tener una vida totalmente
auténoma.

Los mayores estan solos y aislados

Estd muy extendida la idea de que las personas
mayores no tienen relaciones sociales, que estan
aisladas y por tanto deprimidas. Sin embargo, las
personas mayores, en general, mantienen buenas
relaciones y apoyos sociales, con una red social
menos extensa (dado que fallecen muchas de sus
amistades, e incluso la pareja) que en la juventud,
pero mas gratificante y mas leal, principalmente con
sus familias y sus hijos.

Las personas mayores tienen problemas de
memoria

Los fallos de memoria son la queja subjetiva mas
frecuente entre las personas mayores, lo que
provoca un mayor temor al posible padecimiento
de la demencia y la percepcién de deterioro y
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envejecimiento que no se evidencia mediante
pruebas diagndsticas.

Si bien es cierto que las pérdidas de memoria

se incrementan con la edad, la mayoria de estas
pérdidas se deben a aspectos como la motivacién
por hacer las tareas, la atencidn que se le presta
a las mismas o la velocidad en realizar diferentes
tareas a la vez, y no afectan al desarrollo de las
actividades de la vida diaria. Trastornos asociados
al suefio o la depresién pueden causar efectos
negativos sobre la memoria, que se revierten al
tratar estos problemas.

Las personas mayores son capaces de realizar
actividades mentales con la misma capacidad que las
personas jévenes, pero adaptadas a las exigencias
de la edad. En la vejez disminuye la capacidad para
enfrentarse a nuevos problemas que exigen nuevas
habilidades; sin embargo, cuando las tareas que
tienen que realizar exigen conocimientos previos,
las capacidades se mantienen al mismo nivel

que cuando eran jovenes. De hecho, cuando se
estimula adecuadamente a la persona mayor para la
realizacion de tareas, es capaz de desarrollar nuevas
habilidades que sustituyan aquellas que se han

visto mermadas con la edad (factores individuales
relacionados con el nivel de formacién previa
pueden ser clave para conseguir este mantenimiento
o desarrollo de las capacidades en la vejez).

Los mayores son rigidos y no se adaptan a los
cambios

Los rasgos de personalidad se mantienen a lo largo
de toda la vida. Las personas mayores son capaces
de adaptarse a los cambios que se producen



Informe del Defensor del Pueblo 1.
(2000), en referencia a la atencidén

Los estereotipos par-
ten de unas pocas

sociosanitaria en Espafia. caracteristicas  para
crear una vision exa-
Como senala Losada (2004), Pal- gerada de la realidad.

more (1990) distingue varias ca-
racteristicas que definen los este-
reotipos:

2. Algunos estereotipos
son inventados o

en su entorno, poniendo en marcha sus habilidades de
afrontamiento ante las situaciones estresantes o cambiantes,
del mismo modo que pueden hacerlo los mas jovenes, y
contando, ademas, con su experiencia personal previa.

No se enfrentan a los cambios del envejecimiento

La mayoria de las personas mayores se enfrenta de manera exitosa al
envejecimiento, teniendo actualmente mas conciencia de su capacidad
para decidir cdmo quieren envejecer y hacerlo de manera mas positiva
y activa.

Las personas mayores no deben seguir trabajando

Estd muy arraigada la creencia de que las personas mayores de 65

afos no deben seguir trabajando, considerando que sus capacidades
fisicas y/o mentales estan mas limitadas. Sin embargo, las investigaciones
demuestran que las personas mayores de 65 afios pueden seguir
realizando su trabajo de la misma manera o mejor que los jévenes, dado
que cuentan con habilidades y conocimientos que pueden compensar
los problemas que hayan surgido por la edad.

Los mayores no pueden aprender cosas nuevas

En la actualidad podemos ver cémo las personas mayores han podido
aprender nuevas habilidades y enfrentarse a un entorno continuamente
cambiante como son las nuevas tecnologias, por lo que se debe
desterrar la idea de que los mayores no pueden seguir aprendiendo.

Los mayores no tienen relaciones sexuales

Como se puede leer en otro de los Especiales de este Portal, las
relaciones sexuales se mantienen a lo largo de la vida, no se pierde

en ningln momento el interés sexual (a no ser que venga influido por
distintos factores como enfermedades incapacitantes, firmacos que
influyan en el deseo sexual, viudedad...). Es preciso adaptarse a los
cambios fisiolégicos que se producen con el envejecimiento y mantener
una actitud positiva ante la sexualidad.

*

Los mitos y estereotipos asociados a la vejez

no tienen base real, y se valoran
como razonables al tener alguna
parte de verdad.

. En los estereotipos negativos, las

caracteristicas positivas se omiten o
no son suficientemente declaradas.

. Los estereotipos no reflejan ten-

dencias compartidas por la ma-
yoria u otras caracteristicas posi-
tivas de las personas.

. Los estereotipos no proporcionan

ninguna informacién sobre la
causa de las tendencias a las que
se refieren.

. Los estereotipos no facilitan el

cambio.

. Los estereotipos no facilitan la

observacion de la variabilidad
interindividual.

Losada, A. (2004). “Edadismo:

consecuencias de los estereotipos,
del prejuicio y la discriminacién en
la atencion a las personas mayores.
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Algunas pautas para la in-
tervencion”. Madrid, Portal
Mayores, Informes Portal
Mayores, n.° 14.

.Qué efectos pueden te-
ner estos estereotipos y
mitos falsos sobre las per-
sonas mayores?

Los estereotipos asociados al
envejecimiento generan una
imagen inexacta y en oca-
siones erronea, ademas de
homogeneizadora, de todos
los miembros de este grupo
de poblacion, con un compo-
nente cognitivo, otro conduc-
tual y otro emocional.

UNA IMAGEN INADECUADA

Segun el Libro Blanco del Envejecimiento
Activo, editado por el Imserso, los medios de
comunicacién han reflejado, en gran medida, una
imagen estereotipada negativa de las personas
mayores aplicada a todo el colectivo, haciéndolo
por simplificacién, al tratar a los mayores como
si se tratara de un grupo social homogéneo,
cuando es tan heterogéneo como cualquier
otro.

La manera como se presenta a las personas
mayores en los medios de comunicacion es
fundamental para promover su autonomia
personal y su independencia. Reflejar su
realidad actual, por tanto, su heterogeneidad,

su diversidad, su aportacién social y econémica,
su satisfaccion con su vida, contribuye a
estimular una buena imagen social en la que se
reconozcan.

Las personas mayores, a través de sus
organizaciones representativas, hace afios que
vienen denunciando esta situacién y reclamando
su derecho a una imagen social pertinente,
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es decir, a una imagen que refleje su realidad
como colectivo que forma parte de la sociedad
que aun tiene mucho que decir y hacer y que
nunca ha dejado de aportar. En este sentido,
cabe sefalar una importante conclusion del

lll Congreso Estatal de Personas Mayores de
2009 en Madrid: “Se demanda de los medios de
comunicacion, tanto publicos como privados,
una mayor atencién para las personas mayores
y las actividades de sus organizaciones
representativas”.

No ha habido congreso ni foro donde se
haya tratado el tema, que no haya plasmado
el desacuerdo de las personas mayores con
la imagen de ellas reflejada en los medios de
comunicacion.

El seminario organizado por el Imserso y la
Universidad Menéndez Pelayo en Santander
en 2005, donde confluyeron personas mayores
y periodistas de diversos medios, marcé un
hito al firmarse por parte de los periodistas
asistentes una declaracién que contenia una

Ty
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La aceptacion de hechos que no son
reales, pero que son admitidos por la
sociedad como tales, pueden tener
el efecto sobre las personas mayo-
res de profecia autocumplida, dando
cumplimiento a lo que se espera de
ellos. Asi, por ejemplo, si se espera
de las personas mayores que sean
sedentarias, sera mas dificil alen-
tarlas a participar en actividades de
ejercicio fisico, lo que puede tener
consecuencias futuras sobre la salud
fisica de las personas y provocar de
manera real y efectiva el estereotipo
mencionado.

Estos mismos efectos se generan en
los agentes sociales formales que
deben poner en marcha politicas de

Los mitos y estereotipos asociados a la vejez

actuacion para el envejecimiento
activo, ya que es una imagen social
negativa compartida por la sociedad
en general.

La aceptacion de estas imagenes
erroneas de la vejez puede gene-
rar la falta de inquietud y el deseo
por mantener un envejecimiento
activo y saludable, y favorecer
la aparicion de dependencia, dis-
capacidad, depresion, reduccion
del sentimiento de autoeficacia,
disminucion del rendimiento o in-
cluso aumentar el riesgo de mor-
talidad.

Ademas, el edadismo puede ser un
factor precipitador para que se pro-

bateria de propuestas realizadas por las personas mayores
tendentes a que los medios de comunicacién difundieran una
imagen de las personas mayores mas acorde con la realidad

como:

* Mostrar el envejecimiento como una etapa mas de la vida,
rescatando los valores que encarnan las personas mayores como
la serenidad, la experiencia, el respeto, la independencia o la

memoria.

* Incluir a las personas mayores como parte de la poblacién en
plano de igualdad con los demds colectivos, en todo tipo de

informacion.

* Evitar el lenguaje peyorativo, paternalista y discriminatorio,
que contribuye a reforzar los estereotipos sociales sobre las
personas mayores. Propiciar desde los medios el tratamiento de
los temas con una perspectiva intergeneracional.

* Dar voz a los mayores como ciudadanos independientes y
protagonistas de sus propias vidas.

e Acabar con su invisibilidad recurriendo a ellos como fuente

informativa.

duzcan los malos tratos hacia las
personas mayores.

.Qué efectos pueden tener estos
estereotipos y mitos falsos sobre
los profesionales?

Las actitudes edadistas relaciona-
das con los profesionales son aque-
llas en las que no se llevan a cabo
actuaciones terapéuticas necesarias
para la atencion de la personas, por
causa de la edad y concepciones
erroneas sobre el envejecimien-
to. Diferencias en la intervencion
de tumores, en la implantacion de
protesis o la derivacion a recursos
de rehabilitacion pueden ser algu-
nas de las consecuencias de estas
actitudes edadistas.

Los problemas psicologicos apenas
son derivados a los profesionales de
salud mental, con preferencia por los
tratamientos farmacoldgicos.

En la mayoria de las ocasiones, las
actitudes edadistas que tienen los
profesionales de la vejez se deben
principalmente a las imagenes erro-
neas que tienen acerca de las perso-
nas mayores y a la falta de formacion
sobre las patologias y necesidades
de este grupo de edad, a pesar de ser
uno de los principales usuarios de
los servicios de salud.

Existen estereotipos positivos?

Aunque se dan en menor grado,
también hay estereotipos que estian
asociados al envejecimiento y que
se aceptan como reales e intrinsecos
al mismo. La sabiduria es uno de los
estereotipos mds afianzados y aso-
ciados a las personas mayores.
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Padre ' -
JUAN GONZALEZ NUNEZ

iUn misionero en las
entranas de Etiopia!

Texto y fotos: Roberto Carlos Miras

¢{Cémo vamos a comprender a las mujeres y a los hombres

si no somos capaces de comprender la mirada de un nifio? El
padre Juan Gonzilez Nufiez hace muchos afos, siendo un joven
seminarista en un centro de Orense, debié de hacerse esta misma
pregunta. Sus referentes fueron aquellas personas que a partir del
siglo XVII lograron llegar a estos lugares y divulgaron lo que en
aquella época lejana encontraron para los misioneros y viajeros
de hoy. ;Quizas ellos también se hicieron las mismas preguntas?
¢Quizas él a través de su vida y sus libros quiere ensefiarnos otros
mundos? Un hombre dado a los demas. .. Esta es su historia.

.Cémo comenzé usted a intere-
sarse por este tema?

Me encontraba en el seminario de
Orense con misioneros de diferentes
institutos. Pedi que me mandaran a
Africa (sonrie) y me dijeron: “Vete
a Etiopia”.

;También estuvo en Espaia?

Estuve en Espaia durante cinco afios
en la revista Mundo Negro, quizas
me llamaron para escribir en ella. Y
cuando fui a Etiopia (sonrie) habia
veinticinco personas, contando con el
embajador espafiol que habia en aquel
momento.

Un libro de historia y claro para el
gran publico. ;Cémo nace Etiopia.
Hombres. Lugares y Mitos, libro que
se ha reeditado varias veces?
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En mi caso, como ya hemos comentado,
habia escrito en la revista Mundo Negro
algin que otro articulo. Pero ya antes
habia escrito un libro que tuvo bastante
acogida y que se llamo Etiopia. 38 dias
en el corazon del hambre. Han pasado
cuarenta afios. .. —nos dice y sonrie.

cJEtiopia. 38 dias en el corazon del
hambre?

Si, es un diario que he ido escribiendo.
Llevaba en Etiopia nueve afios y era rec-
tor del seminario mayor de Adis Abeba.

La mejor formacion para los semina-
ristas etiopes era solidarizarse con los
mas pobres. Y durante mes y medio nos
fuimos a Kobbo, a 30 kilémetros de la
tristemente célebre Korem, para aten-
der a miles de refugiados. Después de
ese libro comencé a escribir este otro.

;Un libro que tiene su historia?

Si los lectores ojean este libro, Etiopia.
Hombres, Lugares y Mitos, veran que
he intentado en la medida de lo posible
que tenga una unidad. Varios capitulos
con un apéndice, un pequefo recuadro
sobre los datos basicos de Etiopia y una
pequena bibliografia. Muchos han oido
hablar de Haile Selassie, pues hay un
capitulo dedicado a este emperador.

;Quién fue Haile Selassie?

Fue un soberano efectivo —casi duefio—
de Etiopia entre los afios 1916-1974.
Quiso conjugar el pasado con el presen-
te, pero no lo consiguioé pues el mundo
corria mas deprisa que ¢él. Y ademas fue
uno de los mas grandes emperadores
que se sentaron sobre el trono del hijo
de Salomén y de la reina de Saba.

Padre Juan Gonzalez Nurnez jUn misionero en las entrafias de Etiopia!

Cuando hablamos de Etiopia lo ha-
cemos de historia, pero antes de la
actual ha habido otra... Un pais con
una biodiversidad muy grande en to-
dos los sentidos de la palabra...

Hay lo que alli denominan una varie-
dad de tribus, variedad de lenguas.
Es un pais desconocido en muchos
aspectos, pero muy rico. Si nos situa-
mos en el siglo XVI, ya se conoce la
leyenda del Preste Juan.

2Vamos a la historia?

Como digo en el libro, nos situamos
en una Europa medieval que se delei-
t6 con una leyenda segun la cual, mas
alld del mundo musulman, habia un
imperio cristiano gobernado por un
rey-sacerdote llamado Preste Juan. Los
portugueses salieron en su busqueda y
lo salvaron de una improbable desapa-
ricion a manos de los musulmanes. Y
fruto de ello han quedado varios puen-
tes en Etiopia, llamados “portugueses”,
y los admirables castillos de Gondar.

Pedro Pdez se convirtié en un mito
o en una leyenda? ;Qué hay de histo-
rico y que hay de leyenda?

Fue un personaje excepcional (son-
rie) en todos los sentidos y tuvo un
gran éxito, y cuando él murio, a Pedro
Péez, siendo un espaiol, lo digo en el
libro, le tenian como un portugués. Pe-
dro Paez de Xaramillo naci6 en 1564
en Olmeda de la Cebolla, no lejos de
Madrid. Y el 26 de abril de 1603 con-
seguia por fin poner sus pies en los do-
minios del Preste Juan, del cual —como
sabe— también hablo en el libro.

Ahora que hablamos tanto de libros
incunables, uno de ellos fue el de Pe-
dro Paez sobre Etiopia. ;No es asi?

jAsi es! Pedro Paez escribi6 en 1620
Historia de Etiopia o, més exac-
tamente, Historia Aethiopice. Son
cuatro libros y el primero reciente-
mente se ha traducido al castellano.
Y lo tenemos que mencionar como el
primer europeo que alcanzo a ver las
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fuentes del Nilo Azul. Al hablar de
¢l, lo hacemos de una persona, como
digo, excepcional.

JEn qué sentido?

Habia escrito en portugués, quiza por
una deferencia a sus superiores en Goa
(India) o por sus estudios en Coimbra.
Aunque indistintamente pudiera haber
escrito también en espafiol, latin, arabe
o incluso en lenguas etiopes. Como el
amarico y el gue’ez, la lengua de los
textos sagrados y de las cronicas reales
que aprendio tras su llegada.

El pintor y fotografo Luis Gabu
decia que, al entrar en Etiopia, nos
encontramos con el libro Etiopia.
Un rostro con tres miradas. Un libro
de dos espaiioles, Javier Gozalbez
y Dulce Cebriin (Altair), que fue
presentado en Adis Abeba por el
Ministerio de Cultura etiope. ;Hay
mucha presencia espafola?

Claro (sonrie), es una presencia bonita
y una grata contribucion. Ahora tam-
bién ha habido una presencia anterior,
con los ingleses por poner un ejemplo.
Hay mucha historia detras que nos sir-
ve para poder conocer este pais. Pero
este libro publicado en castellano se ha
editado en inglés por una editorial etio-
pe y se han vendido 5.000 ejemplares.

Y usted se levanta muy temprano y
sale para conocer a estas personas y
no podemos comparar nuestra cul-
tura occidental con la suya y escribe:
Al norte del Nilo azul. El mundo de
los Gumuz. Personas con unos con-
ceptos diferentes a los nuestros...

jAsi es! Al escribir este libro te das cuen-
ta de su cultura y de sus muchas activi-
dades, pero no es algo exclusivo de los
gumuz, sino de muchas tribus de Etiopia.

54 NES e

PADRE JUAN GONZALEZ NUNEZ

Natural de Puebla de Trives (Orense). Fue en el afo 1976 cuando se
planted su primer destino: la etnia de los sidamo en el sur de Etiopia,
en el Vicariato de Awasa. Su primer paso fue aprender el amarico.
Realiza otros apostolados en otros lugares de Europa. No le importa
cambiar del relativo confort de las casas europeas por las chozas de
bambu con techos de paja, donde, segiin sus palabras, “nuestra labor
es ayudar en la formacién y en la alfabetizacién”. Pero, como otros
misioneros, no ha estado siempre en Etiopia. En el Capitulo General
de 1997 es elegido consejero general de su Congregacion y trabaja
en la sede central de Roma, afios en los que tiene la oportunidad de
visitar las distintas provincias combonianas en los cuatro continentes.
Pero parece que la mano de Dios le lleva una y otra vez a ese pais.
“Aqui un joven a los catorce o a los quince afios se casa y a los
cuarenta o cincuenta es fisicamente un anciano”. Al hacerle las fotos
para esta entrevista, parece preguntarse:“;Es este mi sitio?” .Viene a
Espana regularmente, pero al preguntarle por su vuelta a Etiopia nos
despide con una sonrisa.



¢ Tradicion y modernidad en Etiopia?

Las personas mayores quieren esa
tradicion que esta usted apuntando,
ahora los mas jovenes quieren una
modernidad. El Gobierno les ha
obligado a concentrarse en poblados
pequeiios. El resto de tierra que que-
da, el Gobierno lo da a unos inver-
sores, una superficie como la isla de
Ibiza. Ellos se quedan con un terre-
no bien pequefo.

“:Supongamos que estoy sentado
en lo alto de una colina y veo des-
puntar en lontananza una perso-
na o un grupo de personas! ;Po-
dré de alguna manera identificar
su pertenencia étnica sin ir a pre-
guntarles quiénes son y de donde
vienen?” —apunta el Padre Juan.

A lo que responde: “No me sera
permitido distinguir a un amara
de un agau de un shinasha o a este
de un oromo. Pero me sera muy
facil distinguir a un gumuz del
resto de los otros grupos”.

Y le pregunto: ;Es asi?

iEs asi...! Cuando una persona se
acerca a ellos para ver su cara, esa
posible duda se ha esfumado. La
distincion externa radica en la piel.
Los gumuz son de un color negro,
muy negro. Todos los demés grupos
son de tez mucho mas clara.

Los gumuz reciben nombres diver-
sos segun los lugares en donde habi-
tan. El mas comun hasta hace poco
era el de shankila, que tiene una
connotacion despectiva. Llamarles
hoy por ese nombre es un insulto
que podria acarrear derramamientos
de sangre.

Padre Juan Gonzalez Nurnez jUn misionero en las entrafias de Etiopia!

ETIOPIA. UN ROSTRO CON TRES
MIRADAS

Oficialmente, Etiopia es la Republica Democritica Federal de Etiopia,
antiguamente conocida como Abisinia o Alta Etiopia. Es un pais situado en el
Cuerno de Africa. El tercer pais més poblado de Africa después de Nigeria y
Egipto. Con una superficie de |.133.380 km? y una poblacién de 78.808.540
habitantes, hablar de Etiopia es hacerlo de un pueblo lleno de admiracién, en
donde cada etnia cultural y sus muiltiples aspectos son como una gran familia.
Seglin Javier Gozalbez y Dulce Cebrian, autores de Etiopia. Un rostro con tres
miradas, prologado por Federico Mayor Zaragoza —en su momento presidente
de la Unesco—, y El Nilo Azul. Un mundo olvidado (Editorial Altair), en ambos
libros uno de sus muchos protagonistas es el padre Juan Gonzalez Nuiiez.
“Hablar de Etiopia es hacerlo de la cuna de la humanidad; ha sido —sostienen—
el reino mas antiguo de Africa y una de las primeras monarquias del mundo.
Su nombre deriva del griego Aihiopia, que etimoldgicamente significa “tierra
de rostros quemados”. Con un calendario Unico,de |3 meses. Al hablar

de “razas”, lo hacemos de algo obsoleto en sociedades en donde los lazos
matrimoniales entre los pueblos han sido una constante permanente. Se han
reconocido 86 lenguas, de las cuales 82 son lenguas vivas. Su lengua oficial es
el amarico y la mas hablada el oromo, siendo el inglés la lengua extranjera mas

estudiada en las escuelas.
.C6mo les va con ellos?

Nos hacemos presentes en trabajos
sociales. Vamos a los pueblos y les
proponemos ensefiar la religion cris-
tiana y aceptan, porque al no ser ni
cristianos ni musulmanes, dicen que
tienen que ser de una de las dos. Los
jovenes son los que mas acuden.

.Y como es su actuacion con ellos?

Les hablamos de un Dios que no es
distinto al de ellos. Es el mismo en el
que creen y les invitamos, como digo,
a rezar a ese Dios; aunque ellos dicen
que no tienen religion.

Nota

Esta entrevista no hubiera sido
posible sin la colaboracién de
Javier Gozélbez, Dulce Cebrian y
el padre Juan Gonzilez Nufiez.
Para mas informacion:
Editorial Mundo Negro.

C/ Arturo Soria, 101.

28043 Madrid.

(91) 4152412.
www.edimune.com
www.altair.es
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Una exposicion de la Real Sociedad de Matemadticas Espafiola (RSME) muestra la parte

artistica de las Ciencias Exactas

El arte de las matematicas

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Parque de las Ciencias de
Granada

as matematicas tienen arte y el

lenguaje matematico contiene
una parte artistica que, en gran medi-
da, es desconocida. Acercar las ma-
tematicas a todos como una ciencia
que tiene una capacidad de expre-
sion sorprendente cuando se plasma
en imagenes y en objetos tridimen-
sionales es uno de los objetivos de la
exposicion itinerante “Imaginary”,
una creacion del Instituto de Investi-
gacion Matematica de Oberwolfach
(Alemania) enfocada a subrayar la
estrecha relacion entre matematicas
y arte, usando tecnologias interacti-
vas de informatica y complementada
con un ameno recorrido por aspec-
tos matematicos que podemos admi-
rar en un monumento tan universal
como la Alhambra.

La exposicion “Imaginary” se puede
descubrir en el Parque de las Ciencias
de la ciudad de Granada hasta el 16
de diciembre, auspiciada por la Real
Sociedad de Matematicas Espafiola
(RSME), mediante un recorrido por
distintas expresiones de la interaccion
entre las matematicas y el arte, presen-
tadas mediante imagenes fijas e inte-
ractivas por medio de pantallas tactiles,
esculturas elaboradas con la técnica de
impresiones 3D y fotografias.

Las imagenes permiten al visitante ex-
perimentar con variables y parametros,
aplicar texturas y colores, o modificar
la perspectiva. Todas estas posibili-
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dades son explicadas con interfaces
sencillas con cuyo uso los visitantes
pueden comprender qué propiedades
matematicas reflejan dichas variables
y parametros. La experiencia que pro-
pone la exposicion y su caracter inte-
ractivo es especialmente recomenda-
ble para aquellos que, aun no teniendo
una base muy solida en matematicas,
quieran explorar sendas inesperadas
que discurren entre la belleza de las
figuras y las abstracciones propias de
las llamadas Ciencias Exactas.

DESCUBRIR LA EXPOSICION

La mayoria de los objetos que se
exponen proceden de la geometria
(un area de las matematicas). Pero
hablar de geometria no es solo ha-
blar sobre circulos, triangulos o rec-
tas, porque la geometria moderna es
mucho mas que eso, por su aplicabi-
lidad, importancia y gran atractivo.
Este atractivo puede expresarse hoy,
como hasta hace pocos afios no era
posible, mediante imagenes creadas
por ordenador con ayuda de progra-
mas informaticos

De esta manera distintos programas
y aplicaciones informaticas permi-
ten estructurar la exposicion en di-
ferentes galerias que corresponden a
diversas areas tematicas.

El programa “Surfer” es la pieza
fundamental de la exposicion; me-

IMAGINARY

i #*” |Ina mirada matemética

PARQUE de las CIENCIAS

diante su interactividad, permite un
contacto ludico con la geometria de
las superficies algebraicas. Los visi-
tantes que deseen crear formulas por
si mismos, o cambiar las ya existen-
tes, podran apreciar en tiempo real
el efecto de las formulas (algebra)
sobre el aspecto de la superficie re-



sultante (geometria) de una forma
divertida e interactiva.

“J-Reality” es una aplicacion que re-
presenta objetos geométricos en un
entorno de realidad virtual. El visi-
tante podrd moverse, volar, atravesar
superficies y estructuras de una gran
belleza por medio de un joystick que
actiia sobre una imagen en pantalla
como si fuera un juego.

(Como se pueden crear facilmente
maravillosos arabescos que nos re-

cuerdan a los mosaicos de la Alham-
bra? La respuesta es que mediante
“Morenaments”, que permite tam-
bién responder a la pregunta: ;De
cuantas maneras puede realizarse un
mosaico periddico plano? Si se iden-
tifican convenientemente los aspec-
tos geométricos de esta cuestion, nos
sorprenderemos al conocer que solo
son posibles 17 patrones periodicos,
llamados grupos cristalograficos
planos. “Morenaments” nos permite
escoger cualquiera de estos grupos,
realizar un dibujo y ver como se re-

El arte de las matematicas

plica siguiendo el patrén de simetria
escogido, de manera que se pueden
recrear los arabescos que se pueden
ver en el palacio de la Alhambra.

“Quiosco Cincerella” es un software
de geometria dinamica que permite
a los visitantes a la exposicion crear
construcciones en geometria eucli-
dea, hiperbdlica y esférica, fractales
o grupos de simetria. Ademas, se
pueden realizar simulaciones virtua-
les de fisica utilizando masas, cargas
eléctricas o campos, entre otras po-
sibilidades.

El Parque de las Ciencias es un mu-
seo interactivo, de mas de 70.000 m?,
situado a escasos minutos del centro
historico de Granada, con una de las
ofertas mas variadas de ocio cultu-
ral y cientifico de Europa. Desde la
astronomia a la biologia, pasando
por la fisica y otras disciplinas, este
centro de divulgacion cientifica de-
sarrolla multiples actividades que
pretenden acercar la ciencia y la tec-
nologia a la sociedad; de esta forma
se pretende fomentar un didlogo en-
tre ciencia y sociedad e incrementar
la cultura cientifica de la poblacion,
porque se entiende que la informa-
cion cientifica es fundamental para
el desarrollo social, econéomico y po-
litico de las sociedades.

Junto a las exposiciones permanen-
tes se encuentran las temporales, los
espacios educativos, el planetario o
el mariposario, entre otros elemen-
tos, que permiten al visitante disfru-
tar y aprender de las distintas areas
cientificas.

INFORMACION
Www.parqueciencias.com
http://www.parqueciencias.com/
parqueciencias/exposiciones-
temporales/imaginary.html
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Encuentros

Expomajor 2012.

Primera Feria de Mayores

en Valencia

Primera Feria de Mayores en Va-
lencia “Expomajor 2012” tiene
como principal objetivo acercar a
las personas mayores de 55 afios a
todas aquellas actividades, servi-
cios y productos que pueden mejo-
rar su calidad de vida y un mejor
envejecimiento activo.

De esta forma, Expomajor va diri-
gido a todas las personas mayores
que buscan mejorar su calidad de
vida, que tienen mucho que apren-
der, disfrutar, con ganas de vivir
y buscar nuevas experiencias. Por
ello, empresas, instituciones y di-
versas entidades ofreceran a los vi-
sitantes productos y servicios que
se adaptan a sus necesidades.

En este espacio se daran cita los
sectores principales dirigidos a los
mayores, pudiendo encontrar las

8 - 10 Noviembre

OR

De 10:00 h. a 19:00 h.

ultimas novedades e innovaciones
en todo lo relacionado con produc-
tos, servicios y ocio para personas
mayores, dandose cita los princi-
pales profesionales y empresas de
este sector:

SALUD: Equipamiento y descan-
s0, Opticas-clinicas oftalmologicas,
audiologia, odontologia, podolo-
gia, sexologia, psicologia, fisiote-
rapia, ortopedia, tabaquismo, me-
dicina alternativa, gimnasios y spa,
herbolarios...

OCIO: Animaciéon y entreteni-
miento, animales de compaiiia,
bricolaje, redes sociales, videojue-

gos, salas de fiestas, centros
comerciales, cines Yy teatros,
agencias matrimoniales, depor-

tes, transportes, juegos de azar-
bingos-casinos.

Unn Ferin
pAY QA vivirin!

TURISMO: Agencias de viajes,
compaifiias de cruceros y balnearios.

CENTROS ESPECIALIZADOS:
Residencias de tercera edad, asis-
tencia domiciliaria, centros de dia
y hogares de jubilados.

BELLEZA: Centros de estética,
grandes marcas de cosméticos, cli-
nicas de estética, moda-disefio y
perfumerias.

TECNOLOGIA: Telefonia, infor-
matica y domotica.

FORMACION: Academias y uni-
versidades.

ALIMENTACION: Restauracién y
hosteleria, aguas y refrescos, cafés
y maquinaria, productos lacteos y
distribucion.

FERIA VALENCIA
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ENTIDADES FINANCIERAS:
Seguros, organismos oficiales,
asociaciones y medios de comu-
nicacion.

Ademas, desde esta feria se inci-
de en la celebracion del afio 2012
como Afio Europeo del Envejeci-
miento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional, por lo que en
la feria habra actividades de todo
tipo destinadas a las personas ma-
yores (exposicion de fotografias,
concurso de dibujo, manualida-
des, juego de petanca, mini-golf,
conciertos musicales, bailes, ac-
teatrales, comparsas
de moros y cristianos, bandas de
musica, play-back, clases de co-
cina, degustaciones de productos,
conferencias, charlas y activida-
des deportivas).

tuaciones

Exposiciones

El viaje de Paul Gauguin a Tahiti,
en el Pacifico sur, fue una huida en
la que el pintor reencontr6 el pri-
mitivismo pictorico a través del
exotismo de su nuevo entorno vi-
tal. E1 Museo Thyssen Bornemisza
de Madrid ofrece una exposicion
en la que el exotismo de Gauguin
es el eje esencial.

En torno a este eje, la exposicion
retine una amplia seleccion de ar-
tistas de finales del siglo XIX y
principios del XX, mediante la que
el visitante descubrira de qué for-
ma el viaje hacia mundos supues-
tamente mas auténticos produjo
una transformacion del lenguaje
creativo, y en qué medida esta ex-
periencia condicion6 la transfor-
macion del modernismo.

Un Gauguin exaotico
visita el Thyssen

Asi, se puede disfrutar de los fru-
tos de las exploraciones artisticas
de Gauguin, Matisse, Kandinsky,
Klee o Macke, entre otros, asi
como la influencia de Gauguin
en los expresionistas alemanes y
los fauves franceses, poniendo asi
de manifiesto como la figura de
Gauguin se alza como el creador
de un nuevo canon exotico que
sirvio de arranque de los lenguajes
de la modernidad de las primeras
décadas del siglo XX.

La exposicion puede visitarse del
9 de octubre al 13 de enero.

INFORMACION

www.museothyssen.org
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Exposiciones

...
la holografia: realidad virtual
e 1lusion de realidad

Dali y

La Casa-Museo Castillo Gala-Dali,
en Girona, acoge hasta el 15 de di-
ciembre la exposicion “3DALI. Dali
y la holografia: realidad virtual e ilu-
sion de realidad”, en la que se quiere
incidir en la exploracion de nuevos
caminos, habitual en Dali, en este
caso en algo tan innovador en su
tiempo como la holografia.

Si en la década de 1960 el interés del
pintor por los adelantos cientificos se
intensifica y los experimentos opticos
pasan a ser los protagonistas de sus
obras, entre 1972-73 la exploracion se
entiende como la incorporacion de las
tres dimensiones. De las dobles ima-
genes, el artista pasa de forma natural
al 3D. Primero con el estudio de la
estereoscopia; después, la técnica le
permite jugar con imagenes virtuales
en tres dimensiones, convirtiéndose en
pionero en el campo del arte en el uso
de una nueva tecnologia tan innovado-

ra como la holografia. Dali reivindica
su lugar mas alla del s. XX, sin aban-
donar nunca la maestria de sus admi-
rados Leonardo, Velazquez o Vermeer

El escenario de esta exposicion es el
Castillo Gala Dali de Pabol, abierto
al publico desde 1996, en el que se
puede descubrir un edificio medie-
val donde Salvador Dali materializo
un desbordante esfuerzo creativo
pensando en una persona, Gala.

Libros

Todo lo que soy

Anna Funder es una escritora austra-
liana que con su primera novela (7odo
lo que soy) esta obteniendo numerosos
premios y reconocimientos. El relato
se basa en la historia de unos activis-
tas alemanes anti-nazis que trataron de
hacer frente al ascenso de Hitler y su
partido y, desde el exilio, advirtieron
a Europa de los peligros de la politica
nazi. ““Cuando Hitler tomo el poder, yo

me estaba dando un bafio...” comenta
Ruth Wesemann, una de las narradoras
de la historia, acomodada en el sillon de
su hogar en Sidney. Esta mujer con mas
de ochenta afios tiene muchas cosas
que recordar, y su memoria vuelve una
y otra vez a la década de los afios treinta
del siglo pasado, cuando Ruth, su prima
Dora y los hombres de los que estaban
enamoradas tuvieron que abandonar

Coordina: Juan Manuel Villa E

Libros

Los huerfanitos

La historia de los hermanos Susmozas,
a quien la muerte de su padre, un em-
presario teatral de renombre, deja una
enorme deuda econdmica como heren-
cia, parece parte de la realidad espaiio-
la actual. El sentimiento de que alguien
apenas conocido y que nunca se ha
preocupado mas que por su propio in-
terés deja como herencia hipotecas de
por vida que no esperabamos tiene que
ver con muchos ciudadanos de a pie
que conviven con la dificultad de tener
a su espalda herencias endeudadas.

Santiago Lorenzo, su autor, desarro-
lla un relato inteligente en el que los
huérfanos deben enfrentarse al de-
sastre de que el banco se quedara el
Pigalle si no logran reunir el dinero
suficiente. La uinica solucion pasa por
ganar una subvencion, otra vez la rea-
lidad a través de un rescate, mediante
el estreno, en un plazo de cinco meses,
de un montaje teatral que llevara por
titulo La vida.

Las familias con infortunio lo llevan

cada una como puede, asi que los

N

Funiler
Toalan lin
AUl Sy

Alemania, exi-
liarse en Londres
y desde alli lu-
char para advertir
al mundo entero
cuales eran las
verdaderas intenciones de Hitler.

En ese propdsito se lo jugaron todo y
Dora, la querida Dora, una mujer pe-
quefia y fuerte, impetuosa cuando hay
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huerfanitos deberan convivir con su
falta de dinero, con un director teatral
inepto, con un grupo de tramoyistas
jubilados, con actores reclutados en un
grupo de terapia psicoldgica y con sus
propias vidas casi desastrosas

Santiago Lorenzo congela la sonrisa del
lector con una prosa a menudo comica,
a veces de terror, otras tierna y siempre
con sentido. Los huerfanitos se puede
leer como satira del mundo teatral, pero
por encima de
todo recuerda
que un paseo
por la calle
esconde mas
claves sobre
la crisis moral
y economica
que Vvivimos
que cualquier
estadistica ofi-
cial que se pu-
blique.

Editorial: Blackie Books
ISBN: 9788494001918
Afio de edicion: 2012
PVP: 21 euros

que actuary desprendida en los juegos del
amor, est mas presente que nunca en los
recuerdos de Ruth, la inica que ha tenido
la oportunidad de perdurar y ahora tiene
la obligacion de recordar, de explicar su
verdad, de aceptar culpas y desengafios.

Editorial Lumen

Ao de edicion: 2012
ISBN: 9788426419675
PVP: 23,90 euros

El Teatro
Gayarre
estrena temporada
de otono

El Teatro Gayarre de Pamplona pro-
pone una temporada teatral impres-
cindible para todos los amantes al arte
dramatico. La temporada del Gayarre
se abre el 6 de octubre con la puesta
en escena de La loba, una obra pro-
tagonizada por la actriz Nuria Espert
y dirigida por Gerardo Vera. Se trata
de una historia de ambiciones, dinero
y poder que se desarrolla en Estados
Unidos en los inicios del siglo XX.

Hasta enero las propuestas para la
nueva temporada incluyen la presen-
cia en Pamplona de obras de autores
tan relevantes como Valle Inclan,
Shakespeare, Steinbeck o Tom Shar-
pe; actores como Héctor Colomé,
Roberto Alamo o Alberto San Juan, y
directores como Alfredo Sanzol, Mi-
guel del Arco o Eduardo Vasco. La ca-
racteristica principal es que la tempo-
rada se desarrollara con una seleccion
de apuestas teatrales ambiciosas en el
plano de la creacion.

Lasegunda cita del programa tendra lu-
gar el 10 de octubre, con Tom Sharpe,
autor del exitoso titulo Wilt. El crimen
de la murieca hinchable, una comedia
de cuya novela original se han vendido
mas de 10 millones de ejemplares. Esta
funcion se ofrece en euskera.

El teatro documental llegara el 20 de
octubre de la mano de El proyecto La-
ramie, una obra que recoge los testi-
monios de un sinfin de personas sobre
el asesinato en un pequefio pueblo de

™ e

'TIRAN

e

e,
- |

=

i b ol

!

un joven homosexual a causa de su
condicion sexual. El 26 de octubre se
programa la obra En la luna, del di-
rector pamplonés Alfredo Sanzol, que
ofrece un recorrido por sus recuerdos
de la infancia en la Transicion.

Luces de bohemia llegara al Gayarre
el 31 de octubre con la compafiia La
Perla 21, bajo la direccion de Oriol
Broggi, quien realiza una propuesta en
la que dota a este titulo de actualidad.

Los siguientes nombres que aparece-
ran en esta cartelera son los de John
Steinbeck y Miguel del Arco, autor y
director respectivamente del montaje
teatral De ratones y hombres, que se
pondra en escena el 9 de noviembre.
Se trata de una historia de compasiones
y empatia con un reparto encabezado
por Fernando Cayo y Roberto Alamo.

Un clasico como Hamlet, de William
Shakespeare, también estara presen-
te en el Gayarre el 16 de noviembre.
Se trata de una funcion dirigida por
el britanico Will Keen e interpretada,
en el papel protagonista, por Alberto
San Juan. Tres titulos mas comple-
tan la cartelera teatral: No me hagas
dario (26 de noviembre), Noche de
reyes (28 de noviembre) y Parecido
no es lo mismo, de Faemino y Cansa-
do (del 12 al 15 de diciembre).

Ademas, este teatro completa su pro-
gramacion con conciertos, zarzuelas
o danza, con lo que ofrece un suge-
rente otofo artistico.

INFORMACION

www.teatrogayarre.com

Mas al dia (]
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e regresado a la ciudad desde la costa. Y he traido conmigo ima-

genes de olas embravecidas, nubes flotando sobre el horizonte y el
hiriente sol lacerando los cuerpos abandonados sobre la arena de las playas.
Pasadas unas horas, las nuevas formas de la ciudad han ocupado su lugar
como testigos silenciosos del tiempo de mi vida. O tal vez de algo que nun-
ca existio, los suefios que estan por llegar. Una vez mas compruebo como
el hombre no viaja solo. Le acompafian sus percepciones, sus ideas y sus
recuerdos. Y que el medio en el que se vive es algo que se pega al caracter.
Como el perfume a los vestidos, decia Eduardo Zamacois. Es en la vejez
cuando las imagenes del tiempo pasado retornan con mayor fuerza. Y se
presentan ante nosotros con inusitada claridad. Por cada motivacion, hay
un recuerdo. Yo ahora veo el rostro de algunos de los muchos personajes
con los que hablé el pasado siglo y que llevé a los papeles con su fama, sus
grandezas y sus miserias.

Recuerdo el rostro del principe don Juan Carlos, entre indeciso y bondado-
so0, cuando ya se presentia en ¢l la figura de un gran rey de carne y hueso que
pasados los afios cambiaria Espaiia para bien. Al que acompaié, sine nobeli-
tate, en sus primeros pasos por el mundo. Y lo mostré en los papeles tal cual
era en ese momento, un principe ignorado de una monarquia incierta. Hoy
es el monarca querido y respetado por su pueblo, artifice de la democracia 'y
que simboliza a una nueva Espafia en libertad. Y recuerdo el rostro del viejo
general Charles de Gaulle, padre de la V Republica francesa y la unidad
de Europa. Sus grandes proporciones, su prominente nariz y sus amplias
zancadas. Recorriendo las costas espafiolas acompaifiado de su esposa, ma-
dame Ivonne Ventroux, en el negro “Tiburon DS”. Y cuando desprovistos
de la grandeur del protocolo se detenian de improviso en la campifia can-
tabra para celebrar un déjeuners sus [’herbe. Y recuerdo la faz acartonada
y cetrina de mirada tenebrosa y huidiza del emperador tirano etiope Haile
Selassie, en su trono de Adis Abeba, frente a sus subditos hambrientos. Y la
desconfianza que mostré cuando me acerqué a él, protegido por inquietos
guepardos... y guerreros armados con lanza. Y los modos y maneras de alto
ejecutivo del pastor Luther King cuando le regalé una guitarra espafiola du-
rante su visita a Madrid. Y me adelant6 su presentimiento de que le iban a
asesinar. Y recuerdo a mi amigo Salvador Dali y nuestras conversaciones de
agosto en su casa de Port Lligat. Me permitia entrar en su mundo psicodé-
lico. Y me hablaba con voz engolada dejando resbalar las palabras por una
catarata de sonidos guturales para enfatizar: jCésar, no creo en la muerte
porque soy inmortal...!

Y recuerdo a Azorin, aquella mafiana del 26 de diciembre de 1966, vestido
con su traje azul marino. (“Quiero ponerme el que tiene las solapas anchas,
el que mas me gusta”, pidio a su secretario mientras esperabamos la llegada
del ministro de Informacién y Turismo que le entreg6 el Premio Miguel de
Unamuno de Literatura). Y se enfund6 su camisa de cuello almidonado. Y se
ciiid su corbata gris. Su amplio nudo me pareciod estar lleno de ideas, rebo-
sante de ideas a sus 93 afios. Y se calzo los zapatos como barcos varados. Y
se peind como un viejo actor. Y me miré como una honorable estatua griega,
con sus diminutos 0jos que se proyectaban hasta el final de la calle que a
hurtadillas se dejaba ver a través de los visillos del salon, en su piso de la
calle Zorrilla, a espaldas de las Cortes Espafiolas. Hablé con él. Y sus ojos
me observaron despacio, inquisitivos. Como detenidos en el tiempo. Podria
decir, como Disraeli, que he visto mas cosas de las que recuerdo. Y recuerdo
mas cosas de las que he visto.
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