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| EDITORIAL

UN PLAN
DE ACCION

PARA LA
INCLUSION
SOCIAL

a ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, ha

respondido recientemente en el Congreso de los Diputados a dos
interpelaciones. La primera, del Grupo Socialista, sobre el aumento de la
pobreza. La segunda, de CiU, sobre las actuaciones para apoyar al Tercer
Sector de accidn social. En ambas intervenciones, Ana Mato manifesto el
compromiso del Gobierno para luchar contra la exclusién social, especial-
mente en lo que afecta a los menores, y favorecer a las entidades que apoyan
a quienes se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.

La Ministra adelantd que, en los proximos meses, se presentard un Plan de
Accion para la Inclusion Social. En él, sefial6, se impulsaran medidas espe-
cificas para luchar contra la pobreza, y en especial contra la infantil. Tam-
bién dijo que, en el Plan Nacional de Infancia y Adolescencia 2013-2016,
se abordaran medidas concretas para proteger a la infancia mas vulnerable,
junto con politicas de proteccién a la familia y al bienestar infantil.

La Ministra mostrd su preocupacion por las Ultimas cifras de personas en
riesgo de exclusién, ademas de recordar los cinco millones de parados y
los casi un millén y medio de hogares con todos sus miembros sin empleo,
detallando que, entre 2007 y 2011, el nimero de personas atendidas en los
Servicios de Acogida y Asistencia de Caritas paso de 370.000 a 1.015.174.

El Gobierno, dijo, “se rebela” contra estas cifras. Por ello, asegur6 que hay
una hoja de ruta con medidas de urgencia para la situacién en la que nos en-
contramos. Por ello, recordod que, en los Presupuestos Generales para 2013,
el 63% del gasto es social. Pero, sobre todo, asegur6 que el Gobierno plan-
tea, como estrategia contra la pobreza, “medidas estructurales que consigan
cambiar el rumbo de la evolucion econémica”.

En cuanto a las ONG, entidades de accién social, la Ministra tuvo un
especial reconocimiento para su papel, porque llegan alli donde no llega
la Administracion. La Ministra dijo que era consciente de la importancia
de este sector, que engloba a unas 29.000 entidades, cuya actuacion pro-
porciona servicios sociales a mas de cinco millones de personas. Estas
entidades, ademas, tienen una notable relevancia econémica, pues dan
empleo a unas 500.000 personas Yy representan casi el 2% del PIB. Pero
dijo que lo més importante es su papel como vehiculo de cohesién social y
garante de los derechos de aquellos que afrontan situaciones excepcionales
de vulnerabilidad.

Para salvaguardar esta tarea, sefial6 que el Ministerio trabaja ya en un nuevo
marco normativo que dé estabilidad y confianza a las entidades de accion
social y les permita seguir prestando una labor tan fundamental. También
en esta linea, explicd que se sigue impulsando la Estrategia de Voluntariado
2010-2014.

La ministra Ana Mato asegurd que la pobreza no entiende de fronteras, por
lo que defendi6 la convocatoria de subvenciones con cargo al 0,7% del IRPF
(este afio, de 125 millones iniciales), como un instrumento basico de cohe-
sion social y solidaridad interterritorial. También recordd que muchos de los
programas sociales tienen un caracter supramunicipal o supraautondmico,
por eso, abogd por centrarse en lo que realmente importa, que es ayudar a
quien lo necesita, y no en quien reparte el dinero.



Amigos de 60yMAS

Deseo hacer un llamamiento a la con-
cordia y la cordura. Soy andaluz, y lo
llevo con orgullo y no quiero perder
mis raices andaluzas. Vivo en Catalu-
fia desde los 13 afios, y tengo 66, pero
ante todo me considero espafiol, des-
pués andaluz y luego cataldn, pues a
pesar de vivir afios aqui, es normal que
sienta mas la tierra que me vio nacer y
de donde eran mis padres. Vivo aqui
como tantos otros emigrantes, nadie
me ha regalado nada, he ayudado a le-
vantar Catalufia, también como los ga-
llegos, extremefios, etc. A Catalufia la
han engrandecido la gente de fuera, no

hay por qué rendirle pleitesia a nadie,
eso ante todo. Que el Sr. Mas quiera
darse nombre e importancia, es algo
evidente, desea separarse de Espafia,
en estos momentos de crisis donde
todos los espafioles deberiamos estar
unidos y a una.

Me parece una locura que los fanati-
cos del separatismo no se den cuenta
del error. Si mediante el referéndum
lograra la mayoria, que lo dudo, pe-
ligrarian la sanidad, las pensiones y
casi todo; y eso tienen que saberlo
los catalanes, se quiera 0 no. Estamos

CARTAS |

en Espafia y, si empezara a irse toda
la gente que vino de fuera a trabajar
aqui, se quedaria Catalufia més sola
que la una. Eso es real y nos veria-
mos obligados a volver a nuestros
lugares de origen. ¢;De donde iban a
pagar las pensiones? Y no exponen si
los cambios afectardn o no a los més
débiles, como de costumbre, porque
no hemos trabajado desde los 14 afios
y cotizando, no poco, para que al me-
nos no tengamos una misera pension.

Francisco Sebastian Pulido
(Barcelona)

Anoranza

Adiés, juventud lejana,
gue has moteado mis sienes
con copos de plata y bienes
de una vejez dulce y sana.
Recuerdos en lontananza
de nostalgicas vivencias,
de agotadas experiencias
rendidas a la esperanza.
Adios, juventud lejana,

no quiero llorar ni lloro,

ni tan siquiera deploro

la triste heredad humana.
Vuelos de aves pasajeras,
vedadas a la ilusoria

de nostalgias lisonjeras.
Adios, juventud lejana,

de alboradas esplendentes
a pinceladas lucientes
tefiidas cada mafiana.
Efimera circunstancia

de una grécil nubecilla

gue tan pronto luce y brilla
como no deja constancia.
Adiés, juventud lejana,
hacedera de ilusiones,
creadora de pasiones

de eficacia meridiana.

Te presiento en lejania,

te gozo en mi pensamiento,
pero siempre me resiento
de tu alegre compafiia.

Adids, juventud lejana,
compariera de andaduras;
timbraste mis aventuras
Con una encimera vana.
Horas del crono pasadas
como el pasar de los rios.
Fuga de los amorios

en las parejas cansadas.
Adids, juventud lejana,
complice de viejas fiestas
cuando las lucidas testas
funcionaban sin desgana.
Titilaban las estrellas
refulgentes de alegria,
pujando en algarabia

por aparecer mas bellas.
Adids, juventud lejana,
linda aurora precursora,
quien a su salida dora

la cara de la mafana.
Joya la mas refinada

de la ajorca que orgullosa,
luce su faz primorosa,
con rafaga destellada.

Ya mi vida se desgrana
en fase de desacuerdos,
mas me quedan los recuerdos
de mi juventud lejana.

Fernando Sotodosos Ramos
(Asturias)

La cosecha
del maestro

(A mi hija Emilia, que desde los dieciocho afios
se dedica a la ensefianza. Y a todos los maestros
que, como ella, estan en tan noble tarea).

Hoy, precisamente, en solidaridad con todos ellos.

La escuela es el yungue donde, con carifio,
se forjan los hombres de un mafiana honroso;
templo del ideal, sacrosanto y glorioso,
donde comulga con la ciencia el nifio.

Besana preparada tenazmente,

con un excelso espiritu labriego,

que rompe, surca y bina sin sosiego,
hasta hacer que fructifique la simiente.

La primavera del saber florece.
Radiante y con jubilo se crece,
aquel, al que nunca le cansan las fatigas;

porque con ilusién, dulce y avara,
a recoger el fruto se prepara,
jconvertido en haz de maduras espigas!

Antonio Alonso Carrillo
(Madrid)



| NOTICIA

La ministra, Ana Mato, anuncia

la declaracion de 2013 como Ano Esparnol
de las Enfermedades Raras

La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, anuncié el
pasado 26 de octubre la declaracién del proximo 2013 como Ao Espafiol
de las Enfermedades Raras. Se trata de una iniciativa del Gobierno, aprobada
por el Consejo de Ministros. El objetivo es acercar a los ciudadanos al
conocimiento de las patologias consideradas como poco frecuentes, para
“establecer lazos de ayuda mutua mas intensos” y,ademds, “despertar el
interés de nuevos investigadores, profesionales sanitarios y de la industria, y asi
continuar avanzando en el conocimiento y tratamiento de estas dolencias”.
La Ministra hizo este anuncio durante la inauguracién delV Congreso Nacional
de Enfermedades Raras, celebrado en Totana (Murcia), organizado por la
Federacion Espaiiola de familiares de pacientes con estas dolencias (FEDER).

Texto y fotos: MSSSI

as denominadas enfermeda-

des raras son un conjunto de
mas de 7.000 dolencias, que afectan
a un 7% de la poblacion mundial y
gue en Espafa padecen alrededor de
tres millones de personas. La Minis-
tra destacd que “si se alcanzaran los
mismos niveles de prevalencia que
tienen conjuntamente en una enfer-
medad comun, estariamos hablando
de una epidemia”.

La declaracion de Afio Espafiol, jun-
to con la adhesion a la declaracion
del afio 2016 como Afio Internacio-
nal de la Investigacion en Enferme-
dades Raras, son dos de las medidas
que ha adoptado el Gobierno para
afrontar el “reto” que suponen estas
patologias. Mato sefialé que, desde
el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, *“queremos
proporcionar respuestas individua-
lizadas para cada situacion” y ofre-
cer “una atencion con enfoque mul-
tidisciplinar y sociosanitario”, en la
gue se consideren las necesidades
de los pacientes “no solo desde el
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punto de vista fisico, sino también
desde el ambito asistencial, psico-
I6gico, econémico y social”.

En concreto, desde el Ministerio
se va a desarrollar una estrategia
coordinada para la atencion integral
de las necesidades de las personas
que las sufren con tres ejes de ac-
tuacion:

e Perspectiva sanitaria: se impul-
sara la puesta en funcionamiento
de la Estrategia en Enfermeda-
des Raras, gque en la actualidad
esta en evaluacion, en coordina-
cion con las Comunidades Au-
tébnomas, para promover la pre-
vencion y la deteccion precoz, la

El fomento de la
investigacion multidisciplinar
para desarrollar nuevos
farmacos y pruebas
completa las medidas en
relacién a estas patologias
poco frecuentes

mejora de la atencidn sanitaria y
sociosanitaria, asi como la apli-
cacion de terapias avanzadas.

Perspectiva cientifica: se fo-
mentaran las lineas de investiga-
cién sobre enfermedades raras y
la creacion de grupos de trabajo
constituidos por expertos.

Perspectiva social: se pretende
mejorar el conocimiento acerca
de las enfermedades raras a tra-
vés de campafias de informacién
y sensibilizacion dirigidas al pa-
blico en general y también a la
formacién de los profesionales
sanitarios.



La ministra, Ana Mato, anuncia la declaraciéon de 2013 como Ario Espariol de las Enfermedades Raras

Para lograr este objetivo, la Mi-
nistra manifestdé su “compromiso
claro y decidido” para “movilizar
todos los medios disponibles para
fomentar el desarrollo de nuevos
tratamientos orientados a alcanzar
soluciones o, al menos, a mejorar
la calidad de vida de los pacientes
y sus familiares”. Una de las proxi-
mas medidas es el tratamiento de
enfermedades raras en nuevos cen-
tros, servicios y unidades de refe-
rencia (CSUR). En concreto, de
los 34 nuevos centros de referencia
pendientes de designacion, al me-
nos cinco patologias de baja pre-
valencia estan entre las candidatas
para ser tratadas en ellos.

Los CSUR, financiados a través del
Fondo de Cohesion Sanitaria, ga-
rantizaran la mejor asistencia posi-
ble y el mayor nivel de especializa-
cién en cada patologia. Asimismo,
asegurara la igualdad en el acceso
de todos los ciudadanos, con inde-
pendencia de la Comunidad Auté-
noma en la que vivan.

Ademas, el Ministerio apoyara
las buenas préacticas desarrolladas
por las Comunidades Auténomas
y también a nivel internacio-
nal. Estas medidas contribuiran
a tener un mejor conocimiento y
diagnostico y “servirdn para po-
tenciar los procesos de preven-

cién y deteccidn precoz, asi como
la atencion en el centro o unidad
de referencia con mayor expe-
riencia y capacidad”. El fomen-
to de la investigacion multidis-
ciplinar para desarrollar nuevos
farmacos y pruebas completa las
medidas en relacion a estas pato-
logias poco frecuentes.

En su intervencion, la ministra
tuvo una mencion especial para
Isabel Gemio, “que lleva afios
apoyando la investigacion de las
distrofias musculares”. Ella fue
“una de las primeras personas que
Se puso en contacto conmigo para
pedir la adhesion del Ministerio a
la solicitud de declaracion del afio
2016 como Afio Internacional de
la Investigacion en Enfermedades
Raras”. A ella, como a todos los
familiares de pacientes con es-
tas patologias, la ministra les ha
ofrecido “ahondar en nuestra co-
laboracion”. De las asociaciones
de pacientes y familiares destacé
su “papel trascendental” y agra-
decio su “esfuerzo e implicacion
personal”.

Mato cerrd su intervencién diri-
giéndose a los nifios, que repre-
sentan un alto porcentaje de los
pacientes con enfermedades raras.
“Quiero que sepais que sois la ra-
z6n principal de mi presencia hoy
aqui y una prioridad en mi trabajo
de todos los dias”, les aseguré.
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Sexualidad y afectos
en la vejez

Texto y Fotos: Miguel Nunez Bello

élix Lopez Sanchez lleva mas

de treinta y cinco afios estu-
diando e investigando el desarro-
llo sexual, afectivo y social de las
personas. Todo lo que sabe esta en
sus libros y en las ponencias que,
como catedratico de Psicologia
de la Sexualidad, ha impartido en
la Universidad de Salamanca y en
la de San Marcos de Lima (Per()
como doctor honoris causa.

Cuando habla de sexualidad le gus-
ta hacerlo desde la “vejez” para
evitar el concepto erréneo de “ter-
cera edad”. Su filosofia parte de un
hecho constatado e irrenunciable,
la libertad. “Las personas mayores
también pueden tomar decisiones,
su sexualidad esta en el reino de
la libertad. Por eso estamos contra
los modelos represivos y contra los
modelos prescriptivos”.

En esa libertad que debe ser asu-
mida con responsabilidad y ética
con uno mismo y con los demas,

El deseo de sentir, ser seducido, expresar afectos o alcanzar una fantasia sin sofar, son
sensaciones inalterables, permanentes en el tiempo, y posibles a cualquier edad. Decia el Premio
Nobel de Literatura Octavio Paz, que en “todo encuentro erético hay un personaje invisible y
siempre activo: la imaginacién”. En las personas mayores, los afectos sexuales (deseo, atraccién
y enamoramiento) y los sociales (apego, amistad y cuidados) permanecen activos toda la vida...
tanto como la posibilidad de amar o ser amado.

ISl M5 informacion



existen todavia algunos prejuicios
sobre la sexualidad a partir de los
60 afios. Por ignorancia. “No ha-
bia estudios sobre sexualidad en la
vejez hasta muy avanzado el siglo
pasado”, reconoce Félix Lopez. Y
por una moral sexual sexofébica.
“Se veia como peligrosa si no era

para tener hijos en el matrimonio
heterosexual”.

La persona debe dar la importancia
gue quiera y pueda a la actividad
sexual, ya que no es obligatoria en
ninguna edad, tampoco en la vejez.
Félix Lopez recuerda muy bien estas

Sexualidad y afectos en la vejez

palabras, porque una vez un sefior de
75 afios le respondié: “Menos mal
que usted dice esto, porque antes me
decian que era malo para la salud,
que desgastaba y envejecia, y que
era pecado... Ahora me dicen que lo
tengo que hacer, que es obligatorio y
gue si no puedo me tome la viagra”.




| REPORTAJE

La respuesta de Lopez Sanchez fue
tajante. “Le engafiaban antes y le
engafian ahora. Sea usted libre y, si
quiere hacer algo y no puede, pida
ayuda. Ni represion, ni obligacion,
por favor, son dos graves errores”.

Deseo y atraccion

Entre las personas mayores, el de-
seo suele disminuir por razones
hormonales, pero sobre todo por
las sociales. El deseo sexual pue-
de mantenerse en la vejez tanto en
hombres como mujeres —las mas
afectadas por razones sociales—,
aunque no hemos de pasar de con-
siderarlo pecado a considerarlo
obligatorio. En opinién de Ldpez
Sanchez, “si una persona quiere
desear y no puede, mejor que pida
ayuda. La atraccion y el enamora-
miento se mantienen muy bien en
la vejez y son afectos muy abiertos
toda la vida, salvo que la sociedad
0 la propia persona se autoexcluya
por unos u otros motivos”. En este
sentido podemos hablar, sin dis-
tincion de edad, de personas muy
sexofilicas —con una vision positi-
va de la sexualidad— o sexofobicas
—con una visién negativa y como
fuente de peligros—. Y es que el he-
cho de que haya menos vigor fisio-
logico no significa que haya menos
placer subjetivo, depende de otros
muchos factores, aunque los hom-
bres siempre toleran peor las po-
sibles dificultades o pérdida de vi-
gor en la ereccion, “porgue se han

[Vl Mas informacion

Javier Casado, psicogerontologo y
técnico de formacion

educado en un modelo masculino y
joven. También porque para ellos
la actividad sexual con frecuencia
se relaciona con la propia valia, su
autoestima”, afiade Lopez Sanchez.

Envejecimiento sexual

Los procesos de envejecimiento
sexual empiezan en torno a los 30
afios, se aceleran y se hacen eviden-
tes hacia los 50 y después contintan
maés lentamente. Estos procesos no
son necesariamente de deterioro
0 involucién: “Cada aspecto de la
sexualidad tiene un curso diferente
(unos disminuyen ciertas capaci-
dades y otros aumentan otras). Lo
importante es no usar un modelo

de deterioro, ni un modelo joven
queriendo hacer los 100 metros en
11 segundos a los 8 afios. Pero una
persona puede hacer kilometros
paseando y pasarselo, si cabe, aun
mejor”. Para este catedréatico de Psi-
cologia de la Sexualidad, un enveje-
cimiento activo y saludable sin sexo
es entendible, ya que hay personas
gue pueden tener motivos persona-
les (no encontrar a la persona que le
gustaria), religiosos (no estar casa-
do) o de dedicacion a ciertas tareas
solidarias. Lo importante, asegura,
“es que no renuncien a la actividad
sexual por ignorancia, miedos in-
fundados, falta de ayudas, etc. De-
bemos crear condiciones para que
las personas sean libres y que no se
sientan obligadas a renunciar a la
actividad sexual ni obligadas a te-
nerla. No esta justificado pretender
gue todo el mundo tenga la misma
vida sexual y amorosa”.

Mitos erréneos

De la sexualidad creemos saber
todo, aunque todo quede en suposi-
ciones. La sexualidad estarad siem-
pre acompafada de grandes mitos y
leyendas. Entre los erréneos estan:

« Es mala para la salud, desgasta,
envejece, etc.

» No tienen intereses sexuales.

“La atraccion y el enamoramiento se mantienen muy
bien en la vejez y son afectos muy abiertos toda la vida”



Sexualidad y afectos en la vejez

HABLEMOS DE SEXO PARA LOS MAYORES... DE 60 Y MAS

Pilar Cristobal fue pionera en la
educacién sexual en Espaiia. Con
ella nos quitamos complejos y de-
jamos de susurrar las vergilienzas
para hablar alto y claro sobre la
sexualidad. Guionista de progra-
mas (Hablemos de sexo y Luz roja),
escritora (El sexo contado con sen-
cillez, Sexo, También los jabalies se
besan en la boca y otras curiosida-
des del mundo animal), pero sobre
todo sexodloga.

1) ;Como aconsejas que la persona mayor ha-
ble de sexo sin acomplejarse?

Yo no aconsejo que se hable de sexo mas que con las
palabras que cada uno tiene; las personas que ahora
tienen sesenta y mas somos los de la revoluciéon
sexual, los de la transicién, los que se pusieron por
primera vez bikini, las chicas de la mini, los chicos
de las trencas, los fans de los Beatles, etc. No los
que tu te estds imaginando, que son los viejecitos
de noventa y que desgraciadamente poco pueden
hacer ya.

2) ;Qué métodos de seduccién aconsejas para
estas personas?

La mayoria de estas personas aprendieron a seducir
con las peliculas de destape: éramos mucho menos pu-
ritanos de lo que sois vosotros hoy en dia.

3) ;{Qué debemos de entender como relaciones
plenas y satisfactorias entre las personas ma-
yores?

La que cada uno lo considere asi, como a cualquier
edad, puede que ya no sean necesarias las penetra-
ciones porque hemos aprendido que hay muchas
maneras de satisfacerse, incluido el que las relacio-
nes sexuales no son de obligado cumplimiento y que
cada época es una tendencia.Y si bien la juventud es
cantidad y la madurez reproduccién, la tercera edad
es puro hedonismo y se hace lo que cada uno quie-
re, no lo que manda la revista Cosmopolitan.

4) Consejos sobre las mejores
caricias del hombre hacia la
mujer y viceversa en personas
de mas de 60 afios.

Si a esta edad los hombres y las
mujeres no han aprendido a aca-
riciarse, creo que ya no van a
aprender. La torpeza es cuestion
de prepotencia y el que se cree
que sabe no aprende nunca por-
que no quiere aprender. Porque si
después de haber tenido sexo un
par de veces a la semana durante
cuarenta afios no has aprendido nada, es que el sexo
no te importa mucho.

5) ;Qué palabras no debemos olvidar cuando
hablamos de las relaciones sexuales en perso-
nas mayores?

Especialmente: risa, placer, juego, diversién, curiosi-
dad, y después, complicidad y ternura.

6) Mitos, verdades y mentiras sobre la sexuali-
dad en las personas mayores.

La principal mentira con respecto a la vejez es la mis-
ma que la que hay con respecto a la juventud... que
los abuelitos tenemos que sentirnos jovenes por den-
tro y por fuera, con ganas de estar todo el dia saltando,
brincando, viajando, compitiendo con los nietos, con-
sumiendo todo tipo de productos cosméticos y mé-
dicos para que no se nos note la edad, las arrugas, las
flacideces, rodeados de jévenes que nos dicen como
tenemos que ser y lo que tenemos que hacer, comer,
beber, etc. Yo me sentiria mas feliz si me dejaran por
una vez ser como yo quiera, sexuada o no, deseante
o deseada. Que no me vinieran con recetas para me-
jorar la vida que me queda porque lo importante es
vivir a mi gusto, con sexo o sin sexo. Que respetaran
mis conocimientos y mi experiencia para saber lo que
quiero y lo que no quiero,y que me dieran la oportu-
nidad de demostrar que sé ser feliz sin que nadie me
aconseje como serlo, porque si a estas alturas, no he
encontrado mi camino, estoy en inmejorables condi-
ciones para perderme por donde me dé la gana.
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» Los hombres si tienen intereses
sexuales, las mujeres no.

« Lamasturbacion es cosa de jovenes.

» La homosexualidad es una desvia-
cion.

En cambio, como grandes beneficios
para la salud fisica, la autoestima y
las emociones, encontramos:

+ Activacion cerebral positiva de
sustancias que mejoran el humor
y dan ganas de vivir.

* Es una actividad respiratoria y
muscular muy adecuada, salvo
momentos agudos o contraindica-
cién medica.

» Aportan momentos de gozo y pla-
cer que hacen mas soportable y
positiva la vida.

* Mejora la relacion con la pareja
gue cuidamos o nos cuida.

» Provoca sentimientos de ternura,
carifio, afectos amorosos, comu-
nicacion, etc., contrarrestando un
problema frecuente: el sentimien-
to de soledad.

La sexualidad como algo natural

Javier Casado Guerras es psicogeron-
tologo y técnico de formacion. Como
miembro de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG) con-

WAl \\&s informacion

sidera que “la vejez no existe, es solo
un constructo social”. De esta manera,
hay que entender el envejecimiento
COmo un proceso natural que se inicia
desde el momento en que nacemos.

En la actualidad, las personas mayo-
res son un grupo demograficamen-
te mayoritario (en Espafia hay mas
personas mayores de 65 afios que
menores de 15), aungque predomina
el llamado “modelo joven”, dejando
para los mayores estigmas de “car-
ga”, “deterioro” y “problema”.

Para poder plantear adecuadamente
la sexualidad de las personas mayo-
res —aflade Casado Guerras—, se debe
previamente modificar esta vision

DICEN QUE...

social de la “vejez”, ya que, si no se
hace asi, les sequiremos imponiendo
el modelo joven sexual basado en la
coitalidad y en la fuerza fisica. Para
ello debemos saber:

* Que debemos tratar la sexualidad
unida a la afectividad, es decir, no
limitarla exclusivamente al sexo,
sino a las relaciones sexuales in-
timamente relacionadas con las
emociones.

* Plantear la sexualidad como lo
gue realmente es, algo totalmen-
te natural y que constituye una de
las dimensiones fundamentales
del bienestar individual y de las
relaciones interpersonales.

Albaricoque: Igual que el melocotén y el higo, el uso de esta fruta
como simbolo y sinénimo del sexo femenino es consecuencia de su
propia forma, sobre todo cuando estan secos.

Albahaca: Esta hierba aromadtica tiene fama de curar la “deficiencia de
Venus”, es decir, la falta de deseo sexual. Los arabes la plantaban en sus
jardines porque decian que su olor “movia al amor”,y en los jardines y

cocinas de los conventos de la Edad Media estaba estrictamente prohibida.

Almendpra: ;Sabia que los arabes mastican un pufiado de almendras
antes del acto sexual? Segiin parece, poseen un derivado proteico que

mejora la circulacién pélvica

Uvas: Las pasas de uva son conocidas por estimular la libido y provocar
el despertar sexual, principalmente debido a la presencia de un aminoa-

cido llamado arginina, que es beneficiosa en el tratamiento de problemas

en la ereccién. Ha sido una practica comun en la India durante miles
de afos, para la novia y el novio en su noche nupcial, beber un vaso de
leche cada uno acompafiado con pasas de uva.



“Debemos crear condiciones para que las personas
sean libres y que no se sientan obligadas a renunciar a la
actividad sexual ni obligadas a tenerla”

* Aunque en Espafia es atn esca-
sa la investigacion en materia de
sexualidad en mayores, se hacen
cada vez mas esfuerzos en avan-
zar en su conocimiento y divul-
gacion. La Sociedad Espafiola de
Meédicos de Residencias, con la
participacion de expertos en De-
recho, Psiquiatria, Etica, Psicolo-
gia Clinica y Psicogerontologia,
bajo la coordinacion del Dr. D.
Alberto Lopez Rocha (presidente
de Semer), ha elaborado un do-
cumento en el que se aborda la

sexualidad desde el punto de vista
de la orientacién o la demencia.

¢Como gestionarlo en una resi-
dencia?

La percepcién que tenemos de una
residencia es la de un espacio de
convivencia entre personas con se-
mejanzas y similitudes en sus ca-
racteristicas. Suponemos que puede
existir una pérdida de autonomia,
individualidad, actividad y respon-
sabilidad. Se suelen generar patro-

Félix Lopez Sanchez, catedratico de Psicologia de la Sexualidad

Sexualidad y afectos en la vejez

nes uniformes de conducta, depen-
dencia, pasividad y reduccion de
relaciones con el resto de residentes,
pero para Casado Guerras es posible
crear un ambiente y un entorno natu-
ral de afectividad y carifio.

» Hay que “educar” a los profesio-
nales, familiares y los propios resi-
dentes en la comprension empatica
y el respeto del resto de personas
gue viven en la residencia.

 Adecuar, en la madxima medida de
lo posible, los reglamentos de ré-
gimen interno, los espacios fisicos
(especialmente las habitaciones),
los protocolos de trabajo y la acti-
tud de los profesionales de las re-
sidencias para facilitar, o al menos
no dificultar, la intimidad fisica y
emocional de los residentes

* Implantar la figura del psicoge-
rontélogo como profesional fun-
damental en los equipos de las
residencias.

» Formacion y reciclaje de los pro-
fesionales y, por qué no, de los re-
sidentes, en materia de educacion
sexual.

» Todos los cambios, a mejor, de-
ben ir encaminados a lograr una
mayor intimidad, privacidad e
individualidad, favoreciendo las
relaciones para conseguir una ma-
yor integracion del residente en la
comunidad.
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Ramon Tamames,

un economista tlustrado

El catedratico de Estructura Econdmica, Ramén Tamames, es
una de las personalidades con més predicamento en nuestro
pais, tanto por su brillante trayectoria docente e investigadora,
constatada en obras como Estructura Econdmica de Espana,
como por su compromiso politico activo, que le ha llevado a
oponerse primero a la dictadura y después a colaborar en la
instauracion y consolidacion de la democracia.

A dia de hoy, compagina la publicacion de libros con su labor de
conferenciante y su aparicion en espacios radiofénicos. Firme
en sus convicciones e ideas, como buen ilustrado, defiende el
conocimiento de la historia, la cultura y la ecologia. La seriedad
con que expresa sus opiniones es tan natural en él como

su buen humor y su don de gentes. Su propuesta para que
salgamos de la crisis pasa por unos pactos de la Moncloa bis.

Texto: Andrea Garcia
Fotos: Mari Angeles Tirado

Usted participa también en confe-
rencias, seminarios y en la radio...

A la medicina llegué por inercia fa-
miliar. Cuando me quise dar cuenta,
estaba con mis otros dos hermanos
Dirijo ciclos de conferencias; pre-

cisamente estos dias estoy prepa-

rando uno sobre el presente y el

futuro de la Repulblica Popular

China, desde un punto de vista

general, no solamente econémico,

por encargo de la Fundacién Map-

fre. La crisis también esta siendo

muy dura con el tema de las confe-

rencias. Actualmente colaboro en

ABC Radio, que es la emisora de

Luis del Olmo, en Intereconomiay

ocasionalmente en Tele 13, la tele-

vision de la COPE.

¢ Qué tenia el derecho y la econo-
mia que no le ofrecia la medicina?

[ M&s informacion

en la facultad de Medicina, pero en
seguida me di cuenta de que aquello
no me iba. Aguanté un poco, por que
no dijeran que era la novedad y que
era un culo inquieto, pero antes de
las vacaciones de Navidad se lo co-
menté a mi padre y él me dijo: “ Lo
gue tienes que hacer es examinarte
de los parciales, aprobarlos, y en
enero decidimos”. En enero le dije:
“Ya estan aprobados los parciales,
ahora me voy”. “Pues si, contestd,
tienes todo el derecho de la vida™.

Siempre ha sido un poco revolu-
cionario ¢no?

Mas que revolucionario soy rebelde.

Usted se opuso al régimen de
Franco y fue detenido y encarce-
lado en la carcel de Carabanchel,
donde creo que escribié una nove-
la roméantica

Eso fue la segunda vez. La primera
vez que me detuvieron fue en 1956



y entonces tomé la decision de escri-
bir mi libro Estructura Econdmica
de Espafia, que se publico al fin en
1960. La segunda vez que estuve en
la céarcel fue en 1976, en el umbral
de la democracia. Manuel Fraga era
el ministro del Interior y nos metié
en la carcel por unas manifestacio-
nes que organizamos durante un par
de meses. Esta vez fue cuando escri-
bi la novela Historia de Helio, que
no es romantica. La novela romanti-
ca es La segunda vida de Anita Ozo-
res, que escribi en el afio 2000, y de
la que se dice que es la continuacién
de La Regenta de Clarin.

De su actuacion publica, ¢de qué
se siente mas satisfecho?

De lo que mas orgulloso me siento
es de haber firmado la Constitucion
y de haber participado en su ela-
boracién, que habia sido mi suefio
juvenil. En 1956, cuando nos pre-
guntaban: Bueno, ¢y vosotros que
gueréis?, nosotros respondiamos que
una constitucién democratica para
Espafia. Tardamos 22 afios, pero lo
conseguimos.

Como debemos calificar la actual
situacion econdmica que atravesa-
Mos, coMo crisis, recesion, depre-
sién...

Es ya una depresion. El autor bri-
tanico Saul Eslake, el Gnico que ha
intentado definir la depresion, dice
que una depresion es una caida de
mas del 10% del Producto Interior
Bruto (PIB), o bien, de tres afios se-
guidos de recesion. Nosotros esta-
mos combinando las dos cosas, una
caida del PIB, que sumado a todas
las caidas sucesivas se acerca al
10%, y tres afios de recesién, aunque
haya habido pequefios despuntes.
Esto es una depresion y las depre-

Ramon Tamames, un economista ilustrado

siones son como un tunel y al final,
cuando se ve la luz, resulta que en
la salida del tunel hay un hoyo vy te
caes. Es muy dificil salir. ;Por qué?
Porque la mecénica econdmica se
ha deteriorado mucho, los ingresos
publicos estdn muy bajos, la econo-
mia sumergida ha crecido y el paro
es elevadisimo. Pasar de dos a cinco
millones y medio de desempleados
se ha hecho en dos o tres afios, pero
bajar de cinco millones y medio a
dos puede llevar diez afios. Es decir,
tenemos todavia por delante cinco
0 seis afios para recuperar otra vez
el PIB, y tenemos diez afios por lo
menos para recuperar el empleo, si
las cosas van razonablemente bien.
Si no, podria ser una decadencia es-
tructural.

¢Cree usted que las medidas que
adoptan los poderes publicos van
en la direccion correcta?

El periodo del presidente Rodriguez
Zapatero ha sido desastroso, porgue
no se tomaron medidas hasta que
nos avisaron con grandes campana-
das, en mayo de 2010. Fueron tar-
dias y a medias y no sirvieron para
nada. Se ha creado una situacion de
déficit, de endeudamiento, de men-
tiras y de inexactitudes que es muy
dificil de resolver. Las medidas que
ha tomado el presidente Mariano
Rajoy no ha tenido mas remedio
que tomarlas porque estan encima
la Union Europea, la Comision, el
Banco Central, el Eurogrupo, el
FMI y la OCDE, y claro, todos es-
tos organismos, de los que somos
socios, nos dicen: o respetan las
reglas o marchense del club, mar-
chense del euro, y a ver donde va-
mos nosotros. Supondria volver a la
peseta y a morirnos de hambre. Es
inevitable hacer los ajustes. Lo que
yo creo es que al Gobierno si se le
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puede culpar, y al anterior también,
de que no hayan hecho un diagnds-
tico y de que tampoco tengan una
hoja de ruta, por lo que van toman-
do las medidas semana tras semana,
mes tras mes, pero sin una direccion
y sin que sepamos realmente a don-
de vamos.

Como economista, ¢cree usted que
tendrian que tener mas en cuenta
su opinién?

Hombre, yo se lo dije a Rodriguez
Zapatero varias veces, por carta
e incluso personalmente el 12 de
febrero de 2009, en un acto en la
Fundacion Carlos de Amberes en
Madrid, durante la presentacion del
programa para la presidencia es-
pafiola de la Union Europea, en el
que le comenté que la situacion era
muy grave y gue deberia pensar en
unos pactos de la Moncloa bis. Me
escuché con mucha atencion y me
respondié: “Mira, no os enterais,
estamos mejor que nadie y vamos
a salir de la crisis antes que nadie”.
Claro, con esa especie de vision de
superman es muy dificil luchar. El
presidente Rajoy estd muy abruma-
do y no tiene tiempo de pensar mas
que en los viajes a Bruselas, a Paris,
Berlin, Roma, y los miembros del
Gobierno estan, uno a apagar los
fuegos del sistema tributario, otros
del déficit y de la deuda, el otro re-
cortando presupuesto de las obras
publicas, el otro recortando presu-
puestos en justicia y, al final, el que
esté pensando globalmente no exis-
te. Yo también se lo he dicho, pero
claro, qué van a decir, pues que es-
tan muy ocupados.

En uno de sus articulos decia que
la economia no es solo economia,
que hay factores como el respeto
a los mayores que hay que tener

(Il Mas informacion

muy en cuenta. En
toda esta voragine,
¢como podran so-
brellevar la situa-
cién los mayores es-
pafioles?

Los mayores espafio-
les estan atravesando
una situacion de du-
reza, porque como
sabran en la Revista
60 y Mas, de las pen-
siones no solo vive
el mayor, sino que a
veces vive media fa-
milia. Yo tengo expe-
riencia de gente que
en estos momentos
viven por la pension
de los abuelos y es
terrible, porque las
pensiones son bajas,
porque no hemos te-
nido salarios altos ni
productividad y todo
estd encadenado. La
espada de Damocles
que estd colgando
en estos momentos es que, si para
cerrar el déficit en el 6,3 hay que
congelar las pensiones o incluso re-
ducirlas, se hara.

¢Deberiamos remar todos en una
direccion para superar la crisis?

Haria falta ver otros aspectos de la
cuestion. No todo son recortes y
austeridad, ni cumplir con el déficit
y con el techo de deuda, aunque hay
que cumplirlos porque, si no, nos
echan los mercados.

.Qué es eso de la confianza de los
mercados?

Pues sencillamente que piensan que
estamos tan mal que no vamos a pa-

“De lo que mas orgulloso me siento
es de haber firmado la Constitucion”

gar nunca la deuda que contraemos
y nadie esta dispuesto a hacer otra
quita como en Grecia. Hace falta
una politica que tenga en cuenta la
politica industrial, que se esta des-
hilachando, y la agricultura, que
también estd cayendo. Cuando se
dice: “Bueno, cuando empiece la
recuperacion se creara empleo en
los servicios”, pero la construccién
es la que tiraba del resto de la in-
dustria y de los servicios. Es muy
dificil recomponer la situacion
cuando hemos pasado de empezar
ochocientas mil vivienda al afo, a
gue ahora no se empiecen ni sesenta
mil. Ahora se van a vender algunas
porgue van a salir a muy bajo pre-
cio y van a entrar unos cientos de
especuladores mayoristas.



Pero seguimos con la economia de
la especulacion. Y la ecologia ¢ qué?

La politica, la economia, la socio-
logia y la ecologia forman un cua-
drilatero, esta todo interrelacionado.
Creo que no se puede ser solamente
politico o economista, hay que co-
nocer y entender incluso de historia.
En Espafa no tenemos muchas per-
sonas que tengan el conocimiento
del pais y que lo tengan en la cabeza.
Este verano, a mi nieto Rodrigo le
propuse leer cada dia una parte de
mi libro Una idea de Espafia, y un

Ramon Tamames, un economista ilustrado

conocido me comentd que para qué
le ensefiaba historia, porque la histo-
ria no le interesaba a nadie. “Mira,
le contesté, incluso para andar por la
calle hay que saber historia, porque
cuando pasas por la calle Martinez
Campos, el monumento a Castelar o
las fuentes de Cibeles o Neptuno de
Madrid, necesitas conocer la historia
para saber en qué ciudad y en qué
pais vives”. Para eso, y para darnos
cuenta de los muchos errores que
hemos cometido y utilizar el cono-
cimiento de los mismos; necesita-
mos una educacion bésica integral y

RAMON TAMAMES, UN CLASICO
DE LA ESTRUCTURA ECONOMICA

Ramén Tamames es doctor en
Derecho y en Ciencias Economi-
cas por la Universidad de Madrid,
ocupando por primera vez la ca-
tedra de Estructura Econémica en
la Universidad de Malaga, en 1968.
En 1960 publicé por primera vez
Estructura Econémica de Espaia, una
obra clasica y fundamental para los
estudiosos e investigadores, que al
dia de hoy supera las 25 ediciones.
En 1971 pasaria a ocupar la cate-
dra de Estructura Econémica en la
Universidad Auténoma de Madrid,
ejerciendo ademas a lo largo de su
vida como profesor visitante de las
universidades de la Sorbona de Pa-
ris, de Macao en China y de Kuala-

Lumpur en Malasia. Es doctor honoris causa en varias universidades
espafiolas, asi como en las de Buenos Aires, Lima y Pekin. En 1992 fue
elegido para la Citedra Jean Monnet de la Unidn Europea. Firmante de
la Constitucion Espaiiola de 1978, entre sus premios y reconocimientos
figuran el Premio Rey Jaime Primero de Economia (1997), el Premio
Nacional de Economia y Medio Ambiente (2003), y su nombramiento
como académico de la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas, en
junio de 2012. Entre sus libros estan Ecologia y Desarrollo, los Monopolios
en Espana y el Diccionario de Economia y Finanzas.

“Es un don divino sentir la curiosidad por las cosas y el

interés por la ciencia”

luego después las especializaciones.
La ecologia es una cosa muy impor-
tante; al igual que Schumpeter, au-
tor entre otras obras de la Teoria del
Crecimiento, hablaba en su dia de la
peligrosa secta de los economistas,
porque se enfrentaban ya al poder
diciendo que ganar las guerras no
era lo méas tremendo, sino el sufri-
miento de los pueblos, hoy los pro-
blemas méas dramaticos estan bajo
el prisma de la ecologia, el calenta-
miento global, el cambio climético,
la deforestacién y la contaminacion.
O sea, que hablamos de la peligrosa
secta de los ecologistas.

. Qué aficiones tiene?

Lo que mas me gusta es la jardineria
y escuchar masica clasica en Radio
Clasica, de Radio Nacional. He sido
nadador, esquiador de competiciony
he practicado bastante la escalada y
el senderismo.

¢Se siente optimista a pesar de
todo?

Si. Ademés quiero decirlo en la Re-
vista 60 y Mas. La vida no se aca-
ba nada mas que cuando se termina
en la pira de la incineracion o en el
cementerio, pero mientras tanto hay
gue mantener viva la curiosidad. Es
un don divino sentir la curiosidad
por las cosas y el interés por la cien-
cia, porque son la base de nuestra
actividad y de que podamos vivir
siempre jévenes por dentro, por muy
viejos que vayamos siendo. Perso-
nalmente, cuando estoy con poca ac-
tividad me siento mal, me subo por
las paredes. Necesito actividad, y
cuando la tengo me encuentro bien,
fuerte y sano. Como es l6gico, me
gusta vaguear de vez en cuando, so-
bre todo si uno coge una novela que
le engancha.
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Los mayores apuestan cada vez mas
por el uso de una tecnologia
mas util y directa

A pesar de las dificultades que encuentran algunos mayores para acceder a

las tecnologias, la mayoria apuesta cada vez mas por su uso, especialmente de

aquellas que favorecen una comunicacién mas util y directa. Esta es una de

las conclusiones del informe “Por un acceso facil y econémico a las nuevas
tecnologias” presentado por el Imserso y UDP dentro de la campaia “Doce
causas para 2012”. Pero la edad no es en si un factor determinante para que se

produzca lo que se ha dado en

llamar la “brecha digital”.

Texto: MSSSI
Fotos: Archivo

egun un informe de laUNESCO

(Hacia las sociedades del cono-
cimiento, 2005), varios son los facto-
res gque intervienen en su aceleracion,
tales como la escasez de recursos eco-
némicos, la educacion, la vida laboral,
el lugar de residencia o el sexo.

Ademés y en el caso de los mayores
de 65 afios, es fundamental que dis-
pongan de conexién a Internet des-
de lugares confortables y accesibles
(casa, centros publicos, etc.), de com-
petencias suficientes para usarlo, de
capacidad para acceder a la informa-
cion, pero también que encuentren que
esta sea Util y significativa para ellos.

En Espafia, segun datos del INE
(Encuesta sobre Equipamiento y
Uso de Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicacién en los hoga-
res, 2011), el porcentaje de mayores
de 65 a 74 afios que habia utilizado
Internet en los ultimos tres meses
era del 15,6% (594.860); una ci-
fra que aumentara en los proximos
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afios conforme se incorporen los
grupos de edad anteriores: el por-
centaje de internautas de entre 55 y
64 afios fue del 37,7%, y del 65,1%
los de entre 45 y 55 afios.

En cuanto a la utilizacion de Internet
por los mayores de 74 afios, apenas
llega al 6%. Y por sexos, el 70% de

los usuarios son hombres y algo me-
nos del 50% mujeres.

Otras variables a tener en cuenta para
determinar el nivel de penetracion
de Internet son el tamafio del habitat:
cuanto menor sea, menor es también
la probabilidad de que la persona se
conecte a Internet; el nivel de estudios:



cuanto mayor nivel de estudios, mayor
penetracion de Internet; nivel laboral,
apenas superior entre aquellos que tra-
bajaban por cuenta ajena, y personas
mayores de 65 afios que viven en el ho-
gar: la convivencia de mas de dos per-
sonas de més de 65 afos tiene un efecto
contagio sobre el uso de Internet.

En paises como Emiratos Arabes Uni-
dos (57%), Nueva Zelanda (53 %), Es-
tados Unidos (43 % en 2009 y 48% en
2010) y Suecia (42% en 2009 y el 50%
en 2010), los mayores de 65 afios en
mas de un 40% estan conectados.

Por debajo con un 10% o menos de ma-
yores de 65 afios usuarios de Internet se
situaban siete paises: Colombia (3%),
Chipre (10%), Hungria (6%), Portugal
(4%), Taiwan (6%) y Polonia (9%).
(Datos de World Internet Project-WIP).

En cuanto al teléfono mdvil, segln
la encuesta del INE, el 70,7% de los

mayores de entre 65y 74 afios lo usa,
dato que coincide con el estudio de
la Fundacion Vodafone (Los mayores
ante las TIC. Accesibilidad y Asequi-
bilidad), que lo eleva hasta el 80%
entre los usuarios de 60 a 69 afios,
descendiendo hasta el 67% en los que
tienen entre 70 y 74 afios y hasta un
58% entre los de 75y 79 afios.

En general, los mayores justifican el
gasto si el uso de las tecnologias cubre
sus aspiraciones, asumiéndolo como
necesario y como una forma de man-
tenerse activos socialmente.

Por un acceso facil y econémico a
las nuevas tecnologias

El acceso a las nuevas tecnologias es
un derecho de todos, de tal forma que
en la Declaracion del Milenio para el
Desarrollo y la Erradicacion de la Po-
breza, que Naciones Unidas presentd
en el afio 2000, figuraba entre otros
objetivos el de “velar por gque todos
puedan aprovechar los beneficios de
las nuevas tecnologias, en particular
de las tecnologias de la informacion y
de las comunicaciones”.

Tres afios mas tarde, los paises reuni-
dos en Ginebra en la primera fase de la
Cumbre Mundial sobre la Sociedad de
la Informacion, elaboraron una decla-
racion de principios en cuyo articulo
uno mostraban su deseo y compromi-
so de “construir una Sociedad de la
Informacion centrada en la persona,
integradora y orientada al desarrollo,
en gue todos puedan crear, consultar,
utilizar y compartir la informaciony el
conocimiento, para que las personas,
las comunidades y los pueblos puedan
emplear plenamente sus posibilidades
en la promocién de su desarrollo sos-
tenible y en la mejora de su calidad de
vida, sobre la base de los propositos y
principios de la Carta de las Naciones

Los mayores apuestan cada vez mas por el uso de una tecnologia mas util y directa

La edad, combinada con
otros factores como

la escasez de recursos
economicos, la educacion,
la vida laboral o el sexo,
puede ampliar la

“brecha digital”

Unidas y respetando plenamente y de-
fendiendo la Declaracion Universal de
Derechos Humanos”.

Conforme a este espiritu en defensa de
los derechos universales, en el articulo
13 los paises firmantes se comprome-
tieron a prestar “especial atencion a las
necesidades de los grupos marginados
y vulnerables de la sociedad, en parti-
cular los migrantes, las personas inter-
namente desplazadas y los refugiados,
los desempleados y las personas des-
favorecidas, las minorias y las pobla-
ciones nébmadas. Reconoceremos, por
otra parte, las necesidades especiales
de personas de edad y las personas con
discapacidades”.

Precisamente y en relacion al colecti-
vo de personas mayores en 2003, en la
Declaracion Politica y Plan de Accion
Internacional de Madrid sobre el En-
vejecimiento, Naciones Unidas reitero
el riesgo de que los cambios tecnol6-
gicos pudieran contribuir a la pérdida
de identidad de las personas de edad
carentes de educacion o capacitacion,
por lo que un mayor acceso a la edu-
cacion en la juventud beneficiaria a
las personas a medida que van enveje-
ciendo, incluso para afrontar los cam-
bios tecnoldgicos. No obstante, pese
a ello, los niveles de analfabetismo
siguen siendo elevados en muchas re-
giones del mundo, y la tecnologia pue-
de utilizarse para unir a las personas
y contribuir de esta forma a reducir la
marginacion, la soledad y la separa-
cion entre las edades.

Mas informacion Ei
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Por lo que insiste en la necesidad de
adoptar medidas para permitir a las
personas de edad el acceso, la partici-
pacion y la adaptacion a los cambios
tecnolégicos (punto 38). Proponien-
do, entre otras: “Garantizar que todos
puedan aprovechar los beneficios de
las nuevas tecnologias, en particular
de las tecnologias de la informacién
y de las comunicaciones, teniendo en
cuenta las necesidades de las mujeres
de edad. Elaborar y distribuir infor-
macion adecuada para las personas de
edad con objeto de ayudarlas a afron-
tar las exigencias tecnoldgicas de la
vida cotidiana. Y estimular el disefio
de equipo de computadoras y de mate-
riales impresos y auditivos que tengan
en cuenta los cambios en las aptitudes
fisicas y la capacidad visual de las per-
sonas de edad”.

Precisamente la edad puede ser un fac-
tor que influya en lo que se ha dado en
llamar la “brecha digital”, tal y como
reconoce la Unesco en su informe
“Hacia las sociedades del conocimien-
to (2005)”, y en el que indica como
posible solucién para reducirla, “la
formacion sistematica de los jovenes
en las nuevas tecnologias y una mayor
solidaridad entre las generaciones en
beneficio de las personas de mas edad,
contribuyendo ademas a reforzar los
vinculos sociales y familiares en las
sociedades del conocimiento emer-
gentes”.

Pero la edad en si no es un factor de-
terminante, aunque en algunos paises
es fundamental, combinada con otras
causas como:

e Los recursos economicos: El pre-
cio todavia muy elevado de un or-
denador y de las telecomunicacio-
nes para los particulares en algunos
paises, asi como el costo elevado de
las inversiones en infraestructuras,
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representan un poderoso factor de
desigualdad.

La geografia: La asimetria entre
las ciudades y el campo crea situa-
ciones de profunda desigualdad,
aunque las tecnologias némadas
ofrecen una posibilidad sin prece-
dentes para romper el aislamiento
de las zonas rurales.

El sexo: Las desigualdades entre
hombres y mujeres en el &mbito de
las nuevas tecnologias es otra face-
ta de la brecha digital. En efecto,
casi los dos tercios de los analfabe-
tos del mundo son mujeres. En los
paises en desarrollo, una mujer de
cada dos por término medio no sabe
leer. Aungue en los paises industria-
lizados las mujeres representan una
proporcidn bastante considerable de
los usuarios de Internet, en los pai-
ses en desarrollo existe el riesgo de
gue acumulen una serie de desven-
tajas que les impidan acceder a las
nuevas tecnologias.

La lengua: el inglés es el idioma que
manda en la Red, con 565 millones
de internautas que lo hablan en 2011,
un 27,3% del total. Le sigue cada vez
mas de cerca el chino (510 millones),
que es ademas el que mas ha creci-
do (14,6%). El espafiol, hablado por
165 millones de internautas, es el se-
gundo que mas crece (7,6%).

La educacion y la procedencia so-
cioldgica o cultural: Cabe pregun-
tarse si en el siglo XXI la iniciacion
a las nuevas tecnologias no esta des-
tinada a convertirse en un elemento
fundamental de la “educacion para
todos”. La evolucion de la sociedad
“postindustrial” necesitara inver-
siones considerables en educacion
y formacion. Aqui, una vez mas,
se da una intima conexion entre la
sociedad de la informacion y las so-
ciedades del conocimiento.

El empleo: En muchos paises, el ac-
ceso a Internet solo se efectua en los
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lugares de trabajo y los “cibercafés”,
que distan mucho de estar al alcan-
ce de todos los bolsillos. La brecha
tecnolégica va a menudo unida a la
brecha en materia de empleo.

Las dificultades fisicas: En el afio
2000, solo un 23,9% de las perso-
nas con discapacidad poseia un
ordenador personal en los Estados
Unidos, mientras que esa propor-
cion ascendia al 51,7% en el resto
de la poblacién. Como la mayoria
de las personas con discapacidad
pasan la mayor parte del tiempo en
sus domicilios, Internet representa
para ellos una posibilidad Gnica de
reinsercion social, por ejemplo me-
diante el teletrabajo.

Sin embargo, estas personas acumu-
lan desventajas econdmicas, cultura-
les o psicolégicas que contribuyen a
ahondar la brecha digital. Ademas, las
discapacidades fisicas en si mismas
representan un importante obstaculo
para la utilizacion de los ordenado-
res. En el afo 2000, un 31,2% de las
personas con discapacidad intelectual
tenia acceso a Internet en los Estados
Unidos, pero esa proporcién dismi-
nuia progresivamente entre las perso-
nas sordas (21,3%), las personas con



dificultades para utilizar sus manos
(17,5%), las personas con deficiencia

En Espafia, seglin datos del
INE (2011), el porcentaje
de mayores de 65 a 74
afios que habia utilizado
Internet en los ultimos
tres meses era del 15,6%

visual (16,3%) y las personas con mo-
vilidad reducida (15%).

En el Libro Blanco de Envejecimiento
Activo (capitulo 7), www.imserso.es, se
afirma que “la denominada brecha di-
gital es distinta a la econdmica, es mas
generacional e implica diferencia en
aptitudes y actitudes hacia la tecnolo-
gia, muchas veces asociadas a la edad.
Esta brecha, que afecta especialmente

PROPUESTAS DE LAS
ORGANIZACIONES DE MAYORES

Desde la administracion, garantizar el acceso a las tecnologias (banda
ancha) en todos los puntos del territorio.

Prestar especial atencién, con programas especificos, a aquellos
mayores que viven en nucleos rurales y donde el uso de la tecnologia
puede ser vital.

Desde las administraciones, facilitar el acceso al ordenador y a
Internet en los lugares donde los mayores acuden habitualmente:
centros de mayores, de salud, balnearios, etc.

Disefiar dispositivos mas manejables, con funciones basicas y de
acceso sencillo.

Tener en cuenta las cualidades y necesidades ergonémicas de las
personas mayores, sobre todo las de mas edad.

Desde las compafifas de telefonia, ofrecer contratos de servicios
y productos adaptados a las caracteristicas de los mayores: mas
econdémicos y puntos de atencioén al cliente mas accesibles.

Explicar de forma clara y sencilla las caracteristicas de contratos,
obligaciones y demas que les supone la firma de contratos.

Dejar claro si existe un periodo de anulacion de contrato y las
condiciones (segln exige la ley).

Fomentar a lo largo de toda la vida laboral la educacién continua en
tecnologia y el acceso a la misma, de tal forma que,llegado el momento
de la jubilacion, el individuo sepa manejar todas las herramientas que
le ofrece la red.

Realizar cursos de formacién en centros de mayores, asociaciones,
universidades de mayores, etc., sobre los derechos y deberes de
consumidores.

Poner en marcha programas intergeneracionales, donde jévenes y
mayores interactien con las nuevas tecnologias.

Los mayores apuestan cada vez mas por el uso de una tecnologia mas util y directa

a las personas de més edad, esta rela-
cionada con disponer de ordenador, de
conexion a la red desde lugares con-
fortables y accesibles para las perso-
nas (casa, centros publicos, etc.), de
competencias suficientes para usarlo,
de capacidad para acceder a la informa-
cion, pero también para convertirla en
conocimiento util y significativo para
la persona.

No comunicarse por no disponer de te-
Iéfono movil, no saber enviar un sms
0 un correo electronico provoca aisla-
miento social y generacional. Las TIC
acercan a entornos y personas; su des-
conocimiento limita las oportunidades
de acceso a recursos y relaciones”.

En el afio 2010 (Imserso, EPM), un
90,9% de los mayores de 65 afios dice
no utilizar diariamente el ordenador (7%
hombres-93,9% mujeres) y un 93,8%
no usa Internet (90% hombres-95,8%
mujeres). Los datos del informe eEs-
pafia 2009 apuntan que las CC.AA. en
las que sus vecinos mayores mas usan
Internet son Madrid y Catalufia, y en el
polo opuesto Castilla-La Mancha, La
Rioja, Murcia y Extremadura.

El Libro Blanco concluye subrayando
la necesidad de personalizar la meto-
dologia, aumentar la usabilidad, la ca-
pacidad para centrar la tecnologia en
la persona, que permite minimizar ba-
rreras y rechazos al adecuarse a las ca-
racteristicas fisicas de los destinatarios,
las caracteristicas de su personalidad y
las diferencias de aprendizaje. A la vez
que saber motivar, lograr que intuyan
y descubran necesidades y deseos que
pueden satisfacer con las TIC. Para ello
es recomendable permitir hablar de ex-
periencias previas, conectar con apren-
dizajes anteriores, conocer y utilizar
sus intereses personales y colectivos y
reducir la cantidad de informacion abs-
tracta a lo imprescindible.

Mas informacion iRd
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Consejeros del Consejo
Estatal de las Personas
Mayores

Juan Antonio Sanchez Espin, desde su jubilacién, estd al frente de las secretarias Institucional y de
Estudios de la Federacion Estatal de Pensionistas y Jubilados de CC.OOQO. En el Consejo Estatal

de las Personas Mayores, es miembro de la permanente de los grupos de trabajo de pensiones,
seguridad social y dependencia y del grupo de trabajo formado, ltimamente, para la elaboracién
del Estatuto del Mayor. Ademas, es vicepresidente del Consejo General del Imserso, consejero del
INSS y del Consejo de la ONG Accién Social.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: FAMPA

demas del tiempo que de-

dica a su organizacion y al
Consejo, ;cuales son sus aficiones
e inquietudes como ser humano?

Reconozco que mi participacion en
todas estas instituciones me deja muy
poco tiempo libre para mis aficiones,
que son leer, escribir y, sobre todo,
salir al campo, que es donde mas me
relajo. Mis inquietudes siempre han
sido ayudar a los colectivos y personas
mayores con dificultades para mejorar
sus vidas, sobre todo de aquellas per-
sonas que tienen pensiones por debajo
de los 600 euros, entre ellas mujeres
viudas que no pudieron cotizar y hoy
se encuentran con una pension del
52% de la que tenia su conyuge.

Como individuo que forma parte de
esta sociedad, me preocupan las con-
diciones de las personas que en nues-
tro pais estdn en el umbral de la po-
breza y la situacion de los jovenes sin
trabajo.
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¢Podria decirnos a qué organiza-
cion representa y cuantos socios la
componen?

La organizacién a la que represen-
to, la Federacion de Pensionistas y
Jubilados de CC.OO., cuenta con
120.000 afiliados.

Funcionamos a nivel nacional y te-
nemos organizaciones en todas las
Comunidades Auténomas con fede-
raciones regionales.

¢ Qué objetivos y actividades, de
cara a las personas mayores, rea-
liza su organizacion?

Las actividades de cara a las perso-
nas mayores de nuestra organizacion
son muchas. Desarrollamos jornadas
a nivel nacional, sobre sanidad, pre-
paracion a la jubilacion, informati-
ca, comunicacion, seguridad social,
testamentos, dependencia, enveje-
cimiento activo, pensiones, ayudas
para adaptar las viviendas a ma-
yores, alimentacion y consumo, el
peligro de automedicarse, primeros
auxilios y prevencion de accidentes
domésticos, saber envejecer y jorna-
das intergeneracionales.

Potenciamos las actividades de es-
parcimiento y ocio, como instru-
mento para estrechar lazos y crear
mayores vinculos entre nuestros
afiliados y también como fuente de
afiliacion, atrayendo a pensionistas
que no estan con nosotros.



Tenemos en marcha un programa
de relaciones intergeneracionales
que orientamos al intercambio de
conocimiento y experiencia entre
sindicalistas jovenes y la Federa-
cion de Pensionistas y Jubilados.

Potenciamos el trabajo a nivel eu-
ropeo a través de la FERPA, para
que los problemas gue tenemos en
nuestro pais, los podamos exponer
en Europa. Es importante tener
reuniones con los sindicatos de
pensionistas europeos para organi-
zar jornadas de debate en las que
se busquen soluciones al colectivo
que representamos.

Seguimos luchando y movilizan-
donos contra la privatizacion de la
sanidad y el repago sanitario. Se-
guimos exigiendo una mejora de
los servicios de geriatria, tanto en
atencion primaria como especiali-
zada, a la vez que un mayor desa-
rrollo de los servicios de preven-
cion. Por la lucha contra el abuso
y el abandono de los mayores y el
mantenimiento y atencion de la sa-
lud y de los cuidados a largo plazo
durante la vejez.

En lo que se refiere a la participa-
cion y potenciacion del colectivo
de mayores, es importante fomen-
tar los mecanismos efectivos de
participacién politica y social; es
basico para que el tema del enveje-
cimiento y la calidad de vida forme
parte de la agenda politica ya que,
de no ser asi, quedara (como viene
sucediendo hasta ahora) relegada a
medidas residuales, sobre todo en
su vertiente sociosanitaria, al albur
de la mayor o menor generosidad
intergeneracional, y unicamen-
te impulsada cada vez que se en-
grosa la problematica social, para

Consejeros del Consejo Estatal de las Personas Mayores

después desvanecerse o, al menos,
ocupar una posicion subordinada.

Con respecto a la dependencia,
pusimos una linea llamada Info-
mayor (900102305), gratuita a
nivel nacional, para asesorar a las
personas dependientes, que he-
mos ampliado a servicios sociales
como pensiones, termalismo so-
cial, plazas para vacaciones, para
mayores, etc.

Pero nuestra actividad principal,
como sindicalistas que somos, es
la defensa de los mayores en sus
reivindicaciones, como son las
pensiones, la sanidad y todo lo
relacionado con los servicios so-
ciales.

También tenemos una Secretaria
de la Mujer que se preocupa de
todo lo relacionado con la mujer
pensionista, como la violencia de
género, los malos tratos a los ma-
yores.

¢Como ve las necesidades, in-
quietudes y aspiraciones de las
personas mayores en el territorio
donde vive o desarrolla su acti-
vidad?

Las veo como cualquier persona
que esta trabajando en organizacio-
nes de voluntarios; me preocupa la
situacion de las personas mayores
que estan sufriendo en nuestro pais
y la crisis esta agudizando mucho
maés. La soledad que sufren miles
de personas que no se pueden valer
por si solas y permanecen en sus
domicilios sin poder salir a la ca-
lle, porque en sus vivienda carecen
de ascensor. Y me preocupa la si-
tuacion de los jévenes gue solo ven
el aliciente de emigrar para tener

un puesto de trabajo; los que he-
mos emigrado sabemos muy bien
lo que es vivir fuera de tu pais, con
costumbres muy diferentes a las
nuestras, y sin tener a tu alrededor
a tu familia, que es un gran apoyo.
Siento una gran sensibilidad sobre
la inmigracion quizéas porque la he
vivido personalmente.

Para terminar, nos gustaria que
nos diera su opinion sobre el
Consejo Estatal de las Personas
Mayores y sus sugerencias para
poder mejorarlo.

Personalmente, creo que es una
institucion muy positiva por lo que
representay creo que todos los que
participamos en él hacemos todo
cuanto podemos. Una de las expe-
riencias que me ha proporcionado
el Consejo es que podemos en-
tendernos perfectamente, aunque
seamos de distintas sensibilidades,
y llegamos a acuerdos, hasta por
unanimidad, cuando lo que debati-
mos son reivindicaciones para me-
jorar la vida de los mayores. Con
respeto, esta claro que se pueden
conseguir cosas importantes.

Lo primero para mejorar el Conse-
jo es que todos sintamos de verdad
para lo que estamos en este érga-
no; segundo, que todos hagamos el
mayor esfuerzo para que el Conse-
jo funcione y que la sociedad sepa
quiénes son sus representantes; y,
por ultimo, pedirle a la direccion
de la institucién que nos facilite
todos los datos que necesitemos
y que se visualice mucho mas el
Consejo Estatal de las Personas
Mayores, que la sociedad sepa que
existimos y luchamos para que las
personas mayores tengan una vida
digna.
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La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad, Ana Mato, elo-
gid la “aportacion silenciosa y nunca
reconocida de la mujer” al desarrollo
del mundo rural. Mato reivindico el
mérito de quienes “renunciando mu-
chas veces a sus suefios, han logrado
mantener vivo el pulso de miles de
pueblos y aldeas”. No se trata, dijo,
de historias pasadas, sino de “una
viva realidad” para las cinco millones
de mujeres que habitan en el medio
rural en Espafia. Son, en palabras de
la ministra, “‘una gran masa silenciosa
a la que es necesario dar voz”.

Mato hizo estas declaraciones en la
conmemoracion del Dia de la Mujer
Rural, que junto con el ministro de
Agricultura, Alimentacion y Medio
Ambiente, Miguel Arias, presidio
en el Ministerio de Agricultura. En
el acto, en el que se entregaron los
Diplomas de Excelencia a la Innova-
cion para Mujeres Rurales, la Minis-
tra tuvo palabras para todas las pre-
miadas. Se trata de las responsables
de nueve iniciativas innovadoras en
el medio rural. El premio, dijo, reco-
noce que también en este medio “es
posible crear oportunidades de em-
pleo exitosas. Y que esas oportuni-
dades estén lideradas por mujeres”.
Las iniciativas premiadas, dijo, son
ejemplo de creatividad, tenacidad,
coraje y superacion”.

Sin embargo, reconoci6 que en este
campo queda mucho por hacer. Asi
lo demuestra el hecho de que las res-
ponsabilidades familiares recaigan en
mas de un 80% de los casos en las
mujeres rurales. También destaco que
la mejora de la formacion en los alti-

La “aportacion silenciosa y nunca
reconocida de las mujeres”
al desarrollo del medio rural

mos afios no se ha visto correspondida
con oportunidades laborales.

Estas situaciones, dijo, “no se cambia-
ran a golpe de ley, sino con el estimu-
lo constante de la sociedad”. Por ello,
“he abogado por abrir nuevos espacios
para la innovacion y el emprendimien-
to”. En este sentido, explico que des-
de el Ministerio de Sanidad, Servicios
Saciales e Igualdad se trabaja ya en un
Plan de Empleo para Mujeres y en un
Plan Integral de Apoyo a la Concilia-
cion de la Vida Laboral, Personal y Fa-
miliar de Mujeres y Hombres. Ambos
proyectos, detalld, “prestaran especial
atencion al medio rural”.

Asimismo, la Ministra recordd que ya
se estan ejecutando més de 50 conve-
nios de colaboracion, por un importe
superior al millén de euros, destinados
a mejorar la insercion laboral de las
mujeres, especialmente en las zonas
rurales. También sefialé la necesidad
de “apoyar a las mujeres que empren-
den”, pues esto supone “fomentar la
creacion de riqueza”. Por ello, “las mu-

jeres seran las protagonistas de la fu-
tura Ley de Emprendedores que esta
elaborando el Gobierno”.

Para concluir, la Ministra cité la
educacion, el empleoy laigualdad
de oportunidades como los tres as-
pectos en los que hay que incidir
maés para lograr la modernizacion
del mundo rural.

La ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Ana Mato, ha ase-
gurado gue la Reforma Sanitaria, em-
prendida con el RD-ley 16/2012 de 20
de abril, de medidas urgentes para ga-
rantizar la sostenibilidad del sistema,
es “el punto de partida de una hoja de
ruta que tiene como finalidad alcan-
zar un pacto de Estado por la sanidad
y los servicios sociales”. Mato recor-
dé que se trata de un proceso “vivo”,
pues a las disposiciones ya aprobadas
les seguiran otras. Eso si, todas ten-
dran un denominador comun: “ganar
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Creacion del Consejo de la Profesion Médica

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato, re-
cibio el pasado 22 de octubre en
el Ministerio a los representantes
de las principales organizaciones
de profesionales de la medicina en
el ambito del Sistema Nacional de
Salud (SNS). Al encuentro asis-
tieron Juan José Rodriguez Sen-
din, presidente de la Organizacidn
Médica Colegial (OMC), José
Manuel Bajo Arenas, presidente
de la Federacion de Asociaciones
Cientifico-Médicas de Espafia, y
Francisco Miralles, secretario ge-
neral de la Confederacion Estatal
de Sindicatos Médicos.

A los tres, la ministra les propuso
participar de manera mas intensa
en el desarrollo de todos los
proyectos que el Ministerio y las
Comunidades Auténomas han
puesto en marcha en el ambito
de los profesionales sanitarios,
en concreto, los que afecten a
los facultativos. Para ello, les
propuso la creacién del Consejo
de la Profesion Médica. Es decir,

gue se constituyan como un foro
de analisis y debate, que pueda
hacer llegar sus opiniones y apor-
taciones al Ministerio, y suponga
un compromiso mas intenso con
el desarrollo profesional.

En concreto, se van a abordar los
aspectos mas relevantes que afec-
ten a los profesionales médicos del
SNS y se van a establecer lineas de
colaboracion y mantenimiento de

dialogo fluido y permanente sobre
los temas de interés mutuo.

La ministra traslado, en la reunion,
su “firme conviccion” de que la co-
laboracién con las organizaciones
médicas mas representativas puede
“contribuir a enriquecer y orientar el
enfoque” de las decisiones que se es-
tan adoptando en materia de recursos
humanos en el SNS y de ordenacién
de las profesiones sanitarias.

Sanidad permitiran “ganar en eficiencia y en calidad

a favor de los ciudadanos”

en eficiencia y en calidad a favor de los
ciudadanos”. Asi lo sefial6 durante su in-
tervencion en el acto inaugural del XIX
Congreso Nacional de Derecho Sanita-
rio, celebrado en Madrid.

La Ministra adelanté que su equipo ya
esta trabajando en los proximos pasos
de la reforma. Entre ellos, cito la regu-
lacion de una Cartera Bésica de Servi-
cios en el Sistema Nacional de Salud,
la ordenacion y homogeneizacion de
politicas en materia de carrera profe-
sional y el disefio de proyectos de e-sa-
lud. Todas estas reformas se asentaran,
dijo, “sobre el principio de universa-
lidad, gratuidad asistencial y calidad
en servicios y prestaciones. En este
proceso, Mato manifestd su intencion
de buscar “puntos de encuentro y de

colaboracién con los distintos sectores
profesionales y sociales interesados”.

Mato plante6 como ejemplo de dialogo
el congreso inaugurado, pues demues-
tra que la union entre “dos mundos
bien distintos, como son el del Dere-
cho y el de la Medicina, puede produ-
cir resultados fructiferos y positivos
para toda la sociedad en su conjunto”.
En este sentido, resalté que contar con
juristas expertos en Derecho Sanitario
“nos ayudara a la hora de adoptar me-
didas y aprobar disposiciones”.
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La Estrategia de Abordaje de la Cronicidad mejorara
la calidad de vida del 45,67% de la poblaciéon

Mas del 45,6% de la po-
blacion espafiola mayor
de 16 afios padece, al
Menos, un proceso Ccro-
nico, de acuerdo con la
Gltima Encuesta Europea
de Salud. Hasta el 22%
de la poblacion padece
dos 0 méas procesos. El
aumento de la edad de
la poblacion también re-
percute en la prevalencia
de estas enfermedades:
entre los 65 y los 74
afios los ciudadanos pa-
decen una media de 2,8
patologias cronicas. Las
enfermedades croénicas,
ademas, son la causa del
80% de las consultas de
Atencion Primaria. Estas
cifras han llevado al Mi-
nisterio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igual-
dad, en colaboracién con
las Comunidades Auto-
nomas, a desarrollar la
Estrategia para el Abor-
daje de la Cronicidad en
el Sistema Nacional de
Salud (SNS).

La secretaria general de Sanidad y
Consumo, Pilar Farjas, inaugur6 la
Jornada Nacional de Estrategias de
Salud del Sistema Nacional de Sa-
lud con la presentacion de este do-
cumento a las sociedades cientificas
y a los profesionales sanitarios. “Te-
nemos la necesidad de responder a
los cambios en la atencion sanitaria
y sociosanitaria que ocasionan el
envejecimiento de la poblacién y el
incremento de la cronificacion de
las condiciones de salud”, resumio
Farjas.

La Estrategia, que fue aprobada por
el Consejo Interterritorial del Siste-
ma Nacional de Salud el pasado 27
de junio, cuenta con 20 objetivos y
101 recomendaciones. Su finalidad
es reorientar el modelo sanitario para
mejorar la atencidn que reciben los
enfermos y disminuir la aparicion
de las patologias. ElI documento,
ademas, es un elemento de cohesién
orientado a lograr que los ciudada-
nos reciban la misma atencion en
todo el territorio.

La Estrategia esta dirigida a pacien-
tes de todas las edades. Destaca la

relevancia de la infan-
ciay adolescencia como
periodos criticos para
el desarrollo y la adop-
cion de estilos de vida.
De igual forma, subraya
la importancia de fo-
mentar actuaciones en-
caminadas a lograr un
envejecimiento activo y
saludable.

Para llevarla a cabo, es
necesario aumentar la
responsabilidad de los
gestores y de los profe-
sionales, pero también
promover una mayor
conciencia entre los
ciudadanos sobre la im-
portancia de cuidar su
propia salud. Sus lineas
estratégicas son las si-
guientes: promocién de
la salud, prevencion de
las condiciones de salud
y limitaciones en la acti-
vidad de carécter croni-
co, continuidad asisten-
cial, reorientacion de la
atencion sanitaria, equidad en salud
e igualdad de trato e investigacién e
innovacion.

Actualizacion de la estrategia en
diabetes del Sistema Nacional de
Salud

Ademés de la Estrategia para el
Abordaje de la Cronicidad, en la
jornada se present6 la actualizacion
de la Estrategia en Diabetes del Sis-
tema Nacional de Salud. Esta estra-
tegia, aprobada por unanimidad por
el Consejo Interterritorial en 2006,
tiene como objetivo contribuir a
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frenar y revertir la tendencia en
la incidencia de diabetes en Es-
pafia, ademéas de mejorar la es-
peranza y calidad de vida de los
pacientes y disminuir la morta-
lidad.

Con la actualizacion se preten-
de consolidar la mejora de la
atencion de esta enfermedad,
que afecta a un 6,4% de los
ciudadanos. La actualizacion
incorpora objetivos y recomen-
daciones para la diabetes tipo 1
y una linea estratégica dedicada
a la diabetes gestacional. Con la
actualizacion, la Estrategia se
resume en las siguientes lineas:
promocion de estilos de vida sa-
ludables y prevencion primaria,
diagnédstico precoz, asistencia
integrada de las personas con
diabetes, abordaje de complica-
ciones, diabetes y gestacion, y
formacion, investigacion e in-
novacion.

“Las Estrategias en Salud son el
mejor instrumento para integrar,
involucrar y buscar consensos
entre las distintas administra-
ciones, sociedades cientificas
y de pacientes”, sefialé Farjas
durante la presentacion. Con las
presentadas, son ya diez las Es-
trategias con las que cuenta el
Sistema Nacional de Salud. La
secretaria general de Sanidad y
Consumo también anuncié que
el Ministerio ya esta “ultiman-
do otra nueva en enfermedades
reumaticas y musculo-esquelé-
ticas, que remitiremos para su
aprobacion préximamente al
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud”.

El gasto farmacéutico descendid
en septiembre un 25,45% en relacion
al mismo mes del ano anterior

El Sistema Nacional de Salud (SNS)
ha registrado un gasto farmacéutico de
678.883.352 euros en el pasado mes
de septiembre. Esto supone una reduc-
cion del 25,45% con relacion al mismo
mes del afio anterior, lo que representa
la mayor bajada desde que hay regis-
tros del gasto farmacéutico.

La ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, Ana Mato, adelantd
algunos de estos datos en la sesion de
control al Gobierno en el Senado. Se tra-
ta, destaco, del tercer mes consecutivo
en el que la factura farmacéutica expe-
rimenta un descenso superior al 20%,
después de que en julio el gasto bajara
un 24,33% y en agosto un 20,08%. La
reduccion del gasto en el mes de sep-
tiembre asciende a los 231,7 millones
de euros. En lo que va de afio, el ahorro
total en farmacia asciende a 892 millo-
nes de euros, de los que 636 se han con-
seguido en los Ultimos tres meses. Asi
lo reflejan los datos sobre gasto a través
de receta oficial remitidos a la Direccion
General de Cartera Basica de Servicios
del SNS y Farmacia del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
por las Comunidades Auténomas. La
variacion interanual se sitGia en -10,06%.

Estos datos siguen la tendencia iniciada
con la puesta en marcha, el 1 de julio, de
las nuevas medidas de equidad inclui-
das en el RD-ley 16/2012. Se trata de un
sistema en el que aporta mas el que mas
tiene, a la vez que salvaguarda a los que
menos tienen, como los parados de larga
duracién, que por primera vez quedan
exentos de pagar por las medicinas. En
el Gltimo mes, se suma el efecto de otra
medida en el &mbito de la farmacia: la re-
vision del Nomenclétor de farmacos, que
entr6 en vigor el 1 de septiembre pasado.

Por lo que respecta a la cifra de recetas
facturadas en septiembre (62.799.681),
ha experimentado un descenso del
20,65%. También en este caso se trata
de la mayor bajada registrada, tras un
descenso del 9,37% en agosto y supe-
rior al 14% en julio.

Destaca la disminucion en el nimero de
recetas dispensadas en todas las CC AA.
Se cumple asi otro de los objetivos de la
reforma, reducir el volumen de medica-
mentos que se dispensan y no se utilizan.

En cuanto al gasto medio por receta,
el dato de septiembre continud la ten-
dencia a la baja, con un descenso del
6,05% respecto al mismo mes del afio
anterior, lo que deja la variacion inte-
ranual en un -7,65%.

Por Comunidades y Ciudades Auténo-
mas, las que més han reducido el gasto en
septiembre han sido Asturias (-33,03%),
Castilla y Leon (-30,24%), Aragon
(-30,01%) y La Rioja (-29,98%). La que
menos ha reducido el gasto ha sido Pais
Vasco (-19,59%). En cuanto a la reduc-
cion del gasto medio por receta, todas las
autonomias siguen la tendencia a la baja,
vinculada con el RD 16/2012 y con me-
didas de contencidn del gasto tales como
la revision de precios y el fomento de los
genéricos. También en julio se actualiza-
ron los precios menores de las agrupa-
ciones homogéneas de medicamentos.

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad agradece a las CC
AAy a los profesionales sanitarios su
esfuerzo y su apuesta por la promocién
del uso racional de los medicamentos,
que redunda en beneficio de la salud
de los ciudadanos y contribuye a la
sostenibilidad del SNS.
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Ana Mato insiste en la necesidad de realizar “pruebas
diagndsticas eficaces, como las mamografias’, para
mejorar la prevencion del cancer

La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e lgualdad, Ana
Mato, ha insistido en la necesi-
dad de “apostar claramente por
la prevencion, especialmente por
las pruebas diagnoésticas eficaces,
como son las mamografias”, para
mejorar el diagndéstico precoz del
cancer. Asi lo sefal6 en la inau-
guracion del 11 Simposio Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM).

Mato apunt6é que, en el proceso
de revision de la Cartera de Servi-
cios, se han tenido en cuenta las
numerosas demandas de los pro-
fesionales. Entre ellas, las que for-
mularon los onc6logos médicos.
“Me comentaron algunas diferen-
cias existentes entre los servicios
sanitarios de las diferentes Comu-
nidades Auténomas y la necesidad

de su armonizacion”, explicé. Por
ello, garantiz6 que la reforma em-
prendida por el Gobierno asegura-
ra “la igualdad de todos los ciu-
dadanos y la equidad en el acceso
a las prestaciones de la cartera de
servicios comun”.

La Ministra record6 que el cancer
es la segunda causa de muerte en
Espafiay la primera causa de afios
potenciales de vida perdidos. Por
ello, asegurd que el cancer es un
problema de salud prioritario, al
que tanto las politicas nacionales
como las supranacionales deben
prestar una especial atencion, tal
y como se refleja en la Estrategia
en Céancer del Sistema Nacional
de Salud.

La Ministra, que destaco el papel
de la SEOM en la elaboracién,

desarrollo e implementacién de
esta Estrategia, avanz6 que el
Ministerio trabaja en la elabora-
cion del programa de formacion
de cinco afios de duracion para
su especialidad, la Oncologia
Médica.

En cuanto a la atencion a los pa-
cientes, abogé por dar “un enfo-
que global”, que contemple as-
pectos tales como “la adaptacion
psicoldgica a la enfermedad, a
los tratamientos y a sus efectos
secundarios, asi como la rehabi-
litacion fisica, la reinsercion y la
rehabilitacion sociolaboral de los
pacientes”. Asimismo, resalt6 la
necesidad de mejorar la preven-
cién de los factores que influyen
en la aparicién de la enfermedad,
con la promocion de héabitos de
vida saludables™.
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La Ciudad Auténoma de Ceuta acoge una de
las acciones que desarrolla el Imserso en el
Ano Europeo del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional

Texto: Juan ManuelVilla

Fotos: Beatriz Garcia Blasco/El Faro de Ceuta

Mesa inaugural de las jornadas

El Imserso, con motivo de la cele-
bracion del Afio Europeo del Enve-
jecimiento Activo y la Solidaridad
Intergeneracional, ha organizado en
la Universidad Nacional de Educa-
cién a Distancia (UNED) de la Ciu-
dad Auténoma de Ceuta las Jorna-
das sobre Envejecimiento Activo y
Relaciones Intergeneracionales.

El objetivo fundamental de este en-
cuentro, realizado los pasados dias
23y 24 de octubre, era concienciar

alasociedad en general de la impor-
tancia de que las personas mayores
mantengan una vida independiente
y saludable, asi como la importan-
cia de impulsar y desarrollar las
relaciones entre las distintas gene-
raciones. Estos dos dias de anélisis,
debate y puesta en comun de ideas,
se organizaron en colaboracion con
la Ciudad y la UNED, y sirvieron
ademaés para difundir los recursos
sociales con los que las personas
mayores cuentan en Ceuta.
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Por otro lado, los ejes teméticos en los
que se baso el evento pretendian inci-
dir en el potencial y las fortalezas de
las personas mayores. La aportacion
que realizan los mayores a la socie-
dad, su disponibilidad para participar
en multitud de &reas y su experien-
cia acumulada a lo largo de los afios
como activo social, asi como las dis-
tintas posibilidades de dar una forma
activa a esta etapa de la vida, fueron
aspectos clave en los que se profundi-
20 y debati6 durante las jornadas.

Paralelamente, también se analizé la
imagen que los medios de comunica-
cién transmiten de las personas ma-
yores y las posibilidades de modifi-
car visiones topicas y estereotipadas
gue no responden a la realidad del
colectivo.

En la inauguracién, que cont6 con la
presencia del delegado del Gobierno,
Francisco Alfonso Gonzalez Pérez,
M. Luz Cid Ruiz, adjunta a la Se-
cretarfa General del Imserso, en su
conferencia explico el alcance y la
importancia de las actividades del
Afo Europeo del Envejecimiento
Activo y la Solidaridad Intergenera-
cional programadas en Espafia, y que
ha coordinado el Imserso como Or-
gano de Coordinacion Nacional del
Afio Europeo.

Cid incidio en que la celebracion del
Afo Europeo quiere sensibilizar a la
sociedad europea sobre esta temaética,
mediante esta iniciativa de la Union
Europea que esta siendo coordinada
por la Comision Europea. “Por eso
todos los paises estamos trabajando,
afirmo, con ese inico objetivo de con-
cienciar sobre el envejecimiento acti-
vo. Puesto que, como todo el mundo

K[l V5 a fondo |

Expertos
especialistas y
profesionales
fomentaron
un debate
enriquecedor

sabe, nuestra sociedad estd enveje-
ciendo, es importante que vayamos
tomando medidas de cara a cubrir to-
das las necesidades derivadas de este
hecho. Es fundamental que en esa
toma de medidas colaboremos todos.
Es decir, que la sociedad unanime-
mente, todas las generaciones unidas,
seamos capaces de encontrar solucio-
nes para dar las respuestas adecuadas
al envejecimiento de la poblacion”.

Facetas del envejecimiento

Los diversos temas tratados durante
las jornadas permitieron abordar en
profundidad aspectos como la salud y
la actividad fisica en el envejecimien-
to, tema que desarroll6 el licenciado
en Ciencias del Deporte, Jesis Mar-
tin Quero; o las “Personas mayores y
medios de comunicacion”, que estu-
vo moderada por Jesus Zurita Prieto,
conductor del programa “Juventud
acumulada” de Cope y que conto con
la presencia de las periodistas Teresa
Viejoy Eva Leal Gil.

Ambas periodistas lamentaron que
la informacion relacionada con las
personas mayores tiende a ser negati-
va. Teresa Viejo indicé que la prensa
escrita “adolece de muchos tdpicos,
seguimos cayendo en la sensibleria, y
tienen poca cabida las noticias posi-
tivas”. En cuanto a la televisién, esta
periodista indicé que en muchas oca-
siones las personas mayores son “ge-
neradores de aplausos” y miembros
de una audiencia masiva que “con-
sume productos que no se han hecho
para ellos”.

La periodista y directora de la revista
Madurez Activa, Leal Gil, considero
como algo fundamental dar a conocer
y transmitir las acciones y las capa-
cidades de las personas mayores; en
este sentido, indicé que “no se trata
de ayudar a transmitir una imagen,
sino simplemente darles la oportuni-
dad de que nos ensefien y muestren lo
gue hacen”. Un aspecto que destacd
Leal es la necesidad de que las perso-
nas mayores deben implicarse mas en



la dindmica de los medios, por lo que
tendrian que ser “generadores de no-
ticias” y fuentes de informacion, todo
ello estableciendo cauces de comuni-
cacion entre el movimiento asociati-
vo Y las redacciones de los medios de
comunicacion.

Un ejemplo de esa visibilidad y
transmision desde las propias perso-
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nas mayores es la que desarrollan los
miembros de la Asociacion del Aula
Universitaria de Formacion Perma-
nente de la Universidad de Granada
de Ceuta (Aulace), con su partici-
pacion activa en diversos medios
de comunicacion de la ciudad ceuti.
Asimismo, su presidente, Francisco
Infantes, acompariado de su vicepre-
sidenta, Maria Angeles Serrano, y del
miembro de Aulace Manuel Mata,
explicaron en qué consisten los pro-
gramas universitarios para mayores,
las aulas y asociaciones de alumnos.

La participacion activa de las perso-
nas mayores también tuvo reflejo en
la ponencia “Seguir activos y aportar

conocimiento” de Curro Rodriguez,
presidente de Seniors Espafioles para
la Cooperacion Técnica (Secot) en
Jerez, una organizacién que cuenta
con 1.200 asociados en toda Espafia
provenientes de la direccion de em-
presas. Rodriguez, en Secot Jerez, ha
impulsado la asociacién de manera
gue en la actualidad una treintena de
jubilados y prejubilados con ganas de

ayudar y continuar activos le sigan.
Esta entidad desarrolla un voluntaria-
do de asesoramiento empresarial que
gira en torno a cuatro ejes, que Ro-
driguez describe en cuanto a “ayudar
a la gente que empieza, a valorar sus
proyectos y la viabilidad de su pues-
ta en marcha, realizar diagndsticos a
empresas gue ya estan funcionando,
formar a futuros emprendedores y
colaborar con otros organismos como
ayuntamientos u otras ONG”.

Entornos

El envejecimiento de forma activa o
las ciudades amigables con los ma-
yores fueron otros elementos objeto
de debate. Asi, Maria José Sanchez,
arquitecto técnico del Centro de Re-
ferencia Estatal de Autonomia Perso-
nal y Ayudas Técnicas (Ceapat), di-
serto sobre el proyecto de “Ciudades
amigables con los mayores”. Sanchez
explico que este proyecto “tiene dos
puntos de partida, el envejecimiento
de la poblacion y que esta se concen-
trard, sobre todo, en las ciudades”;
de esta manera, continud, “la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS)
propone moldear las ciudades para
gue sean mas amigables y las per-
sonas mayores vivan en un entorno
mas facil, con el objetivo de que vi-
van de una forma mas independiente
durante la mayor parte de su vida”.
El proyecto tiene &mbito mundial, y
Espafia ya cuenta con nueve ciudades
certificadas con ese denominativo de
amigable. San Sebastian, Zaragoza,
Barcelona o la pequefia localidad de
Los Santos de Maimona, en Badajoz,
se encuentran entre ellas. En la pa-
gina web http://ciudadesamigables.
imserso.es se puede obtener informa-
cion sobre esta iniciativa.
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En su ponencia, la experta explico
gue “ciudades amigables” se basa en
un estudio de investigacion cualita-
tiva en el que las personas mayores
proporcionan su punto de vista sobre
diferentes aspectos de la ciudad. Asi,
opinan sobre cémo esta la vivienda,
el transporte o la cultura, entre otros
apartados que les afectan en su vida
diaria y, tras conocer esas preocupa-
ciones, se pasa a proponer ideas de
mejora de la ciudad. Sanchez desta-
c6 que “asi los mayores participan
de forma activa en su mejora del dia
a dia”. A nivel mundial, “Ciudades
Amigables” comenz6 en 2006 con
35 ciudades que hicieron el protoco-
lo y el desarrollo del estudio basico.
Hoy ya estamos hablando de mas de
un centenar de puntos a lo largo y
ancho de todo el pais.

Otro elemento que fue expuesto en
las jornadas fue el relativo a la con-
jugacion de elementos que permitan
dar respuesta a las necesidades de las
personas mayores en un espacio ur-
bano, como el que ejemplifica Ceuta
y su multiculturalidad. De este modo
se desarroll6 una mesa redonda so-
bre los servicios a los mayores en la
ciudad de Ceuta, moderada por el
director del Centro Social de Mayo-
res del Imserso en Ceuta, Valeriano
Hoyos, y la participacion de la jefa
de la Unidad Técnica de Servicios
Sociales de la Ciudad Auténoma de
Ceuta, Josefina Castillo, la trabaja-
dora social del citado centro, Maria
de los Angeles Martin, y el vicepre-
sidente del Consejo del Mayor de
Ceuta, Francisco Infantes.

El trabajo intelectual fue el area en

gue la profesora de Trabajo Social
de la UNED, Laura Ponce de Leon,
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concretd su intervencion en las jor-
nadas. Ponce de Ledn destacd la
importancia de ejercitar la mente
en favor de un envejecimiento ac-
tivo. “La memoria repercute en la
calidad de vida de las personas, ya
gue la necesitamos en las acciones
diarias”, recordo, al tiempo que afia-
dia que “sin ella no podemos, por
ejemplo, ir a buscar al nieto al co-
legio porque no sabes donde estd, o
no recuerdas los ingredientes de la
receta que quieres elaborar, o algo
muy peligroso como dejarse el gas
encendido”. En opinion de esta pro-
fesora, la memoria ha de ejercitarse
desde siempre, porgque cuanto antes
se disponga de las “reservas cogniti-
vas”, mayor es el beneficio. Por ello,
quienes han estudiado y desarrolla-
do actividades cognitivas tienen, a
la larga, menor probabilidad de de-
terioro cognitivo. Sin embargo, “se
puede prevenir, pero nunca existe
un 100% de inmunidad, ya que cada
persona envejece de forma diferen-
te”, reconocio esta experta.

La solidaridad intergeneracional fue
el tema que centrd la intervencion
de Pilar Diaz Conde, profesora de
Psicologia Social de la Universi-
dad de Granada, que indic6 que en
el pasado esta solidaridad surgia de
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manera espontanea en el barrio o en
la comunidad, “pero ahora se esta
erosionando porque vivimos en gru-
pos muy segregados en funcion de
la edad”. Por otro lado, destaco que,
“sin embargo, se trata de un ingre-
diente necesario para conseguir una
sociedad cohesionada, que contem-
ple a todas las edades”. Esta idea se
corresponde con los postulados de
la ONU vy las politicas de la Unién
Europea como aspecto clave de de-
sarrollo social, que cobra ain més
relevancia ante el reto del envejeci-
miento demogréafico.

La relacion solidaria entre genera-
ciones en una sociedad “es uno de
los principales motores que pro-
pugnan una sociedad equilibrada y
satisfactoria”, anticipd Diaz Conde;
para ello, propuso fomentar la soli-
daridad entre generaciones a nivel
comunitario, de forma que todos
los grupos y colectivos sociales se
conciencien y sean coparticipes. La
profesora de la Universidad de Gra-
nada explic6 que “dado el momento
econdémico en el que nos encontra-
mos, debemos trabajar a nivel local,
a nivel de asociacion, utilizando
nuestros recursos para, desde abajo,
poner en marcha iniciativas que re-
lacionen a todas las generaciones”.
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La tecnologia como instrumento para derribar barreras

[II Congreso Nacional
de Tecnologias de la Accesibilidad

Texto: Juan ManuelVilla
Fotos: M.* Angeles Tirado

La inauguracién conté con la presencia, de izda. a dcha., de Juan Luis Quincoces Soler, Ana Botella Serrano, César Antéon

Beltran y Luis Cayo Pérez Bueno

p—
L— | Centro Nacional de Tecnolo-
LJ(Jias de la Accesibilidad (Centac)
celebrd su tercer Congreso en el Pala-
cio de Cibeles de Madrid los pasados
19y 20 de octubre, con el objetivo de
potenciar la calidad de vida de las per-
sonas en situacion de discapacidad, o
las que estan en situacion de depen-
dencia, mediante la tecnologia. Este
objetivo se planteé como de maxima
prioridad, por lo que la colaboracion
y el apoyo de toda la sociedad se hace
imprescindible.

El secretario de Estado de Servi-
cios Sociales e Igualdad, Juan Ma-
nuel Moreno, anuncio, en la clau-
sura del congreso, una Estrategia
Global de Accesibilidad de las per-
sonas con discapacidad a las nue-
vas tecnologias de la informacién
y de la comunicacion. La base del
trabajo del Gobierno sera, afirmo,
la documentacion que sobre ello
haya compilado el Centro Nacional
de Tecnologias de la Accesibilidad
(Centac).

Moreno mostrd su satisfaccion por
que la sociedad avance por “la sen-
da de la mejora de las condiciones
de vida gracias al uso eficiente de las
nuevas tecnologias”. Sin embargo,
recordd que queda camino que reco-
rrer, y que “son objetivos de trabajo
inmediatos” el desarrollo de aplica-
ciones que “satisfagan las necesida-
des diarias de las personas con disca-
pacidad”, casos de la administracion
electronica, la identidad digital acce-
sible o el hogar inteligente accesible.
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El congreso se desarroll6 mediante
la celebracion de 25 foros y mesas
redondas en las que participaron un
centenar de ponentes. En el debate
y el dialogo se trataron aspectos de
las tecnologias accesibles, como vi-
viendas inteligentes accesibles, ciu-
dades inteligentes, comunicacion
aumentativa, accesibilidad en las
redes sociales, cartografia digital y
posicionamiento, electronica accesi-
ble, desarrollos TIC accesibles, en-
vejecimiento activo, deportes para
personas con discapacidad, la salud
electronica o e-Health, accesibilidad
universal o turismo accesible, entre
otros.

El Centro Nacional de Tecnologias
de la Accesibilidad, organizador del
congreso, es un ejemplo de colabora-
cion publico-privada, al contar en la
composicidn de su patronato con enti-
dades como el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, el Real
Patronato sobre Discapacidad, EI Cor-
te Inglés, la Fundacion ONCE, la Fun-
dacion Vodafone Espafia, Telefonica,
Acciona, el Centro de Referencia Es-
tatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas (Ceapat), el Comité Espariol
de Representantes de Personas con
Discapacidad, el Centro de Referencia
Estatal de Discapacidad y Dependen-
cia, y el Instituto Nacional de Tecnolo-
gias de la Comunicacion (Inteco).

En este sentido, César Anton, direc-
tor general del Imserso, sefialé que
hay que seguir trabajando y apoyan-
do iniciativas como este congreso
organizado por Centac, “entidad que
es un ejemplo de colaboracion pu-
blico-privada, que la convierte en un
puente de unidn entre los operadores
de servicios, la industria espafiola, la
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Juan Manuel Moreno, secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad

Administracion, el mundo asociativo
y los propios usuarios”.

El director general del Imserso, en
representacion de la ministra de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Ana Mato, estuvo acompariado en el
acto oficial del congreso por la alcal-
desa de Madrid, Ana Botella, el di-
rector general del Centac, Juan Luis
Quincoces, y el presidente de Cermi,
Luis Cayo Pérez Bueno.

En su intervencion, Luis Cayo Pérez
Bueno destaco que las “tecnologias de
la informacion y la comunicacion son
un potente aliado en nuestro proceso
de inclusion porque nos llevan a situa-
ciones de igualdad de oportunidades,
pero necesitan ser accesibles e inclu-
sivas”. Por su parte, el director general
de Centac, en el acto de bienvenida,
recalcd la importancia de que las inno-
vaciones lleguen a las personas y abo-
g0 por “una tecnologia accesible para
todos”. Enrique Mufioz, representante
del Patronato Centac, también incidi6
en ese mensaje. Mientras que la alcal-
desa de Madrid destac6 que desde el

Ayuntamiento se esta trabajando para
que Madrid sea una ciudad “cada vez
mas accesible en materia de movilidad
y de administracién en lo relativo a in-
formacion y tramites.

Envejecimiento y accesibilidad

La apuesta tecnoldgica por la acce-
sibilidad universal se presenta como
esencial y ello se refleja en las cifras
sobre los dos principales grupos en
los que el Centac enfoca su trabajo,
como son las personas mayores y las
personas en situacion de discapacidad.
En Espafia existen 4,12 millones de
personas que tienen algun tipo de dis-
capacidad y que representan el 9% de
la poblacion, mientras que el nimero
de mayores de 65 afios en todo el pais
asciende a 8,2 millones de personas
0, lo que es lo mismo, el 17,4% de la
poblacion. En el primer caso —perso-
nas con discapacidad—, los datos que
aporta la Organizacién Mundial de la
Salud elevan a mas de 100 millones
las personas discapacitadas en el seno
de la UE y a mas de 650 millones en
todo el planeta.



Las tendencias demograficas con res-
pecto a la discapacidad apuntan al alza
debido a factores como el envejeci-
miento de la poblacion, el aumento de
la esperanza de vida de los afectados, la
mayor incidenciade trastornos mentales
y enfermedades neurodegenerativas, el
incremento de las discapacidades gra-
ves por aumentar la supervivencia de
quienes sufren accidentes laborales, de
trafico o domésticos, y también un au-
mento de discapacidades en la infancia
al ser mayor la supervivencia de nifios
prematuros. Por estas razones, entre
otras, los calculos apuntan a que en Es-
pafia para 2050 se habra practicamente
duplicado el nimero de personas con
discapacidad en diferentes grados, al-
canzando los 16 millones de personas.

Uno de los temas que se abordaron en
el encuentro, y que supone un instru-
mento importante que favorece la au-
tonomia personal y la permanencia en
el domicilio, fue el dedicado al “Hogar
Inteligente Accesible”, en el que se de-
batio6 sobre la dificultad de ofrecer una
definicion sobre este término, ya que
“las herramientas que para algunos son
comodidades, para otros pueden ser
extras”, manifestd el director del de-
partamento de Ingenieria y Arquitectu-
ras Teleméticas (Diatel) de la Universi-
dad Politécnica de Madrid.

En este sentido, los participantes en el
foro coincidieron en sefialar la simpli-
ficacion de la tecnologia, la concien-
ciacion social, la necesidad de sub-
venciones y financiacion, la mejora de
los canales de distribucion y el dialogo
con los usuarios de productos de apo-
yo, como los temas clave en los que
hay que centrar el esfuerzo para sol-
ventar las necesidades tecnoldgicas de
accesibilidad en el hogar.
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La robotica
tuvo un papel
destacado

en el congreso

Salud y tecnologia

La temética de la accesibilidad tecnol6-
gica en la sanidad, la llamada e-Health,
en cuanto a la aplicacion de las nuevas
tecnologias de la informacion y la co-
municacién a la atencion de la salud,
también fue ampliamente tratada en el
foro. Asi, se ha explicado que el avan-
ce espectacular de las TIC y su rdpida
aplicacion en el area de la salud esta
permitiendo acercar el control y los cui-
dados sanitarios a enfermos crénicos y
personas dependientes. Asociaciones
de pacientes, Cruz Roja y empresas de
telefonia, como Movistar y Vodafone,
han respaldado el desarrollo de nue-
vas aplicaciones relacionadas con la e-
Health y la evaluacién de las iniciativas
desarrolladas hasta el momento.

Cruz Roja Espafiola cuenta con una
amplia experiencia en la atencion re-
mota de enfermos, mayores y depen-

dientes. Carlos Capataz, director de
\oluntariado y Nuevas Tecnologias
de la organizacion, explicd que en
2011 realizaron en toda Espafia mas de
ocho millones de estas intervenciones
y atendieron las consultas de 347.000
personas solas, de las que 43.000 fue-
ron acciones directas a la dependencia.

Ademas del acceso a la atencion, las
TIC estan contribuyendo a mejorar la
informacion epidemiol6gica y poner
en contacto a enfermos que, por la
poca incidencia 0 complejidad de su
enfermedad, no lo podrian hacer de
otra forma. Asi lo han hecho desde la
Fundacion contra la Hipertension Pul-
monar, que gracias a las nuevas tecno-
logias han conseguido obtener mejor
informacion sobre la evolucion de la
patologia en sus distintas fases “que
acaba en una gran discapacidad”, des-
taco su presidente, Enrique Carazo.
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Por su parte, representantes de las em-
presas de telefonia incidieron en que
Espafia se ha convertido en los Gltimos
afios en un pais exportador de solucio-
nes en el terreno de de las aplicaciones
tecnoldgicas relacionadas con la salud,
como subray6 David Labajo, gerente
de Productos y Desarrollo de Negocios
e-Health. En estos afios se han desa-
rrollado herramientas y aplicaciones
pensando mas en los profesionales de
la medicina, y ahora las empresas estan
intentando cubrir las necesidades de
los pacientes y personas dependientes
fuera de sus hogares, a través de apli-
caciones de telefonia movil, coincidio
con Elisa Cervantes, del Departamento
de Desarrollo de Negocio de Vodafone.

Educacion sin barreras

Un derecho fundamental es el acce-
so a la educacion, terreno en el que
la tecnologia tiene mucho que decir
para jugar un papel fundamental en la
eliminacion de barreras. En la mesa
redonda sobre educacion accesible se
abordé el papel de las tecnologias de la
informacion, como herramientas para
fomentar la accesibilidad de las perso-
nas con discapacidad a los diferentes
niveles de educacién. En este sentido,
Rebeca Diaz Lozano, responsable del
Avrea Social de El Corte Inglés, explico
que en el uso de las TIC “adn estamos
empezando y queda mucho camino
por recorrer dentro del &mbito de la
educacion”.

Para Francisco Requena, director de
contenidos digitales de Cadmo, las
TIC son importantes para potenciar el
aprendizaje de las personas con disca-
pacidad, “pero no debemos olvidar que
donde realmente se forma un alumno
es en la relaciones sociales con otras

EL Vs a fondo]

personas”. En esta misma linea se ex-
pres6 Mariela Fernandez, presidenta
de la Asociacion Espafiola de Profe-
sionales de Accesibilidad Universal,
quien ha dicho que *nosotros nos
hemos encontrado con personas con
discapacidad muy bien formadas, pero
desde casa”. Por este motivo, Fernan-
dez cree que es necesario fomentar
la accesibilidad fisica de los alumnos
con discapacidad a los diferentes nive-
les de educacion, “especialmente a la
superior”. “La integracion de personas
con discapacidad estd muy trabajada
en los niveles bésicos de la educa-
cion, pero no asi en la universitaria”,
alertd Sonia Vifias, subdirectora de la
Fundacién Universia. En parte, esto
se debe a que la educacion basica es
obligatoria, mientras que la superior
es opcional. Pero también se debe a
que “es muy dificil ofrecer soluciones
personalizadas para estas personas en
aulas masificadas como son las de las
universidades”, manifesto.

Acceso a la cultura

Dentro de la mesa sobre Ocio y Cul-
tura se debatid sobre como hacer ex-
tensible la accesibilidad al mundo del
ocio. Todos los ponentes coincidieron
en que la clave es el patrocinio y mi-
nimizar los gastos para que las salas
vean una oportunidad en fomentar la
accesibilidad, ya que “las personas con

El secretario de Estado de
Servicios Sociales e lgualdad,
Juan Manuel Moreno, anuncié
una Estrategia Global de
Accesibilidad de las personas
con discapacidad a las nuevas
tecnologias de la informacion
y de la comunicaciéon

discapacidad también tienen derecho a
participar de la cultura”, segun José
Ramon Rodriguez, promotor de expe-
riencias audiovisuales en el campo de
la discapacidad.

En referencia al cine accesible, Di-
mas Lasterra, gerente de la productora
Navarra de Cine, indic6 que la indus-
tria poco a poco se va acercando a un
colectivo que representa el 10% de
la poblacion. “La accesibilidad tiene
que formar parte de la vida comer-
cial de las peliculas”, comento. Asi,
“ningiin DVD cuesta mas por ofrecer
contenidos accesibles, ni tampoco se
incrementa el precio de las entradas”,
reconocid. Por su parte, Javier Jimé-
nez, director ejecutivo de Aptent, ex-
plicé el trabajo de su empresa para que
el teatro sea accesible con elementos
como son el servicio de subtitulado,
uso de la voz sintética, bucle magnéti-
co o sonido de sala amplificado. Estos
instrumentos se dirigen a personas con
discapacidad sensorial y a la poblacion
mayor. De momento han conseguido
adaptar varios teatros de Madrid con
un grado satisfaccion “muy positiva”.

Empleo y TIC accesibles

El turismo accesible es uno de los
temas en los que las distintas asocia-
ciones se muestran muy activas para
aprovechar las nuevas tecnologias
para impulsar este turismo. En el foro
se explico que Espafia cuenta con una
de las mejores legislaciones, pero que
no se cumple la ley. Elena Ortega, de
la Plataforma Representativa Estatal
de Discapacitados Fisicos (Predif), re-
cordd que no sirve de nada que un ho-
tel tenga accesibilidad si en la ciudad
no existen medios y no se puede llegar
al establecimiento.
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Publicaciones

:Que tal conoce su cuerpo?

Ta. Manual del usuario desafia las
nociones preconcebidas acerca de
como funciona y como envejece el
cuerpo humano, para llevarle des-
pués a recorrer todas las autopistas
y las carreteras secundarias de su in-
terior. Tras hacer un test para medir
lo que sabe del cuerpo, adquiriras
conocimientos sobre todo lo relacio-
nado con el bombeo de la sangre, la
digestién de los alimentos y los 6r-
ganos y los sistemas que le permiten
recordar donde ha dejado las llaves.

Y lo que es tanto 0 mas importante: le
presentamos los datos relevantes y le
ofrecemos los consejos que necesita
para mantener el cuerpo funcionando
al maximo durante mucho tiempo.
Descubrird como se originan las en-

fermedades y como estas afectan a su
cuerpo, ademés de recibir consejos
para prevenir y vencer las dolencias
gue amenazan su calidad de vida.

Ta. Manual del usuario, un libro
completo que incluye consejos prac-
ticos sobre ejercicios, pautas nutri-
cionales, simples cambios de estilo
de vida y enfoques alternativos, le
ofrece un plan sencillo, préactico e
integral para mantener a raya a los
duendecillos del envejecimiento, un
plan que le cambiard la vida. Para
ponerle la guinda, se incluye un
plan de comidas con una treintena
de recetas muy sabrosas y bajas en
calorias, que ha sido disefiado con
el Unico objetivo de ayudarle a vivir
una vida mas joven.

Lo que los estudios cientificos han
descubierto y como aplicarlo a su vida

¢Cuales son las caracteristicas esen-
ciales de las personas que se sienten
bien y tienen un aspecto saludable?
Todos los dias nos vemos bombar-
deados con estudios y estadisticas
gue nos dicen qué debemos o no co-
mer, cuanto tiempo debemos hacer
ejercicio, con qué frecuencia, y mi-
les de otras sugerencias, que muchas
veces son contradictorias o dificiles
de entender.

En Los 100 secretos de la gente sa-
ludable, el psicdlogo David Niven
(autor, entre otras cosas, de la exi-
tosa serie “Los 100 secretos...”) re-
coge una gran cantidad de estudios
sobre salud, especificadamente cien,
traduce a palabras que cualquier per-

sona puede entender, y los redne en
cien factores que la gente saludable
tiene en coman.

Cada uno de estos cien secretos esta
ilustrado con un ejemplo y cuenta
con una explicacion sencilla del es-
tudio en el cual se basa, con el obje-
to de que usted pueda aplicarlos a su
vida diaria, para que se sienta mas
saludable.

David Niven es psicologo, cientifico
social y docente en la Florida Atlan-
tic University.

Sus investigaciones han sido galar-

donadas por la Universidad de Har-
vard y la Ohio State University.
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Fundacion Claroés, una apuesta por la salud en los paises necesitados

Mas de 2.000
intervenciones
quirurgicas de
caracter humanitario

En el afio 2000, la Fundacién Clards, a instancias de dofia
Montserrat Caballé, inicié su trayectoria por el mundo,

para luchar contra los problemas auditivos (sordera) y prestar
ayuda humanitaria en paises emergentes para combatir las
patologias, enfermedades y defectos otorrinolaringoldgicos,

asi como malformaciones y tumores. En estos doce afos,

esta organizacién —que tiene como presidente de honor al

Dr. Andrés Clarés Doménech—, trabajando sin animo de
lucro, se enorgullece de haber llevado a cabo mas de 2.000 -
intervenciones quirdrgicas con éxito en paises de los cinco
continentes; en misiones humanitarias en Cuba, Egipto, Jordania,
Rumania, Portugal, Turquia, Grecia, Marruecos, India, Etiopia,
Senegal, Pert, Camerun y Gabén. Pero los programas de trabajo
de esta ejemplar entidad, que actda con caracter de patronato,

van mucho mas alla.

Texto y fotos: Jesus Avila Granados

a saga de los Clarés, como médi-

0s, la inicia el Dr. Andrés Clards
Doménech, quien naci¢ fortuitamente
en Panama en 1916 —en plena Primera
Guerra Mundial y dos afios después de
finalizarse las obras del canal—; su padre,
Pedro Doménech, era un industrial cata-
lan de Badalona, dedicado a las elabora-
ciones de licores de plantas aromaticas,
creador de la conocida marca “Anis
del Mono”; esta emprendedora familia
mantenia unos intercambios comercia-
les con varios paises de lberoamérica,
siguiendo una larga tradicién. En mayo
de 1921 deciden regresar a Espafia;

1 Mas activos]

eran tiempos muy dificiles. Pedro, su
padre, fundaria el Banco de Badalona,
de cuya entidad seria nombrado vice-
presidente; pero, por una neumonia,
fallecio en 1923, a los 55 afios, cuando
nuestro protagonista, Andrés, contaba
solo siete afos. Este, a iniciativa de su
madre, entré a estudiar en los jesuitas
de Sarria, donde permaneci6 hasta
1930; después de cursar el bachillerato,
decide ser médico, y con 16 afios entro
en la Facultad de Medicina, carrera que
terminaria siete afios después. La idea
de Andrés era especializarse en Cirugia,
al ver como operaban a su hermana

de amigdalas; con veinticinco afios,
termina la carrera. Pero la vida no le
seria nada facil; comenzaba la posgue-
fra, tras los horrores de una contienda
absurda, y muchas penurias para todos.
En 1941 entrd a trabajar en el Hospital
de San Juan de Dios, como especialista
en Otorrinolaringologia, donde estuvo
durante cuarenta afios, los treinta pri-
meros sin cobrar un céntimo. En 1943
fundé en Badalona una clinica privada,
y al afio siguiente contrajo matrimonio
con Elvira Blanch Puig, con quien tuvo
cinco hijos: Mercedes, Maritina, Pedro,
Andrés y Javier. El primer despacho y



vivienda lo instala en la calle Bruch de
Barcelona, para luego fundar, con otros
meédicos, la Clinica Technon.

La necesidad de crear la Clinica Clar6s
se presento en 1982, al ver que la clien-

Mas de 2.000 intervenciones quirurgicas de caracter humanitario

tela no cesaba de aumentar y quedar-
se pequefias las instalaciones. Andrés
Clards, con sus hijos Pedro y Andrés,
también doctores especializados en
Otorrinolaringologia, se interesaron por
un palacete que estaba en venta en el

barrio barcelonés de Tres Torres; pero,
entre los requisitos de permisos y trami-
tes oficiales, ademas de las dificultades
que se encontraron al comprobar que el
inmueble carecia de cimientos, la inau-
guracion de la nueva clinica tuvo que
aplazarse hasta 1987. Hoy, veinticinco
afios después, la Clinica Clarés es un
centro de prestigio a nivel mundial en
cuanto al tratamiento de las enfermeda-
des relacionadas con la otorrinolaringo-
logia, especialidad médica dedicada a la
curacion de todo lo relacionado con los
problemas auditivos.

Pedro y Andrés, los dos hijos de Andrés
Clarés Doménech, continuadores de la
especialidad médica del padre, son los
directores de la Clinica Clarés. EI mayor,
Pedro, ya desde temprana edad sinti6 la
aficién por la medicina y, sobre todo, por
la cirugia: “Siempre me he considerado
un ser privilegiado por varias razones: en
especial, por mi padre, hombre a quien
no he dejado de admirar; igualmente,
por la familia que tengo v, sobre todo,
por mi compariero de profesion, An-
drés, el cual, ademés de hermano, es mi
amigo, y sin él no hubiera podido hacer
todos los viajes humanitarios”, nos dice
con especial énfasis Pedro.

La Fundacion

Constituida en 2000, a instancias de
Montserrat Caballé, madrina de la Fun-
dacion, quien, para celebrarlo, obse-
qui6 con un concierto en la basilica de
Santa Maria del Mar, de Barcelona; al
afio siguiente se iniciarian las misiones
humanitarias. La primera fue en Cuba
(mes de febrero), donde se intervinieron
a varios pacientes en el Hospital Clinico
Quirtrgico Hermanos Ameijeiras; en
mayo, la expedicion se dirigié a El Cai-
ro (Egipto); en julio, a lasi (Rumania), y
en octubre a Estambul (Turquia).

[Mas activos JcH
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Y es precisamente con el Dr. Pedro
Clarés Blanch, presidente de la Fun-
dacion Clards, con quien conversamos
sobre esta ejemplar institucion.

¢Pero cuéles son los objetivos de la
Fundacion?

Luchar contra los problemas auditivos
(sordera) causada por todo tipo de ac-
tividades, ayudando a su diagnostico
y tratamiento (médico, quirlrgico y
protésico). Prestar ayuda humanitaria
en paises emergentes para combatir las
patologias, enfermedades y defectos
otorrinolaringol6gicos, asi como mal-
formaciones y tumores maxilo-cérvi-
co-faciales. Promocionar y otorgar be-
cas ameédicos jovenes para formarse en
la especialidad de Otorrinolaringologia
y sus patologias en la Clinica Clarés de
Barcelona. Y, finalmente, fomentar y
patrocinar la ensefianza de las especia-
lidades de Otorrinolaringologia, Logo-
pedia, Foniatria, Cirugia oral y Cirugia
de la cara 'y cuello.

¢ Cuales son las fuentes de finan-
ciacion?

La Fundacién Claros se financia gra-
cias a las aportaciones generosas y des-
interesadas de empresas y de particula-
res que se identifican con nuestra cau-
sa, asistiendo a los conciertos y eventos
gue organiza periddicamente.

¢Qué logros se han alcanzado en
todo este tiempo?

Hemos realizado mas de cincuenta mi-
siones humanitarias, 1o que representa
que se han operado a mas de dos mil
pacientes de patologias importantes:
tumores de cara y cuello, malformacio-
nes de la cara, infecciones, quemaduras,
mutilaciones y enfermedades del oido.

LIVl Mi5s activos]

¢Cudles han sido los mayores obs-
taculos que se han presentado?

En estos viajes siempre hay dificulta-
des. Para organizar una mision en Afri-
ca es preciso enviar mas de trescientos
e-mails, y contestan dos. La conversa-
cion resulta muy dificil; sin embargo,
no nos rendimos. Mi secretaria es una
persona tenaz Y, gracias a ello, conse-
guimos organizarlo. No para ante nada.

¢De qué proyectos ya realizados se
sienten mas orgullosos?

De la mayoria. A la vuelta de estas
misiones te sientes muy orgulloso de
haber podido ayudar a los demas vy,
sobre todo, pensando en los pacientes
que son los beneficiados. Siempre hay
algun paciente al que se le toma méas

carifio que a otro.
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¢ Qué culturas son mas accesibles a
recibir las ayudas cientificas de la
Fundacion? ;Y cuales las mas ne-
gativas?

Las de los paises del Este de Europa
son, sin duda, las mejores. Hemos te-
nido muchos becarios, y las mejores
son de Polonia, Rusia y Rumania. Las
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mas negativas son las de los paises
africanos.

¢ Cuales son los retos a corto, medio
y largo plazo?

El reto es lograr ampliar los viajes.
En este momento estamos haciendo
de siete a ocho cada afio. Lugares



como Senegal, Gabon, Camerun,
Etiopia, Sudan, Rumania, Kenia...,
y préximamente la Republica De-
mocratica del Congo y Guinea Co-
nakry.

¢Hablenos de algunas anécdotas
gue hayan experimentado en estas
intervenciones humanitarias?

Tenemos muchas. Unas solo se pue-
den entender si Dios existe. Recuer-
do un dia que estdbamos a punto de
viajar a Senegal y no teniamos anes-
tésicos. Aguel mismo dia recibo la
visita en la clinica del duefio de unos
laboratorios y se ofrece gentilmente
a regalarme lo que necesite; efecti-
vamente, eran anestésicos. Este se-
fior sigue colaborando en cada viaje.
Es un verdadero “angel”. Otro dia,
embarcando los 100 kilogramos que

Mas de 2.000 intervenciones quirurgicas de caracter humanitario

transportdbamos a Etiopia, no nos
autorizan a embarcarlos y quieren
cobrarnos una verdadera fortuna.
Un sefior de la cola, que presenci6 el
problema, no dudé en ofrecerse para
pagarlo, y asi lo hizo; después resultd
gue se trataba del gerente de la com-
pafiia aérea... Y hay muchas més que
me gustaria contar.

¢Han vivido momentos de miedo y
angustia en alguno de los desplaza-
mientos?

Los momentos mas duros fueron en
Liberia, con un conato de secuestro.
En Bagdad, adonde hemos viajado
en tres ocasiones, el miedo estaba
a flor de piel, porque estabamos en
situacion de guerra, evidente y real;
en la capital iraqui sentimos toda la
expedicion el peligro muy cerca.

¢Cual es, entonces, el ambito de ac-
tuacioén de la Fundacion?

El dmbito de actuacion se centra prin-
cipalmente en los paises del Tercer
Mundo. Desde 1997, la Fundacién ad-
judica becas de un afio a médicos en
periodo de formacion de paises emer-
gentes de Europa del Este (Rumania,
Polonia, Rusia), asi como de Asia (In-
dia) y de Africa (Senegal). Desde el
ano 2000, oficialmente se vienen reali-
zando misiones humanitarias en India,
Moldavia, Rumania, Senegal, Etiopia,
Camerln, Gaboén, Sudan..., con el
objetivo de realizar el mayor nime-
ro posible de consultas médicas, asi
como procedimientos quirdrgicos oto-
rrinolaringoldgicos y cérvico-faciales
y adaptacion de audifonos. También
la Fundacion Barraquer colabora con
nosotros en misiones conjuntas en los
Gltimos afios —comenta Pedro Claros.
Y su hermano, Andrés, afiade—: Esta-
mos colaborando en el programa Help
Africa Hear, destinado a tratar los pro-
blemas graves de la sordera en Africa.

La Fundacion Clarés —que cuenta
como patronos a personas de la cate-
goria de Jaime Aragall, Ainhoa Arte-
ta, Jaime Bonet, Montserrat Caballé,
Joan-Manuel Serrat, Carlo Colomba-
ra, Raquel Pierotti, etc.—, ademas, or-
ganiza periddicamente en Barcelona
demostraciones quirlrgicas y cursos
para la divulgacion de las técnicas mas
modernas de la especialidad.

“Dad y se os dara” y “Haz y dejad
hacer” son las dos consignas sobre
las que se sustenta el espiritu de esta
ejemplar Fundacion, entidad que ha
logrado que varios miles de personas
de todo el mundo recuperaran el senti-
do del oido y mejoraran notablemente
su calidad de vida.

[Mas activos Bl
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Aprenda a leer
etiquetas para
cuidar el corazon

El exceso de colesterol es uno de los principales factores
de riesgo en el desarrollo de enfermedades del corazén,y
es potencialmente modificable adoptando habitos de vida y

alimentacion saludables. Por ello, hay que aprender a leer las
etiquetas nutricionales, porque aportan informacién clave
para conocer las propiedades de los alimentos y, segun las
cantidades de grasas, azlicares, fibra, sodio y colesterol, saber
si son adecuados para una dieta cardiosaludable.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: Archivo

na correcta eleccion de los

productos que incorpora-
mos a nuestra dieta permite redu-
cir de forma notable los niveles de
grasas que ingerimos y la ingesta de
colesterol. La Fundacion Espafiola
del Corazon (FEC) explica que el
etiquetado es la principal fuente de
informacidn para los consumidores.

Por ello, es importante tomarse el
tiempo adecuado cuando vamos a
comprar para saber que lo que aca-
bamos comiendo es saludable y, en
el caso del colesterol, bueno para
nuestro corazon.

Con una alimentacién saludable,
rica en vegetales, fruta y fibra y baja
en grasas saturadas, se puede reducir
hasta en un 50% la ingesta diaria de
colesterol.
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Una compra cardiosaludable

Al leer las etiquetas, es importante
fijarse en las cantidades de grasas
y azucares, fibra, sodio y colesterol
de los alimentos que nos ayudaran a
determinar si se trata de un alimento
apropiado para el cuidado del cora-
z6n, ya que una dieta cardiosaluda-
ble es aquella que incluye alimentos
bajos en grasas saturadas, colesterol
y sodio y alimentos ricos en fibra y
acidos grasos esenciales.

También es aconsejable tener en
cuenta los alimentos en sus versio-
nes magras o desnatadas. En el caso
de las carnes, se puede reducir hasta
un 20% menos del colesterol apor-
tado de este grupo optando por las
variantes magras. Mientras tanto,
en el caso de los lacteos, al elegir-

los siempre desnatados se pueden
reducir diariamente un 80% las gra-
sas saturadas provenientes de estos
alimentos. Para reducir el colesterol,
los lacteos reductores del colesterol
son una buena opcioén para incorpo-
rar a la alimentacion diaria.

Una alimentacion adecuada, junto
a héabitos de vida saludables que in-
cluyan la préactica de actividad fisica
y el abandono de habitos nocivos
como el tabaco, pueden reducir los
niveles de colesterol sanguineo y
mejorar la salud de nuestro corazon.

¢Qué observar en las etiquetas
para luchar contra el colesterol?

Grasas
Cuando es necesario reducir los
niveles de colesterol, es importan-



te analizar en primer lugar la can-
tidad y el tipo de grasa presente en
el alimento. No todas las grasas son
iguales para nuestra salud cardiovas-
cular. Las de tipo mono y poliinsa-
turadas (aceite de oliva, aguacate,
frutos secos, etc.) ejercen un efecto
beneficioso, ayudando a controlar
los niveles de colesterol en sangre.
En cambio, las grasas saturadas, que
encontramos en productos de ori-
gen animal, carnes grasas y algunos
aceites vegetales, pueden generar un
aumento de los niveles de colesterol.

Fibra

La fibra ayuda a reducir la absorcion
de colesterol y las grasas saturadas
de la dieta. Se recomienda aumentar
la cantidad de fibra consumiendo a
diario verduras y hortalizas, legum-
bres y cereales integrales.

Aprenda a leer etiquetas para cuidar el corazon

EL COLESTEROL,
EL ENEMIGO DE LAS
ARTERIAS

El colesterol es una sustancia grasa natural presente en todas

las células del cuerpo humano y necesaria para su normal
funcionamiento. La mayor parte del colesterol se produce en

el higado, aunque también se obtiene a través de alimentos,
principalmente los de origen animal. A pesar de ser un compuesto
indispensable para el organismo, no es saludable cuando se
encuentra en exceso, porque el colesterol es uno de los
principales factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades
del corazon.

Para luchar contra el colesterol, se recomienda llevar un estilo de
vida saludable e incidir en aquellos factores de riesgo modificables,
como una alimentacion adecuada, la practica de ejercicio fisico
regular y el abandono de ciertos habitos nocivos como el tabaco o
el alcohol.
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Sodio

Una dieta con un alto contenido en
sodio (sal) puede aumentar la tension
arterial. La hipertension es, junto con
el colesterol, un factor de riesgo para
el desarrollo de enfermedades del co-
razon.

Calorias

Un exceso de calorias en la dieta puede
generar sobrepeso, especialmente si se
combina con sedentarismo. La obesi-
dad abdominal est4 relacionada con un
incremento de riesgo cardiovascular.

Azucares

Los hidratos de carbono de absorcion
rapida o azlcares pueden transfor-
marse en grasa en nuestro higado si
se consumen en exceso, lo que puede
empeorar la salud cardiovascular.

Los alimentos se clasifican segun la
cantidad nutricional de cada compo-
nente por cada 100 g o 100 ml de
producto:

* Bajos en grasas son los que tie-
nen menos de 3 g en los alimen-
tos sélidos y menos de 1,5 g en
los liquidos.

* Bajos en azlcares son aquellos
gue contienen menos de 5 mg de
azUcar.

* Rico en fibra, alimento que tie-
ne un minimo de 6 g de fibra por

cada 100.

* Bajos en sodio, contienen menos
de 0,12 g de sodio.

¢ Qué es el colesterol?

El colesterol es una sustancia grasa
natural presente en todas las células
del cuerpo humano, necesaria para el
normal funcionamiento del organis-
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mo. La mayor parte del colesterol se
produce en el higado, aunque tam-
bién se obtiene a través de algunos
alimentos. Entre sus funciones estan
la de intervenir en la formacion de
acidos biliares, vitales para la diges-
tion de las grasas; los rayos solares
lo transforman en vitamina D para
proteger la piel de agentes quimicos
y evitar la deshidratacion. A partir de
¢l se forman ciertas hormonas, como
las sexuales y las tiroideas.

La sangre conduce el colesterol des-
de el intestino o el higado hasta los
organos que lo necesitan, y lo hace
uniéndose a particulas
llamadas lipoproteinas.
Existen dos tipos de
lipoproteinas: de baja
densidad (LDL): se en-
cargan de transportar
nuevo colesterol desde
el higado a todas la cé-
lulas de nuestro orga-
nismo; de alta densidad
(HDL): recogen el co-
lesterol no utilizado y
lo devuelven al higado
para su almacenamien-
to o excrecion al exte-
rior a través de la bilis.

Segln esta interac-
cion, podemos hablar
de dos tipos de coles-
terol: colesterol malo:
el colesterol, al unirse
a la particula LDL, se
deposita en la pared
de las arterias y forma
las placas de ateroma;
colesterol bueno: el
colesterol, al unirse
a la particula HDL,
transporta el exceso
de colesterol de nuevo
al higado para que sea
destruido.




¢Por qué es un factor de riesgo?

Si sus niveles en sangre se elevan,
producen hipercolesterolemia. Esta
demostrado que las personas con ni-
veles de colesterol en sangre de 240
tienen el doble de riesgo de sufrir un
infarto de miocardio que aquellas
con cifras de 200. Cuando las célu-
las son incapaces de absorber todo el
colesterol que circula por la sangre,
el sobrante se deposita en la pared
de la arteria y contribuye a su pro-
gresivo estrechamiento, originando
la arterosclerosis. Si un enfermo de
ateromatosis mantiene muy bajos
sus niveles de colesterol en sangre,
puede lograr que ese colesterol pase
de la pared arterial nuevamente a la
sangre y alli sea eliminado. Por ello,
se recomienda a los pacientes que
han sufrido infarto de miocardio o
accidente cerebral que mantengan
cifras muy bajas de colesterol para
intentar limpiar asi sus arterias.

Hipercolesterolemia y dislipemia

La hipercolesterolemia no presenta
sintomas ni signos fisicos, asi que
su diagnostico solo puede hacerse
mediante un analisis de sangre que
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determine los niveles de colesterol
y también de los triglicéridos. Es
conveniente que las personas con
riesgo de padecer una dislipemia
(alteracion de los niveles normales
de estas grasas), que tengan fami-
liares con cardiopatia isquémica y
otras enfermedades cardiovascula-
res, se sometan a esta prueba desde
edades tempranas.

¢ Cuales son los niveles normales de
colesterol y triglicéridos?

Colesterol total

» Normal: menos de 200 mg/dl

* Normal-alto: entre 200 y 240
mg/dl. Se considera hipercoleste-
rolemia a los niveles de colesterol
total superiores a 200 mg/dl.

+ Alto: por encima de 240 mg/dl

Colesterol LDL

* Normal: menos de 100 mg/dl

« Normal-alto: de 100 a 160 mg/dl
 Alto: por encima de 160 mg/dI

Esta recomendacion no significa que
la cifra normal de LDL deba rondar
los 100 mg/dl. En algunos casos, el
nivel deseable de LDL puede ser in-
cluso menor de 70 mg/dl.

Colesterol HDL
* Normal: superior a 35 mg/dl en
el hombre y 40 mg/dl en la mujer

Triglicéridos

* Normal: menos de 150 mg/dI

* Normal-alto: entre 150 y 500
mg/dl. Se considera hipertriglice-
ridemia a los niveles de triglicéri-
dos superiores a 150-200 mg/dl.

 Alto: por encima de 500 mg/dl.

Como bajar el colesterol: tratamien-
to y prevencion

La hipercolesterolemia se puede pre-
venir siguiendo las siguientes reco-
mendaciones: con una alimentacion
equilibrada y sin grasas saturadas. La
dieta mediterranea es la idénea, por-
gue su aporte de grasas proviene fun-
damentalmente de los &cidos grasos
monoinsaturados y poliinsaturados
presentes en el pescado y los aceites
de oliva y de semillas. También es
importante el consumo de vegetales,
legumbres, cereales, hortalizas y fru-
tas. Haciendo un programa de ejerci-
cio aerdbico (caminar, carrera suave,
ciclismo, natacién...), a intensidad
moderada (65-70% de frecuencia car-
diaca méxima) y desarrollado de ma-
nera regular (tres a cinco sesiones por
semana), aumenta el HDL (colesterol
bueno) y reduce el LDL (colesterol
malo) y los niveles de triglicéridos.

Una vez diagnosticada la dislipe-
mia, y si la dieta y el ejercicio fisi-
co no consiguen rebajar los niveles
por si solos, el médico optara por un
tratamiento con farmacos. La elec-
cién de los farmacos depende de la
anomalia dominante: elevacion del
LDL (colesterol malo), elevacion de
los triglicéridos, o niveles elevados
en ambos casos. Nunca se debe sus-
pender la dieta ni los fa&rmacos hasta
que el médico lo indique.
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Envejecimiento
en el siglo XXI.
Celebracion y desafio

Un informe de la ONU pide a los gobiernos que adopten medidas
urgentes que respondan a las necesidades de las personas mayores

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: HelpAge International Espaia

EI nUmero de personas mayores  Estos son algunos de los da-
estd aumentando mas rapida- tos que revela un nuevo in-

mente que el de cualquier otro grupo forme de Naciones Unidas,
de edad, de manera que en 2050 se es-  dado a conocer por el Fondo
pera que haya mas personas mayores de Poblacion de la ONU y
que menores de 15 afios, y de ellas en  por HelpAge International.
torno al 80% viviran en paises en vias  EIl documento fue presenta-
de desarrollo. do recientemente en Madrid
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por HelpAge Espafia. “Envejecimiento
en el Siglo XXI: Una Celebracién y un
Desafio” es el titulo de este trabajo en
el que se incide en que la tendencia al
envejecimiento de todas las sociedades
es un motivo de celebracion, por cuan-
to se incrementa la esperanza de vida
de las personas, al tiempo que presen-
ta desafios que precisan acciones que
respondan a nuevas perspectivas en la
atencion de la salud, los sistemas de ju-
bilacion, las alternativas residenciales
0 las relaciones intergeneracionales,
entre otras.

El envejecimiento de la poblacion es
una de las tendencias mas significati-
vas en el siglo XXI. Tiene repercusio-
nes importantes y de vastos alcances
en todos los aspectos de la sociedad.
A escala mundial, cada segundo dos
personas cumplen 60 afos, es decir,
el total anual es de casi 58 millones
de personas que llegan a los 60 afios.
Dado que actualmente una de cada
nueve personas tiene 60 0 mas afios de
edad, y las proyecciones indican que
la proporcién sera una de cada cinco
personas hacia 2050, el envejecimien-
to de la pablacion es un fenémeno que
ya no puede ser ignorado.

Esta publicacion, “Envejecimiento en
el Siglo XXI: Una Celebraciéon y un
Desafio”, analiza la situacion actual
de las personas de edad y examina
los progresos logrados después de la
Segunda Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento, en las politicas y
medidas adoptadas por los gobiernos
y otros interesados directos y en la eje-
cucion del Plan de Accién Internacio-
nal de Madrid sobre el Envejecimien-
to, en respuesta a las oportunidades y
los desafios de un mundo gue enveje-
ce. Proporciona muchos ejemplos de
programas innovadores que abordan
con éxito las cuestiones del enveje-
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cimiento y las preocupaciones de las
personas mayores.

En el informe se sefialan las deficien-
cias y se ofrecen recomendaciones
acerca del camino a seguir, a fin de ase-
gurar una sociedad para todas las eda-
des en que tanto los jovenes como las
personas mayores tengan oportunidad
de contribuir al desarrollo y compartir
sus beneficios. Por otro lado, el texto
incorpora las voces de las propias per-
sonas mayores. Asi, se encuentran las
historias de 1.300 hombres y mujeres
mayores que participaron en grupos
de debate en 36 paises de todo el mun-
do. Sus experiencias y sus testimonios
permiten conocer sus perspectivas y
respaldan las acciones destinadas a dar
respuesta a sus necesidades.

Envejecimiento de la poblacion

El envejecimiento de la poblacion
estd ocurriendo en todas las regiones
del mundo y en paises que alcanzan
diferentes niveles de desarrollo. Sin

embargo, aumenta con mayor rapidez
en los paises en desarrollo, incluidos
aquellos que también tienen grandes
poblaciones de jévenes. De los 15
paises que actualmente tienen mas de
diez millones de personas de edad, sie-
te son paises en desarrollo.

El envejecimiento constituye un éxito
del progreso humano; y el aumento de
lalongevidad es uno de los mayores lo-
gros de la humanidad. En la actualidad,
las personas tienen vidas mas largas
debido a las mejoras en la nutricion, el
saneamiento, los adelantos médicos, la
atencion de la salud, la educacion y el
bienestar econdémico. La esperanza de
vida al nacer es en la actualidad supe-
rior a 80 afios en 33 paises; hace sola-
mente cinco afios, habian llegado a ese
hito Unicamente 19 paises. Muchas de
las personas que leen el presente infor-
me vivirdn mas alla de su octogésimo,
nonagesimo e incluso centésimo cum-
pleafios. En la actualidad, solamente
Japon tiene una poblacion de personas
mayores superior al 30% del total; se
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prevé que hacia 2050, 64 paises se ha-
brén sumado a Japon con poblaciones
de personas mayores superiores al 30%
del respectivo total. Las oportunidades
que ofrece esta transicion demografica
son tan amplias como las contribucio-
nes que puede aportar a la sociedad
una poblacién de personas mayores
que tenga actividad social y econdmi-
ca, viva en condiciones de seguridad y
sea saludable.

Por otro lado, también existen desafios
econdmicos, sociales y culturales a las
personas, las familias, las sociedades
y la comunidad mundial. Como lo se-
fiala el secretario general de Naciones
Unidas Ban Ki-moon en el prefacio
del informe, “Las repercusiones so-
ciales y econdmicas de este fenémeno
son profundas y exceden en mucho el
ambito inmediato de la propia persona
de edad y de su familia, pues involu-
cran de manera sin precedentes a la
sociedad en general y a la comunidad
mundial”. Las opciones que efectue-
mos para responder a los desafios y
maximizar las oportunidades de una
creciente poblacion de personas ma-
yores determinaran si la sociedad ha
de cosechar los beneficios del “divi-
dendo de longevidad”.

Dado que las cantidades y las proporcio-
nes de personas de edad aumentan més
rapidamente que las correspondientes a
cualquier otro grupo de edades, y dado
gue esto ocurre en una creciente canti-
dad de paises, hay preocupacion acerca
de las capacidades de las sociedades
para abordar los desafios que conlleva
esta transicion demografica.

A fin de enfrentar los desafios y tam-
bién de aprovechar las oportunidades
dimanadas del envejecimiento de la
poblacion, este informe exhorta a
adoptar nuevos enfoques de la manera
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en que se estructuran las sociedades,
las fuerzas laborales y las relaciones
sociales y entre generaciones. Dichos
enfoques deben apoyarse en un firme
compromiso politico y una sdlida base
de datos y conocimientos, que asegu-
ren la efectiva integracion del enveje-
cimiento mundial en los procesos méas
amplios de desarrollo.

El informe incide en que es preciso
que, en cualquier lugar del mundo, las
personas puedan envejecer en condi-
ciones de dignidad y seguridad, disfru-
tando de la vida gracias a la plena vi-
gencia de todos sus derechos humanos
y libertades fundamentales. Considerar
tanto a los desafios como a las oportu-
nidades es la mejor manera de asegurar
el éxito en un mundo que envejece.

La transformacién del envejecimiento

Segln las proyecciones, la poblacion
mayor llegard a 1.000 millones dentro
de menos de diez afios y se duplica-
ra hacia 2050, cuando llegaria a 2.000
millones. Hay pronunciadas diferencias

entre distintas regiones. Por ejemplo, en
2012, un 6% de la poblacion de Africa
tenia 60 0 mas afios de edad, en compa-
racion con el 10% en América Latina 'y
el Caribe, 11% en Asia, 15% en Ocea-
nia, 19% en América del Norte y 22%
en Europa. Se prevé para 2050 que un
10% de la poblacion de Africa tendra 60
0 mas afios, en comparacion con el 24%
en Asia, 24% en Oceania, 25% en Amé-
rica Latinay el Caribe, 27% en América
del Norte y 34% en Europa.

A escala mundial, las mujeres consti-
tuyen la mayoria del grupo de perso-
nas de edad. Actualmente, por cada
100 mujeres de 60 0 més afios de edad
en el mundo, hay solamente 84 hom-
bres en ese grupo de edades; y por
cada 100 mujeres de 80 o més afios,
hay solamente 61 hombres de la mis-
ma edad. Los hombres y las mujeres
experimentan la vejez de manera dife-
rente. Las relaciones entre los géneros
estructuran todo el curso de la vida, e
influyen sobre el acceso a los recursos
y las oportunidades, con repercusiones
a la vez sostenidas y acumulativas.



En muchas situaciones, las mujeres
mayores suelen ser mas vulnerables
a la discriminacién, ademés de tener
un deficiente acceso al empleo y a la
atencion de la salud, estar sujetas a
malos tratos, a la denegacion de su de-
recho a la propiedad y la herencia de
bienes, y a la falta de un ingreso ba-
sico minimo y la carencia de medidas
de seguridad social. Pero los hombres
de edad, particularmente después de
su jubilacion, también pueden pasar a
ser vulnerables debido a que debilitan
sus redes de apoyo social y también
pueden estar sujetos a malos tratos, en
particular en cuestiones financieras.
Esas diferencias tienen importantes re-
percusiones en las politicas plblicas y
la planificacion de programas.

La generacion de personas de edad no
es un grupo homogéneo para el cual
pueden bastar unas politicas genéricas.
Es importante no estandarizar a las per-
sonas de edad como categoria Unica y
reconocer en cambio que esa poblacion
de personas de edad presenta una diver-
sidad tan grande como cualquier otro

Envejecimiento en el siglo XXI. Celebracion y desafio

grupo de edades, en lo correspondiente,
por ejemplo, a edad, sexo, grupo étnico,
educacion, ingreso y salud. Cada gru-
po de personas de edad, entre ellos los
de personas pobres, mujeres, hombres,
personas mayores de edad muy avanza-
da, indigenas, analfabetos, o residentes
urbanos o rurales, tienen necesidades
e intereses particulares que es preciso
abordar especificamente mediante pro-
gramas y modelos de intervencion ajus-
tados a esas particulares caracteristicas.

Segun el informe, muchos paises han
logrado importantes adelantos adop-
tando nuevas politicas y estrategias,
planes y legislacion sobre envejeci-
miento. Un ejemplo es que méas de
cien estados han establecido planes de
pensiones sociales, aunque sus benefi-
ciarios no hayan realizado aportacio-
nes previas, para paliar la situacion de
pobreza de las personas mayores.

Entornos propicios

Un entorno fisico acogedor para las
personas mayores, que promueva el
desarrollo y la utilizacion de tecnolo-
gias innovadoras a fin de alentar un en-
vejecimiento activo, es especialmente
importante a medida que las personas
envejecen. Es imprescindible contar
con vivienda asequible y medios de
transporte facilmente accesibles, para

facilitar el envejecimiento en el hogar,
mantener la independencia de las per-
sonas mayores y posibilitar que sigan
siendo miembros activos de la sociedad.

Ademas, es esencial generar medidas
para poner de manifiesto, investigar y
prevenir la discriminacion, el maltrato
y la violencia contra las personas de
edad, especialmente las mujeres, quie-
nes son las més vulnerables. Se han
logrado algunos progresos en cuanto a
promover la vigencia de los derechos
humanos de las personas de edad, en
especial en el debate sobre la formu-
lacion de instrumentos internacionales
de derechos humanos que aborden di-
rectamente a las personas de edad.

En muchas partes del mundo, son las
familias las que tienen la responsabi-
lidad principal de atender y aportar
apoyo financiero a personas mayores
dependientes. Los costos resultantes
pueden ser extremos para las gene-
raciones en edad activa y a menudo
afectan su capacidad de ahorro y de
empleo, ademas de su productividad.
Pero las trasferencias privadas fami-
liares ya no pueden considerarse auto-
maéticamente como la Unica fuente de
ingresos de las personas mayores de la
familia.

El documento también indica de qué
manera estdn cambiando las relacio-
nes familiares de las personas de edad,
en consonancia con los cambios en las
sociedades. Los tamafios de las fami-
lias estan disminuyendo y los sistemas
de apoyo entre generaciones seguiran
experimentando importantes cambios,
particularmente en los préximos afios.
Hay un ntimero significativo de hoga-
res con ‘“generaciones faltantes”, inte-
grados por nifios y personas mayores,
especialmente en zonas rurales, como
resultado de la migracién. Las consultas

Mas informacion &g



| INFORME

efectuadas a personas de
edad de todo el mundo se-
fialan los numMerosos casos
en que las personas ma-
yores aportan asistencia a
hijos adultos y nietos, no
solamente cuidando a los
nifios y realizando tareas domésticas,
sino también ofreciendo contribuciones
financieras a las familias.

Otra cuestion es la necesidad de abor-
dar las actuales desigualdades sociales
asegurando el acceso en igualdad de
condiciones de todos los sectores de la
poblacién a la educacién, el empleo, la
atencion de la salud y los servicios so-
ciales basicos, de modo que posibilite
que las personas vivan con decoro en
la actualidad y ahorren para el futuro.
Exhorta a efectuar fuertes inversiones
en el capital humano, mejorando la
educacion y las perspectivas de empleo
para la actual generacion de jovenes.

DIEZ ACCIONES PRIORITARIAS A FIN DE MAXIMIZAR LAS
OPORTUNIDADES DE LAS POBLACIONES EN PROCESO

DE ENVEJECIMIENTO

I. Reconocer que el envejecimiento de la poblacién

es inevitable y que es necesario preparar

adecuadamente a todos los interesados directos

(gobiernos, entidades de la sociedad civil y del
sector privado, comunidades y familias).

Esto deberia realizarse fortaleciendo la

comprensioén y las capacidades nacionales y locales
y estableciendo las reformas politicas, econémicas

y sociales que se necesitan a fin de adaptar las
sociedades a este proceso.

2. Asegurar que las personas de edad puedan vivir en

condiciones de dignidad y seguridad, disfrutando

del acceso a servicios sociales y de salud esenciales

y que puedan disponer de un ingreso minimo

mediante el establecimiento de medidas minimas de

proteccion social y otras inversiones sociales que

prolonguen su autonomia e independencia, prevengan
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el empobrecimiento en la vejez y contribuyan a un
envejecimiento en condiciones mas saludables.

Ayudar a las comunidades y a las familias a
establecer sistemas de apoyo que aseguren que

las personas mayores fragiles reciban la atencién
de larga duracién necesaria y promover un
envejecimiento activo y en condiciones saludables
a nivel local de modo que facilite el envejecimiento
en la misma comunidad.

Efectuar inversiones en los jovenes de hoy,
promoviendo los habitos saludables y ofreciendo
oportunidades de educacién y empleo, acceso a
servicios de salud y cobertura de seguridad social
a todos los trabajadores, como la mejor inversién
para mejorar las vidas de futuras generaciones de
personas mayores. Es preciso promover el empleo
flexible, el aprendizaje permanente a lo largo de



Envejecimiento en el siglo XXI. Celebracion y desafio

El envejecimiento de la poblacion
plantea desafios a los gobiernos y las
sociedades, pero no debe considerar-
selo como una crisis. ES necesario y
posible planificar previendo ese en-
vejecimiento a fin de transformar los
desafios en oportunidades. En este
informe se ofrece una fundamenta-
cion convincente de la necesidad de
efectuar inversiones que aseguren
una buena calidad de vida cuando
las personas envejecen y se sugieren
soluciones positivas, que son viables
hasta en los paises méas pobres.

Las voces de las personas de edad que
participaron en las consultas celebra-
das durante la preparacion de este in-
forme reiteran la necesidad de contar
con seguridad en el ingreso, oportu-
nidades de empleo flexible, servicios
de salud y medicamentos costeables,
vivienda y transportes accesibles para
las personas mayores, y también la

necesidad de que se eliminen la dis-
criminacion, la violencia y el maltrato
de que son objeto muchas personas de
edad. Las personas mayores sefialaron
reiteradamente que aspiran a mante-
nerse activas y ser miembros de la so-
ciedad dignos de respeto.

En el informe se exhorta a la comu-
nidad internacional a hacer mucho
més que lo que se estd haciendo en
materia de desarrollo. Hay una clara
justificacion de que se fijen explicitos
objetivos de desarrollo que incluyan
el envejecimiento, apoyados en el fo-
mento de la capacidad, asi como que
se elaboren presupuestos y politicas,
sumados a mejoras en la investiga-
cién y el andlisis sobre el envejeci-
miento, sobre la base de datos actua-
lizados y de buena calidad.

INFORMACION
http://www.helpage.org/spain/

toda la vida y las oportunidades de actualizar la
capacitacién, de modo que facilite la integracién en
el mercado laboral de las actuales generaciones de
personas de edad.

Apoyar esfuerzos internacionales y nacionales
encaminados a efectuar investigaciones comparativas
sobre el envejecimiento y asegurar que los datos y
evidencias, con sensibilidad de género y cuestiones
socioculturales, estén disponibles para basar en ellos
la formulacion de politicas.

Incorporar el envejecimiento en todas las politicas
relacionadas con cuestiones de género, y las
cuestiones de género en todas las politicas atinentes
al envejecimiento, tomando en cuenta las necesidades
especificas de las mujeres y los hombres de edad.

Asegurar la inclusion del envejecimiento y las
necesidades de las personas de edad en todas las
politicas y programas nacionales de desarrollo.

Asegurar la inclusién del envejecimiento y de
las necesidades de las personas de edad en las

9.

respuestas humanitarias nacionales, los planes de
mitigacién y adaptacion al cambio climético y los
programas de manejo y preparacién de desastres.

Asegurar que las cuestiones relativas al
envejecimiento se reflejen adecuadamente en la
agenda de desarrollo mas alla del 2015, incluido
el establecimiento de objetivos e indicadores
concretos.

10. Desarrollar una nueva cultura basada en los derechos

humanos de las personas mayores y promover un
cambio de mentalidad y de actitudes sociales con
respecto al envejecimiento y las personas mayores,
que no deben ser consideradas meros receptores
de medidas de bienestar social, sino miembros
activos que contribuyen a la sociedad. Para esto es
necesario, entre otras cosas, impulsar la formulacién
de instrumentos internacionales de derechos
humanos y traducirlos en leyes y reglamentaciones
nacionales y medidas afirmativas que contrarresten la
discriminacién por motivos de edad y reconozcan a
las personas de edad como sujetos auténomos.
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Escritora desde los 14 anos, madrilenia de 66, sin autor favorito...

Maika Aniceto:
“Siempre me regalan libros..."

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

Rodeada de libros, grabadoras, blocs y fotos familiares —‘siempre me regalan libros”—, vive
Maika Aniceto en su castizo lar madrilefio —Glorieta de Cuatro Caminos—, donde escribe
sin parar desde los 14 afios. Lo de vivir sola, como lo de novelar; dice que “es por vocacién”.
Estuvo muy enamorada,‘‘pero aquello se pasé”. Es ahora, con 66 largos, cuando aclara sin
ambages: “Disfruto de mi independencia a tope”. Reconoce que lo suyo “no son las novelas
rosas” y si “lo es escudrifiar los entresijos del alma”: su fuente de inspiracién,“jy no los
ordenadores ni las maquinas!”, por los que no manifiesta, precisamente, apego alguno...

Madrilefia de pro, nacid y vivio
siempre en lo mas gato y cafii
del Foro —como también se
conoce a la capital del reino—:
“Cuatro Caminos, mismamen-
te, desde hace ya no sé cuan-
to...”. Maika Aniceto, a sus 66
largos, vive su vida como quie-
re y asu aire, que no es otro que
escribir:

“Escribo desde los 14 afios,
aunque por entonces lo que
escribia lo guardaba y no veia
méas luz. Por entonces sentia
que publicarlo o darle aire me
daba cierto pudor... Ahora, por
contra, disfruto de que otros
lean y comprendan lo que deseo
trasmitir”.

Maika, que es como se la cono-
ce y rubrica sus publicaciones,
“tanto libros como articulos de
prensa”, tiene tras de si y en
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realidad una cadena de nombres
algo mas compleja, que ella
misma hace ya tiempo decidié
simplificar: “Maria Timanfalla
del Carmen Aniceto de Alba
Salas Huertas...”. Ahi es nada.

“Empecé enviando articulos de
opinién a algunos periddicos
y alguna revista. También me
presenté a concursos, varios,
de los que obtuve algin pre-
mio, sirviéndome de acicate...
Y asi fue como me involucré de
tal forma en la escritura que no
concebiria mi vida y mi queha-
cer diario sin ella: lo hago por
vocacion, no por dinero, porque
ya sabemos, jvivir de esto lo ha-
cen muy pocos!”.

Aunque de voz muy tenue y un
punto quebrada, Maika domina



el fondo, el contenido, por encima de
la forma, “porque lo importante —afir-
ma— es tener qué trasmitir, algo por
contar”. Apoyada en su rotundidad
mental y una presencia contundente
muy notables, Maika se ha ido labran-
do folio a folio, libro a libro, cierto res-
peto en el gremio.

“Nada de lo que sucede, me rodea o
acontece en el mundo de lo que ten-
go noticia me es ajeno. Los atentados,
como el del pasado 11 de marzo del
2004 en la estacion de Atocha, fue uno
de los hechos gque mas me han marca-
do. Estuve alli, vi todo y, a mi modo,
utilicé para escribir y publicar Lazos
sin sangre”.

Apenas termind este libro, tras otro
de sus favoritos El tejedor de relatos,
Maika Aniceto cuenta que “ya estaba
preparando otro de ciencia-ficcion”.
Cuenta que aborda tanta variedad de
temas y formatos, “seguramente por
influencia de mi madre, Tita Salas,
también escritora y que toc6 todo: pe-
riodismo, poesia, teatro, novela...”.

“Abordo tanta variedad de
temas y formatos a la hora
de escribir como hacia mi
madre, Tita Salas, también
escritora: periodismo,
poesia, teatro, novela o
incluso ciencia-ficcion”

Se declara “informada y de su tiem-
po”, pero no proclive precisamente
hacia las nuevas tecnologias”. Afirma
que ella escribe “simple y llanamen-
te a mano, como lo hicieron tantos
escritores”, y que “ni ordenadores ni
maquinas por perfectas que pudieran

Maika Aniceto: “Siempre me regalan libros...”

ser —dice— me inspiran...”. Por contra,
confiesa que lo suyo, lo que de verdad
le mueve al viaje de la introspeccion
y a la escritura, es “escudrifiar los en-
tresijos del alma humana”, segin su
propia expresion.

Por ende y en la misma linea, tampoco
Maika tiene como proyecto inmediato
—“ni de largo”— hacerse con un e-book
(libro electrénico) o con la ansiada
“tableta” (mezcla de ordenador, libro,
Internet, peliculas...) de los mas pues-
tos al dia... en esto de la electronica.

El libro, a mano, siempre

“Nunca una maquina podra sustituir,
por mucho que lo intentara, al libro
impreso de siempre: el libro no puede
morir, como no podemos permitir que
mueran las maltiples sensaciones que
puedes llegar a sentir conun libro entre
las manos, acariciando sus hojas, rele-
yendo, qué sé yo. jAdemas —exclama
mientras sefiala su trufada estanteria—,
nos hacen mucha compafiia, sabiendo
gue siempre van a estar ahil”.

“Lo mio —aflade— no es precisamen-
te la novela rosa, mas o menos de
amor. Lo que de verdad me gusta,

me motiva y es mi fuente de inspi-
racion, es escudrifiar los entresijos
del alma, la emocion y el vitalismo
de los personajes que nos hacen pen-
sar no solo en nuestras propias vidas

“Lo mio no es la novela
rosa, mas o menos de
amor. Lo que me gusta, de
verdad, es escudrifiar los
entresijos del alma, y esto
me motiva, me inspira y
me aporta un

material ingente para
escribir...”

y mas en la de los otros...: mujeres
solas, experiencias Unicas, personas
discriminadas, los sentimientos mas
nobles y los mas espurios... jTodo
me interesa y todo me sirve para es-
cribir!”,

A vueltas con el libro, el de papel, el
de siempre pero que ahora asiste a su
transformacion, Maika Aniceto in-
siste en recordar a sus maestros. “De
Agatha Christie aprendi... que uno
nunca puede marchar hacia atras,
que no deberia intentarse, siquiera;
que la esencia de la vida es ir hacia
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delante siempre... Que la vida, en
realidad, no es més que una calle de
sentido Unico...”.

Sin autor favorito

Exceptuando a su madre, la escritora
Tita Salas, Maika dice no tener un au-
tor o autora favoritos por quien decan-
tarse de una manera especial respecto
del resto de escritores... Tampoco de
los estilos, pero si desliza: “De mi ma-
dre tengo y guardo una especial que-
rencia por Perfumes de azahar y Toda
una mujer, esta Gltima como obra de
teatro...”. Por ella no oculta algo mas
que la légica admiracion filial: “Ella
es mi faro, en quien me miro, quien
ademas de escribir tocaba el piano y
me hizo estudiar violin desde muy pe-
quefa”.

Hija de marino y de escritora, Maika
es la mayor de dos hermanas, pero te-
nia solo 17 afios cuando, inesperada-
mente, su padre le faltd “... mientras
estudiaba Filosofia y Letras, aqui en
la Complutense: siempre aqui. De ahi
que, cuando no hubo mas remedio, tu-
viera que realizar diferentes profesio-
nes para ayudar en mi casa, llegados
tiempos tan dificiles”.

AUn asi, Maika dice haber ido supe-
rando los obstaculos de antafio e ir en-
contrando su sitio, como el que ahora
disfruta: “Hablo francés, inglés e ita-
liano..., y si escribir me apasiona, mi
hobby es viajar”. Cuenta que adonde
va con mas frecuencia es a Paris (“Alli
me conocen por Madame Aniceto”,
dice entre risas, acentuando su apelli-
do al mas puro estilo galo), pero que
ya de muy joven viajaria son sus pa-
dres al continente americano e incluso
hasta la India.

54 NES e

A gusto con su independencia —“Hago
siempre lo que quiero”—, Maika afir-
ma, pese a todo, tener una jornada
muy reglada e intensa cuando poco:
“Me levanto mas o menos a las siete
de la mafiana, para, tras desayunar y
asearme, ponerme a escribir a eso de
las ocho hasta la hora del almuerzo,
que mas de una vez estiro sin plani-
ficarlo hasta pasadas las cuatro de la
tarde o mas. jEscribo y escribo casi sin
enterarme de por dénde va el reloj ni
el mundo!, pero si estoy enfrascada en
alguin texto que me pide continuar, soy
incapaz de interrumpirlo”.

Con todo, a esta escritora madrilefia,
a la que inundan sus libros y recuer-
dos graficos por doquier, admite que
tiene autores y libros cuya lectura la
han marcado especialmente: “Me ha
gustado mucho —afirma— Memorias de
Adriano, de Marguerite Yourcenar, La
Saga de los Inocentes, de Julia Nava-
rro, o el mismo Savater, entre los mas
recientes; pero quiza el libro que més
haya podido influirme fuera Los cadé-
veres de Callander Square, de Anne
Perry”.

Aunque declara no

tener autor favorito, ni
tampoco se decanta por
estilo literario alguno,
Maika Aniceto no oculta
su admiracion por
Marguerite Yourcenar,
Julia Navarro, Savater o la
mismisima Anne Perry

Con sus cuatro libros publicados, doce
aun por editar —“jY los que ain han
de venir!”—, Maika no oculta el placer
que la acompafa cuando relee a sus

amigos o allegados “un péarrafo nada
mas” de alguna de sus criaturas..., con
la misma intensidad y hasta emocion
con las que lo ha escrito:

“Las bombas estallaban alrededor y
los oidos les dolian. Cogi6 a su hijo
de ocho afios y a su hija de nueve, les
puso la ropa de mas abrigo y un hatillo
y dejé su casa, la que habia sido el ho-
gar de su marido y de ella durante diez
afos. Ahora no sabia donde estaba él.
Fue a Macedonia para conseguir algo
de comida, y ya hacia varias semanas
y no habia regresado. Ella sabia que,
si él estuviese bien, habria vuelto con
ellos. Algo le habia pasado. Se pusie-
ron en camino con destino a Macedo-
nia...” (Capitulo “De otra raza”, de El
tejedor de relatos, publicado en 2002).

“Llovia y las huellas de sus pasos se
guedaban marcadas en el barro.
—Mamd, estoy muy cansado.
—Tenemos que seguir, hijo, antes de
que se haga de noche.



La nifia que llevaba en sus brazos se le
escurria. El hatillo de la espalda se ha-
bia mojado y le pesaba horriblemente.
Tenia que encontrar un sitio donde pa-
sar la noche. Mird a lo lejos y vio una
casa. El nifio arrastraba sus pies, ya sin
fuerzas para poder levantarlos.
—Vamos Lok, un esfuerzo mas -y le
apreto la mano, como dandole la fuer-
zaque ellano tenia...”.

“La distancia se acortaba, pero tam-
bién sus fuerzas.

—Animo, hijos, que ya estamos cerca.
El pequefio hizo su ultimo esfuerzo,
pero sus menudos pies apenas podian
moverse. El sufrimiento y el agota-
miento se reflejaban en su menudo
rostro y la lluvia lo empapaba todo.
Tiritaba y el castafieco de sus dientes
no cesaba. Ya habian llegado. Llama-
ron a la puerta y salié un hombre, que
les pregunt6 de donde eran. La mujer
suplico:

—Mis hijos estan ateridos de frio. Por fa-
vor, déjeles entrar a ellos, por favor...”.

Maika Aniceto: “Siempre me regalan libros...”

La escritora
madrilefia, a quien
leer y escribir

llena su jornada, se
decanta decidida por
el libro de papel y
nada proclive

a las méaquinas y
ordenadores...

“El libro, siempre”.

“A la mafiana siguiente —concluye
Maika este pasaje—, el hombre abri6
la puerta y, acurrucados a ella, vio los
tres cuerpos helados, abrazados, como
queriéndose dar calor unos a otros. Y
el perro de la casa, mas compasivo que
el duefio, les lamia la cara”.

Premio Internacional
Pro Derechos Humanos

Maika Aniceto consiguid con su libro
El tejedor de relatos el Premio Interna-
cional Pro Derechos Humanos, libro
editado por Solingraf (Ediciones Letra
Clara, Sistema Libre de Edicion).

Sobre Lazos de Sangre, publicado dos
afios mas tarde que El tejedor de rela-
tos, esto es, en 2004, y por la misma
editorial, Maika hace el siguiente relato
sobre uno de sus capitulos —“El hace-
dor de llaves”, el epilogo del mismo-,
libro del que ella misma es “también
autora de su ilustracion”, y al que de-
dica un comentario de Althea Gibson:

“Cualesquiera que hayan sido nuestros
logros, alguien nos ayuda siempre a al-
canzarlos”.

“Yo mismo, al mirarme, me costo re-
conocerme. Ahora me daba cuenta por

“Cualesquiera que
hayan sido nuestros
logros, alguien nos
ayuda siempre a
alcanzarlos”

(Althea Gibson)

qué corrio el hombre al verme y si me
acercaba a preguntar a alguna persona
con la pinta que tenia, no me haria caso.
Tenia que buscar un sitio donde poder
cambiarme de ropa, porque si me viera
la policia asi les daria motivos para sos-
pechar. Por otra parte, tenia que llegar a
casa de mi amigo cuanto antes...”.

“Llegué a una placita pequefia y vi un
hombre muy viejo, que estaba dando
de comer a las palomas. Le ensefié el
papel con la direccién , pero el pobre
no lo podia leer, porque casi no veia y
yo no sabia hablar su idioma...”.

“El viejo metié la mano en el bolsillo y
me dio cinco duros. Desalentado y sin
saber qué hacer, me senté en un banco
que estaba al lado. En el mismo sitio
estaba sentado un hombre de unos cin-
cuenta afos, que tarareaba una cancién
que yo conocia, porque era arabe como
yo. jQué alegria! Le hablé en mi idioma
y me entendid. Se ofreci6 a acompanar-
me, ya que estaba muy cerca de su casa
la direccién que yo traia. (...) Al llegar,
salud6 a mi amigo, porque se conocian,
y yo me quedé. (...) Hoy hago llaves y
pronto traeré a mi familia”.
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El Museo de Arte Abstracto Espafiol de Cuenca acogerd una obra esencial del

universal pintor aragonés

Los “Caprichos” de Goya

en Cuenca

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

oya y sus grabados se

muestran en Cuenca en una
exposicion, que organiza la Funda-
cién Juan March, en el inigualable
marco del Museo de Arte Abstracto
Espafiol de Cuenca, de manera que
el arte del pintor aragonés se suma
a los fondos del museo conquense,
uno de los mas importantes de arte
abstracto espafiol, en el que se pue-
de contemplar cémo la obra de los
artistas abstractos esparioles se nutre
de una herencia artistica que bebe de
maestros como Velazquez o Goya.

Con 102 estampas, la exposicion
presenta las series completas de los
Caprichos (80 grabados, tercera edi-
cion de 1868) y de los Disparates
(22 grabados, 18 de ellos de la sexta
edicion, de 1916, y 4 adicionales de
la primera edicidn, de 1877), perte-
necientes a la coleccion de obra gréa-
fica del pintor de la Fundacion Juan
March.

Los Caprichos fue la primera co-
leccion de grabados preparada por
Goya para ser vendida como con-
junto. Se considera que su de-
sarrollo fue laborioso y se veria
correspondido a la crisis de su en-
fermedad desde 1792, que le hizo
refugiarse en si mismo y dar liber-

LUl Vs al dial

tad al “capricho y

a la invencion”. En

estos grabados, la

realidad queda atra-

pada en lo que tie-

ne de mas singular,

de mas incisivo, de

mas irracional, de

mas dificilmente re-

ductible a razén o a

arguetipo. El conte-

nido de las estam-

pas, tan singular,

se consider6 mor-

diente y peligroso

en su tiempo. Deba-

jo de estas generali-

zaciones abstractas,

sus contemporaneos

veian, seguramente

con razon, acusaciones mas concre-
tas, doblemente sospechosas en los
afios en la que en la vecina Francia
se vivian las conmociones de la Re-
volucién.

Los Proverbios, Disparates o Sue-
fios constituyen la serie de graba-
dos mas dificil de interpretar. Obra
de la vejez del maestro, parece
ser inmediatamente posterior a la
Tauromaquia, de un ambiente es-
piritual proximo al de las Pinturas
Negras y, como estas, cabe fechar-

las en torno a 1819-1823. Algunas
pruebas llevan inscripciones autd-
grafas, del mismo Goya segun pa-
rece, que las titulaba Disparates, lo
qgue ha permitido generalizar esta
denominacion, adecuada a aquello
que se suele presentar como extre-
madamente absurdo e irracional.
Desde la atmosfera de cerrado pe-
simismo que vive el viejo Goya en
los afios de la restauracion absolu-
tista, parece evidente que una inter-
pretacion general de la serie ha de
intentarse por la via del tema cla-



sico del absurdo de
la existencia, de lo
feroz de las fuerzas
del mal, del reinado
de la hipocresia o
del fatal triunfo de
la vejez, el dolor y
la muerte sobre la
vida humana.

ARTE ABSTRACTO

El Museo de Arte Abstracto Espa-
fiol, de la Fundacion Juan March,
se ubica en las Casas Colgadas, un
edificio emblematico asomado al
vacio, que exhibe mas de un cente-
nar de pinturas y esculturas cuida-
dosamente elegidas de los fondos
de la coleccion y presentadas como
individualidades, en unos espacios
disefiados, junto a Fernando Zdbel,
por el pintor Gustavo Torner, con
la ayuda de Gerardo Rueda y de
otros artistas.

Se trata de una de las colecciones
méas completas de obra de artistas
espafioles de la generacion abstrac-
ta de los afios cincuenta y sesenta,
continuadora, en cierto modo, de

las ideas renovadoras que en su dia
tuvieron Picasso, Mir6 y Gris. En
ella estdn representados los artis-
tas que configuraron algunas de las
tendencias abstractas mas significa-
tivas del arte en Espafia a mediados
del siglo XX: cultivaron la abstrac-
cion gestual, matérica y geométrica,
en paralelo a las préacticas pictoricas
de otros paises.

Por otro lado, el Museo de Arte Abs-
tracto Espafol desarrolla distintas
actividades como un programa edu-
cativo a través de propuestas didac-
ticas elaboradas en torno a las obras

Del 30 de octubre al 10 de febrero.

Los Caprichos de Goya en Cuenca

de la coleccion del museo y, tam-
bién, en relacién a las exposiciones
temporales que periddicamente se
muestran en él.

Estas propuestas didacticas estan
destinadas, en funcion de los con-
ceptos y contenidos que las definen,
a publicos diversos (grupos esco-
lares de diferentes niveles, grupos
culturales, familias, etc.). Ademas,
dentro del programa educativo, el
museo organiza cursos relacionados
con la historia del arte y con las ten-
dencias que configuran el panorama
artistico actual.

Museo de Arte Abstracto Espanol. Casas Colgadas. [6001 Cuenca
Horario: de martes a viernes y festivos: | [-14 h'y 16-18 h.
Sébados: | 1-14 h 'y 16-20 h. Domingos: | I-14:30 h. Lunes: cerrado
Web: http://www.march.es/arte/cuenca/

Mas al dia K
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Encuentros
e

Espacio de debate y reflexion en torno
al envejecimiento activo

[ Simposio Internacional

sobre Envejecimiento Activo

y Solidaridad Intergeneracional

Con el objetivo de abrir un espa-
cio interdisciplinar de debate y
reflexion, desde ambitos académi-
cos, profesionales e instituciona-
les, en el marco del Afio Europeo
sobre el Envejecimiento Activo,
la Universidad Nacional de Edu-
cacion a Distancia, en colabora-
cion con el IMSERSO, organiza
el I Simposio Internacional sobre
“Envejecimiento Activo y Solida-
ridad Intergeneracional” que ten-
dré lugar los proximos dias 22, 23
y 24 de noviembre, en el campus
de la UNED.

Con este encuentro se pretende
poner de relieve el valor de la ex-
periencia y la contribucion de las
personas mayores en los diversos
ambitos sociales. De esta forma se
considera importante valorar el pa-
pel de los mayores y reconocer que
su contribucion es imprescindible,
principalmente en momentos en los

que Europa necesita la colaboracion
de todos para buscar las mejores
soluciones a los retos a los que se
enfrenta. Por todo ello, resulta nece-
sario reconocer los diferentes apor-
tes que este capital humano brinda a
la sociedad. Se trata de un colectivo
de personas relevante que se carac-
teriza principalmente por la rica ex-
periencia acumulada a lo largo de su
trayectoria vital.

El simposio se estructura en con-
ferencias, mesas redondas y comu-
nicaciones/experiencias, desde los
que se abordan los distintos ejes
tematicos. El encuentro esta orga-
nizado en dos ejes tematicos:

+ Envejecimiento activo. Investiga-
cion, formacion y experiencias.

» Relaciones intergeneracionales.
Investigacion, formacion y ex-
periencias.

* En estos ejes tienen cabida tan-
to reflexiones tedricas e investi-
gaciones, como experiencias y
proyectos.

Algunos aspectos que se trataran
son el envejecimiento activo en el
siglo XXI, la experiencia en Eu-
ropa de este envejecimiento, la
bioética y la humanizacion, las re-
laciones intergeneracionales y so-
lidaridad entre generaciones, o la
salud psicofisica. Estos ejes estan
abiertos a las contribuciones de
académicos, profesionales y per-
sonas interesadas.

INFORMACION

http://www.uned.es/
simposioenvejecimientoactivo/
envejecimientoactivo@edu.uned.es
Teléfono: 91 398 88 17

-l Vs al dial
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El Museo de Bellas Artes de Bilbao expone al mejor Botero

El pintor colombiano Fernando Bo-
tero expone en Bilbao, en el Museo
de Bellas Artes de la capital vizcai-
na, ochenta obras que coinciden con
su ochenta cumpleafios. Se trata de
la exposicion “Fernando Botero,
Celebracion” con la que el artista
reivindica la pintura tradicional.

De esta forma, Fernando Botero
se ha presentado con una de las
exposiciones antologicas “mas im-
portantes” en su carrera, al reunir
ochenta de sus obras realizadas en
los ultimos sesenta afios. En con-
creto, se trata de 79 pinturas, que se
exhiben desde este lunes en la sala
BBK del museo, y una escultura
monumental (Caballo con bridas),
colocada desde hace mas de un mes
en la Gran Via bilbaina frente a la
sede principal de la entidad finan-
ciera patrocinadora.

Seglin ha destacado el propio Bo-
tero, la pinacoteca bilbaina ha in-
tervenido de forma “muy directa”
en la organizacion de la muestra, al
optar por espacios minimalistas que
“centran aun mas la atencion en las
obras”, en su mayoria procedentes
de la coleccion privada del pintor.

Espacios

La exposicion estd dividida en siete
espacios tematicos y hace un repaso a
la trayectoria artistica del pintor y es-
cultor colombiano, destacando obras
tempranas del artista (ocho pinturas),
ademds de una veintena de compo-
siciones dedicadas a Latinoamérica,

con recuerdos de

infancia y juven-

tud de Botero.

Otro de los ambi-

tos recurrentes en

la obra del artista

es la religion y el

clero, un capitu-

lo “fundamental

—segun  Botero—

en la imagineria

colectiva” de los
latinoamericanos,

y que presenta

un total de siete

obras. Ademas, el tema del circo ocu-
pa otro de los espacios de la exposi-
cion, un mundo “fascinante” para el
autor, “al igual que para Picasso o
Rouault”, segiin ha manifestado.

El quinto espacio se compone de
una docena de pinturas que, bajo
el titulo “Versiones”, constituye
un homenaje a los maestros de la
pintura occidental, “admirados y
estudiados” por Botero desde su
primer viaje a Europa, en 1952. La
exposicion recoge ademas una se-
rie de obras que ilustran el “horror”
vivido por los prisioneros de guerra
en la prision iraqui de Abu Ghraib,
y que el pintor se sinti6 “obligado a
pintar” debido a la “ira” que sentia
al conocerse los “horribles crime-
nes que alli se cometian”.

Otro espacio del museo reunira
nueve composiciones centradas en
la naturaleza muerta, otro de los
nucleos “principales” de la obra
del artista. Por ultimo, uno de los

temas a los que Botero ha dedica-
do varias pinturas, las corridas de
toros, también tendrd su hueco en
esta exposicion en respuesta a la
aficion del pintor por este mundo.

Acerca de su obra, el pintor colom-
biano combate la simplificacion ex-
plicando que no pintaba “gordas”;
asi, Botero ha insistido en que no ha
pintado una gorda “en mi vida”, sino
que ha “otorgado volumen a los cuer-
pos para llenarlos de monumentali-
dad y plasticidad”. En este sentido,
afirma que concibe los cuadros como
“algo sensual, casi como comida”.

La muestra permanecera en el mu-
seo de Bellas Artes de Bilbao desde
el 8 de octubre hasta el préximo 20
de enero.

INFORMACION

www.museobilbao.com
Teléfono 94 439 60 60
Fax 94 439 61 45
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Nuevo centro de arte
y cultura en Barcelona

La creacion de nuevos espacios para
el arte es una buena noticia y especial-
mente cuando se trata de impulsar el
dialogo entre disciplinas artisticas, dis-
tintas generaciones y contextos, y res-
ponder a las nuevas formas de crear y
compartir la cultura. El Centro de Arte
Contemporaneo de Barcelona ha echa-
do a andar en la antigua fébrica Fabra i
Coats con la inauguracion de la sala de
exposiciones temporales, embrion del
futuro gran centro que ocupara diver-
sas plantas del equipamiento.

El conjunto supone la puesta en mar-
cha de 6.500 m? del equipamiento,
con espacios destinados a la creacion
musical, a las artes escénicas y visua-
les, asi como a vivero de proyectos de
gestion artistica. En la primera fase, el
Centro de Arte ocupa un espacio de

600 m? (450 en la sala de
exposiciones y 150 mas en

la entrada del complejo).

La primera sala sera la sexta parte del
futuro centro, que se expandira duran-
te los proximos afios a las tres plantas
superiores del ala frontal de la fabri-
ca. El proyecto final del centro prevé
alcanzar los 2.450 m? libres para es-
pacio expositivo, espacios que, junto
con el amplio auditorio para las acti-
vidades, las oficinas, los talleres para
artistas y el espacio de socializacion
que ya estan en funcionamiento en la
misma fabrica de creacion adyacente,
conformaran un gran centro a escala
europea.

El Centro de Arte Contemporaneo
arranca con el proyecto “Esto no es
una exposicion de arte, tampoco”,

una muestra comisariada por David
G. Torres y dedicada a la performan-
ce, con piezas que se desarrollan ante
el publico y en tiempo real creando
un relato unico. Esta exposicion, se-
fiala Torres, tiene en cuenta “las nue-
vas formas de distribuir y consumir
la cultura: no es solo una exposicion,
también es un ciclo de performances,
pases de documentos y videos, una
publicacion y una pagina web”.

Fabra i Coats

Centre d’Art Contemporani
Carrer de Sant Adria 20
08030 Barcelona

Tel. 93 256 61 50

Iniciativas

Voluntariado para hacer la vida mejor

La Fundacion Catalina Hoffmann ha
desarrollado un proyecto de iniciativa
de voluntariado que quiere desarrollar-
se e incorporar nuevos ambitos; el pro-
yecto que ha visto la luz recientemente
se denomina “Accioén mercados: jun-
tos podemos”, mediante el que volun-
tarios ayudan a personas mayores que
tengan problemas fisicos a hacer su
compra diaria.

El proyecto piloto se ha iniciado en Ma-
drid y en el mismo colaboran los servi-
cios sociales municipales; se pretende
con esta accion de voluntariado que las
personas mayores puedan continuar

manteniendo relacion con su entorno,
y mantener y mejorar su nutricion e
hidratacion, como es el caso de poder
hacer la compra diaria con la ayuda de
personas voluntarias, muchas de ellas
mayores, que ayudan a transportar los
alimentos de mas peso (frutas y hortali-
zas, o leche y zumos, entre otros).

Por otro lado se previenen lesiones y
aumentan la seguridad minimizando
las caidas. Con todo se fomenta la in-
dependencia y la autonomia para de-
sarrollar las actividades cotidianas vy,
ademas, se fomenta la vida social de
las personas mayores.

i

La actividad de voluntariado que ha
puesto en marcha la Fundacion Ca-
talina Hoffmann esta prevista que se
desarrolle en toda Espafia y que que se
amplie a otros proyectos solidarios.

INFORMACION
www.fundacioncatalinahoffmann.org
E-mail:info@fundacioncatalinahoffmann.org
Telf:91 758 81 30
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Libros

En el pais de la nube blanca

Londres, 1852: dos chicas emprenden la
travesia en barco hacia Nueva Zelanda.
Para ellas significa el comienzo de una
nueva vida como futuras esposas de unos
hombres a quienes no conocen. Gwynei-
ra, de origen noble, esta prometida al hijo
de un magnate de la lana, mientras que
Helen, institutriz de profesion, ha respon-
dido a la solicitud de matrimonio de un
granjero. Ambas deberan seguir su desti-
no en una tierra a la que se compara con el paraiso.
Pero hallaran el amor y la felicidad en el extremo
opuesto del mundo?
En el pais de la nube blanca es una novela cautiva-
dora sobre el amor y el odio, la confianza y la ene-
mistad, y sobre dos familias cuyo sino esta unido de
forma indisoluble.
Titulo: En el pais de la nube blanca. Autora: Sarah Lark.
Editorial: Ediciones B, S.A. Paginas: 752 pags.
ISBN: 9788466646710. Precio: 14 euros.

El nvierno del mundo

En el afio 1933, Berlin es un foco de
agitacion politica y social. Lady Maud,
ahora la esposa de Walter von Ulrich y
madre de dos hijos, publica articulos en
una revista semanal que ridiculizan al
partido nazi, mientras su marido mani-
fiesta su oposicion en el gobierno. Sin
embargo, parece que nada podra frenar
el poder ascendente del canciller Adolf
Hitler. Cuando Maud recibe la visita de
Ethel Williams y su hijo Lloyd, todos seran testigos
de la tirania y la represion de la nueva Alemania.
Mientras, en Inglaterra, Lloyd Williams, activista politico
como su madre, luchara en el ejército britanico para inten-
tar frenar dicho avance, antes de alistarse en las brigadas
internacionales de la guerra civil espafiola, donde partici-
para en la ofensiva de Zaragoza y la batalla de Belchite.
Titulo: El invierno del mundo. Autor: Ken Follett.
Editorial: Plaza & Janés Editores. Paginas: 960 pags.
ISBN: 9788401353192. Precio: 16,99 euros.

Espectaculo

Teatro contemporaneo en la
Universidad de Cantabria

Desde hace mas de dos déca-
das la Universidad de Canta-
bria viene acercando al gran
publico las propuestas mas
innovadoras del panorama
teatral, apostando claramente
por una programacion cohe-
rente y distinta, alejada de cri-
terios exclusivamente comer-
ciales y convencionales. La
muestra se centra en la inves-
tigacion, las nuevas tenden-
cias escénicas y la renovacion
del lenguaje escénico frente a
otras opciones.

Entre el 19 de octubre y el 23
de noviembre, la 23 Mues-
tra Internacional de Teatro
Contemporaneo  ““Santander
2012” incluird cuatro repre-
sentaciones de Espafia, Boli-
via y México. Concretamen-
te, se llevaran al escenario
las obras Hamlet de los An-
des (Bolivia); Tala (Espafia);
el estreno absoluto de Era el
amor como un simio y vice-
versa (México-Espana).

La muestra se cerrard el 23
de noviembre con André y
Dorine, un espectaculo de
teatro gestual y de mascaras
que es una bella historia “que
se desarrolla entre la ternura y
el humor”. Sus protagonistas
son André y Dorine, una sin-

gular pareja de mayores que,
como tantas otras, ha caido
en la desidia provocada por
la rutina. A través de un trata-
miento humoristico, pretende
reflejar “como lo que antafio
despertaba la pasion del uno
por el otro, hoy en dia se ha
convertido en indiferencia o
incluso motivo de discusion”,
si bien un suceso viene a
romper esta monotonia: la
enfermedad de Alzheimer.

Web: http://www.unican.es/campus-cultural/Artes-
Escenicas-Y-Musica/Aula-de-Teatro/23muestra.htm
Edificio Tres Torres, Torre C, Planta -2

Avda. de los Castros, s/n 39005 Santander

Correo electrénico: campuscultural@unican.es

Mas al dia (]



| OPINION

LA MAGIA
HUNGARA
DE FRANZ

LISZTY SU
“GAUDEAMUS
IGITUR"

Francisco Ruiz de la Cuesta
Miembro de nimero de la
Asociacion de Médicos Escritores
de Espafia

62 NENES

ungria, una vez mas, en su eterna melancolia, receptora de entrafiables

recorridos, resplandece al evocar a su compositor preferido, Franz Liszt,
conmemorando el bicentenario de su nacimiento de Reidine, Doborjan, cerca de
Sopron, a pocos kilémetros de la frontera austriaca, al norte del pais magiar, un 22
de octubre de 1811. Dos siglos que marcan la fuerza luminosa de unos ritmos lle-
nos de misticas nostalgias, porque su masica no se ha perdido en el olvido, destila
magia y nos transporta, atrapandonos en su gran atractivo.

Hungria, en Reiding, dio un masico para la historia. Sus “19 rapsodias” siguen el
ritmo popular que todos aman y se interpretan en fiestas, reuniones, acontecimien-
tos magiares llenos de patriotismo, porque el hiingaro, tantos afios subyugado por
la “bota soviética”, ama su tierra, la libertad y la masica. Y los universitarios de
entonces, como los de ahora, cantamos al comienzo del curso universitario su
“Gaudeamus Igitur”, para orquesta, coros y solo, muchos sin saber que Franz
Liszt fue su autor.

Desde nifio, y guiado por su padre —Adan Liszt— violinista, le inculcd los estudios
musicales. A los nueve afios, su fama de concertista era tan grande que varios
nobles hungaros decidieron darle una beca de 600 florines, durante seis afios, para
que estudiara musica en Viena. Luego, viaja a Paris y Londres, siempre bajo la
direccion de su padre. Compone la 6pera “Don Sancho”, representada tres veces,
en 1825, en la Opera parisina. Dos afios mas tarde, muere el padre y Franz deja los
conciertos y viajes, para dedicarse a su madre, dando clases particulares. Y com-
pone sus grandes obras: “19 rapsodias hiingaras”, “Rapsodia espafiola”; baladas,
sonatas, ejercicios, fantasias. La vida de Paris le fascina. Se enamora de la condesa
Marie d’Agoult y marcha a Suiza donde nace en Ginebra, en 1835, su hija Blan-
dine. Después, se trasladan a Paris, naciendo su segunda hija, Cosima, en 1837.
Viajes y conciertos. Viven en Milan y Roma. Y alli nace su hijo Daniel, en 1839.

El rio Danubio se desborda en Hungria, provocando muchas desgracias. Franz
Liszt fue a Viena y ofreci6 seis conciertos para ayudar a sus compatriotas.

Viaja por Hungria, Alemania, Inglaterra, Escocia, Bélgica, Francia, Portugal, Sui-
za, Rusia, Espafia, Turquia, dando extraordinarios conciertos. Su vida cambia al
separarse de la condesa Marie d’Algout que muere en 1876.

Compone “Misa de Gran”, “Sinfonia Fausto”, “Christus”, “Leyenda de Santa Isa-
bel”, “Misa de la coronacion” para Francisco Jose | como rey de Hungria.

En Rusia conoce a la princesa Carolina Von Sayn y se la lleva a vivir a\Weimar, de
la region alemana de Turingia. Y se establecen, también, en Roma y Budapest, sin
olvidar Viena, Liejay Londres.

Su hija Cosina y Richard Wagner se casan en Lucerna en 1870. A peticion de
Wagner a Luis Il de Babiera, en Bayreuth, se erigi6 el Teatro de la Opera, inau-
gurado en 1876, famoso por sus festivales anuales, “templo de la mUsica alema-
na”... En 1883 muere Wagner. Franz, tiene una repentina crisis religiosa. Recibe
las 6rdenes menores, estudia Teologia y es nombrado candnigo honorario de San
Albano, en Roma.

Muere en Bayreuth, Alemania, en Baviera, al noroeste De Nurembert, en 1886, a
la edad de 75 afios... En 1887 moria la princesa Carolina.

Sus obras musicales son inmortales. Toda Europa recuerda a Franz Listz, en el
bicentenario de su nacimiento. Su “Gaudeamus Igitur” es cantado en todas las
universidades del mundo.
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