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| EDITORIAL

UN PUNTO
DE PARTIDA

PARA SEGUIR
AVANZANDO

uestra seccion Noticia recoge en este namero una amplia infor-

macion sobre la clausura del Afio Europeo del Envejecimiento
Activo y de la Solidaridad Intergeneracional, que estuvo presidida por la
ministra de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, en el transcurso de un
acto en el que la participacidon social y el protagonismo de las personas
mayores fueron objetivos primordiales de este encuentro.

La celebracidn de este afio ha permitido saber mas sobre qué necesitan las
personas mayores y, sobre todo y mas importante, reconocer todo el poten-
cial que pueden aportar y ensefiar. De esta manera se ha podido elaborar el
Estatuto del Mayor, que es uno de los grandes proyectos que este Gobierno
va a poner en marcha. El primer borrador fue presentado por la ministra
Ana Mato en la clausura del Afio Europeo y esta orientado a fomentar
la participacién y a prevenir situaciones de dependencia a través de diez
areas de actuacion prioritarias, como la atencion sanitaria, la economia,
los servicios sociales, las relaciones familiares e intergeneracionales, la
formacion, la actividad laboral posterior a la jubilacion, la participacion
activa en la sociedad, los aspectos ético-juridicos, la igualdad de oportuni-
dades y las personas mayores en el medio rural.

Hay dos cosas a destacar de este Afio: una, que tenemos que ser conscien-
tes de que el envejecimiento saludable cuanto antes se empiece mejor, y
dos, que el hecho de envejecer se empiece a ver en la sociedad como una
situacion de normalidad.

Es imprescindible contar con todo el potencial que tienen las personas
mayores, de ahi que el concepto de envejecimiento activo resulte absolu-
tamente fundamental para dar respuestas positivas e innovadoras. El enve-
jecimiento activo constituye las bases de la solidaridad entre generaciones
que a su vez es el fundamento de una sociedad para todas las edades.

En nuestro pais la longevidad, con las mejoras de la calidad de vida y las
atenciones sanitarias, se situara en 2052 en mas de 90 afios en el caso de
la mujer y en unos 87 en el caso del hombre. Estos hechos estan teniendo
ya y tendran una repercusion enorme en el empleo y, en consecuencia, en
la propia sostenibilidad de los sistemas de proteccién social y sanitaria.
De ahi la necesidad de tomar medidas que garanticen la sostenibilidad del
modelo de bienestar social.

En este sentido, el Gobierno de la Nacidn, en coordinacién con otras ad-
ministraciones, estd actuando de forma responsable con reformas en el
ambito laboral y en la Ley de Dependencia. En el caso de la dependencia,
se ha reformado la ley, ya que se encontraba absolutamente colapsada y
con un gasto mayor del que se habia previsto y muchas personas en listas
de espera.

Por ello, se ha alcanzado un acuerdo con el conjunto de las comunidades
autébnomas con el fin de hacerla sostenible y que dure, independientemente
de la coyuntura econdmica. Gracias a ello, se han desblogueado las listas
de espera en mas de 30.000 personas.



El feliz otono de la vida

Queridos amigos todos,
quiero hoy en este dia
felicitaros de veras,

por haber tenido suerte
de llegar a vuestra edad.

Sois como un roble fuerte
que resistio los azares

de lo que fue vuestra vida
hasta llegar a mayores.

Sé que tuvisteis en vida
ilusiones, amores y desengafios,
y alguno hasta fuisteis
andadores del camino

gue nos marco el Sefior,
unos cultivando tierras,
otros cuidando ganados,
quiz4 alguno ensefiando

a conocer las letras a otros
0 sacando miel de las colmenas,
que curaba los catarros,

y también otros trabajos
que ahora yo no recuerdo,
pero sé que lo hicisteis

todo con gran amor;

sé que amasteis un dia

a alguna moza bien guapa
alla en vuestra juventud
—quizé aquella también
sintiera el mismo amor,
puede que por otro mozo,
aquel que no eras tu-

y miraba la luna,

qué bonita era

y como brillaba en la noche,
qué sensacion sentiais,
deseos de amor, ¢verdad?

Y vosotras amigas mias,
vosotras muy especiales,

algunas ayudando a labrar tierras
y a recoger las cosechas,

a coser ropa a los suyos

y a lavar la ropa al rio

—0 quizé en la casa con

agua del pozo-.

Y al llegar la noche oscura
sin luz en algdn lugar,

la familia se juntaba
alrededor de la lumbre

a la hora de cenar.

Qué ricas sopas de ajo,
gachas o caldo, igual daba,
y en algun lugar también

todos en el mismo plato,
qué mas daba, jestaba tan bueno!,
que alli no quedaba nada.

La familia en nuestro tiempo...
aquello si que era bueno,

que hijos también tuvisteis
que os amaron de verdad,
entonces era otra cosa,

el amor, respeto y deber

el de los padres e hijos.

iRecordais? jQué bonito era el campo!
iQué hermosas primaveras!

iQué largos los caminos

que tanto andabais!

iQué lindo el azul del cielo!

iQué brillantes las estrellas!

También sé que algunas noches
0s sentéabais en el porche

a las tertulias de siempre.

Qué tiempos mas sanos,

ya llega la fiesta del pueblo,

ya vienen los forasteros:

hay que arreglar la casa

y hacerse nuevos vestidos.

Ya viene la vendimia

y el varear la aceituna,

ya se hace carbén de encina

para encender el brasero.

En invierno los pastores

ya se llevan las ovejas

a donde puedan pastar

y otros muchos trabajos

que se hacian en cualquier tiempo.

Ya se junta la familia

en las fiestas navidenas
iTodos a la misa del Gallo!
y a cantar villancicos

y a pedir el aguinaldo,

los nifios con el pandero

con zambomba y carafiuelas.

Y aquellas frias nevadas

que no dejaban salir.

Entonces si, entonces...

el abuelo y la abuela

eran alli los reyes,

ellos contaban sus cuentos

a los hijos de sus hijos,

lo que aprendieron de nifios.

Y los hijos ya crecieron

y sintieron como antes vosotros,
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pero ellos si, muchos marcharon
en busca de otro vivir

que ellos creian mejor,

y extendieron sus alas

y volaron, volaron del pueblo.

Y plantaron sus raices

en otro pueblo distinto

de aquel que les vio nacer,

y 0s dejaron alli,

tristes y algunos solos,

pero como erais fuertes y sanos
resististeis el dolor.

Otros no, y como Dios nos da la vida,
El nos la puede quitar

cuando quiera 'y como quierg;
quizé algun comparfiero o amigo
esta a tu lado ya.

Queridos amigos todos,
felicidades sinceras

y que todos tengais salud, paz y amor
en el feliz otofio de vuestra vida.

M.2 Encarnacion Alvaro Martin

Homenaje a
Miliki

Cuando he sabido que no estas

se me ha cogido un nudo en el alma:
adids mis horas de tele y te vas,

ya no encontraré tanto mi calma.
Muiliki, adids, payaso bueno,

que me hiciste reir y llorar.

Ahora dirds como estan ustedes

a nuestro padre Dios y cantar.
Llenaste mis tardes de alegria,

t0 y tus hermanos junto a mi madre,
que la encantabais toda su algarabia,
llanto, risas, también rié mi padre.
Os recordaré siempre con emocion,
aquella gallina turuleca,

la Susanita y su ratén con teson,
ilusion que nunca se seca.

Aquel auto de papa sin igual,

y c6mo nos picaba la nariz,

Dios mio, qué letras sin final

la gracia, la perfeccion sin desliz.
Adids, Miliki, amigo, adids.

Francisco Pulido (Barcelona)
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Clausura del Ano Europeo
del Envejecimiento Activo
y de la Solidaridad Intergeneracional

Texto: Inés Gonzilez
Fotos: M.* Angeles Tirado

El pasado 21 de noviembre tuvo lugar en Zaragoza la ceremonia de clausura del Aflo Europeo del
Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergeneracional, presidida por la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, en el transcurso de un acto en el que la participacién social
y el protagonismo de las personas mayores fueron objetivos primordiales de este encuentro.
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Clausura del Aflo Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergeneracional

urante la ceremonia de

clausura, que tuvo lugar
en la Sala de la Corona del Edifi-
cio Pignatelli de Zaragoza, sede
del Gobierno aragonés, la ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Ana Mato, acompafiada
de la presidenta de la Comunidad
Auténoma, Luisa Fernanda Rudi,
presentd las bases del Estatuto del
Mayor, orientado a fomentar la par-
ticipacion y a prevenir situaciones
de dependencia, asegurando que,
con este proyecto, “hemos conse-
guido poner en valor la importancia
del envejecimiento activo, estimu-
lando el intercambio de ideas en-
tre personas de todas las edades y
creando conciencia en contra de la
discriminacion por razén de edad”.

El fomento de la participacion, y
la prevencion de situaciones de
dependencia asociadas al enveje-
cimiento, estan entre los objetivos
de este primer borrador del Estatuto
del Mayor, presentado por la Mi-
nistra. EI documento incluye diez
areas de actuacion prioritarias del
Gobierno en relacion con las perso-
nas mayores, como la atencion sa-
nitaria, la seguridad econdmica, la
formacion, las relaciones familiares
y la igualdad.

Se trata, en palabras de Mato, de
“una guia para la elaboracidn de las
politicas publicas orientadas a pro-
mover un envejecimiento saludable
y a prevenir situaciones de depen-
dencia”; para ello, la Ministra anun-

Ana Mato: “Hemos conseguido poner en valor
la importancia del envejecimiento activo”

cid la creacién, por primera vez en
Espafia, de un Espacio Unico Socio-
sanitario.

En su intervencion, Mato traslad6 un
mensaje de cercania y carifio a los
mayores, quienes se estan convir-
tiendo, “una vez mas, en el principal
apoyo de familias jovenes y no tan
jovenes que lo estan pasando mal”.
“Con vuestra generosidad —sefial6—
estdis ayudando a vuestros hijos y
nietos a salir adelante, en una mues-
tra de coraje, entrega y valentia que
pocas veces se ve recompensada y
nunca es reconocida”.

La ministra clausuré el acto con el
deseo de que “no sea un punto final,
sino que se convierta en el punto de
partida desde el que continuemos
trabajando, contribuyendo entre to-
dos al bienestar de las personas ma-
yores y a su plena integracion en la
sociedad”.

El Afio Europeo del Envejecimiento
Activo es una iniciativa promovida
en Espafia desde el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad
a través del Imserso, que ha conta-
do con 44 actividades a lo largo del
afio 2012. En ellas, han intervenido
ONG, asociaciones y numerosas ins-
tituciones publicas y privadas.

El lema de la jornada de clausura
de este Afio Europeo fue: “Partici-
pacion de las personas mayores en
la toma de decisiones”, en la que
se mostraron modelos y experien-
cias nacionales e internacionales
sobre la participacién social de las
personas mayores en los diferentes
ambitos que les afectan. Este Afio
Europeo ha promovido miles de ac-
tividades en toda Europa y fuera de
sus fronteras y ha recalcado la im-
portancia del envejecimiento activo
para las personas mayores, sobre
todo en las &reas del empleo, la sa-
lud, la participacion en la sociedad
y llevar una vida independiente, asi
como la necesidad de promover la
solidaridad entre generaciones.

El secretario de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad, Juan Manuel
Moreno, llamo la atencién sobre la
evolucion demografica en Espaia,
ya que ocasionard efectos impor-
tantes en el modelo laboral o el de
proteccion social. Por ello, el Go-
bierno, segln sus palabras, se ha
puesto ya a trabajar en reformas que
hagan sostenible el tejido de servi-
cios de los ciudadanos.

“Un ejemplo de ello es la reforma de

la Ley de Dependencia, sistema que
se encontraba colapsado por su des-
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bordamiento presupuestario y en las
listas de espera. El proyecto de me-
jora del Ejecutivo y de las CCAA ha
dado racionalidad a un modelo que
sigue funcionando, ya que siguen
entrando dependientes y reducién-
dose la lista de espera”.

En la jornada de clausura también
estuvieron presentes el director gene-

ral, César Anton Beltran, y Francisco
Ferrandiz, secretario general, del Im-
serso, ademas de otras autoridades y
expertos en temas de mayores.

Balance del Afio Europeo 2012

Luis Martin Pindado, vicepresiden-
te tercero del Consejo Estatal de las

Personas Mayores, destacd que las
personas mayores, dentro de veinte
afios, alcanzaran los 17 millones.

“En la actualidad somos més de
ocho millones de personas mayo-
res de 65 afios, y el Libro Blanco
del Envejecimiento Activo sefia-
la que solo el 6% de los mayores
realizan actividades de voluntaria-

PARTICIPACION SOCIAL, RESULTADOS
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El Afio Europeo ha promovido miles de activi-
dades en toda Europa y fuera de sus fronteras,
recalcando la importancia del envejecimiento ac-
tivo para las personas mayores

Felipe Martin, miembro de la junta directiva de
Ceoma, hablé del mayor en la sociedad y la so-
ciedad en el mayor. En relacién a estas premisas,
el ponente sefialé que no son personas pasivas, ni
personas que no se quieran involucrar en el tema.
“Nosotros somos mas de ocho millones de per-
sonas que tenemos un poder social, econémico y
politico, y —continué diciendo— si tenemos esos
poderes, debemos intentar liderar los cambios.
“La formaciéon y el conocimiento —afirmoé— son
grandes aliados para el cambio”. Y también dijo
al respecto que debemos aprender y tratar los

aspectos relevantes del envejecimiento.
Alfredo Bohérquez, director comercial
de Eulen Sociosanitarios, se refirié a que
las personas mayores pueden seguir tra-
bajando y la edad no es ninguna limitacion.
Estos dos ponentes presentaron las diez
propuestas elaboradas por las propias
personas mayores, otros colectivos y
organizaciones de la sociedad, que bus-
can fomentar la participacion activa y el
liderazgo de los mayores en la sociedad,
como motor de cambio, oportunidades
y sostenibilidad.

“Un reto muy importante es la incorpo-
racién laboral de las mujeres en el area
laboral”, destacé Bohérquez.

Francisco Abad, fundador de la Funda-
cién Empresa y Sociedad, afirmé que el sector
empresarial apenas le presta atencién al enveje-
cimiento, y presentd el libro 100 ideas sobre em-
presas y envejecimiento activo.

“Solo sefalar —dijo Abad— que el desempleo de
los jovenes es igual al desempleo de los mayores
por encima de 55 afios”.

La directora gerente de la Unién Democritica de
Pensionistas, Paca Tricio, dijo que tenemos que ser
respetados porque somos ciudadanos de primera
categoria.

Francisco Ferrandiz sefialdé, como resumen a la
mesa, que la moderacién en la actualizacién eco-
némica de las pensiones publicas no es incompa-
tible con la consecucién de otras metas y otros
objetivos.
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Juan Manuel Moreno Bonilla y César Antén Beltran inauguraron el acto de clausura del Afio Europeo, junto con otras

autoridades del Gobierno aragonés

do. El proceso de envejecimiento
nos obliga a ser mas imaginativos y
creativos. Sanos, bien formados, con
ingresos estables garantizados por
una pension”, afirmo Pindado.

Concluyé diciendo que “este Afio
Europeo de Envejecimiento Activo
nos ha servido para intercambiar co-
nocimientos y experiencias, porque
gran parte de las cosas que hemos
hecho hasta ahora ya no valen”.

Por su parte, el director general del
Imserso, César Anton Beltran, des-
tacd que “somos nuestros propios
protagonistas de lo que queremos
en nuestras vidas” y que en estos
momentos se estd produciendo una
transformacion del Estado de Bien-
estar Social.

Destac6 dos cosas importantes de
este Afio Europeo: “Una, que tene-

mos que ser conscientes que, cuanto
antes se empiece el envejecimiento
saludable, cuanto antes empecemos
a cuidarnos mejor, y que el hecho
de envejecer se empiece a ver en la
sociedad como una situacion de nor-
malidad”, concluyendo que este acto
de clausura es un punto cero para
seguir avanzando para tener mayor
conocimiento, mayor intercambio y
mayores experiencias.

Una sociedad para todas las
edades

La conferencia principal, “Hacien-
do realidad una sociedad para todas
las edades: papel de las personas
mayores ante la toma de decisio-
nes”, corrio a cargo de Bernd Ma-
rin, director ejecutivo del Centro
Europeo de Investigacion y Politi-
cas de Bienestar Social, afiliado a
Naciones Unidas.

Marin comenz0 su intervencién ha-
blando de su padre, muerto este afio
a la edad de 93 afios, y que a los 82
afios, después de haber sobrevivido
a un cancer y a un ataque al corazon,
comenz6 una vida totalmente nueva
y dejé de ser un hombre de negocios
para comenzar a escribir novelas ro-
mantica, es decir, se reinventd para
sobrevivir a un ataque al corazon al
que no habria sobrevivido hace vein-
te afios, “cuando vemos las tasas de
supervivencia para personas mayo-
res. La gran parte de las ganancias en
las expectativas de vida, que se han
logrado en los paises desarrollados,
a los que también pertenece Espafia,
uno de los paises con una de las ex-
pectativas mas altas junto a Austria,
Suiza, etc., de todo el mundo”.

En muy poco tiempo hemos vivido

una auténtica revolucion, que si lo
vemos en los datos estadisticos, se
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ha producido mas rapidamente que
cualquier otra revolucion en los ul-
timos 500 afios: “Como vemos, dijo,
las cosas cambian muy rapidamen-
te. Estoy hablando de convertir en
realidad una sociedad para todas las
edades y la funcion que desempefian
las personas mayores en la toma de
decisiones”.

Bernd Marin present6 los primeros
resultados de un estudio que ha reali-
zado junto con la Comisién Europea
para Europa de las Naciones Unidas
(FEDE) sobre envejecimiento acti-
VO, en la que se ha intentado medir
y ver la participacion en el trabajo
retribuido y no retribuido, en la vida
independiente auténoma, etc. Y te-
ner una idea de las experiencias rea-
les, para ver cual es el potencial que
van a aprovechar los seres humanos
y hacer el mejor uso de ese potencial
gue nos da el envejecimiento activo.

En este estudio se han valorado los
resultados de unos 27 paises euro-
peos, en el que se han estudiado cua-
tro dimensiones del envejecimiento
activo: la primera es la participacion
en el trabajo remunerado y la incor-
poracién al mercado laboral, la més
importante, porque hay que conti-
nuar en el mercado laboral remune-
rado en la vida total.

También se han estudiado las contri-
buciones en el mundo del volunta-
riado, porque hay muchas personas
mayores que ahora estdn cuidando
de sus nietos y de muchos adultos.
La segunda es la participacion po-
litica. Y la tercera es la capacidad
de llevar una vida independiente y
autébnoma (ejercicio fisico, acceso
a servicios, seguridad financiera,
fisica, seguridad puablica y apren-

O \oticial

dizaje en edad adulta): “Pensamos,
dijo Marin, que mientras vivimos
no tenemos que dejar de aprender,
mientras mantengamos nuestra cu-
riosidad por aprender estaremos vi-
vos”. La cuarta dimension que se ha
valorado en este estudio es la capaci-
dad de envejecer activamente en un
entorno saludable.

Resumi6 Marin su conferencia di-
ciendo que las diferencias de paises
son mucho mas importantes que las
diferencias de género: “En cuanto a
los resultados, hemos podido com-
probar que Espafia no va muy bien
en un indicador muy importante:
la vida independiente y auténoma,
es decir, tenemos que ponernos al
dia, hay que avanzar mucho, queda
mucho camino por recorrer en este
aspecto. También hemos podido
comprobar en este estudio, que exis-
te una correlacion entre el enveje-
cimiento activo y la riqueza de una
sociedad”.

Contribucion de las personas
mayores a los planes y
programas desarrollados a nivel
internacional

En esta mesa redonda participd An-
drés Vikat, jefe de la Seccion de
Estadisticas Sociales y Demografi-
cas de la CEPE, quien ofrecié una
vision economica para Europa de
las Naciones Unidas en cuanto a la
participacion de las personas mayo-
res, y cdmo es tenida en cuenta en
los programas de envejecimiento de
Naciones Unidas.

Dijo Vikat que la ONU, como or-
ganizacion global, puede contribuir
mucho a afrontar estos complejos
retos del envejecimiento de la pobla-

cion. Este aspecto se incluyé en la
agenda politica por primera vez en
1982 en Viena con la celebracion de
la Primera Asamblea Mundial del
Envejecimiento, pasando por el Plan
de Accion Internacional sobre En-
vejecimiento de Madrid en 2002, la
Conferencia Ministerial en 2007 en
Ledn, y que ha culminado en 2012
en Viena.

Los documentos politicos adoptados
en esas reuniones reflejan un amplio
consenso entre los gobiernos y su-
pone un fundamento firme y fuerte
para las politicas que guien a las so-
ciedades.

Sefialé Vikat que en la CEPE existe
un grupo de trabajo interguberna-
mental sobre envejecimiento, que
ayuda a los gobiernos a traducir
estos documentos de politicas en
acciones especificas, permitir un in-
tercambio entre paises y ver lo que
se hace en realidad sobre el terreno,
porque sus actuaciones supondran
un incremento en la calidad de vida
de los ciudadanos.

Finalizé su intervencion diciendo
que la participacion, la no discrimi-
nacion y la inclusion de las perso-
nas mayores son uno de los cuatro
objetivos politicos que se suscribie-
ron en la Declaraciéon Ministerial de
Viena, y parafraseando su declara-
cion dijo: “La gente necesita estar
capacitada para darse cuenta de sus
potencialidades, para mantener un
bienestar a lo largo de toda la vida
y para participar integramente en la
sociedad de acuerdo con sus nece-
sidades, deseos y capacidades Este
enfoque considera a todos los gru-
pos de edades como participantes
activos”.
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Bernd Marin en un momento de su intervencidon

A continuacién tomé la palabra
Dirk Jarré, presidente de la Fede-
racion Europea de Personas Ma-
yores (Eurag), representante de las
ONG en el grupo de trabajo de la
CEPE sobre envejecimiento, quien
presentd una visién de la sociedad
civil que, en palabras del conferen-
ciante, es quien sabe con exactitud
cual es la realidad de las personas
mayores.

En el tema de la participacion de
las personas mayores, hablo6 de las
organizaciones no gubernamenta-
les y del Foro de ONG celebrado
en Viena recientemente, en el que
se tratdé un tema muy interesante:
garantizar una sociedad para todas
las edades, aumentar la calidad de

vida y el envejecimiento activo.
Dijo que hay que establecer un en-
torno propicio donde se dé ese en-
vejecimiento activo. “Si no tene-
mos un entorno capacitador, si los
gobiernos no se aseguran de que la
gente tenga las condiciones mate-
riales, psicoldgicas e, incluso, las
emocionales, serd muy dificil que
consigamos ese envejecimiento
activo”.

Para Jarré, esta conferencia marcd
un punto de inflexion en el recono-
cimiento de que, en la zona que cu-
bre los 57 estados miembros de la
CEPE, hay un cambio muy grande
gue se ha producido en las estruc-
turas y quizéas también en la calidad
de vida de las sociedades, por el que

las personas pueden envejecer mas
0 menos satisfactoriamente y por el
gue tienen una expectativa de vida
mucho mayor.

Sefial6 que solo la sociedad civil
sabe con exactitud cuél es la reali-
dad de las personas mayores, como
viven en realidad, cémo estan enve-
jeciendo, qué necesitan, qué proble-
mas estan padeciendo, cuéles son sus
retos, sus esperanzas, sus aspiracio-
nes, y cuales son sus temores en su
vida cotidiana: “No solo queremos
envejecer, dijo, esa no es la cues-
tion; no queremos llegar a ser mas o
menos Vviejos, a contar los afios. La
cuestion, la clave, es como vamos a
envejecer, en qué condiciones, qué
s estar y no estar sano”.

(Noticia Jl
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Finaliz6 su intervencion diciendo
gue cada vez que los gobiernos deci-
den algo sin tener en cuenta nuestra
opinion, vamos hacia atras: “Tene-
mos experiencias vitales, la sabidu-
ria, la experiencia practicay, por eso,
queremos cooperar con las personas
mayores, de un lado, y con los jove-
nes también, con sus aportaciones.

Lo que le da vida a una sociedad es
la experiencia de los mayores y el di-
namismo de los jovenes”.

Por su parte, Inmaculada Arpa Ca-
maos, que intervino en representa-
cion de la Unidad de Envejecimiento
Activo, Pensiones, Salud y Asuntos
Sociales de la Comision Europea, y

gue ha formado parte del equipo que
ha estado a cargo de la organizacion,
dijo que los socios clave durante este
Afo Europeo han sido los paises
participantes y también la Coalicion
del Afio Europeo. Destaco a Espafia
como uno de los dos miembros méas
activos que se ha implicado mas y
gue mas actividades ha realizado a

“MUCHO POR APORTAR, MUCHO POR COMPARTIR"

El Imserso, organismo de coordinacién
en Espafa del Afo Europeo, siguiendo sus
objetivos de sensibilizacion social, convo-
¢ un concurso de vifietas con el fin de
dar a conocer la importancia de la par-
ticipacion de las personas mayores en la
sociedad y la riqueza de sus aportaciones.
A este concurso, con el titulo “Mucho por
aportar, mucho por compartir”, se pre-
sentaron cerca de 300 vifetas.

Objetivos

Reflejar la importancia de la participa-
cién de las personas mayores y sus apor-
taciones a la sociedad, en sus distintos
ambitos: familiar, vecinal, cultural, politico,
econdémico, etc.

Valorar la riqueza de las aportaciones de las perso-
nas mayores, basadas en sus conocimientos y expe-
riencias.

Destacar las relaciones positivas entre generacio-
nes en los diferentes ambitos de participacion. La
participacién en el concurso se llevé a cabo a través
de la elaboracién y presentacion de vifietas que re-
flejaran la participacion de las personas mayores en
su entorno, destacando sus aportaciones positivas
en un marco intergeneracional y utilizando el sen-
tido del humor.

VINETAS PREMIADAS
¢ PRIMER PREMIO a la vifeta titulada “ABUELA
TRANSFORMER?” realizada por ARACELI GAR-
CiA ROMERO

P \oticial

¢ SEGUNDO PREMIO a la vifieta titulada “MO-
NUMENTO A NUESTROS MAYORES” realizada
por JOSE MIGUEL SANCHEZ BRENES

e TERCER PREMIO a la vifieta titulada “ABUELA
TE NECESITO” realizada por LAURAVELASCO
VAZQUEZ

* PREMIO ESPECIAL a la mejor vifieta infantil a la
titulada “SUPERABUELOS” realizada por CRIS-
TINAVAZQUEZ FERNANDEZ

« MENCION ESPECIAL a la vifieta “JUNTOS VO-
LAMOS MEJOR” realizada por NEREA GABAN-
TXO MAGUREGI

« MENCION ESPECIAL a la vifieta “DEJEMOSLES
TRANSFORMAR EL MUNDO.YA” realizada por
PASCUAL MORENO RODRIGUEZ
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lo largo de este Afio. La Coalicion la
forman mas de 50 organizaciones de
nivel regional, europeo y local, cuyo
objetivo ha sido apoyar el Afio Eu-
ropeo.

Resalté que la Comision Europea
ha trabajado muy estrechamente
con AGE tanto para preparar el Afio
como para implementarlo, y que los
ejes del Afio Europeo han sido el
empleo, la participacion social y la
vida independiente.

Todos estos pilares, dijo, han tenido
unos objetivos: “Cuando hablaba-
mos de empleo, nuestros objetivos
eran adaptar los lugares del trabajo
a la gente mayor, dar incentivos a las
empresas. En la participacién social
el objetivo era promover el volun-
tariado, apoyar a los cuidadores fa-
miliares, y el tercer pilar, el de vida
independiente, es muy importante
porgue hablamos de autonomia”. En
este apartado record6 a otras direc-
ciones generales que han tenido un
papel muy relevante, porque han
lanzado un proyecto que tiene un en-
foque sectorial; su objetivo era que
organizaciones de todos los niveles
presentaran proyectos conjuntos.

Finalizé haciendo una relacion de
todas las actividades que se han de-
sarrollado a lo largo del Afio Euro-
peo, indicando que su evaluacién se
hara en el proximo. Se va a medir
la relevancia que ha tenido, su efi-
cacia, su impacto, su complementa-
riedad con otras politicas, asi como
la eficiencia con respecto a lo que
se ha invertido, como se han impli-
cado las partes interesadas y la po-
sibilidad o el efecto valorativo. Dijo
que el Afio Europeo no acaba aqui,
sino que es el punto de partida para

El Aflo Europeo del Envejecimiento Activo ha contado
con 44 actividades, en las que han intervenido ONG,
asociaciones e instituciones publicas y privadas

nuevos proyectos, y en la Comi-
sion Europea “tenemos ya nuevos
proyectos: la primera es ayudas de
financiacion para apoyar estrategias
globales que promuevan el enveje-
cimiento activo en otros paises, y
la segunda, para apoyar a ciudades
gue quieran participar en progra-
mas de ciudades amigables”.

Para finalizar, intervino Ruth Brand,
miembro del consejo de administra-
cion de la Plataforma Europea AGE,
quien dio su opinién sobre lo que
significa la participacion de los ciu-
dadanos y de las personas que for-
man parte de la Unién Europea.

La Plataforma Europea AGE es una
red que alna organizaciones nacio-
nales y regionales sin &nimo de lucro
de personas mayores. Fue creada en
enero de 2001, siguiendo el debate
de cémo mejorar las organizacio-

nes de personas mayores europeas
y también con el fin de mejorar la
representabilidad de los mayores a
escala comunitaria. Es una organiza-
cion financiada por cuotas y también
por una subvencion anual de la Co-
mision Europea dentro del programa
Progress.

AGE engloba a una red de 160 aso-
ciaciones de personas mayores que
colabora con y para personas mayo-
res en todos los estados miembros de
la Unién Europea. Representa a 28
millones de personas, fomentando
los intereses de esos 150 millones
de personas mayores que habitan ac-
tualmente en la Union Europea: “Se
trata, dijo, de una red que no deja de
crecer; sus objetivos son: dar voz y
representar los intereses de las per-
sonas mayores y jubilados, asi como
mejorar el didlogo y la cooperacién
entre sus miembros”.

(Noticia JIIE
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El circo y sus artistas
en la Navidad

Los mercadillos navidefios y la llegada de los circos, con atravesaba el alambre con los ojos
sus coloristas carpas y sus carteles anunciando el mayor vendados, sin trampa, sin truco y sin
red, y recuerdo que en la feria de un
pueblo se fue la electricidad estan-

do subido en medio del alambre, y
y religioso. Hemos tratado de conocer las vivencias de los cuando volvié la luz yo estaba en la

espectdculo del mundo, nos predisponen a preparar la
Navidad, la fiesta mas entrafiable por su significado familiar

artistas circenses, a través de un alambrista retirado, Volatin, y esquina, con lo cual el publico me
del humorista Pipo, asi como del responsable de las relaciones ~ ©vaciond por que se dio cuenta de
que realmente atravesaba el alambre
sin ver”. No tiene recuerdos especia-
les de la Navidad. “Bueno, si, la nos-

publicas del Circo Mundial, Goti. Ademas, hemos asistido a la
sesién circense que el Circo Mundial, instalado en Madrid, ha
dedicado a los mayores.

Texto: Andrea Garcia
Fotos: M.* Angeles Tirado y Archivo

olatin, José Francisco Pla-

tas, era alambrista de circo.
Sentado en la sede madrilefia del
Club de Payasos Esparioles y Ar-
tistas de Circo, fundado en 1960,
hojea con tranquilidad las paginas
de su biografia, ilustrada con fotos,
gue comienza con su debut a los seis
afios en la plaza de toros de La Roda
(Albacete). En el libro se narra sus
relaciones con su hermano, el mala-
barista Ant Plata, y con su tio, el tra-
pecista Chaliyd, que le introdujo en
el mundo del circo. Y sus actuacio-
nes en las pistas de los circos con los
que recorrié Alemania —que tiene,
segun é€l, el pablico mas entendido
y que mas aprecia a los artistas cir-
censes—, Italia o Mozambique. “Yo

[ M&s informacion
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José
Francisco
Platas,
Volatin

talgia que sentiamos mi mujer y yo
porque nuestros hijos se encontra-
ban en Madrid al cuidado de mi ma-
dre. Los empresarios del circo solian
darnos alguna copita, a veces hacia-
mos una fiesta, pero nada mas. No
habia paga de Navidad. La vida de
los artistas es dura —afirma Volatin—,
muchas caidas, golpes, callos, ensa-
yo0s..., pero también hemos pasado
muchos ratos buenos en armonia,

casi en familia. Cuando me retiré de
las pistas, trabajé como pastelero y
después en un banco, en donde me
jubilé, y por eso no he tenido pro-
blemas. Muchos compafieros, que
han trabajado en todo el mundo, con
buenos contratos y tal, han querido
cobrar la pensién y no han podido.
Mi mujer se enteré por curiosidad
sobre mis cotizaciones y resulta que
después de trabajar en el circo, la
television y el teatro, no tenia nada
mas que 40 actuaciones cotizadas”.

Julian 1l1&n, el humorista Pipo, com-
ponente del ddo Pipo y Toni, que
tuvo mucho éxito en television, es el
tesorero y miembro del club desde
hace 35 afios; dice que los artistas de
circo, como Volatin, viajaban en sus
caravanas de un lugar a otro durante
varios meses, montaban y desmonta-
ban las instalaciones, tenian que en-
sayar y todo eso y, como procedian
de distintos paises (pues la Navidad
no tenia el mismo significado), de
ahi que los que la celebraban lo hi-
ciesen individualmente en sus rulo-
tes. Tradicionalmente, en Nochebue-

nay Nochevieja se ha celebrado una
sola funcidn de tarde.

Pipo conserva en su retina la llegada
de los gitanos hungaros, los zingaros,
dirigidos por el padre del domador
Angel Cristo, que se instalaban a ori-
llas del rio Manzanares de Madrid.
Hacian un circulo y alli representa-
ban sus nimeros con las cabras, los
monos y los 0sos, ante la atenta mira-
da de un nutrido publico de todas las
edades. La gente entonces no tenia te-
levision para ver estos espectaculos.
¢Alguien se imagina ver pasar elefan-
tes de colores por la Gran Via madri-
lefia? La gente se volvia loca.

El escritor José Maria Armero,
miembro del club al que apoyé vy al
gue dond un piano, en su libro Cien
afios del circo en Espafia recordaba
los pasacalles circenses, llenos de
colorido, en los que los malabaristas,
domadores, payasos, ilusionistas,
contorsionistas, acrobatas y magos,
seguidos por elefantes, caballos y
monos, hacian las delicias de nifios
y mayores que se agolpaban a su

Mas informacion K
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paso. Con el tiempo, las pequefias
compafiias de zingaros y volatineros
gue recorrian la geografia en sus ca-
rromatos darian paso a los grandes
circos.

iAh, los circos! Circos estables en
las grandes ciudades como Barcelo-
na, Zaragoza y Madrid con el Price,
circo que abriria sus puertas en el si-
glo XIX, y también circos ambulan-
tes, muchos de ellos familiares, que

alcanzarian su esplendor en los afios
sesenta del siglo XX. El Circo Atlas
de los hermanos Villa, los conocidos
payasos hermanos Tonetti; uno de
ellos, José Villa, pintd la coleccion
de treinta retratos al 6leo de payasos
que pueden verse en el club, entre
los que figuran Grock y Charli Ri-
vel, considerados los mejores paya-
sos del mundo, y el trio Gabi, Fofé y
Miliki. EI Circo Americano, con sus
tres pistas, que en su dia homenajea-

ria al escritor Ramon Gomez de la
Serna, en cuya tarjeta de visita figu-
raba como cronista de circo. El es-
critor, subido en un trapecio, ley6 un
escrito en el que decia cosas como
esta: “En el circo todos volvemos al
paraiso primitivo, donde se tiene que
ser mas justo, ingenuo Y tolerante”;
y en una de sus greguerias escribia:
“El que méas noches de circo tenga
en su haber, es el que primero entrara
en el reino de los cielos”. El Circo

LA BABEL CIRCENSE

Para cada generacion de pequeios, y para muchos ma-
yores que aforan su infancia y conservan el deseo vy las
ganas de reir, su capacidad de asombro ante la dificultad
de los nimeros y la admiracién por el valor, la destreza
y la precision que demuestran los artistas, resulta im-
posible imaginarse las Navidades sin el circo. Por eso,
afio tras afio, bajo las carpas del Americano y el Mundial,
ofrecen al publico sus mejores nimeros circenses.
Francisco Salas, Goti, es el director artistico del Circo
Mundial y, como artista de los Glotis Clowns, entra en la
pista haciendo parodias comicas y un nimero de gorjeo
que hace las delicias del publico.

Dedicamos uno de nuestros especticulos a las personas
mayores, porque es un publico que nos es fiel, que pro-
viene de una generacion que respeta y quiere al circo.
Estamos atravesando unos momentos delicados, pero
cuando ciudades como Madrid y su distrito de Fuenca-
rral tienen tantos detalles con nosotros, merecen que
nosotros por lo menos homenajeemos a los mayores.

Cuando se apagan los focos y la pista se queda
en silencio en Nochebuena, ;hacen alguna cele-
bracién?

Celebramos la Nochebuena en el hall del circo. Se reco-
ge todo, se colocan las mesas y nos reunimos todos. En
un espectaculo como el nuestro participan artistas es-
pafioles, vietnamitas, italianos, ecuatorianos, rusos..., de
religion catélica, musulmana, hebrea y budista. Es muy
agradable y simpdtico compartir la misma cena en una
fecha tan sefalada.

Il Mas informacion

{Preparan algin menu
tipico de la Navidad?
No tenemos un plato espe-
cial, porque al congregarse
tantas culturas y tantas re-
ligiones, el menu tiene que
ser muy variado para que
todos podamos disfrutarlo.
Por ejemplo, se compone
de cochinillo, cordero, pato
y pollo. La cena la encarga-
mos a un catering, porque
en esta festividad nosotros
no hacemos nada de nada.
iNos lo merecemos!, por-
que estamos siempre tra-
bajando.

Normalmente nuestros
nifios, todos los hijos de
los artistas, ensayan un
espectaculo sorpresa para nosotros y lo representan el
dia de Navidad. Es una tradiciéon que se mantiene y que
nos trae recuerdos de cuando lo haciamos nosotros.

Francisco Salas, Goti

En el circo se relacionan los mayores con los mas
jovenes y con los nifios...

Si, si. En mi caso soy la cuarta generacién del mundo del
espectdculo, pero tenemos hasta seis y siete generacio-
nes diferentes que hemos vivido siempre en el circo. Exis-
te un gran respeto intergeneracional, siendo normal que
tu padre te ensefie a salir a la pista. Se entrena por las



mafanas y en estos ensayos los abuelos observan a sus
nietos y luego comentan con sus hijos, es decir, con los
padre de los chicos, si lo hacen bien o si tienen que co-
rregir algo. El circo mantiene esta tradicion muy familiar
de respetar la opinién de los mayores, que a lo mejor
fuera de este entorno se ha ido perdiendo poco a poco.

Las Navidades son especiales para el circo

La Navidad es una fiesta de gran tradicién circense en
ciudades tan cirqueras como Valencia, Bilbao y Madrid.
Son raices muy profundas para el publico de hace 40
o 50 afios, para el que el circo era su Unico entreteni-
miento. Yo naci en el circo en 1964 y sobre aquellos
afios le he oido decir a mi madre que la gente no habia
visto una jirafa y que muy pocos tenian television en
Espafia. Los circos llevaban a pueblos y ciudades jirafas,
leones, rinocerontes, y también presentaban artistas
negros y chinos. Mi padre me conté que en un debut
en Badajoz, con una troupe de chicos negros, la gente
los miraba asombrados. El circo es sin duda uno de los
espectaculos que mas colabora en la integracién inter-
generacional y cultural. Entre nosotros, lo normal es
hablar en portugués, espafiol, italiano, aleman e inglés.

iExiste el circo sin los payasos?

Jamas, jamas. Es una figura clave. El humor no puede
desaparecer. Siempre pregunto, ;se concibe la vida sin
la risa? jQué triste! Pues sin los payasos el circo lo ten-
dria muy mal. Es el personaje que a chicos y grandes
nos trae tantos y tanto recuerdos y tanta ternura. Es
facil reirse del otro, cuando tendriamos que aprender a
reirnos de nosotros mismos y asi nos iria mejor en la
vida. Para nosotros, la desaparicion de Miliki —fallecié el

El circo y sus artistas en la Navidad

Julian llan, Pipo

Mundial de los Hermanos Gonzélez
formado a finales de los afios se-
tenta, considerado el gran circo de
los afios ochenta; este circo ha sido
pionero en la integracion de la tele-
vision en las pistas circenses. Si el
Mundial atrajo la televisién, los pa-
yasos de la tele, Gabi, Fofd y Miliki,
pertenecientes a la familia Aragon,
triunfarian en la pequefia pantalla
con el programa EI Gran Circo de

TVE entre 1973 y 1983.

pasado |7 de noviembre— ha supuesto la pérdida de un
compaiiero, porque Miliki actud y se corto la coleta en
la pista del Mundial en 1984. Profesionalmente hemos
perdido un clown y una grandisima estrella de la televi-
sion, que ha marcado época en este pais. Indiscutible-
mente tanto él, como Gabi y Fofé —tanto monta, monta
tanto—, montaron una catedra en el mundo del espec-
taculo trasladando el circo a la televisién.Ver un circo
y los payasos por las mafianas fue toda una revolucién.

La sesi6n para los mayores

El Circo Mundial presenta para estas Navidades el es-
pectaculo Héroes al filo de lo imposible, dirigido por José
Maria Gonzalez Villa y con la intervencién de sesenta
artistas que realizan veinticinco atracciones, en las que
no faltan los elefantes, los tigres, los caballos y los pe-
rros. El pasado 19 de noviembre, los mayores llenaron
la carpa acompainados de sus nietos y otros familiares.
Una tarde para disfrutar con el humor de los Glotis
Clown y sus gorijeos, con el payaso Chicharin y su pa-
rodia de Pinocho y sus peluches y con los clowns musi-
cales Los Rivelinos. Cilidos aplausos para el nimero de
los caballos bailando y los elefantes, presentados por
Aurora y las gemelas Natali y Noelia. Asombro ante
la proeza del hombre tiburén, un contorsionista en-
cerrado en una caja sumergida en una piscina de 800
litros de agua; admiracion por los saltos mortales de
los equilibristas, los Gansters de Chicago, el vuelo del
trapecio de Mis Nicol, el misterio de la ilusionista Miss
Christi y su tigre de bengala y también ante el prodi-
gioso juego de luces del hombre laser. Un especticulo
el del circo que siempre existird y que, como canta la
troupe de los artistas, para ellos es la razén de su vida.

Mas informacion
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Fundador del Teatro Lliure, prestigioso y aclamado director de escena

Lluis Pasqual o vivir
la Opera con pasion
“Soy un director intérprete”

Lluis Pasqual i Sdnchez es uno de los directores teatrales mas prestigiosos e internacionales

de nuestro pais. Fundador del Teatre Lliure con tan solo veinticinco afios, dirigié el Odéon-
Théatre de I'Europe de Paris, la Biennale de Teatro de Venecia, el Centro Dramético Nacional,
el Teatro Arriaga de Bilbao...Y ha llevado al escenario a Shakespeare, Beckett, Chéjov y, muy
especialmente, a Federico Garcia Lorca, del que es un erudito. Pero, ante todo y antes que nada,
“soy —reafirma— un loco de la épera”. Su pasién.

Texto: Rosa Lopez Moraleda
Fotos: Javier del Real

| luis Pasqual i Sanchez (Reus,

5 de junio de 1951) es, para
muchos, el director teatral espafiol
mas admirado, versatil y prestigio-
so de nuestro pais y de proyeccion
mundial. Apenas rebasados los 60
afos, su curriculo resulta inclasi-
ficable por su singularidad, ser va-
riopinto e intenso. Y en el mundo
europeo de la escena, ya sea teatro u
Opera, goza de un lugar de privilegio
y especial respeto.

Licenciado en Filosofia y Letras en
la especialidad de Filologia Catalana
por la Universidad Autonoma de
Barcelona y licenciado en Arte
Dramético por el Institut del Teatre
de esa ciudad, comenzd a hacer
teatro en el entorno del Centro de
Lectura de Reus, su pueblo natal,
siendo cofundador de la compafiia
La Tartana-Teatre Estudi. Mientras
cursaba letras en la universidad,
se integrd en el Grupo de Estudios
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Teatrales de Horta, estudid en los
Estudis Nous de Teatre-Centre
d’Estudis d’Expressié, bajo la in-
fluencia de Josep Montanyeés, y des-
pués en el Institut del Teatre, donde
coincidio con Fabia Puigserver, con
quien realiza el montaje La semana
tragica a mediados de los setenta.

Con el montaje de La semana tragi-
ca, precisamente, se dio a conocer,
pero fue con el Teatro Lliure, del
que fue fundador, con el que Pasqual
cosecharia sus éxitos mas notables y
sobre todo sonoros: seguramente el
teatro mas famoso e innovador de la
época (afios ochenta) en nuestro pais
y fuera de él.

FUNDADOR DEL TEATRO
LLIURE

De fuertes convicciones y decidi-
do emprendedor, Pasqual fundo el
Teatre Lliure en 1976, iniciando su
andadura con una obra suya titulada
Cami de nit de 1854, espectaculo que
escribid y dirigi6 ¢l mismo. En 1983
fue nombrado director del Centro
Dramatico Nacional de Espaiia-
Teatro Maria Guerrero de Madrid,
estrenando a nivel mundial EI pabli-
co, de Federico Garcia Lorca, autor
y escritor del que es un estudioso ad-
mirador y experto reconocido.

Lluis Pasqual y Teatro Lliure se de-
ben mucho mutuamente: el uno sin
el otro no se podrian entender, por
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los incontables éxitos y prestigio
cosechados juntos, consiguiendo
acercar el teatro a sectores mas am-
plios de poblacion y enfrentando la
“eterna” crisis que de siempre vive
el teatro. Luego, e incluso a un tiem-
po, vendrian otras experiencias y en
idiomas diferentes...

“En 1990 me marché a Paris —recuer-
da— donde durante seis afios dirigi el
Teatro del Odedn (Odéon-Théatre de
I’Europe). En 1995-1996 dirigi igual-
mente la Bienal de Teatro de Venecia.
De 1997 a 1999 fui comisionado por
el Ayuntamiento de Barcelona para
el proyecto Ciutat del Teatre, y tam-
bién codirector del Teatre Lliure de
Barcelona desde 1998 hasta el 31 de
diciembre de 2000, junto a Guillem-
Jordi Graells, compaginando el tra-
bajo con la direccion en otros teatros
y compaiiias”.

El actor y director teatral Lluis Pasqual explica con
firmeza y voz contundentes: “Los secretos de ese juego
de aceptar la mentira, para encontrar la verdad que es,

en mi opinioén, el teatro...”

También los grandes autores clasi-
cos y los viajes de ida y vuelta han
trufado la ya densa trayectoria de
Pasqual, en destinos muy diversos...

“Tuve que cruzar el charco para es-
trenar La Tempestad, de William
Shakespeare, en el Teatro San Martin
de Buenos Aires, con Alfredo Alcon,
y laversion en espafiol de Esperando
a Godot, de Samuel Beckett. Luego
vinieron otros estrenos, hasta que
asumi la direccion artistica del
Teatro Arriaga de Bilbao y luego,
durante el pasado afo, volvi a hacer-
me con las riendas del Lliure...”.

Entre sus ultimos montajes como
director cabe destacar: Hamlet y La
tempestad, de William Shakespeare,
en el Teatro Arriaga de Bilbao y pos-
teriormente en el Teatro Espaiiol de
Madrid. También La paz perpetua,
de Juan Mayorga, en el Teatro Maria
Guerrero de Madrid en 2008, para un
afio mas tarde acometer La casa de
Bernarda Alba de Lorca en el Teatre
Nacional de Catalunya (TNC), con
Nuria Espert y Rosa Maria Sarda;
y en 2010-2011, Celebracion de
Harold Pinter, en el Teatre Lliure...

Lluis Pasqual, una vez mas, deja su
impronta en Madrid, donde firma
la direccion escénica de la reciente
—apenas hace un mes— produccion
del Teatro Real, Il prigioniero, de
Dallapiccola, y Suor Angelica, de
Puccini... Y alli, precisamente, fue
abordado para esta revista. (Qué
es para usted el teatro? “Siempre,
desde muy pequefio, senti su enor-
me atractivo, seguramente por ser
un gran timido como era y contintio
siendo. jSignifica los secretos de ese
juego de aceptar la mentira, para en-
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“Estoy muy bien
entrenado para hacer
teatro en condiciones
en extremo
complicadas y en
situaciones adversas:
vivi hasta los 24 afios
bajo el franquismo

y eso si que es
entrenamiento”

contrar la verdad que, en mi opinion,
es el teatro!”.

También se le ha oido expresar mas
de una vez la similitud que, a su en-
tender, tienen teatro y poesia...

TEATRO Y POESIA
“SE PARECEN”

“El teatro y la poesia se parecen, ya
que en el fondo es la busqueda de cual-
quier persona que intente hacer teatro.
Un soneto ocupa un espacio pequefio
y reducido en una gran hoja en blanco,
como si fuera una isla en medio de un
mar, donde se concentra algo, la con-
densacion de un pensamiento”.

Para Pasqual en el teatro pasa igual:
“Es un espacio donde se concentra
todo, es una metéfora de la vida”. Lo
dice uno de los mejores directores de
escena vivos, duefio de una voz y un

verbo contundentes. Voz que transmi-
te esa suerte de energia especial, como
forjada a fuego lento, dando esa im-
presion de fuerza y sutileza a un tiem-
po, fruto de la equidistancia entre la
arrogancia aparente (por su gran segu-
ridad) y la humildad més intima (que
le permite aprender siempre).

En su largo recorrido, este prohom-
bre de la escena transita por auto-
res como Lorca (“... a él me une un
vinculo especial”), Bécquer, Chéjov,
Shakespeare..., pero también por el
teatro a la italiana y por los distintos
publicos que convergen en los lati-
dos compartidos, donde radica pre-
cisamente la esencia del teatro.

Londres, Moscl y Napoles... son
paradas obligadas para este director-
intérprete que dice estar en las anti-
podas del director-creador. Para Lluis
Pasqual i Sanchez, su trabajo va en
paralelo al que desarrolla habitual-
mente un actor, del que dice con fre-
cuencia que, en sus manos —su traba-
jo como director de escena—, “es algo
asi como un bote de pintura, del que
uno desconoce qué color tiene...”.

SOBRE LACRISIS... DEL
TEATRO

Sin embargo, Pasqual, hombre de es-
cena hasta la médula, sabe bien que

“El teatro es una metéfora de la vida o el espacio
donde se concentra”. Lo dice Lluis Pasqual, dueiio de
una voz y un verbo contundentes, transmisor de una
energia forjada a fuego, fruto de la equidistancia entre
la arrogancia aparente y la mas intima humildad...
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pese a las sucesivas crisis, como la
gue atravesamos, el teatro goza en el
fondo de una pésima salud de hierro:
“Para bien y para mal, vivi bajo el
franquismo —recuerda— hasta los 24
afios. Eso da un bagaje, un entrena-
miento doloroso, pero entrenamiento
al fin. Esta crisis —lamenta a continua-
cién- la sufren méas y especialmente
los més jovenes. Yo estoy muy bien
entrenado para hacer teatro en condi-
ciones en extremo complicadas y en
situaciones muy adversas”.

“El grueso —aduce- del gasto no esta
en las escenografias, aunque lo pa-
rezca, porque es lo que se ve: estd
en los actores. Hay que invertir en
educacion para ellos. Hasta que no
se tiene educacion no se da el salto a
la cultura. Se puede hacer teatro sin
texto; sin actores, no”.

HABRA QUE TIRAR DE
INGENIO

Y surge otra reflexion: ;dirigir ar-
tistas requiere un liderazgo espe-
cial? Pasqual recuerda a Visconti,
“para quien la direccion de teatro es
como montar a caballo: al principio
vas con miedo y tensas las riendas.
Cuando maduras, sueltas la brida y
cabalgar se convierte en un placer”.
Pasqual manda mucho, pero a ese
modo suyo, sustentado en el inter-
cambio de ideas y en el desarrollo
de variadas aptitudes. Ha puesto en
pie Shakespeares, Lorcas, Puccinis o
Mozarts, pero no le molesta gestio-
nar..., sino mas bien al contrario:

“Siempre he dicho que me emociona
por igual elaborar un proyecto, tanto



cuando es para mi como si es para
otro. La gestion es al teatro lo que la
compra a la cocina. Una buena co-
mida empieza en el mercado, esco-
giendo, eso si, las mejores matarias
primas”. ¢Y si para la compra hay
menos presupuesto? “Habra —augura
raudo— que tirar de ingenio, inven-
tarse sistemas, coproducir mas, unir
esfuerzos... Eso es tan interesante,
tan real y tan tedrico como montar
un Handke”.

Le van los retos —“otra pasion”-. Y
se nota. Por eso no es extrafio que
haya apostado por poner en pie
Quitt, una obra del austriaco Peter
Handke, “politicamente incorrecto
antes de que se acufara esta frase”.
Es un texto realmente profético, es-
crito en 1973, que anticipa la crisis

SUS PREMIOS
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actual. Quitt es un empresario empe-
fiado en dominar los mercados, que
acaba despefiando a todos los que
creyeron en él. Handke, que no es

* Premio Nacional de Teatro y Danza, 1984

* Caballero de la Orden de las Artes y Letras, distincion de la Repu-

blica Francesa en 1984

¢  Premio Ciutat de Barcelona, 1985

¢  Premio de la Generalidad de Cataluna, 1988

¢  Premio Nacional de Teatro del Ministerio de Cultura, 1991

¢  Premio de la Cdmara de Comercio de Paris

* Titulo de Oficial de las Artes y las Letras de Francia, 1991

* Premio Honorifico de la CIFET del Ministerio de Cultura de Egipto,

1995

* Caballero de la Legién de Honor francesa, 996

¢  Premio de Teatro de la Comunidad de Madrid, 2002

“La gestion es al teatro
lo que la compra a

la cocina: una buena
comida empieza por ir
al mercado, escogiendo,
eso si, muy buenas
materias primas”

nada amable y nunca pretendio ser-
lo, anuncia lo que iba a pasar. jEsto
tiene un origen!”.

DIVERSIFICAR ESFUERZOS

Para Pasqual, “la cultura puede
acompafiar a la gente en esta y en to-
das las circunstancias. Sobre todo en
esta. La destruccion del tejido social,
y por tanto la inmediata destruccién
del tejido cultural, se hace de manera
muy répida. En cambio, cuesta mu-
cho reconstruirlo. No es una cues-
tién de recortar mas o menos, Sino
de qué compromiso toma la cultura
con la sociedad misma, sin olvidar
las circunstancias”.

Pero hay mas: “Si entra en Internet
y mira —sugiere—, sabrd que Francia
tiene setenta Scénes Nationales, que
en Paris hay cinco teatros naciona-
les y que la Comédie Francaise es
otra cosa... Pero corre la idea de que
TNC (Teatro Nacional de Catalufia)
y Lliure son equipamientos de otra
época, que ya no nos podemos per-
mitir, de nuevo rico, que el teatro se
puede hacer con cuatro duros... jLos
topicos de siempre!. Ni cuando se
supone que éramos ricos, porque no
lo éramos: la Opera de Toulouse, no
la de Paris, tiene mas dinero que el
Liceu...”.

Mas informacion A



| ENTREVISTA

CONSEJO
ESTATAL

pE LAS PERSONAS
MAYORES

Consejeros del Consejo
Estatal de las Personas
Mayores

Jacob Serfaty Benarroch, 71 afios, licenciado en Ciencias Empresariales por ICADE, ha desarrollado
toda su actividad profesional en empresas multinacionales, en las dreas de finanzas, marketing y
planificacién, en sus afios jovenes en Marruecos como pais ya independiente, y a partir del afio
1960 en Espaiia, como responsable de proyectos de inversion de empresas americanas en el
sector de chicles y textil. En los ultimos treinta afios trabajé en una empresa multinacional lider en
informética. En la actualidad forma parte del Grupo de Trabajo de Comunicacién y Envejecimiento
Activo representando a UDP en el Consejo Estatal de Personas Mayores.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: FAMPA

demas del tiempo que de-

dica a su organizacion y al
Consejo, ;cuales son sus aficiones e
inquietudes como ser humano?

De siempre me ha gustado el deporte
y lo he practicado mucho: natacion,
buceo, golf, padel, tenis, montafiismo,
esqui, correr, caminar... En la actua-
lidad dedico parte de mi tiempo libre,
ademas de a algunos de los deportes
mencionados, a la fotografia, viajar,
lectura, cine, musica clasica, filatelia,
y al teatro. Comparto con mi mujer el
teatro, como actores, formando parte
de un grupo en la Ciudad de los Pe-
riodistas de Madrid. Mi familia es una
dedicacion importante e ilusionante,
necesaria. Y sigo mostrandome inte-
resado por aprender, oir, conocer lo
nuevo, estar al dia.

En cuanto a mis inquietudes como
ser humano, debo sefialar que, con
los afios y mis actividades sociales,
la sensibilidad y la preocupacién por
la marcha de nuestra sociedad, tanto
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a nivel nacional como internacional,
ha ido creciendo y adaptandose a las
situaciones de cada dia. Los conflictos
entre paises y mi familia que ha creci-
do, pues soy abuelo desde 1998, me ha
hecho estar pendiente de los sistemas
de educacién de nuestro pais, de los
programas Yy coberturas sociales, de la
Ley de Dependencia, de la actividad
econdmica y la crisis que padecemos
desde hace ya varios afios, asi como
las derivadas en desempleo, sanidad,
etc.; y, como no y muy en particular,
de la defensa de los mayores.

No corren buenos tiempos y compa-
fieros de mi edad comentamos que
jamés hubiéramos podido suponer
que viviriamos una situacién como
la actual, que es preocupante y seria;
todos tenemos algun hijo, nieto, nue-
ra, hermano, amigo o vecino en des-
empleo y con pocas perspectivas de
volver a conseguir otro trabajo.

Y como olvidar la cantidad de perso-
nas jubiladas que estdn manteniendo
a las familias de sus hijos o han teni-
do que hacerse cargo de nietos. Este
tema de inquietud seria muy largo de
contestar de una manera completa,
pero es mas que una inquietud: es una
preocupacion muy seria. La tremenda
y dura crisis esta afectando a los ciu-
dadanos en situaciones mas débiles y
circunstancias peores.

A modo de reflexion y relacionado
con la pregunta sobre mis inquietu-
des, quiero resaltar que cuando uno
decide trabajar en beneficio de los
ciudadanos a través de los canales
gue ha establecido la sociedad civil,



para mi, lo mas importante es el com-
promiso, y lo subrayo, como base que
he de tener en cuenta en todas mis ac-
tuaciones.

¢Podria decirnos a qué organiza-
cion representa y cuantos socios la
componen?

Yo represento a UDP —Union Demo-
cratica de Pensionistas y Jubilados—,
que es la pionera de las asociaciones
de mayores. Este mes de noviembre
hemos celebrado nuestro XVI1II Con-
greso Confederal, que representa 35
anos de existencia; tenemos mas de
2.500 asociaciones, que forman un
total de aproximadamente un millén
y medio de socios.

¢Cual es el ambito territorial de
esta organizacion?

Hemos tenido que cambiar nuestro
logo en este mismo afio, pues, cuan-
do empezaron nuestros fundadores,
estabamos solo en el &mbito nacional,
pero hemos ido creciendo y asocia-
ciones de emigrantes espafioles de
paises europeos se fueron adhiriendo.
Recientemente ya tenemos represen-
tacion en paises de América Latina;
Uruguay ha sido el ultimo.

¢Qué objetivos y actividades, de
cara a las personas mayores, realiza
su organizaciéon?

Pretendemos tener una organizacion
viva y actualizada a las circunstan-
cias de lo que la sociedad va de-
mandando; pero nuestros objetivos
basicos son estar vigilantes con la so-
ciedad, gobiernos locales, autonémi-
cos y estatal, en lo que a los derechos
y bienestar de las personas mayores
afecta. Para ello no dejamos de pen-
sar en nuevos proyectos y actividades

Consejeros del Consejo Estatal de las Personas Mayores

el

que ayuden a los mayores a tener una
vida social sana, un envejecimiento
activo y participativo; a prestarles la
ayuda necesaria, pertenezcan o no a
UDP, con nuestro Programa de \o-
luntariado, cuyo Unico objetivo es el
acompariamiento de las personas que
padecen la soledad y el olvido de los
que mas deberian atenderles.

Tenemos una escuela de formacion
que cubre las areas que mas necesi-
tan nuestros directivos para ejercer
eficazmente como tales; que también
haga disminuir la laguna de las nue-
vas tecnologias y que les actualice
permanentemente en las nuevas leyes,
disposiciones y otros aspectos que les
puedan afectar.

Estamos ejecutando mas de treinta
proyectos de muy diversa actividad,
muchos de ellos encaminados a ten-
der puentes con las relaciones interge-
neracionales, y como no, el envejeci-
miento activo, ya que este afio 2012 es
el Afio Europeo, donde estamos muy
comprometidos con las doce causas.

Pertenecemos y ostentamos represen-
tacion en los consejos y plataformas
mas importantes de este pais y otras
de nivel internacional. Y convocamos
desde hace diez afios un concurso li-
terario para personas mayores, al que
siempre acuden mas de 600 partici-
pantes con historias de todo tipo.

¢Como ve las necesidades, inquie-
tudes y aspiraciones de las personas
mayores en el territorio donde vive
0 desarrolla su actividad?

Yo creo que las personas mayores son
ciudadanos como los demés y no va-
mos a hacer una distincion; por tanto,
deseamos participar y contribuir con
nuestros conocimientos y capacidades
amejorar la sociedad donde vivimos, a
buscar la felicidad y nuestro bienestar
y el de los que nos rodean. Y muy en
particular a luchar por una buena sani-
dad, una Ley de Dependencia que dé
calidad y cobertura a todos los que la
necesitan; que afecta a todos los ciuda-
danos, no solo a las personas mayores.

Para terminar, nos gustaria que nos
diera su opinion sobre el Consejo
Estatal de las Personas Mayores, y
sus sugerencias para poder mejo-
rarlo.

Partiendo de una sociedad que cada
vez es mas compleja y mas exigen-
te, el Consejo Estatal de las Personas
Mayores es un organismo necesario y
vital en la sociedad, y como tal debe
ir actualizando sus estatutos y un fun-
cionamiento operativo mas dinamico,
en un mundo que evoluciona con ra-
pidez; conseguir una mayor autono-
mia, una mejor proyeccion y darse a
conocer en la sociedad; y una revision
permamente de su mision.
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El Gobierno ha destinado
339,6 millones de euros al pago

de conciertos de servicios sociales
a traveés del FLA

Los ministros de Hacienda y Ad-
ministraciones Publicas, Cristo-
bal Montoro, y de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, Ana
Mato, recibieron el pasado mes
de noviembre al presidente del
Comité de Representantes de Per-
sonas con Discapacidad (Cermi),
Luis Cayo, y a la Junta Directiva.
En el encuentro, celebrado en el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, los minis-
tros recibieron las sugerencias y
peticiones del Cermi y les anun-
ciaron las Gltimas actuaciones del
Gobierno de cara a las politicas
de discapacidad y de la viabilidad
de los servicios sociales.

En concreto, les han trasladado
que el Gobierno ha abonado ya
339.591.603,99 euros en factu-
ras pendientes a los proveedores

de conciertos de servicios socia-
les a través del Fondo de Liquidez
Autondmica (FLA). Esta cantidad
incluye las facturas saldadas hasta
el pasado 21 de noviembre de las
comunidades auténomas de Anda-
lucia, Castilla-La Mancha, Catalu-
fia, Region de Murciay Comunidad
Valenciana, que eran las que esta-
ban adheridas formalmente al FLA
y solicitaron el pago de estos con-
ciertos.

En estos dias, ademas, se esta pro-
cediendo al pago, correspondiente
al mes de noviembre, para abonar
las facturas pendientes a proveedo-
res del resto de comunidades auto-
nomas que se han adherido al Fon-
do de Liquidez Autonémica (FLA):
Asturias, Baleares, Canarias y Can-
tabria, por lo que la cantidad se va
a ir incrementando.

Por su parte, el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igual-
dad esta abanderando una serie
de politicas y actuaciones enca-
minadas a preservar al colectivo
de personas con discapacidad de
los efectos de la situacion eco-
némica. La medida anunciada
por el Ministerio de Hacienda se
suma a otras que el departamento
de Ana Mato ha estado poniendo
en marcha, como por ejemplo la
reduccion de la aportacion que
estas personas hacen al gasto far-
maceutico o la concesion de hasta
47 millones de euros en concepto
de subvenciones sociales con car-
go al IRPF.

Ademas, fruto del compromiso
del Gobierno con la defensa de
los derechos de las personas con
discapacidad, varios ministerios
han trabajado estrechamente en
la articulacion de medidas que
resultan especialmente ventajo-
sas para el colectivo: en el Real
Decreto-Ley que regula los de-
sahucios se constata la proteccion
de las familias con una persona
con discapacidad a su cargo y en
la futura Ley de Justicia Gratuita,
tal y como ha anunciado hoy el
ministro Alberto Ruiz-Gallardon,
dicho colectivo no tendra que pa-
gar ni tasas ni abogados ni procu-
radores.
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Un reportaje publicado en la revista “60ymas”
obtiene el tercer premio de Periodismo en la
categoria de prensa escrita

En el marco del Anlo Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Intergene-
racional, la Comision Europea ha querido distinguir el trabajo y la sensibilidad que per-
sonas, empresas e iniciativas han tenido en el ambito del envejecimiento activo y de la
solidaridad intergeneracional durante este anio 2012. El periodista espariol Miguel Nunez
obtuvo el tercer premio en la categoria de Periodismo escrito por el reportaje publicado
en la revista "60ymas” (Imserso): “Volver a casa de los padres por la puerta de atras”.

El pasado 13 de noviembre se
entregaron en la sede de la Co-
mision Europea en Bruselas los
premios en las categorias de Em-
prendedores Sociales, Puestos de
Trabajo para Todas las Edades,
Hacia Entornos Adaptados a las
Personas Mayores, generations@
school, Concurso de Relatos de
Vida y Premio Periodistico —en
categorias de prensa escrita y
medios audiovisuales—.

En total se recibieron mas de
1.300 candidaturas de los paises
de la Union Europea, con diferen-
tes tematicas y perspectivas sobre
una misma realidad: el envejeci-
miento activo y la solidaridad in-
tergeneracional.

En la categoria de Periodismo es-
crito, el tercer premio fue para el
periodista espafiol Miguel Nufiez,
por el reportaje publicado en
la revista 60ymas del Imserso:
“Volver a casa de los padres por
la puerta de atras”, un reflejo de
la dificil situacion econémica y
social que padecen muchas fami-
lias espafiolas y que demuestra la
solidaridad intergeneracional que
existe entre padres e hijos para
convivir bajo un mismo colchén
familiar ante las adversidades.

Juan Manuel Moreno Bonilla y César Antén Beltran entregando el
diploma de agradecimiento a Miguel Nunez Bello

“Espafa estd demostrando ser un
pais solidario y un ejemplo de
apoyo entre generaciones con di-
versos intereses y necesidades,
pero con una misma inquietud, las
consecuencias de quedarse en el
paro o separarse”. Una reflexion
que Miguel Nufiez comparti6 con
el comisario europeo de Empleo,
Asuntos Sociales e Inclusion,
Laszl6 Andor, encargado de en-
tregar el galardon, y que dedico
*a todos los que hacen posible que
publicaciones como 60ymas sean
un referente en trasladar la reali-
dad y sensibilidad de las personas

mayores con el rigor y la profesio-
nalidad que requiere”.

Igualmente, el pasado 21 de no-
viembre, con motivo de la clausu-
ra en Zaragoza del Afio Europeo
del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional, el
secretario de Estado de Asuntos
Sociales e lgualdad, Juan Manuel
Moreno Bonilla, y el director ge-
neral del Imserso, César Antén
Beltrén, entregaron un diploma de
agradecimiento a todos los finalis-
tas espafioles que participaron en
las distintas categorias resefiadas.
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Los programas de atencion a personas con
discapacidad, de los mas favorecidos en las

subvenciones con cargo al IRPF

El reparto por programas y
proyectos de las subvencio-
nes sociales con cargo al IRPF
se ha publicado en el Boletin
Oficial del Estado (BOE), tras
situarse su cuantia total en los
203.872.524 euros como con-
secuencia de una ampliacién
del crédito disponible y de la
inclusion de las cantidades co-
rrespondientes a los plazos de
programas plurianuales.

Precisamente la agregacion
de dichas anualidades ha pro-
piciado que los programas de
asistencia a personas con dis-
capacidad, o a familiares con
personas con discapacidad a su
cargo, sean de los mas favoreci-
dos en la resolucion de la con-
vocatoria de las subvenciones. Los
proyectos para la promocion de
la autonomia personal, la adapta-
cion de viviendas o la integracion
social de dicho colectivo forman
parte de un compendio de subven-
ciones que, ademas, se centran en
los centros de atencion diurna, las
residencias o las viviendas tutela-
das o de convivencia.

Ademas, recibiran dinero pro-
gramas de atencién nocturna,
servicios de respiro y apoyo a
las familias que tienen a su car-
go personas con discapacidad. El
total del monto que se dirigira ha-
cia este tipo de proyectos en be-
neficio de un colectivo prioritario
para el Gobierno asciende a los
47.155.714 euros.

Con todo, es el sector de las per-
sonas mayores el que mas cré-

dito percibira, en concreto unos
56.370.752 euros, toda vez que se
agrupan en las subvenciones los
programas de atencion personal,
de atencién nocturna o de promo-
ciéon y adecuacion de plazas para
dependientes en residencias de
personas mayores. El apoyo a los
servicios de ayuda a las familias y
la adaptacién de las viviendas en
las que residan personas mayores o
personas con dependencia consti-
tuyen otro de los nicleos esencia-
les del crédito de las subvenciones
con fines sociales que provienen
de rellenar la casilla del IRPF en la
declaracion de la renta.

Por regla general, los programas
para personas mayores y para per-
sonas con discapacidad son las que
mas inyeccién reciben en concepto
de subvenciones via IRPF, ya que,
ademas de la ayuda a los colecti-
vos, cubren inversiones para nue-

vos centros o para rehabilita-
cion de los ya existentes.

Diferentes proyectos orienta-
dos a la conciliacién de la vida
laboral y familiar, la proteccidn
de los derechos de la infancia,
prevencién del maltrato o a la
mejora del equipamiento de
centros que trabajan con me-
nores en dificultades aparecen
como otra prioridad del reparto
de las subvenciones via IRPF.
Estos, més los que plantean re-
forzar la ayuda a las familias
que lo estan pasando mal, la
mediacién familiar o la paren-
talidad positiva, recibiran unos
21 millones de euros.

I M\és informacion

Superar el porcentaje

El secretario de Estado de Servicios
Sociales e lgualdad, Juan Manuel Mo-
reno, intervino en la clausura del XV
Congreso Estatal del Voluntariado en
Bilbao para adelantar algunas de las ini-
ciativas que proyecta su departamento y
modernizar las politicas, de modo que
cada vez mas personas se involucren en
actuaciones altruistas y se supere el por-
centaje actual de participacién en Espa-
fia, cifrado en un 17% de la poblacion.

SAR la princesa de Asturias y el lehen-
dakari en funciones, Patxi L6pez, estu-
vieron presentes en un acto de clausura
que, para Moreno, ha servido para tri-
butar un agradecimiento a todas aque-
llas personas que ayudan a los demas,
a los que lo necesitan. Los galardones
entregados en el evento, los Premios
Estatales al Voluntariado Social, supo-
nen, a su juicio, “un reconocimiento a la
labor individual o colectiva en la gestion




Promover la corresponsabilidad y la conciliacidon

La Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad, a través de la
Direccion General de Igualdad en el
Empleo y Cruz Roja, pone en mar-
cha la campafia de sensibilizacion
“Te corresponde. Nos corresponde”,
realizada en el marco de un convenio
suscrito entre ambas entidades con el
objetivo de promover la correspon-
sabilidad en el &mbito domestico y
de los cuidados e impulsar la igual-
dad entre mujeres y hombres en el
ambito laboral. Esta campafia esta
cofinanciada también por el Fondo
Social Europeo a través del Progra-
ma Operativo Lucha contra la Discri-
minacion 2007-2013.

La accién pretende trasladar, a la so-
ciedad en general y a las empresas,
que la falta de corresponsabilidad en

el ambito privado y las dificultades
para conciliar vida personal, familiar
y laboral contribuyen a sostener la
discriminacion laboral y salarial de
las mujeres y constituye una de las
principales barreras para su desarro-
llo profesional, y supone una impor-
tante pérdida de talento que lastra la
competitividad empresarial y dificul-
ta el progreso econémico.

“Te corresponde. Nos corresponde”
muestra la situacion que sufren las
mujeres a través de diferentes vifie-
tas de los humoristas graficos Argo-
te, Davila, Mel, Ortifus y Sento, que
han colaborado desinteresadamente.

Con el lema “Esta es la realidad. De
ti también depende que podamos di-
bujar otra”, se difundira a través de

prensa local y publicidad exterior en
una veintena de ciudades espafiolas,
a lo largo de los meses de noviembre
y diciembre.

La campafia incluye la actualizacion
y distribucién de 3.000 ejemplares de
la guia “La corresponsabilidad en el
entorno empresarial. Desarrollando
nuevos valores en la gestion empre-
sarial: corresponsabilidad e igual-
dad”, que va acompariada de un ma-
nual de buenas practicas. Esta guia,
que puede descargarse desde la web
www.tecorrespondenoscorresponde.
org, esta dirigida a pymes y grandes
empresas con el objetivo de informar
y orientar sobre medidas a adoptar
para favorecer la conciliacion de la
vida personal, familiar y profesional
de trabajadores y trabajadoras.

actual del voluntariado

de proyectos sociales o en favor de las
personas mas vulnerables”.

El Secretario de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad reconoci6 lagran la-
bor que en tiempos de crisis econémica
desempefia el voluntariado, sobre todo
en lo que concierne a la participacion
de los ciudadanos de todas las edades
en acciones comunitarias, al estimulo
del sentimiento de solidaridad entre
generaciones y a laimplicacion activay
critica de los jovenes, que no son meros
espectadores de los acontecimientos.

Sin embargo, Moreno ha llamado la
atencion sobre el escaso porcentaje de
participacion en actuaciones de volun-
tariado que tiene la sociedad espafio-
la, pues solo un 17% admite haberse
involucrado en alguna de ellas durante
el dltimo afo. La cifra es baja compa-
rada con la que muestran otros paises
del entorno europeo, en donde ocho

de cada diez personas, de media, ma-
nifiestan que les gustaria adherirse a
alguna iniciativa de voluntariado.

Segun sefiald, el objetivo del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad ha de embarcarse en la superacion
de ese 17%, y para ello, el departamen-
to que dirige Ana Mato medita llevar a
cabo una serie de medidas.

Por un lado, la Estrategia Estatal del
\oluntariado, que apoyada en cuatro

ejes (sensibilizacion, apoyo, coordina-
cion y nuevas tecnologias), pretende
ampliar el conocimiento que la socie-
dad tenga de este tipo de acciones y
que el voluntariado, como tejido social
solidario, afiance sus posibilidades de
transformacion de la sociedad.

“El voluntariado virtual” ser& una he-
rramienta basada en nuevas tecnolo-
gias de la informacién que disefie cau-
ces de participacion novedosos y que
facilite el acceso a personas con disca-
pacidad o personas jubiladas, colecti-
Vo con enorme potencial en el campo
de la solidaridad intergeneracional.

Los cimientos de la reconstruccion de
la estrategia del voluntariado los pondra
el nuevo marco legal que se derive de
la reforma de la Ley del Voluntariado
de 1996, una norma que, tal y como
puntualizd el Secretario de Estado, el
Muinisterio tiene intencién de reformar.
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Una hora diaria de ejercicio fisico y deporte para los nifios

La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad, Ana Mato, ha
anunciado que trabaja con el Ministe-
rio de Educacidn, Cultura y Deporte
para buscar una formula de implantar
una hora diaria de ejercicio fisico y
deporte para los nifios. Mato ha de-
fendido esta iniciativa para fomentar
los habitos saludables y evitar el se-
dentarismo en la infancia, porque “los
habitos gque se aprenden de nifios son
los que quedan en el futuro”. La mi-
nistra, asimismo, ha adelantado una
nueva regulacion de la publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a nifios y
jovenes hasta los 16 afios.

En concreto, ha asegurado que el
Ministerio ultima, en colaboracion
con la Federaciéon Espafiola de In-
dustrias de la Alimentacion y Be-
bidas (FIAB), un nuevo Cadigo
PAQS con el objetivo de ampliar el
existente, que se limita a la publici-
dad dirigida a menores de 12 afios,
y extienda su &mbito de actuacion a
Internet. De este modo “protegere-
mos a los menores, garantizando que
los contenidos publicitarios a los que
acceden a través de la Red sean se-
guros y adecuados para ellos, que no
les induzcan a engafio ni a compor-
tamientos peligrosos para su salud”.

La ministra hizo este anuncio en la
clausura de la VI Convencion NAOS
(Estrategia para la Nutricién, la Ac-
tividad Fisica y la Prevencion de la
Obesidad), celebrada en el Ministe-
rio, y en la que también se hizo entre-
ga de los V Premios de la Estrategia
NAQOS. El nuevo Cédigo, aseguro la
ministra, recogera las recomendacio-
nes de la Comision y el Parlamento
Europeo relacionadas con la alimen-
tacion, el sobrepeso y la obesidad, asi
como sobre los efectos que la publici-

La ministra Ana Mato posa con los premiados en la foto de familia

dad y las nuevas tecnologias tienen en
el comportamiento de los consumido-
res mas jovenes.

El objetivo es reducir las cifras de obe-
sidad y sobrepeso en Esparia, en espe-
cial en los nifios. Las Ultimas estadis-
ticas revelan que mas del 45% de los
nifios de entre 6 y 9 afios sufren exceso
de peso. Ademas, “el exceso de peso
se detecta en mayor proporcion entre
los nifios de familias mas vulnerables”,
ha explicado la ministra, lo que agrava
las desigualdades sociales y de salud.

Pero el problema no afecta en exclu-
siva a los pequefios. EI 38% de los
mayores de 18 afios presenta sobre-
peso, Yy el 16% padece obesidad. Se
trata de cifras preocupantes en tanto
que, de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, seis de los diez
factores de riesgo considerados deter-
minantes de enfermedades cronicas
estan vinculados a la alimentacion y
a la actividad fisica.

Entre las iniciativas adoptadas por el
Ministerio para combatir esta situa-
cién destaca el Plan Cuidate + 2012,
recien presentado. Se trata de una

camparia que utiliza las redes sociales
para impulsar habitos de vida saluda-
bles y promocionar el ejercicio fisico.

También en la linea de evitar el se-
dentarismo, el Ministerio apoyay co-
labora estrechamente con el Consejo
Superior de Deportes para el desarro-
llo del Plan A+D (promocién de la
Actividad Fisica y el Deporte).

Ademés, Mato adelantd que el Mi-
nisterio seguira “desarrollando ac-
tuaciones para facilitar cambios en
la alimentacion de la poblacion hacia
pautas mas saludables”. En este sen-
tido, adelanté que se impulsaran “po-
liticas de reformulacion que recojan
las recomendaciones de organismos
internacionales con el fin de reducir el
consumo de sal y grasas”.

En la reunion también participé el Dr.
Valentin Fuster, como futuro presi-
dente el Observatorio de la Nutricion
y de Estudio de la Obesidad, cuya
creacion anunci6 la ministra. Este or-
gano proporcionara informacion de
referencia para evaluar las medidas
tomadas en la estrategia nacional y
adoptar otras nuevas.
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Jornada "Los Mayores
ante las TIC”

La tecnologia accesible para eliminar barreras

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M.* Angeles Tirado

La sede del Imserso acogid la
Jornada “Los Mayores ante las
TIC”, organizada por la Funda-
cion Edad&Vida y la Fundacion
Vodafone Espafia, que tuvo como
principal objetivo el crear un foro
de debate y estudio sobre las tecno-
logias de la informacion y la comu-
nicacién y su incidencia en la cali-
dad de vida y en la vida cotidiana
de las personas mayores. Ademas,
se incidi6 en la busqueda de solu-
ciones y mejoras que posibiliten el
acceso y uso de las TIC por las per-
sonas mayores con el fin de evitar
las desigualdades que provoca la
brecha digital.

Durante la jornada se ha presen-
tado el informe de la Fundacion
Vodafone Espafia “TIC y Mayores.
Conectados al futuro”, en el que

una de las principales conclusiones
es la paulatina mejora en la situa-
cién de la brecha digital a pesar
de que aun es preciso reducirla en
mayor medida. Las personas que
seran mayores en los préximos
afios, y que actualmente tienen
entre 56 y 70 afios, muestran una
actitud proclive al uso de tecnolo-
gias pero, como destaco durante la
presentacion Javier del Arco, coor-
dinador cientifico de la Fundacién
Vodafone Esparia, “todavia se hace
necesario, no solo un gran esfuerzo
en formacion, sino también de in-
formacidn, para que estos usuarios
conozcan todas las ventajas y uti-
lidades que las nuevas tecnologias
les ofrecen”.

La inauguracion del encuentro
contd con la presencia del director
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general del Imserso, César Anton, el
presidente de honor de la Fundacion
\Vodafone, José Luis Ripoll, y el pre-
sidente de la Fundacion Edad&Vida,
Higinio Raventos.

César Anton destaco en su interven-
cion la importancia del estudio sobre
las personas mayores y las TIC, que
consideré “una iniciativa candente y
de actualidad en el presente y para el
futuro”. En su opinién, las personas
mayores se han adaptado bien y répi-
damente a los cambios; y también se
han adaptado a las nuevas tecnologias
para “estar conectados, para sumarse
a los avances tecnoldgicos, para co-
municarse y relacionarse”.

Por otro lado, el director general del
Imserso se pronuncio acerca de la ne-
cesidad de que las TIC se pongan al
servicio de las personas mayores y de
su cuidado y atencién; de esta manera
aludi6 a la importancia de las nuevas
tecnologias como instrumentos que
permiten a las personas mayores me-
jorar su calidad de vida y seguir per-
maneciendo mas tiempo en sus casas
gracias al avance en campos como
la formacion, la salud a través del e-
Health, la domotizacién y otras mu-
chas aplicaciones. Asimismo indico la
importante relacion de las TIC y el de-
sarrollo de la atencion sociosanitaria.

El presidente de honor de la Funda-
cion Vodafone Espafia insistié en el
papel de las TIC como instrumento
primordial para mejorar la calidad de
vida de las personas mayores y las
personas con discapacidad, “para in-
crementar su autonomia personal y su
independencia”. En cuanto al estudio
presentado, Ripoll expresd la necesi-
dad de dar respuesta al “reto de la in-
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César Antén, en el centro, junto a José Luis Ripoll e Higinio Raventoés

corporacion de las personas a Internet
que requiere tener en cuenta sus ne-
cesidades especificas” como usuarios.

Higinio Raventos afirmé en su discur-
so de inauguracidn del acto que, “con
acciones como esta, la Fundacion
Edad&Vida demuestra una vez més
su apoyo a cualquier iniciativa que
promueva la mejora en la calidad de
vida de las personas mayores, algo en
lo que los avances en nuevas tecno-
logias puede ayudar en gran medida”.

Proyeccién de las TIC

Durante la jornada se han realiza-
do dos mesas redondas en las que se
expusieron las perspectivas tanto de
los proveedores como de los usuarios
sobre el disefio y la usabilidad de las

Los productos y
servicios tecnolégicos
deben servir para cubrir
las necesidades de las
personas mayores

TIC. En la primera de ellas, en la que
participaron el director general del
Centro Nacional de Tecnologias de la
Accesibilidad, Juan Luis Quincoces,
la directora del Ambito de Personas
Mayores y Atencion a la Dependen-
cia del Instituto de Biomecanica de
Valencia, Rakel Poveda, el director
del Grupo de Investigacion de Ge-
rontologia de la Universidad de A
Corufia, José Carlos Millan Calenti, y
el gerente de la Fundacién TECSOS,
Julian Andujar, se ha debatido sobre
los avances que se estan desarrollan-
do, desde el ambito institucional y
empresarial, para poder ofrecer a los
usuarios productos y servicios adapta-
dos a sus necesidades, beneficiandose
de las ventajas que aportan las TIC.

Por su parte, en la mesa redonda dedi-
cada a la perspectiva de los usuarios, en
la que intervinieron Luis Martin Pin-
dado, presidente de la Union Demo-
cratica de Pensionistas y Jubilados de
Espafia, y Luis Alvarez, vicepresidente
de la Confederacién Espafiola de Or-
ganizaciones de Mayores (CEOMA),




se destacd la
necesidad de
que los pro-
ductos y servi-
cios que se di-
sefian no solo
sean  magni-
ficos desde el
punto de vista
tecnoldgico,
sino que real-
mente sirvan
para cubrir las
verdaderas ne-
cesidades de
las personas
mayores por-
que, bien uti-
lizadas, las TIC podran mejorar enor-
memente su calidad de vida.
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Telefonia movil

La consideracion, resultado de las di-
ferentes fases del estudio, es positiva
en relacion con el “cierre” de la bre-
cha tecnoldgica. De esta manera las
personas que seran mayores en los
préximos afios, y que actualmente tie-
nen entre 56 y 70 afios, muestran una
actitud proclive al uso de tecnologias,
especialmente de la telefonia movil,
de la que son, de hecho, usuarios de
forma muy mayoritaria. Esto parece
reducir el riesgo de exclusion y facilita
el acceso de estas personas, cuando al-
cancen una edad mas avanzada, a mul-
tiples recursos encaminados a mejorar
sus condiciones de vida. No obstante,
esta primera impresion requiere de
una importante cantidad de matices.

La telefonia movil es una tecnologia
préacticamente universal, aunque exis-
ten grupos de personas que o bien ain
no la utilizan (una cuarta parte de las
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Las personas entre

56 y 70 aios son proclives
al uso de la tecnologia,

lo que reduce el riesgo

de exclusion

personas con formacién inferior a los
estudios primarios) o realizan un uso
relativamente pobre, limitados en algu-
nos casos por la dificultad para el apren-
dizaje. En este sentido, el esfuerzo debe
orien tarse a que tengan la posibilidad
de sacar partido a los terminales de los
que disponen, con el fin de satisfacer en
mayor medida sus necesidades, redu-
ciéndose de esta forma el coste perci-
bido. Ademas, la practica totalidad de
los usuarios ha cuestionado el grado de
adaptacion de los moviles a sus nece-
sidades, como terminales con una pan-
talla grande, botones manejables y de
uso sencillo. De este modo, respecto a
la telefonia mévil, una vez vencida la
barrera del acceso a la tecnologia, es
necesario plantearse otras barreras, las
del acceso a las funcionalidades que,
mas alla de llamar y recibir llamadas,
tiene actualmente esta TIC.

Internet y redes sociales

Por lo que se refiere a Internet, los da-
tos muestran claramente cémo el por-
centaje de usuarios debe crecer en los
préximos afos, aunque lo hara de una
forma presumiblemente lenta por las
dificultades para el acceso que tienen
las personas con una formacion infe-
rior a la secundaria. De este modo, la
brecha digital seguira existiendo, y
posiblemente excluya a las personas
con menor formacion, que habitual-
mente son también las que tienen em-
pleos menos cualificados y salarios o
pensiones mas modestos.

Otro aspecto a tener en cuenta, junto
a la formacion, es la informacion para
trasladar una vision positiva de lo que
Internet puede ofrecer a las personas,
mas alld de las imagenes negativas
presentes habitualmente en los me-
dios de comunicacion (pirateria, hac-
kers, divulgacion de datos confiden-
ciales, delitos informéticos...).

Debido en buena medida a sus com-
ponentes ludicos y de establecimien-
to y mantenimiento de contactos con
otras personas, las redes sociales pue-
den suponer en los préximos afios una
herramienta “democratizadora” del
uso de la red, la puerta de entrada a
Internet para mucha gente que se vea
especialmente atraida por estas fun-
cionalidades. Esto sera especialmente
posible si esta disponible un nivel mi-
nimo de formacidn, ya que la adquisi-
cion de destrezas bésicas en el uso de
Internet es la puerta de entrada nece-
saria a sus diferentes funcionalidades.

Por ultimo, se sefiala que la mayor par-
te de las personas encuestadas utiliza
0 esta dispuesta a utilizar los servicios
electrénicos de las administraciones,
valorando de forma positiva esta po-
sibilidad. No obstante, también son
muchas las criticas vertidas hacia las
herramientas existentes actualmente,
por lo que los poderes publicos deben
revisar su estrategia de acercamien-
to a estos “mayores del futuro” si se
quiere que la e-administracion sea
una realidad universal en un futuro
inmediato.

Informacién:
http://fundacion.vodafone.es/
fundacion/es/conocenos/difusion/
publicaciones/publicaciones/tic-y-
mayores-conectados-al-futuro/
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Envejecimiento activo en la sociedad del conocimiento

XI Jornadas sobre Asoclacionismo en los
Programas Universitarios de Mayores

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Xl Jornadas
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| as asociaciones de los progra-
mas universitarios de mayores

(PUM) celebraron en la Universidad
Autonoma de Madrid las XI Jorna-
das Internacionales sobre Asociacio-
nismo en los Programas Universita-
rios de Mayores, de caracter anual,
en las que se pone de relieve la im-
portancia de la educacién para toda
la vida, el papel de la universidad y
de las asociaciones como elementos
gue contribuyen a la mejora de la
calidad de vida de las personas ma-

CY A Més a fondo

yores y a la cohesion y el desarrollo
social.

El encuentro, con el lema de “Enve-
jecimiento activo en la sociedad del
conocimiento”, conté en la inaugu-
racion con la presencia del rector de
la Universidad Autdnoma de Madrid,
José Maria Sanz, la directora general
de Mayores y Atencion Social del
Ayuntamiento de Madrid, Carmen
Gonzélez, el rector de la Universidad
ISALUD de Buenos Aires-Argenti-

na, Carlos Garavelli, el presidente de
la Confederacién Estatal de Mayores
Universitarios (CAUMAS), Felipe
Martin, el presidente de la Federacion
de Mayores Universitarios de la Co-
munidad de Madrid (FAMUCAM),
Agustin Bastante, y el presidente de
la Asociacion de Alumnos Universi-
tarios de la UAM (AEPUMA), Ma-
riano Aragonés.

Todos ellos en sus intervenciones,
ante presidentes y directivos de aso-



ciaciones de los programas universi-
tarios de toda Espafia, destacaron la
labor de las asociaciones como ca-
talizadores de los intereses y necesi-
dades de los alumnos mayores. Los
representantes de las asociaciones
destacaron la necesidad de regular
los estudios universitarios y el reco-
nocimiento de los estudiantes mayo-
res como colectivo estudiantil con
todos los derechos ante los respon-
sables de todas las universidades.
Todo ello para garantizar el derecho
a la educacién de las personas ma-
yores, favorecer la construccion de
una universidad abierta a la sociedad
y para todas las edades, y participar
plenamente en los érganos de deci-
sion de la universidad.

En el campo de la universidad, el
rector de la UAM, José Maria Sanz,
destacO el papel de las personas
mayores en la universidad y pidid
a las asociaciones una mayor con-
tribucion a la universidad mediante
propuestas y la incorporacion de las
personas mayores a proyectos de in-
vestigacién universitarios.

La leccion magistral en el acto inau-
gural fue impartida por el secretario
general de Universidades, Federi-
co Morén Abad, que incidi6 en la
estrategia europea de desarrollar
mediante medidas concretas la for-
macion permanente y la educacion
para toda la vida, en un marco de en-
vejecimiento demografico. En este
sentido subrayd el papel que deben
jugar las universidades para adaptar
el “espacio de educacion superior” a
esta estrategia, en la que los progra-
mas universitarios de mayores cons-
tituyen una base fundamental. Por
otro lado, pidio a las asociaciones de
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mayores universitarios que trabajen
en aspectos como la elaboracién de
una propuesta marco de desarrollo
de los programas, el incremento de
la representacion de las personas
mayores en el dmbito universitario
insistiendo en su adscripcion, o en
labores de investigacion que redun-
den en beneficio de la sociedad, la
universidad y el propio colectivo de
alumnos de los PUM.

El secretario de Estado destacO la
puesta en marcha de la iniciativa eu-
ropea “Erasmus for all”, que estard
abierta a estudiantes universitarios de
todas la edades y permitira consolidar
el intercambio académico europeo.

Un aspecto esencial

del encuentro fue la
presentacion de trabajos

de investigacién, innovacién

y buenas pricticas, en las que
los alumnos son protagonistas
y sujetos activos en su
entorno

Universidad para todas las edades

Desde el 14 al 17 de noviembre los
miembros de las asociaciones de
mayores universitarios debatieron
sobre diversos aspectos, como la
incidencia de la crisis en los progra-
mas universitarios que ha llevado a
la reduccién de la financiacion en
diversas universidades, la labor de
las asociaciones para dinamizar e
impulsar los PUM, la participacion
del movimiento asociativo en la uni-
versidad, las buenas practicas en in-
vestigacién e innovacion de las aso-
ciaciones, o el papel de los alumnos
mayores como agentes sociales.

Las jornadas, ademas de las aporta-
ciones de los alumnos, contaron tam-
bién con las de expertos como el pro-
fesor Juan Antonio Lorenzo Vicente,
que hablo del futuro de los programas
e insistié en la necesidad de que las
asociaciones incrementen sus inicia-
tivas y propuestas en la universidad.
El catedratico de Antropologia So-
cial, Carlos Gimeno, que subrayd la
necesidad de la participacion de las
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asociaciones para impulsar una so-
ciedad mas justa y una intergenera-
cionalidad que debe y puede fomen-
tarse a través de la perspectiva de
género o desde la interculturalidad.
Ademas, Gimeno propuso trabajar
por una universidad que no solo esté
pensada para los jovenes.

El rector de la Universidad ISA-
LUD, Carlos Garavelli, profundizé
en el desarrollo de los servicios so-
ciales en Argentina e Iberoamérica,
ademas de abogar por la educacién
permanente como &rea de actua-
cion que debe crecer en los paises
iberoamericanos. Por su parte, el
experto gerontélogo en formacion,
Juan Carlos Baura, disert6 sobre los
avances en derechos de los adultos
mayores en Iberoamérica.

La psicologa y escritora Isabel Ca-
betas proporciond una perspectiva
sobre la integracion social y la di-
namica grupal, que se expresa en su
obra El futuro es hoy: Dar sabiduria
a los afios. Por su parte, José Antonio
Corraliza, catedratico de Psicologia
Ambiental, centrd su intervencion en
los entornos y los espacios como ele-
mentos que inciden en la calidad de
vida de las personas mayores.

Un aspecto esencial de las jornadas
fue la presentacion, por parte de las
personas mayores alumnas de las
universidades, de trabajos de inves-
tigacion, innovacion y buenas prac-
ticas, en las que los alumnos son
protagonistas y sujetos activos en su
entorno.

Las diversas iniciativas y practicas

expuestas incidian en el desarrollo
de actuaciones basadas en la partici-

Cl s a fondo

La educacién se confirma
como elemento estratégico
para mejorar la calidad

de vida, y dentro de la
educacién estd la
Formacion Permanente

pacion y en la puesta en comdn del
conocimiento. Desde la biblioteca
virtual puesta en marcha por la aso-
ciacion de alumnos de “Aulas Aber-
tas” de la Universidad de Vigo, hasta
el acceso de la asociacion de alumnos
de la Universidad Publica de Navarra
al claustro de la universidad en igual-
dad de condiciones con el resto de los
alumnos universitarios; todas las ac-
ciones surgidas desde las asociacio-
nes correspondian a un nuevo avan-
ce hacia una integracion efectiva de
los alumnos mayores en la dindmica
universitaria. Todo ello con el fin de
construir una universidad para todas
las edades donde se tenga en cuenta
las expectativas y necesidades de las
personas mayores, al tiempo que és-
tas ofrecen propuestas que enriquez-
can la actividad universitaria y que
signifiquen retornos al conjunto de la
sociedad.

Conclusiones y propuestas

Se constata que las universidades re-
conocen que los estudiantes mayores
universitarios son un valor afiadi-
do para la universidad y, por tanto,
apuestan por su evolucién y desarro-
llo. Los mayores universitarios pi-
den, a través de sus asociaciones, mas
implicacion de las universidades en
los programas, mientras que las uni-
versidades solicitan a las asociacio-
nes que expandan sus conocimientos

y actividades hacia la sociedad, y no
se gueden en la burbuja universitaria.
Asi, las asociaciones deben conver-
tirse en interlocutores sociales con
las instituciones universitarias y de
otros ambitos sociales, contribuyen-
do a una “universidad comprometi-
da” como estudiantes universitarios.

Se confirma la educacion como ele-
mento estratégico europeo para la
calidad humana y, dentro de esta, la
formacion permanente. Los programas
universitarios de mayores deben tra-
bajar en esta estrategia como nexo de
unién. Se aconseja elegir lideres para
integrarse en la plataforma “Yes Eu-
rope” o “Erasmus for all”, que se han
puesto en marcha para el intercambio
de estudiantes en Europa sin tener en
cuenta la edad, para fomentar la filoso-
fia de la “movilidad” en todos los pro-
gramas universitarios de mayores.

Los alumnos mayores proponen rea-
lizar un programa de investigacion
en cada asociacion universitaria de
mayores sobre las relaciones inter-
generacionales, asesorados por psi-
cblogos, socidlogos o antropélogos
expertos para conocer las barreras,
los obstaculos o bien las acciones
positivas de cada asociacion en la
intergeneracionalidad. Por otro lado,
proponen realizar un programa “mar-
co” homogéneo para todas las uni-
versidades, sugerido por el Imserso,
para difundirlo entre los programas
universitarios de mayores en los que
colabora el Ministerio de Sanidad.
Asimismo, el Ministerio de Educa-
cién se ha comprometido a hacer lo
posible para regular los programas
universitarios de mayores, recono-
ciendo créditos y normalizando la
participacion en investigacion.
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Congreso Internacional sobre
"Rehabilitacion holistica del

dano cerebral adquirido: desafios
actuales y futuros”

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M.* Angeles Tirado

EI Centro de Referencia Es-
tatal de Atencion al Dafio
Cerebral (CEADAC) del Im-
serso celebrd en la sede central
del instituto el Congreso Inter-
nacional sobre “Rehabilitacion
holistica del dafio cerebral ad-
quirido: desafios actuales y fu-

turos”. Este encuentro de profe- ==~

sionales y especialistas plante6
como objetivos la formacién de
profesionales, dar a conocer la
evolucion de las personas con
dafio cerebral adquirido dentro
del proceso rehabilitador y di-
vulgar el enfoque holistico de
esta rehabilitacion como ele-
mento que redunda en la promo-
cion de la autonomia personal.

Las nuevas perspectivas en el tra- i
tamiento del ictus en la etapa agu-
da fue el tema desarrollado por el
doctor Jaime Masjuan, neurélogo
de Hospital Ramon y Cajal de Madrid,
que explicé el cddigo ictus y su funcio-
namiento, ademas de indicar las técni-
cas que se usan para eliminar trombos
y hemorragias. La importancia de una
atencion lo més inmediata posible y la
necesidad de una adecuada valoracién
y rehabilitacion se contraponia con el
dato, sefialado por este especialista, en
cuanto a que solo existen 46 unidades

ective Quantification

de Ictus en Espafia, sobre las 80 que se-
rian necesarias.

La doctora Kathelen B. Kortte, del
Hospital Johns Hopkins, EE.UU., en-
focd su intervencion en los programas
de rehabilitacion cognitiva clinica
y por ordenador. Kortte resumio las
diferentes herramientas para la recu-
peracion de los déficits cognitivos de
atencion, memoria, funciones ejecu-

tivas, sin incidir en ninguna en
concreto. Por otro lado, destaco
la importancia de la educacion
para desarrollar habilidades y
conseguir la practica necesaria.
De esta forma, citd técnicas de
compensacién y de automonito-
reo (iPad, agendas, técnicas de
autogestion), al tiempo que in-
dicé la importancia de subrayar
los aspectos positivos del usua-
rio como el desarrollo de sus
propias estrategias y la utiliza-
cion de las habilidades residua-
les de la manera mas efectiva
posible y con la modificacion-
ajuste del entorno.

El funcionamiento en redes del
cerebro gracias a imagenes ob-
tenidas del magnetoencefald-
grafo, al igual que el estudio de
la conectividad neuronal que au-
menta con la rehabilitacién tras
un DCA, fueron los elementos que
desarroll6 Fernando Maestu, neurop-
sicologo de la Universidad Complu-
tense de Madrid. En la ponencia se
avanzd que se esta realizando un es-
tudio conjunto con CEADAC sobre
el sindrome de desconexion y lesion
axional difusa en pacientes con TCE
(traumatismo craneoencefalico) tras
una terapia multidisciplinar.
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Nuevos modelos de vivienda
para personas mayores

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M.* Angeles Tirado

.I_ss servicios centrales del Imserso
cogieron la jornada “Nuevos mo-
delos de vivienda para personas ma-
yores” promovida por este y el Ceapat
(Centro de Referencia Estatal de Au-
tonomia Personal y Ayudas Técnicas),
y en la que se presentaron diversos
sistemas o dispositivos de ayuda para
que las personas mayores, especial-
mente las que viven alguna situacion
de dependencia o discapacidad, puedan
adaptar su vivienda a sus necesidades.

Un aspecto fundamental en el desarrollo
de la jornada fue la certeza de que hay
que desarrollar una labor de rehabilita-
cion del parque de vivienda, por ello el
contenido del encuentro hacia hincapié
en la busqueda de “los nuevos modelos
de vivienda”. De esta manera se incidia
en los modelos habitacionales que dan
“respuesta a las necesidades y expecta-
tivas de las personas mayores para vivir
con autonomia el mayor tiempo posible
en su entorno habitual participando ac-
tivamente en la sociedad”.

Otro elemento que se tuvo en cuenta
en la jornada es que las personas ma-
yores no son necesariamente depen-
dientes y que el problema de la vivien-
da de los mayores no se limitasolo a la
escalera del portal o a la accesibilidad
de la ducha.

Los “nuevos” modelos que se trataron
en el encuentro ya son recursos utiliza-
dos, en gran medida, en los paises de-
sarrollados. Sin embargo, en Espafa
hay un importante retraso en los mo-
delos residenciales para mayores, por
ello la jornada también fue un espacio
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de reflexion y debate sobre el espacio
en que viven las personas mayores, en
el interior y més alla de los limites de
la vivienda. Los nuevos entornos ur-
banos (hoy con densidades tan bajas
que casi promueven la soledad) han
de dar paso, como dijo Cristina Rodri-
guez Porrero, directora del CEAPAT,
a esos espacios “accesibles y amiga-
bles”. Solo asi se construiran esas vi-
viendas y ciudades “inteligentes”.

Una de las ideas clave que se trataron
fue la de construir viviendas idoneas
para envejecer, entendiendo este “en-
vejecer” como accién. Asi, el objetivo
de este encuentro, que reunid a unos 60
profesionales del campo de la arquitec-
tura, el disefio, las telecomunicaciones o
los servicios sociales, fue dar respuesta
a las necesidades y expectativas de las
personas mayores que desean Vvivir con
autonomia y en su entorno habitual el
mayor tiempo posible, participando ac-
tivamente en su entorno social.

La subdirectora general de Planifica-
cion, Ordenacion y Evaluacion del
Imserso, Isabel Herranz, afirmé que
“las personas mayores no quieren irse
de su entorno”. Sin embargo, también
reconocio que muchas viviendas pre-
sentan barreras y son “inseguras”. Para
ello, ha exigido a todos los agentes im-
plicados una mayor coordinacion para
adaptar las viviendas ya existentes y
promover la construccion de nuevos
modelos de viviendas accesibles para
envejecer en casa.

Las experiencias presentadas en el
encuentro proponian soluciones alter-
nativas para disfrutar de una vivienda
confortable que dé respuesta a las ne-
cesidades y expectativas de las perso-
nas mayores, por ello las tecnologias
deben ser aportaciones reales en el en-
torno del envejecimiento activo cuan-
do las personas las integran de forma
natural en su casa y de acuerdo a sus
necesidades.
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Las claves del eéxito

Triunfar no es un privilegio de unos
pocos. El éxito y el reconocimien-
to pueden estar al alcance de mu-
chos si realmente se provocan y se
buscan. El éxito es un actitud y un
empefio. Un cdctel hecho de ingre-
dientes como el trabajo duro, la for-
macion, la constancia y mucha ilu-
sién, y salpimentado con un toque
de suerte, esa musa que se cuela en
algin momento de nuestras vidas
por alguna rendija, y es entonces
cuando hay que aprovecharla.

En estos momentos dificiles que
atraviesa Espafia, los testimonios de
26 vidas de éxito nos ensefian desde
su experiencia de muchos afios, sus
triunfos y su enorme humanidad, a
salir adelante, a luchar, a no decaer,
a levantarse y venirse arriba en las
peores circunstancias. Su ejemplo
es impagable, el mejor espejo en el
que mirarnos para alcanzar nuestras
metas.

Los programas universitarios de mayores

El desarrollo de una de las ramas
de la educacion gerontologica, los
programas formativos destinados
a mayores, deberia ser el “hoy em-
pieza todo” de su desarrollo pleno.
La educacion gerontoldgica preten-
de reforzar la idea de la educacion
como transformacién; la educacion
como posibilitadora de la autono-
mia, como objeto y como método de
obtencion de cambios.

El objetivo debe ser observar y
transformar la vejez, de un periodo
de dependencia y deterioro, en un
periodo de reto y productividad. Asi
pues, uno de los ejes fundamentales
en el surgimiento de la gerontologia
educativa tiene que ver con la mejo-
ra de la calidad de vida.

La existencia de una nueva reali-
dad sociodemografica en las so-
ciedades desarrolladas, como un
proceso de envejecimiento de la
poblacion de personas mayores,
con un incremento de la esperan-
za de vida y con la constatacion de
nuevas necesidades y demandas de
la poblacion de personas mayores,
no solo de salud o sociales, sino
también de cultura, ocio y parti-
cipacion social, hace que la edu-
cacion gerontologica adquiera un
papel fundamental como respuesta
de la sociedad a los nuevos retos
y demandas sociales, a la existen-
cia de un nuevo grupo social, a la
posibilidad de educar a lo largo de
toda la vida y al desarrollo de la
funcion cultural.
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Asocilacion Provincial

de Pensionistas
y Jubilados de

La Coruna

Poco podia imaginar el grupo de cinco
amigos que en el afio 1992 decidio
crear la Asociacién Provincial de
Pensionistas y Jubilados UDP de La

Coruia que, veinte afios mas tarde,
llegaria a ser un referente nacional por
los logros alcanzados a favor de otros

mayores. El complejo gerontolégico
“La Milagrosa”, dedicado al cuidado de
mayores dependientes y especializado
en Alzheimer, es sin duda el éxito

mas visible de una gestion volcada

en la defensa de los intereses de los

pensionistas y jubilados

Texto y fotos: Ana Fernandez Garcia

a Asociacion Provincial de

Pensionistas de La Corufia
se declara solidaria, pluralista, no
confesional e independiente de
cualquier entidad publica o privada,
lo que no exime para poder recabar
apoyo y colaboracion de las mismas
con el fin de mejorar la defensa de
los derechos de los mayores y pen-
sionistas.

Precisamente la exitosa gestién de
su junta directiva, presidida por Ma-
ria Luisa Ansorena Hortega, consi-
guié que en el afio 2001 la Diputa-
cion Provincial cediese a la Asocia-
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M.? Luisa Ansorena, presidenta de la Asociacién Provincial
de Pensionsitas y Jubilados de UDP de La Coruia

cién de Pensionistas y Jubilados el
antiguo colegio de “La Milagrosa”,
para que se ubicase en él un centro
de estancias diurnas con capacidad
para 70 personas.

Hoy “La Milagrosa” se ha conver-
tido en un complejo gerontoldgico
gue cuenta, ademas del centro de
dia, con una residencia de 64 plazas
para mayores dependientes, una vi-
vienda tutelada con 12 plazas para
usuarios autbnomos y mas de 1.500
metros cuadrados de espacio ajardi-
nado adaptado para la estimulacion
multisensorial de los mayores.

Recurso gerontologico

Maria Luisa Ansorena recuerda las
conversaciones mantenidas con Au-
gusto César Lendoiro, entonces res-
ponsable de la diputacion corufiesa.
“En la asociacion nos dimos cuenta
de que habia una gran carencia en el
campo asistencial para los mayores
y el tiempo nos ha dado larazén. Es-
pecialmente el vicepresidente de la
asociacién, Fernando Wonenburger,
mantuvo una intensa comunicacion
con la Diputacion para conseguir
este inmueble que estaba desocupa-
do. Después vino la rehabilitacion



y acondicionamiento, y también en
esto contamos con apoyo institu-
cional. Hoy podemos decir que nos
sentimos muy orgullosos del servi-
cio que presta a la sociedad corufie-
sa” —informa.

“La Milagrosa” cumple las especifi-
caciones de los denominados como
recursos gerontologicos, diferencia-
do de otros centros por incorporar en
sus servicios un equipo interdiscipli-
nar que valora periédicamente a los
usuarios y establece programas de
intervencion individualizados segun
esa evaluacién. Ademas, se ha esta-
blecido una red de apoyo a cuidado-
res familiares integrando activida-
des como autoayuda, afrontamiento
del estrés o asesoramiento.

En régimen residencial, las 64 plazas
ofertadas para mayores, preferente-
mente con algin grado de dependen-

Asociacion Provincial de Pensionistas y Jubilados de La Corufia

cia, se pueden adaptar a las necesida-
des del usuario, por eso se admiten
estancias permanentes, temporales,

El complejo gerontolégico
“La Milagrosa” resume el
éxito de una asociacion

de jubilados volcada en la
defensa de la calidad de vida
del mayor. Reconocido por
el Ministerio de Industria,
Turismo y Comercio como
centro |+D y colaborador
del Grupo de Investigaciéon
en Gerontologia de la
Universidad de A Corufa,
aplica la ultima tecnologia
en la atencién a los
usuarios y en la accién
terapéutica del deterioro
cognitivo o funcional

nocturnas, de fin
de semana o para
realizar procesos de
rehabilitacién, por
ejemplo, tras una
fractura de cadera.
También existe un
area altamente es-
pecializada para la
atencién de pacien-
tes con trastornos
de conducta y psi-
colégicos, propios
de algunas demen-
cias.

Por otra parte, el centro de estan-
cias diurnas, que también gestiona
la Asociacion Provincial de Jubi-
lados y Pensionistas de A Corufia,
estd dotado con 70 plazas y, ademas
de los servicios propios de ayuda en
la realizacidn de las actividades de
la vida diaria, incluye terapias gru-
pales, dinamizacion, rehabilitacion
menor, manutencion y supervision.

La puesta en marcha en el afio 2010
de una vivienda comunitaria de
250 metros cuadrados con capaci-
dad para doce personas, distribui-
das en cuatro habitaciones dobles
y cuatro individuales, completa la
oferta asistencial del complejo. La
vivienda comunitaria es un recurso
dirigido a mayores de 60 afios que
deseen mayor independencia sin te-
ner que preocuparse de las labores
domesticas.

[Mas activos JcH
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En el jardin de
estimulacién sensorial, los
usuarios realizan circuitos
terapéuticos acompanados
por profesionales y van
desarrollando actividades
que producen una
estimulacién sensorial,
rehabilitacién fisica y
psicomotriz

Tecnologia de vanguardia y
calidad de vida

El complejo gerontolégico ha sido
reconocido por el Ministerio de In-
dustria, Turismo y Comercio como
centro 1+D, y colabora con el Grupo
de Investigacion en Gerontologia de
la Universidad de A Corufia. Otras
entidades colaboradoras, como la
Xunta de Galicia, Fundacién Barrié
de la Maza, el Imserso, el Centro de
Supercomputacién de Galicia o la Di-
putacién, participan en las actividades
programadas, ya sea como comision
de seguimiento del complejo o vincu-
ladas a proyectos de investigacion.

Fruto de esta interrelacion han sido los
grandes avances en la aplicacién de
tecnologias de la informacion y comu-
nicacion con los usuarios. De hecho,
“La Milagrosa” particip6 activamente
en el desarrollo del dispositivo conoci-
do como telegerontologia. Este siste-
ma, ademas de incluir una aplicacion
de rehabilitacion cognitiva, un sistema
de videoconferencia y diferentes conte-
nidos de prevencién de la enfermedad,
incorpora la posibilidad de determinar
parametros biomédicos a distancia. En
la actualidad, mas de 400 corufieses se
benefician de este servicio que se ha
puesto en marcha en diferentes centros
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civicos y domicilios privados. El usua-
rio solo necesita una conexion a Inter-
net y un equipamiento basico.

Espacios “Snoezelen” o
estimulacion multisensorial

El interés de la asociacion por pre-
servar el bienestar de los mayores ha
permitido la aplicacion en el centro
gerontoldgico “La Milagrosa” de la
tecnologia mas novedosa en la accién
terapéutica y rehabilitadora de los
usuarios. Entre esta destacan los espa-
cios de estimulacion multisensorial o
“Snoezelen”, que persiguen una ma-
yor armonia entre el ambiente y per-
sonas mayores con deterioro cognitivo
o funcional, especialmente enfermos
de Alzheimer. Técnicos y direccion
coinciden en sefialar los espectacula-
res resultados obtenidos con la nueva
sala “Snoezelen”. Esta palabra se usa
para describir un entorno interactivo
disefiado para estimular los sentidos
del tacto, oido, vista, olfato y gusto, en
definitiva, un bienestar de comunica-
cioén con la persona y el entorno, inte-
rrelacionando diferentes factores: tex-
turas, musica, aromaterapia, efectos de
iluminacion y objetos diversos para un
buen desarrollo corporal y de la mente
(plasticidad cerebral) y de la apertura
de los sentidos, que nos comunica la
sensacion de estar méas vivos. El dise-
fio y desarrollo se debe a profesionales
de los Institutos holandeses de Haa-
rendael, Hartenberg y Piussoord, y se
ha consolidado como un recurso bési-
co al servicio de terapeutas y asistentes
en el mundo de la discapacidad.

En la sala coruriesa el usuario estimu-
la todos los sentidos menos el gusto,
en sesiones de entre 30 y 40 minutos
de entrenamiento, con la asistencia de
dos profesionales. Para ello se aplica

la ltima tecnologia. Cortinas de fibra
Optica, columnas de burbujas interac-
tivas, paneles tactiles para estimular el
tacto y la vision, alfombra y techo de
fibra Optica, escaleras de colores y pa-
neles de aromaterapia para estimular
el olfato. Sin embargo, puede decirse
que la esencia “Snoezelen” se con-
centra en el juego que se produce me-
diante un proyector, una placa led, que
incluso consigue sensacion de cuatro
dimensiones, y una cdmara gue recoge
los movimientos del usuario que inte-
ractla con la proyeccion. El paciente
se envuelve en diferentes ambientes:
acuarios con peces, invierno con ven-
tiscas de nieve, viento de otofio, caida
de hojas de los arboles, etc.

Es una actividad primaria dentro
de un espacio donde el ambiente ha
sido creado a partir de una ilumina-
cion difusa y musica dulce que pro-
porciona calma y seguridad, estimu-
lando los sentidos.

El jardin

Con el envejecimiento se van produ-
ciendo una serie de cambios morfo-
funcionales que, de alguna manera,
disminuyen la capacidad de adapta-
cién de la persona al medio en el que
desarrolla su actividad. Se ha com-
probado que la prevencidn de enfer-
medades y el envejecimiento activo
son los grandes aliados en la calidad
de vida del mayor.

Los pensionistas y jubilados corufie-
ses lo saben muy bien 'y, en su afan por
salvaguardar los derechos del mayor
en nuestra sociedad, siguen centran-
do su esfuerzo en hacer realidad todo
aquello que contribuya a ralentizar el
declinar cognitivo y mejorar la capa-
cidad funcional. El jardin de estimu-



lacion sensorial es otra pieza disefiada
para ello. Los usuarios realizan cir-
cuitos terapéuticos acompafiados por
profesionales y van desarrollando las
diferentes actividades con los distin-
tos elementos instalados.

Construido sobre una superficie de
800 metros cuadrados, es un espacio
seguro y accesible donde el elemento
principal es un circuito para la deam-
bulacién en el que el usuario se va
encontrando con elementos de esti-
mulacién, de rehabilitacion fisica y
psicomotriz. Entre ellos destacan dos
areas para la realizacion de sesiones
de intervencion grupal, una pajarera
con aves exoticas, un area para la
rehabilitacion fisica, una fuente con
cuatro surtidores, columnas de bur-
bujas con elementos de colores flo-
tantes y varios maceteros elevados
con plantas de colores y olores dife-
rentes. Se pretende asi que el mayor
ejercite sus sentidos. Podria decirse
que el jardin es un verdadero espacio
“Snoezelen” exterior.

“El Mayor para el Mayor”

La asociacion tiene representacion en
toda la provincia de A Corufia y sus
5.000 socios pueden disfrutar de las
actividades y cursos que se realizan a
lo largo del afio —desde inglés, pintura,

Asociacion Provincial de Pensionistas y Jubilados de La Corufia

El sentido asistencial de
la asociacion corufiesa ha

llevado a desarrollar el
programa de voluntariado
“El Mayor para el Mayor”,
que se ocupa de visitar y
acompanar a mayores que
viven solos o en residencias

charlas y conferencias con los temas
mas variados— asi como del programa
de viajes que potencia la vida comuni-
taria y social y el intercambio cultural.

Pero el fuerte sentido asistencial del
grupo corufiés ha llevado en estos
altimos afios a desarrollar un ambi-
cioso programa de voluntariado que
también se desarrolla en otras co-
munidades auténomas. “El Mayor
para el Mayor” se ocupa de personas
mayores que viven solas o en resi-
dencias y que pueden encontrar en
los voluntarios que los visitan una
mutua compafiia.

La presidenta Maria Luisa Anso-
rena, que a sus 86 afios mantiene
intacta su vocacion social, aspira a
consolidar los logros conseguidos
por una asociacion de jubilados
y pensionistas que la han situado
como referencia del sector nacional.

Fines de la Asociacion

Representar, defender y promover la
mejora de la condiciones de vida del
colectivo de los mayores y pensio-
nistas, ante la sociedad y las institu-
ciones publicas o privadas.

Informar, difundir, orientar y aseso-
rar a todos los socios sobre sus dere-
chos como consumidores y usuarios.

Potenciar el principio de solidaridad
entre sus asociados y la sociedad,
fomentando su desarrollo.

Promover la sensibilizaciéon y menta-
lizacion social de cara a los mayores y
pensionistas como ciudadanos activos
y de pleno derecho en la sociedad.

Promover y proteger los legitimos
intereses econdmicos, sociales, de
ocio y culturales de los mayores y
pensionistas, especialmente dentro
de su &mbito territorial.

Estimular la creacién de asociacio-
nes de mayores y pensionistas, de
voluntariado y de cooperacién so-
cial, favoreciendo la unidad y la so-
lidaridad entre las mismas.

Fomentar y facilitar la formacion,
informacion y asesoramiento de los
mayores y pensionistas para fomen-
tar la no discriminacion del mayor
en la sociedad.

ASOCIACION PROVINCIAL DE
PENSIONISTAS Y JUBILADOS
DE LA CORUNA UDP

C/ del Arco,5y 7-1°

15003 A CORUNA
Tfno.:981227667/981217143

Fax: 981216232
udpcoruna@hotmail.com

Cuota de socio: |8 euros/aiio
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Sobrevivir a
los excesos
navidenos

Las fiestas navidefias son una época del afio en la que las
reuniones familiares, entre amigos y laborales, son muy

frecuentes, sobre todo alrededor de una buena comida. Los
excesos gastronémicos que suelen darse en estas fechas
terminan, a veces. pasandonos factura. Por ello, sobrevivir a
estos encuentros de forma agradable y con alegria, sin coger
algin kilo de mds, sin indigestiones, resacas o recaidas en
enfermedades croénicas, tiene algunos trucos que vamos a
intentar contarles a continuacién.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: Archivo

na alimentacion sana y va-

riada es crucial para man-
tener una buena salud. En Navi-
dad las comidas y cenas copiosas,
tipicas de estos dias, hacen que se
olvide la mesura, lo que puede de-
sembocar en problemas de salud.
Comer con moderacion es la clave
para evitarlos.

Francisco Camarelles, del Grupo
de Educacion Sanitaria y Promo-
cion de la Salud de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia 'y
Comunitaria (Semfyc), recomienda
reducir la ingesta de comida, aun-
que sin hacer grandes sacrificios
para ello. La clave esta en la mo-
deracion. Entre el momento en que
se esta realmente saciado y el que
se percibe, se produce un pequefio
desfase y, por ello, es mejor dejar
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de comer cuando aun se tiene ham-
bre, explica este experto. También
es muy importante comer en el pro-
pio plato en lugar de picar de una
fuente, porque comemos no solo
con el estbmago sino también con
la vista, y la misma comida en un
plato grande parece mas pequefia,
provocando que comamos de mas.

La moderacion es clave

En ocasiones los excesos navidefios
pueden ser mas peligrosos de lo que
parecen. como sefiala Esther Re-
dondo, coordinadora nacional del
Grupo de Actividades Preventivas
de la Sociedad Espafiola de Médi-
cos de Atencion Primaria (Semer-
gen): “Entre un 20 y un 30 por
ciento de la poblacién sufrira algln
tipo de dolencia. Las mas comunes

son la indigestion, la acidez y los
cuadros diarreicos debidos a una
digestion mas lenta y pesada. Ade-
mas, el consumo abusivo de grasas
y alcohol puede desencadenar en
una pancreatitis aguda, que suele
requerir el ingreso hospitalario”.

Para evitar los excesos, Redondo
recomienda el consumo de fruta an-
tes de la comida con el fin de evitar
llegar a la mesa con ansiedad. Tam-
bién se debe limitar el consumo de
café, de chocolate y de dulces aun-
que estos sean sin azlcar, ya que
pueden tener alto contenido en gra-
sas o proteinas igualmente nocivas.
La experta advierte, ademas, que
“aunque resulta inevitable comer y
beber de mas, las personas con an-
tecedentes de enfermedad cardio-
vascular o los hipertensos tendrian



DIGESTIONES PESADAS

Para liberarse de los excesos navidefios y de los kilos de
mas que se pueden coger durante la Navidad, se pueden
tomar varias medidas. En primer lugar, no todos los dias del
periodo navidefio son sefialados e implican comidas o cenas
especiales, por lo que aproveche las jornadas mas tranquilas
para que su organismo se recupere de los excesos.

Tras varias jornadas de encuentros es bastante habitual que
aparezcan molestias estomacales derivadas de digestiones
pesadas, sensacion de vientre hinchado, debido a gases

o retencion de liquidos, y malestar general cominmente
conocido como empacho. En esos momentos, nada

mejor que recuperar por unos dias su ritmo normal de
alimentacion haciendo especial hincapié en la ingesta

de frutas y verduras, carnes magras, pescados hervidos

o al horno y abundantes liquidos, especialmente agua e
infusiones.

Sobrevivir a los excesos navidenos

que ajustar su dieta para que su pa-
tologia no se descompense”. Otros
grupos de riesgo son los diabéticos,
quienes deben tener cuidado con el
consumo de alcohol —sobre todo en
ayunas, ya gque potencia su accion
hipoglucemiante- y de dulces, o los
afectados por trastornos del acido
rico o gota, que deberan vigilar el
consumo de mariscos, carnes rojas
y alimentos enlatados.

Consejos saludables de la
SEH-LELHA

La Sociedad Espafiola de Hiper-
tensién y la Liga Espafola para la
Lucha contra la Hipertension Arte-
rial (SEH-LELHA) han editado una
serie de consejos para pasar unas
Navidades saludables, que pasan
por que tras una comida especial-
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CONSEJOS PARA CUIDAR LA
DIGESTION DURANTE LAS
FIESTAS

44

Beba mucha, mucha agua. En los meses de invierno,
hidratarse supone un desafio, pero es vital para prevenir el
estrefiimiento y mantener la cabeza despejada.

Menos es mas. Si quiere comer un trozo de turrén o probar
el mazapan, hagalo, disfrutelo y, después, jaléjese de la mesa!
Manténgase ocupado para evitar sentir la tentaciéon de volver
a por mas.

Apunte lo que come. Puede sonar a broma, pero si no
consigue recordar cuanto ha comido, entonces apuntelo.
Después, cuando crea necesitar un tentempié, verifique en el
cuaderno lo que ha ingerido y, seguramente, se dara cuenta
de que no tenia tanta hambre.

Coma muchos alimentos ricos en fibra. Si detesta las coles
de Bruselas, puede comer hortalizas y frutas frescas. jLas
mandarinas son deliciosas en esta época!

Reldjese. El estrés contribuye a los dolores de tripa, asi que
trate de dormir ocho horas y no se desboque demasiado
cuando salga por la noche.

Es conveniente que antes y después de una comida o cena
navidefia tome alimentos con pocas calorias, ligeros.

Por obvio que sea y aunque no se haga mucho caso, el menu
a comer debe de estar hecho a base de carnes, pescado,
frutas y verduras.

Algo fundamental es que conviene comer algo antes de llegar
a la mesa para no tener el estdmago vacio y de esta manera

evitar atiborrarse al tener demasiada hambre.

Limite la cantidad de turrones, polvorones... que ingiere por
el exceso de calorias que nos aportan.

No beba alcohol en exceso y evite las mezclas, tanto por el
aporte de calorias como por su propio bien.

No suspenda las actividades fisicas que venia realizando
habitualmente por encontrarse en estas fechas.

Mas sanos

mente copiosa se deba compensar
con la siguiente, mucho maés ligera.
Ademas, hay que aumentar el gasto
energético. Las compras navidefas
son un buen momento para caminar.
Animarse a cantar y bailar duran-
te las comidas no solo mejorara el
animo, sino que también evitara el
sentimiento de pesadez tras la comi-
da. Siempre es mejor evitar el alco-
hol debido a su alto nivel cal6rico
y comer despacio y charlar con la
familia durante la comida o la cena,
esperando un minuto entre bocado
y bocado. Servirse la cantidad que
se vaya a comer en el plato y evitar
coger mas de la fuente es un truco
muy efectivo porque cuanto mas pe-
guefio sea este, mucho mejor para
reducir la cantidad de alimentos.

Ademas de estos problemas de salud
y para la gente que les preocupe su
silueta, hay que tener mucho cuida-
do con los excesos alimenticios, por-
gue provocan un aumento de peso de
tres kilos de media entre los espafio-
les. No hay que olvidar que las per-
sonas obesas o con sobrepeso tienen
un riesgo entre dos y tres veces ma-
yor de padecer hipertension arterial
gue aquellas que se encuentran en su
peso adecuado.



El sobrepeso es mas que un problema
estético: puede provocar deficiencias
cardiovasculares, diabetes, hiperten-
sion o agravar otras patologias.

Por todo ello, para evitar los exce-
sos navidefios, la Dra. M.2 JesUs de
la Nava, directora de la Unidad de
Obesidad y Nutricion, aconseja no
prolongar de manera excesiva las
comidas de las fechas claves, ya que
normalmente se suelen realizar so-
bremesas de unas cuatro horas, en
las que se acaba comiendo mas de
lo que se quiere y bebiendo mas de
lo debido. Al reducir el tiempo dedi-
cado a la comida, se deja al organis-
mo un periodo de descanso para que
metabolice lo que se ha comido.

También es conveniente compensar
las comidas o cenas de las fechas
clave, con comidas equilibradas a
base de verduras, frutas, carnes y
pescados a la plancha, evitando el
picoteo entre horas.

Comer el tradicional roscon de Re-
yes como desayuno y merienda, y
no como postre.

Evitar los licores de alta gradua-
cion -y por tanto alto nivel calé-
rico— y sustituirlos por un brindis
con una copa de vino, mucho mas
saludable y con menos contenido
en azUcares.

Durante estas fechas hay que evitar
o reducir al maximo la ingesta de
arroz, pasta y patatas, asi como ali-
mentos ricos en azlcares e hidratos
de carbono, para compensar el nivel
de calorias que aumentara durante
las fechas mas sefialadas.

Es conveniente, sobre todo en estas
fechas, beber dos litros de agua a lo
largo del dia, ya que aportan mas de
veinte minerales y oligoelementos y
cubren entre el cinco y el ocho por
ciento de nuestras necesidades dia-
rias.

Sobrevivir a los excesos navidenos

Si estamos siguiendo una dieta, hay
gue seguir los consejos del médico
especialista y solo concederse las
“libertades” permitidas para asi no
producir un retroceso en los resulta-
dos conseguidos hasta la fecha.

Evitar el estrefiimiento

Triste, pero cierto: el estrefiimiento
aumenta en Navidad. Un diez por
ciento de la poblacién lo sufre de
manera habitual, pero la exagera-
cion alimentaria a la que sucumbi-
mos en esta época, unida al hecho
de beber menos agua y mucho mas
alcohol, destrozan nuestro sistema
digestivo.

Si esta estrefiido, acuda a su médico.
Si durante las fiestas es victima del
transito lento, el doctor puede rece-
tarle un medicamento que alivie el
problema, porque no basta con co-
mer bien, hay que tener ademas un
buen transito intestinal para sentirse
a gusto. Y recuerde que siempre es
mejor prevenir que curar. Algunas
medidas eficaces para evitar el es-
trefiimiento, tanto en Navidad como
en cualquier época del afio, es comer
los alimentos sin refinar: el pan, el
arroz, las pastas, la harina... son me-
jores para la salud si son integrales.

Una alimentacion rica en fibra es ne-
cesaria para mantener el organismo
sano y favorecer el trénsito intesti-
nal. Es necesario aportar suficientes
alimentos frescos y naturales en la
dieta diaria que se compongan de
fibra como frutas, verduras, legum-
bres y hortalizas. Ademas, hay que
beber al menos dos litros de agua al
diay realizar ejercicio fisico diario.

[ Mas sanos e}
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Como disfrutar
la Navidad sin
complejos

Texto: Francisco Gavilan
Fotos: Archivo

araddjicamente, para muchas

personas, especialmente ma-
yores, la celebracion de las fiestas de
Navidad no solo les trae regalos, sino
algo menos deseado: frustracion,
preocupaciones, nervios, nostalgia,
estrés... y soledad. Lo contrario de
la alegria con la que la reciben los
nifios. Si, preguntamos, por ejemplo,
a los viejos*, qué echan de menos de
las Navidades que vivieron cuando
nifios, seguro que el primer recuerdo
gue les viene a la mente es el “gozo”.
El psiquiatra Marco Antonio de la
Parra explica: “Me gustaba todo,
incluso lo que es absurdo. Me gus-
taba regalarle cosas pequefias a mi
hermano. Inutiles quizas, pero her-
mosas. Habia regalos geniales, pero
su excepcionalidad frente al resto
del afio los convertia en maravillas”.
Hoy, sin embargo, se regala, muchas
veces, algo que destaque mas por su
marca o por su alto precio que por el
gusto del receptor.

El mejor regalo jes gratuito!

Los planes para abordar estas fiestas
“como siempre” o “como todos los
afios” implican, entre otras muchas
cosas, la preocupacion de pensar con
quiénes se compartiran estas fiestas.
Y un tema de conversacion recurren-
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te es preguntar a los demas cémo
pasaran la supuestamente alegre ve-
lada de Nochebuena: ;Con quién?
¢Dbnde? ¢En qué casa? O ¢en qué
restaurante? Lo que da pie a que el
interrogador narre a su vez sus pro-
pios planes.

A este largo preambulo festivo hay
gue agregar el agotador recorrido
por tiendas y centros comerciales
que supone la busqueda de regalos
para mayores y chicos. Porque ac-
tualmente el intercambio de regalos
es interminable. Uno ha de regalar
a todos y todos a uno. Esta es una
de las autocriticas que podemos ha-
cernos: hemos ido reemplazando
el verdadero sentido de la Navidad
por “una imperiosa necesidad de
regalar y consumir”. Estas fechas,
gue podrian propiciar un verdadero
intercambio de emociones reales, se
transforman en un incesante trafico
de regalos y un exceso de consumo
alimentario. Todo parece responder
a una conducta basada exclusiva-
mente en el materialismo: “Tanto
gastas, tanto vales”.

¢Por qué no prepararse para dar el
mejor regalo a los demés? Existe una
innegable premisa en psicologia que
se refiere a la relacion entre la auto-

Hemos ido

reemplazando
el verdadero
sentido de la
Navidad por
“una imperiosa
necesidad

de regalar y

consumir”



imagen y la conducta. Si uno se per-
cibe simpético y amable e interac-
tUa de esta forma con los demas, lo
percibiran simpético y amable. Mas
claro: si tu sonries a la gente, recibi-
ras de ella una sonrisa; en cambio, si
t0 te muestras con aspecto de ir a un
funeral, recibiras malas caras y los
resultados seran negativos. Enton-
ces, ¢por qué no aprovechar la Navi-
dad para regalarte a ti mismo y a los
demas una buena imagen? Siéntate
coémodo, respira profundamente, y
preguntate: ;Qué es lo mejor de mi
mismo? Cuando lo hayas averigua-
do, pon en préctica esta cualidad en
tus conversaciones navidefias con

Como disfrutar la Navidad sin complejos

tu pareja, tus padres, tus hijos y tus
amigos. Comprobaras que este rega-
lo seréd realmente inolvidable. Y lo
mas importante: no guardes este re-
galo hasta las proximas Navidades:
ipracticalo todo el afio! jEs gratuito!

Conéctate con la juventud
(si deja enfriar en algn momento
su movil)

Los padres y los adultos que acom-
pafian en estas fiestas a jovenes bien
preparados profesionalmente tie-
nen una oportunidad, en esta larga
y prolongada crisis, de ponderar los
aspectos mas valiosos de sus hijos

o nietos. Darles confianza y desta-
car sus rasgos de personalidad mas
positivos. Sin estos mensajes, 10s jo-
venes en paro pueden llegar a creer
que carecen de poder para hacerse
cargo de su vida. Precisamente estas
fechas navidefias —y no solo estas—,
en las que los padres y abuelos, aho-
ra ya jubilados, evocan con frecuen-
cia haber desarrollado a lo largo de
su vida un trabajo o una profesion
que les ha servido, en gran medida,
para definir su identidad, han de ser
capaces de comprender a sus hijos y
nietos y ser enfaticamente positivos
sobre su futuro, al menos para que
es0s jovenes sobradamente prepara-
dos no pierdan su autoestima en este
dificil reto que representa conseguir
su primer trabajo.

No discutas en Navidad

La Navidad es una oportunidad
para estrechar lazos afectivos y
compartir experiencias. Pero no
siempre es asi. Muchas veces, el en-
cuentro con familiares conflictivos,
o las discrepancias entre la propia
pareja anfitriona, también pueden
ser motivos de preocupacion para
conseguir el armoénico desarrollo
del almuerzo o la cena de estas fes-
tividades. Reuniones gue, aungue
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tradicionalmente se organizan para
el disfrute de unos momentos emo-
tivos, también propician discusio-
nes que pueden derivar en autén-
ticos conflictos personales. Pocos
parecen seguir el consejo de Tales
de Mileto: “Cuida tus palabras; que
ellas no levanten un muro entre ti y
los que contigo viven”.

En este sentido, la mayor parte de
los problemas suceden en momen-
tos cruciales. Cuando, por ejemplo,
se recibe a alguien y ya se le ha-
cen insensibles comentarios como:
“¢Has ganado peso, ;/no?” o “Bue-
no, ya sé que te han echado del tra-
bajo”. O durante el almuerzo, o tras
él, en la larga sobremesa, cuando se
ha ingerido ya una copa de mas, un

familiar empieza a recrimi-
nar a otro en tono provoca-
tivo: “jAun recuerdo lo que
me hiciste el afio pasado!”
Comentarios que han de
evitarse para tener la fiesta
en paz y que un buen anfi-
trion tratard de desviar en-
seguida la discusion hacia
otros temas, evitando siem-
pre los relacionados con la
religion y la politica. Apar-
te de que tales situaciones
no resultan agradables para
nadie, conviene considerar
también los efectos negati-
vos de las discusiones, los
enojos y las viejas rencillas
entre familiares o amigos
desde el punto de vista de

E.

ACTITUDES INFANTILES ANTE LAS VACACIONES DE
NAVIDAD COMPARADAS CON LAS ACTITUDES ADULTAS

NEUROTICAS

Actitudes infantiles Actitudes adultas neuroticas

“Estoy deseando ver las luces y los adornos por “Cada ano ponen los adornos mas temprano.

todas partes. ;A que son bonitos?” Menuda idiotez.”
“Me encantan las tiendas llenas de gente y todos “Las Navidades se comercializan mas cada afio.
los regalos especiales que se exhiben en los Me molesta ver a tanta gente y recibir tantos
escaparates.” empujones y codazos.”

“Estoy deseando que llegue el dia. La espera se “Eso no acaba ni a la de tres. Parece que cada
me hace insoportable.” afio dura mas.”

“VYamos a enviar felicitaciones a todos nuestros “Este afio enviaremos menos tarjetas,
amigos.” eliminando a la gente que el aho pasado no nos
felicitd las fiestas.”
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Actitudes infantiles

i{Qué le compraré a la abuela,a Guillermo, a
mi profesor; a los vecinos?

“iQué alegria! Se reunird toda la familia, y
eso es lo que mas me gusta de las fiestas.”

“Tendremos que preparar una comida por
todo lo alto.”

“Me encantan los juguetes, los adornos, los
arboles...”

“Me han gustado mucho los regalos.
Muchisimas gracias a todos.”

“Me parece imposible que todo haya
terminado. Si acababa de empezar...”

Como disfrutar la Navidad sin complejos

la salud. Efectos que no se
resuelven con tiritas ni con
el botiquin de primeros au-
xilios...

Cuida tu corazon

Si ya una relacién afectiva
0 una intima relacion amis-
tosa protegen el sistema
inmunoldgico, considérese
lo que ocurre con un con-
flicto. “El modo en que las
parejas o las familias tratan
sus desacuerdos afecta a sus
sistemas inmunoldgicos”,
afirma la doctora Kiecolt-
Glaser. Los familiares que
muestran hostilidad en las
fiestas navidefias (y no solo

en este periodo) sufren severas cai-
das inmunoldgicas durante las 24
horas siguientes. Otros investiga-
dores se han centrado en el siste-
ma cardiovascular y los resultados
apuntan a sufrir un mayor riesgo de
enfermedades del corazon. Por el
contrario, si las fiestas navidefias se
desarrollan de forma afectuosa y ar-
monica, las relaciones familiares o
mas cercanas no solo son una fuente
de satisfaccidn, sino que ejercen un
efecto protector tanto para el siste-
ma inmunoldgico y cardiovascular
como para la salud en general. Por
otro lado, los adultos deben mostrar
a los nifios que son capaces, con su
ejemplo, de convivir por encima de
rencillas y diferencias evidentes, jal
menos en Navidad!

Actitudes adultas neuroticas

“Me parece que no les voy a regalar nada a esta gente. No les
tengo tanto aprecio como para eso.”

“Tendremos que volver a soportar estas interminables y
aburridas reuniones familiares.”

“Tendremos que molestarnos en preparar una comida por
todo lo alto, y total, ;para qué?”

“Las cosas estan cada afo mas caras. Seguramente, estaré
pagando las deudas hasta julio”

“Me han regalado toda una sarta de cosas inttiles que tendré
que cambiar en la tienda. Pero eso me obligara a hacer cola.”

“Menos mal que ha terminado. Un dia mds y me da un
ataque de nervios.”
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¢,Como es posible que una época go, él recomienda adoptar nuevas Sin embargo, vivir las Navidades de
hermosa como las Navidades se actitudes comparando la vision que forma tradicional, “con la ilusion de
convierta, muchas veces, en una antiguamente se tenia de la Navidad un nifio”, es hoy, no una obligacién,
fuente de problemas? La clave, para con la que se tiene ahora (ver tabla). sino una opcion mas. No la Unica.
el psicdlogo Wayne D. Dyer, estd en  Sentir la Navidad de forma tradicio- Los rituales y las tradiciones de todo
que muchos de nosotros nos hemos nal, como cuando éramos nifios, es tipo han formado siempre parte de tu

olvidado de ser nifios. Sin embar- una alternativa. vida. Pero los tiempos cambian. El

COMO EVITAR LA DEPRESION DE LA NAVIDAD

Profecia autocumplida. Si

tu esperas que las proximas
Navidades van a ser, otra vez,

una amarga experiencia por

la nostalgia de los que faltan

y el dolor de sus recuerdos,

tus vaticinios se cumpliran
inexorablemente, sin que ello

te confiera el titulo de profeta.
Cambia de actitud. Cambia de
experiencia. No rechaces pasar
la Navidad de forma distinta a

la tradicional. No hay reglas ni
tradiciones que puedan obligarte
a hacer lo que no deseas. Piénsalo,
y si aceptas el reto, tus profecias
negativas se volveran positivas.
Escucha, eso si, a los demas, jpero
toma tus propias decisiones!

{El mejor regalo? No compitas
con los demas para hacer

el mejor regalo a tus seres
queridos. Olvidate de las marcas
de prestigio, de los precios y

del dltimo alarido de la moda
tecnoldgica. Unas lineas carifiosas
en forma de carta o un pequefio
recuerdo hecho con tus propias
manos pueden ser un regalo mads
apreciado que el mas oneroso
de los presentes. La creatividad

y la originalidad siempre son
apreciadas (con la salvedad de
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los nifios, que por deformacién
educacional prefieren otras cosas).

Antidoto contra la soledad.
La sensacion de soledad es una
actitud que puede cambiarse

si esta no es la deseada. Basta
sumergirse en un buen libro,
una estimulante musica o un
buen filme para olvidarte de ella.
O si esta opcién no te gusta,

sé proactivo: busca una forma
de ayudar a alguien que esté

en peores condiciones que tu
(sociales, econémicas, afectivas),
a titulo personal o por medio de
alguna organizacion humanitaria.
Tu presencia siempre sera bien
recibida y te olvidaras de la
depresion o la soledad que te

invaden.

Zafate de las buenas
intenciones de los asesores
familiares. Los familiares, por

el exceso de confianza que a
menudo tienen entre si, tienden
muchas veces a dar a consejos
sobre la depresién que a muchos
les produce la Navidad o sobre
la conducta que tienen. O acerca
de los problemas personales que
les aqueja con los amigos u otros
miembros de la familia. Se creen

autorizados a decir a los demas
qué tienen que hacer, cémo deben
comportarse o cOmo tienen que
vivir. Si este es tu caso, sé cortés,
pero para los pies con firmeza a
estos asesores que, empujados
por la ingesta alcohdlica o su
estupida arrogancia, alimentan
mas tu malestar que aliviarlo. Una
formula es que, con cualquier
pretexto, abandones su compaiia
para buscar a algun invitado con
el que alin no has hablado.




objetivo es que las tradiciones navi-
defias enriquezcan tu vida. No que
te la roben. Por lo tanto, no habria
que temer plantearse nuevos retos
al programar la celebracién de estas
fiestas de Navidad y Afio Nuevo. Es
deseable, y ademds posible, deter-

Como disfrutar la Navidad sin complejos

minar lo que queremos hacer, cémo
deseamos celebrarlas, en vez de ac-
tuar “como todos los afios”, segun
esperan los demas de nosotros. O de
acuerdo con los mandatos sociales
establecidos. Para ello, es necesario
actuar con confianza e independen-

cia. Seguir las propias iniciativas y
evitar el miedo a perder las simpa-
tias o las reacciones negativas de los
demas. Y, lo que es mas importante,
no perder los nervios o incluso evitar
enfermar a causa de la depresion que
provoca a muchos la Navidad.

BAROMETRO

PARA SABER SI

LA REUNION
NAVIDENA QUE TU
ORGANIZASTE FUE
UN EXITO O UN
FRACASO

Si td has sido la persona anfitriona de la
fiesta de Nochebuena o Afio Nuevo y

te preocupa si el resultado de la misma
fue un éxito o un fracaso, no basta con
que todo discurriera arménicamente. Si,
al final de la fiesta entras en el bafio y
luce impecable, es que la reunién familiar
o social fue normal. Si, en cambio, no
puedes entrar de puro asco, apuntate un
tanto.  Tu evento fue un exitazo!

INFORMACION

www.franciscogavilan.net

*Este autor reivindica el uso de esta palabra tan hermosa.
Francisco Gavilan es escritor y psicdlogo, autor de
numerosos libros de autoayuda. Sus tltimas ediciones son

“No se lo digas a nadie. .. asi”, “Ya no hay patitos feos” o
“Yo no he sido” (Planeta-Zenith).
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TOTI MARTINEZ DE LEZEA,
una autora para la histona

Entre el mar y la montafa, en un pequefio pueblo vasco
rodeado de colinas verdes, tiene Toti su refugio. Su casa es
pequenfa, como ella, y ambas esconden un enorme tesoro en
su interior. La vivienda, un impresionante jardin con multitud
de especies, y Toti, el don de escribir novelas para que no
olvidemos nuestra historia y que, ademas, atrapan y seducen.

Texto y fotos:
Reina Gonzilez-Rubio

lejada del estereotipo de escri-

or solitario y hurafo, esta piz-
pireta mujer, nacida en Vitoria, es toda
alegria y simpatia. Ha sido trabajadora
de diferentes oficios: traductora, actriz,
realizadora de videos educativos, di-
rectora de programas sobre naturaleza
e infantiles para la television vasca, o
cofundadora, junto a su marido, del
grupo de teatro de calle Kukubiltxo.
Pero un dia, hace ya catorce afios, por
una apuesta con un amigo, comenzo a
escribir una novela que finaliz6. Gano
la comida que habian apostado y, aun-
gue no envio ese primer libro a ningu-
na editorial, comenzé una carrera de
éxito; tenia cincuenta afios y acababa
de nacer una escritora.

En la actualidad Toti ha escrito mas de
treinta libros y se ha convertido en una
de las autoras més leidas dentro del
panorama de la novela histérica. Un
género que en Espafa no se ha culti-
vado demasiado. “Aqui somos mas
de novela costumbrista —sefiala Toti—,
al contrario que Francia, Alemania o
Inglaterra, pero ultimamente estan sur-
giendo escritores que escriben novela
histérica y lectores que los respaldan”.
Cuando Toti escribe una novela histo-
rica es ficcion, “pero la sitiio en un pe-
riodo historico, no intento hacer histo-
ria ni reescribirla, pero la novela ocurre
en un periodo determinado, puede ser
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hace treinta o trescientos afios, y para
poder desarrollar la trama, y hacerla
creible, hay que conocer la época, el
lugar y el mundo donde estés, lo demés
es un bodrio. Luego esta la historia no-
velada, que parte de un hecho real, y
dejas que los personajes hablen”.

El proceso de creacidn de cada novela
es largo. “Lo que me llama para escri-

bir una novela puede ser algo que he
leido, una efeméride, algo que veo, un
pueblo que me guste o bien mis gustos
personales, como los judios vascos o
la caza de brujas”. Una vez elegido el
tema, comienza el siguiente proceso:
“me documento y comienzo a escribir.
No hago guién porgue una vez lo hice
y no lo segui, asi que voy escribiendo,
quiero que la novela me sorprenda,




quiero divertirme y ser el lector de mi
propia novela. No tengo ni idea de lo
gue va ocurrir”.

Las mujeres sin voz

Toti ha dado en sus libros la palabra a
esas mujeres olvidadas por la historia
oficial. Uno de sus libros, La comune-
ra, tiene como protagonista a Maria
Pacheco, conocida por la historia por
ser la mujer de Juan Padilla. “Cuando
empecé a escribir esa novela sobre los
comuneros no pensé que iba a ser una
mujer la protagonista. Lo normal hu-
biera sido que fueran Padilla, Bravo o
Maldonado. Comencé a escribirla por-
gue me parecia fascinante que hubie-
ra una revuelta popular en una época
absolutista, pero mientras iba leyendo
sobre los comuneros aparecia el nom-
bre de Maria Pacheco y no salia bien
parada. El hecho de que, tanto historia-
dores como cronistas, hablaran mal de
esta mujer me dio que pensar, y como
no encontraba fuentes encontré la no-
vela”. Y afiade: “La historia oficial de
los comuneros se termina cuando a
Padilla lo decapitan en Villalar, pero
esta mujer lidera a las comunidades
en Toledo durante nueve meses mas y
resiste a las tropas imperiales donde se
encontraban sus hermanos, sus tios y
sus primos. Y cuando Toledo cae, ella
tiene que exiliarse a Portugal donde
sobrevive miseramente y sin ningu-
na ayuda, mientras sus hermanos son
grandes de Espafia y ricos. Ya el nom-
bre me atrajo, en realidad se llamaba
Maria Lopez de Mendoza y Pacheco,
pero en aquella época se podia elegir
apellido entre los cuatro familiares, y
ella elije el de sumadre. Era una mujer
gue se merecia que la recuperdsemos”.

Como a aquellas miles de mujeres a
las que la Inquisicién procesé por ser
brujas y fueron condenadas a morir
en la hoguera. “Siempre que se habla

Toti Martinez de Lezea, una autora para la historia

Toti ha escrito mas de
treinta libros y se ha
convertido en una de las
autoras mas leidas dentro
del panorama de la novela
historica

de brujas vascas, se habla de Zuga-
rramurdi, que fue el dltimo proceso;
¢pero cual fue el primero? Pues em-
pez6 en 1500 en Durango, y me pare-
Cci6 mas interesante hablar de las Du-
rangas que de las de Zugarramurdi”.

En esa época, en toda Europa, miles
de mujeres ardieron en las hogueras
por las mentiras, los prejuicios y las
obsesiones de las clases dirigentes,
tanto politicas como religiosas. Mu-
chas de aquellas victimas eran nifias;
otras, jovenes, y todas eran mujeres
gue simplemente intentaban ganarse
un jornal. Una de esas jovenes es la
que Toti relata en su libro La herbo-
lera, una curandera, hijay nieta de cu-
randeras, que va a Durango a aprender
el oficio de partera y se ve envuelta en
los terribles acontecimientos que lle-
varon a trece mujeres a la hoguera.

Una resefia sobre una hija ilegitima
que el rey Fernando el Catolico habia
tenido con una sefiora de Bilbao fue el
inicio de otro de sus libros, La abade-
sa. “Fue el primero que escribi, el de
la apuesta, aunque lo publiqué cuatro
o cinco libros después. Me pareci6 cu-
rioso este hecho y busqué a esa hija,
que fue abadesa de Madrigal y luego
de Las Huelgas. Fuimos mi marido y
yo al monasterio de Las Huelgas y alli
habia una referencia sobre ella; fue la
trigésimo segunda abadesa. Decian
que era una mujer de aspecto varonil,
lo que significaba que tenia un fuerte
caracter, y no fue muy querida porque
se neg6 a cambiar el habito. Ella era
clarisa y la obligaron a ir a Las Huel-

gas, que eran cistercienses, por eso se
nego a cambiarse la vestidura”.

En otra de sus novelas, La Universal,
nos muestra la sociedad de principios
del siglo XX, unasociedad que se deba-
te entre lo tradicional y la modernidad.
La escritora sitGa en una pension de
Madrid un pequefio microcosmos so-
cial de aquellos afios también azotados
por la crisis. “Fue una crisis tremenda
—relata Toti—; entonces no existian las
prestaciones por desempleo y cuando
a uno lo echaban de la fabrica, se iba
sin nada; ademas, ni existia sanidad
ni educacion. El gobierno espafiol de
entonces permitio la entrada de grano
de Estados Unidos y Rusia a un precio
mas barato que el grano espafiol; esto
hizo que los campesinos se arruinasen
Yy, COMO no eran propietarios de su ha-
cienda, que pertenecia al sefior, no te-
nian que comer y emigraron a las gran-
des ciudades. Esas ciudades tampoco
estaban preparadas para recibir a tanta
gente y se hacinaban familias en esca-
sos metros cuadrados con un retrete y
una cocinita. Las empresas vascas de
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herramienta y las del textil catalan se
arruinaron, y la gente lo pas6 muy mal,
asi que la historia se repite”. Pero afia-
de con optimismo: “Aquellas personas
que lo pasaron tan mal eran nuestros
bisabuelos y salieron de aquella”.

El arte de narrar

AToti Martinez de Lezea se la ha de-
nominado la gran dama de la novela
histérica, pero ella se rie ante tal titu-
lo: “Hay otras grandes damas y caba-
lleros de la novela histérica”. Pero es
innegable gque es una autora que deja
buen sabor de boca después de leer
uno de sus libros. “Un libro que cie-
rras y no te deja nada es una pérdida
de tiempo; a mi lo que méas me gusta
de mis lectores es que se acuerden de
mis libros. Llevo catorce afios publi-
cando y alin me recuerdan La calle de
la juderia, La comunera o La herbo-
lera, son libros que tienen unos afos
y que se siguen leyendo”.

Sus novelas tienen como escenario
el Pais Vasco y por extension la zona
norte de la Peninsula Ibérica: Navarra,
Asturias, Castilla, el camino de Santia-
go o Toledo son algunos de los paisajes
que ha recorrido la autora con su plu-
ma, por ello, hay quien ha sefialado a
Toti como escritora localista. “Nadie
dice eso de los escritores extranjeros
que escriben sobre sus paises o regio-
nes. ¢Era Tolstoi localista? ¢;Era Pio
Baroja localista? Yo escribo de lugares
en que conozco el clima, la gente, el
paisaje o la forma de vida. Para escri-
bir La comunera hice muchos viajes a
Toledo; para escribir La herbolera subi
al monte, yo que solo subo con coche,
para ver la cueva, porque un amigo me
dijo que no la habia descrito bien, y
tenia que subir yo para verla con mis
propios ojos. Escribo de lo cercano
porque es lo mio y no tengo ningun
complejo por hacerlo”.

54 NESEEee

Hay quien subdivide la novela en va-
rias categorias. “La literatura —apunta
Toti— es ensayo, poesia, narrativa y tea-
tro. Cuando se empiezan a escribir no-
velas es cuando se subdivide, y novela
histdrica es todo lo que se escribe de un
periodo que no se conoce; por lo tanto,
cuando vas a escribir tienes que docu-
mentarte desde como se vivia hasta la
situacion econémica del momento, la
situacion politica y religiosa, el vestido
0 como se iba de Bilbao hasta Madrid
y cuanto tiempo se tardaba”.

Tampoco es una mujer a la que afecte
demasiado la critica: “Si es buena te
hace sonreir, si es mala no hay que dar-
la excesiva importancia. Lo que mo-
lesta es que el critico juzgue sin saber,
si me dices en general que una novela
no tiene rigor histérico, dime en qué no
lo tiene, no lo dejes todo el aire”.

Alejada de modas o generaciones, tie-
ne buenos amigos en otros escritores
de novela histdrica. “Todos hemos lle-
gado a la literatura después de realizar
otros oficios y hemos llegado a este

“Siempre que se habla de
brujas vascas se habla de
Zugarramurdi que fue el
ultimo proceso, ;pero cudl
fue el primero?”

género literario porque nos apasiona,
no hay celos y no existen las envidias”.
Algo que no siempre ocurre entre es-
critores. “El escritor, al ser un oficio
solitario, se mira mucho el ombligo, y
ademas como es un trabajo duro apa-
recen las envidias de si tu vendes y yo
no, que si a ti te premian 'y a mi no”.

Lectora voraz, en su casa tiene mas
de 12.000 libros. “La mitad son mios,
los otros de mi marido, pero no coin-
cidimos en gustos. Leo desde los doce
afios y me inicié con Los tres mosque-
teros”. Y sonrie cuando le pido, a ella
que tanta historia conoce, que elija un
periodo historico para ir a pasar un rato:
“No sabria a cual: a la Judea de tiempos
de Cristo para saber si es verdad lo que
nos han contado, me daria una vuelta
por la corte de Enrique VIII, me iria a
la época de Ramsés y por supuesto a
la Edad Media, pero eso si, ir y volver,
porque me quedo en esta época: me he
acostumbrado a la ducha, a una cama
sin piojos y a tener agua en el grifo”.

Literatura infantil

Toti, madre de dos hijos, es la abuela
de Nur, la nifia protagonista de una se-
rie de novelas para los mas pequefios
y Su propia nieta. “Empecé a escribir
porque mi hija me pidié que escribiera
un cuento para mi nieta. Un dia apare-



LIBROS PUBLICADOS POR TOTI
MARTINEZ DE LEZEA

La autora ha recreado algunos de los momentos mas interesantes de la
historia de nuestro pais. Estos son algunos de sus libros

La comunera: historia de Maria Pacheco, lider de las revueltas populares
de las comunidades de Castilla.

La abadesa: historia de la hija ilegitima de Fernando el Catdlico y abadesa
de Madrigal y Las Huelgas.

La herbolera: proceso a las mujeres acusadas de brujeria en Durango, la
mayoria curanderas y parteras.

La calle de la juderia: historia de dos familias, una judia y la otra cristiana,
emparentadas entre si y también enfrentadas a lo largo del siglo XV en
Vitoria.

La voz de Lu: narra la epopeya del pueblo astur.

El jardin de la oca: el misterio que oculta el antiguo tablero de adivinacion
El verdugo de Dios: un inquisidor en el Camino de Santiago

A la sombra del templo: intriga y conspiracién en Vitoria a comienzos
de 1522.

El sefior de la guerra: seiiores y vasallos en el siglo XV.

Los hijos de Ogaiz:afio 1328, dos familias enfrentadas en una época
afectada por la sequia, el hambre y la peste negra.

Las torres de Sancho: situada en el reino de Sancho el Mayor de Navarra
A la sombra del templo: la construccién del templo de Santa Maria,
intriga y conspiracion en la ciudad de Vitoria.

Placeres Reales: libro de relatos de reyes, reinas, sexo y cocina.
Irresistible coctel de literatura, gastronomia y lujuria.

La cadena rota: una familia vasco-francesa enfrentada en la época de la
Revolucién.

La Universal: unos personajes con ingenio para poder sobrevivir en el
Madrid de principios del siglo XX.

La brecha: la ciudad de San Sebastian como dltimo reducto de las tropas
francesas en 1813.

La flor de la Argoma: Una historia de tradiciones, pasién y desencuentros
entre los miembros de una familia vasca en el convulso fin del siglo XIX.
Los grafitis de mama: reflexion, cargada de ironia, sobre el ama de casa
que no trabaja.

Veneno para la Corona: una historia ambientada en la Navarra del siglo
XV, con la muerte de Carlos, principe de Viana, como telén de fondo
Perlas para un collar. Judias, moras y cristianas en la Espaiia
Medieval, en colaboracion con Angeles de Irisarri.

Mareas: treinta y cinco mujeres, treinta y cinco pueblos en la costa vasca.

Para los nifos y los mas jovenes

Nur y el gnomo irlandés.

Nur y la selva misteriosa.

Nur y el templo del dragon.

Nur y la casa embrujada.

Nur y el campamento de magia.
Nur y la alfombra voladora.

Nur y la rosa de los vientos.

Nur y la isla de la tortugas.
Muerte en el Priorato.

La hija de la luna.

Toti Martinez de Lezea, una autora para la historia

cio en la cocina de casa un ratoncito
y le dije a la nifia que no era un raton,
sino un gnomo irlandés, y asi escribi
el primero: Nur y el gnomo irlandés;
ahora vamos a sacar el octavo y nunca
me imaginé que iba a tener tanto éxi-
to. Los pequefios lectores me escriben
cartas, vienen a las ferias y me tocan a
la puerta preguntando a ver si estaes la
casa de los abuelos de Nur”.

Todas las historias que vive la pequefia
son reales, con protagonistas reales, y
las ilustra Juan Luis Landa. “Tengo co-
las de nifios que me traen una fotogra-
fia porque quieren salir en alguno de
los libros. Nur es una nifia normal, lo
que ocurre es que es una nifia especial
por lo que ha vivido; su madre es de
aqui, su padre sirio y vive en China. En
el libro nimero 3, Nur y la selva miste-
riosa, la selva era el jardin de esta casa,
porque entonces estaba que casi no se
podia pasar; cuando fuimos a Damas-
co a conocer a la familia de mi yerno,
aparecio Nur y la alfombra voladora.
En un momento en que la literatura
infantil de éxito es en la que aparecen
héroes y heroinas, que matan vampiros
y cazan brujas, Nur es esa nifia que po-
demos encontrar en cualquier lugar”.

Aun falta un libro por salir, Nur y la
isla de las tortugas. “En China hay una
isla donde curan a las tortugas y ella ha
estado alli”. Y quiz& sea el Gltimo con
Nur como protagonista: “Ahora ya tiene
13 afios y empieza a pasar un poco de
las historias de su abuela y no creo que
vuelva a ser ella la protagonista”. Pero
Toti ha escrito todos estos libros como
un regalo para su nieta: “Es el recuerdo
que le dejo a mi nieta para cuando ya
no estemos, ese sera el recuerdo de su
infancia para cuando ella sea abuela”,
y anima a todos los abuelos a inculcar
el amor por los libros a sus nietos, “pri-
mero leyéndoles, y luego que los nifios
vean que sus abuelos leen”.

Mas informacion ies)
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Camino de Santiago,
camino de Europa

Se cumple el 25 aniversario de la declaracion del Camino

como Primer lItinerario Cultural Europeo

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

I Camino de Santiago fue de-
larado Primer Itinerario Cul-
tural Europeo el dia 23 de octubre de
1987. El Consejo de Europa indicé que
el motivo era “ser uno de los grandes
espacios de la memoria colectiva inter-
continental”; de esta forma, en la decla-
racion, el Consejo de Europa proponia
“su revitalizacién como base y ejemplo
para acciones futuras en atencion a su
caracter altamente simbdlico en el pro-
ceso de construccion europea”.

El distintivo de Itinerario Cultural Eu-
ropeo es otorgado por el Consejo de
Europa a aquellas rutas, recorridos y
trayectos que aglutinan una serie de
valores. EI Camino de Santiago fue el
primero de todos los europeos en con-
seguir esta mencion y su atractivo ha
reunido a personas de todo tipo anima-
das por afrontar y disfrutar el reto de
un camino en el que se encuentra cul-
tura, solidaridad, paisajes y vivencias
Unicas.

Godescalco, un eclesiastico francés,
fue el primer peregrino que dejo testi-
monio de su visita a la tumba del ap6s-
tol Santiago en torno al afio 950. Des-
pués de mas de mil afios, y ya en 1987,
aun eran pocos los gue se acercaban a
Compostela a pie. Hace 25 afios, ni ha-
bia sefializacién ni albergues; ademas,
el camino no era una ruta facil. En la
actualidad han cambiado muchas co-
sas en la Ruta Xacobea y en el per-
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fil de los peregrinos. Sin embargo, ha
conseguido mantener su liderazgo y se
siguen desarrollando actuaciones para
seguir potenciando la Ruta Xacobea.

En los afios ochenta ponerse a caminar
hacia Santiago era cosa mas bien de
excéntricos. Sin sefializacion que mar-
case el rumbo, ni albergues, ni tampo-
co calzado ergondmico que aliviase las
llagas, no eran muchos los que, mo-
chila al hombro, emprendian la aven-
tura Jacobea. Solo 2.905 personas se-
llaron entonces su “Compostela” en la
Catedral (hasta 1999 no se entregaria
la credencial en la Oficina del Peregri-
no). Veinticinco afios después, la cifra
se multiplicado hasta 63 veces, alcan-
zando una cifra que supera los dos mi-
llones de peregrinos en este cuarto de
siglo y, actualmente, cualquier fin de
semana de verano consiguen su cre-
dencial alrededor de tres mil personas.

Los peregrinos, los que dia a dia de-
ciden plantar cara al reto jacobeo, son
los que han hecho posible que el Ca-
mino celebre sus bodas de plata como
Primer Itinerario Cultural Europeo con
tanto éxito. Sin ir mas lejos, la ruta
acaba de pulverizar otro récord y, con
183.444 peregrinos en lo que va de
afno, 2012 se ha encumbrado como el
mejor ejercicio después del histdrico
Xacobeo 2010. Ajeno a la crisis, los
prondsticos de la Oficina del Peregrino
se han cumplido y ya el pasado lunes




lograba rebasar la suma de 2011. “Adn
no hatocado techo. A la vista de los pe-
regrinos que llegan aqui y la evolucién
que sigue este fenémeno, todavia que-
dan muchos afios de crecimiento”, ad-
vertia ayer el coordinador del despacho
de la rGia do Vilar, Eduardo Pérez.

El Xacobeo ha organizado diversos
eventos para celebrar las bodas de pla-
ta del Camino como Primer Itinerario
Cultural Europeo. Asi, el Museo de las

Camino de Santiago, camino de Europa

Peregrinaciones y de Santiago acoge
la exposicién “Memoria de Peregrina-
cion. Camino de Santiago, Primer Iti-
nerario Cultural Europeo”, comisaria-
da por Francisco Singul.

Se trata de una muestra audiovisual so-
bre el Camino de Santiago, desde Eu-
ropa Central a Compostela, que aporta
una vision artistica de la ruta desde una
Optica contemporanea y que recorre
Hungria, Eslovenia, Republica Checa,
Croacia, Eslovaquia, el norte de Italia,
el sur de Francia y la Espafia del Cami-
no Francés.

La muestra tiene itinerario por diversas
ciudades de Europa y también por ciu-
dades australianas, y cuenta con 53 fo-
tografias a color y un audiovisual de 15
minutos de duracion. Permanecera en
el museo hasta el 27 de diciembre.

Por otro lado, la conmemoracién del
aniversario en Santiago de Compos-
tela tuvo lugar mediante un acto en el
Ayuntamiento de Santiago, que contd
con la intervencién del presidente de la
Xunta de Galicia, Alberto Nufez Fei-
j6o, del alcalde de Santiago, Angel Cu-
rrés, y del secretario general del Conse-
jo de Europa, Thorbjorn Jagland.

NuUfez Feijoo explico que “Europa
nace también de cada peregrino que
inicia su viaje saliendo de un pais y re-
gresa siendo europeo”. Segun el jefe
del Ejecutivo gallego, la Unién Euro-
pea y el Camino de Santiago inspiran
“la idea de que juntos se camina me-
jor”y, de hecho, “en el principio de esa
unidad estuvo y esta Galicia”. “El fin
de latierra conocida en aquel momento
queria ser el principio de una realidad
nueva que trascendiese guerras, con-
flictos y nacionalismos”, indico.

De la mano de la “diversidad” y de
la “armonia”, Galicia es actualmen-
te “una microeuropa”, subrayd Nufiez
Feijoo, que recordo que los ciudadanos
y los paises son “mas fuertes” si “coo-
peran”. Tras afirmar ser “reacio” a “las
fronteras espirituales y reales”, animo
a que el proyecto europeo “siga cami-
nando como un peregrino mas”.

Por su parte, el secretario general del
Consejo de Europa destaco que la de-
claracion de Santiago como itinera-
rio cultural fue “el punto de partida
de la gran aventura que llegaria a ins-
pirar el programa de rutas culturales
europeas”. De hecho, un cuarto de si-
glo més tarde existen 24 rutas cultura-
les europeas, y todas ellas, manifesto,
“estan arraigadas en la idea que ha sido
trasladada con tanto éxito a la realidad
por los caminos de Santiago: que la
historia y la cultura europeas son parte
viva de nuestro patrimonio” y revelan
que la “coexistencia pacifica es posible
a través de la colaboracion cultural”.

Asimismo, indico que el Consejo de Eu-
ropa eligio6 la peregrinacién al santuario
del apdstol por entender que la ruta “sig-
nificaba la unificacion europea”.

www.mdperegrinacions.com
www.caminosantiago.org
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Exposiciones
]

Diseno finlandés en el Museo de

Artes Decorativas

El Museo Nacional de Artes
Decorativas ofrece “NowHere
Finland 2012. Disefio ecoldgi-
co finlandés” como exposicion
temporal centrada en el disefio
de productos respetuosos con el
medio ambiente. Esta vision del
mundo desde la perspectiva del
disefio ecoldgico finlandés tiene
como doble objetivo promover
el trabajo de disefiadores y arte-
sanos finlandeses y aumentar la
conciencia sobre la industria del
disefio ecologico.

La muestra presenta las obras de
47 disefiadores finlandeses o re-
sidentes en Finlandia, seleccio-
nadas siguiendo criterios como
la valoracion del minimo impacto
de los productos sobre el medio
ambiente, el calculo de su ciclo
de vida, las materias primas em-
pleadas y el proceso para su eli-
minacion, entre otros.

La muestra puede ser visitada
hasta el 20 de enero de 2013, gra-

Diseno ecologico finlandes

NowLEE @

cias al trabajo de los Consejos
Regionales de las Artes y el Mu-
seo de Artesania de Finlandia, la
Embajada de Finlandia y el Insti-
tuto Iberoamericano de Finlandia,
en colaboraciéon con el Museo
Nacional de Artes Decorativas y
la Subdireccion General de Pro-
mocion de las Bellas Artes del
Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte

Este Museo Nacional dispone de
un catalogo con mas de 12.000
piezas y muestra parte de larica'y
extensa coleccion del Museo Na-
cional de Artes Decorativas.

La coleccion abre una ventana
al discurrir de la vida cotidiana
desde el siglo XIV hasta nues-
tros dias, mostrando la evolucién
de los materiales, las técnicas de
fabricacion, las formas y las fun-
ciones de los objetos de uso. El
museo cuenta con mas de 70.000
fondos, algunos depositados en
otras instituciones, como el Cen-
tro Nacional del Vidrio (La
Granja de San Ildefonso),
la Fabrica Pickman (Sevi-
lla) o la Real Fabrica de
Tapices (Madrid).

Calle de Montalban, 12
28014 Madrid

Teléfono: 915 32 64 99
www.mnartesdecorativas.
mcu.es

Exposiciones

Ferrocaml y
fotografia en

la exposicion
itinerante "Caminos
de Hierro’
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Concurso

“Masvida50” ha convocado el Pri-
mer Premio “Relato de su vida” en
el que los participantes deberan ela-
borar un relato de vida usando fotos
y anécdotas de una persona mayor
activa que quieran dar a conocer. Se
trata de escribir sobre alguien que
esta envejeciendo activamente, juna
persona mayor actival.

Esta persona mayor debe ser alguien
que no deja de contribuir a la sociedad
a pesar de estar envejeciendo. De esta
manera puede ser el abuelo mas entra-
flable del mundo o alguien que haya
empezado su propio negocio; también
puede ser una persona que haga cosas
extraordinarias en el trabajo, que de-
fienda una causa en la que cree, o que
dedique su tiempo a ayudar a los de-

Primer Premio “Relato de su vida”

mas; o quizas sea alguien que haya vi-
vido en lugares fascinantes o haya pre-
senciado acontecimientos interesantes.

El relato puede ser una entrevista a
cualquier persona que pueda con-
siderarse, para el propio escritor o
escritora, como un ejemplo de en-
vejecimiento activo, o bien se puede
escribir el relato junto a esa persona.
Puede ser un abuelo, un amigo ma-
yor, un pariente o0 vecino o, en gene-
ral, o cualquier persona mayor que

Relato de
i5 1T da

el autor estime que ha hecho o esta
haciendo algo interesante que merece
la pena compartir con los demas.

El texto tiene que estar acomparfiado
de al menos tres fotografias sobre las
actividades que realiza o de cosas in-
teresantes que haya hecho a lo largo
de su vida. Desde “Masvida50” ani-
man a que contar esa historia sobre
alguien especial, de lo que esta ha-
ciendo ahora y de sus planes de futu-
ro. El plazo para presentar los relatos
concluye en febrero de 2013.

Informacién sélo por internet
Web: http://masvida50.com/
relato_suvida_mv50.htm#?2
Correo electroénico:
info@masvida50.com

CAMINOS oe HIERRO

El concurso fotografico “Caminos de
Hierro”, que este afio cumple su 26.?
convocatoria, sigue siendo fuente de
inspiracion y creatividad para todos los
amantes del tren y de la fotografia. Este
certamen constituye una de las mejores
pruebas del interés por las nuevas for-
mas de expresion artistica y es uno de
los mas prestigiosos de su modalidad.
De ello pueden hablar los profesionales
y aficionados al mundo de la fotografia,
aunque también lo acredita la elevada
calidad de las mas de 2.000 fotografias
recibidas cada afo.

El concurso fotografico “Caminos de
Hierro” fue creado en el afio 1986 por
la Fundacion de los Ferrocarriles Es-

pafioles para fomentar y promocionar
la fotografia en el entorno del ferroca-
rril a través de sus viajeros, estaciones,
trenes, vias, tineles, metros... Desde
su creacion, este certamen ha alcanza-
do la participacion de cerca de 30.000
fotografos, con mas 65.000 obras,
provenientes no solo de Espafia y
otros paises europeos, sino también de
Africa, América y Asia. El certamen
apoya las nuevas tendencias fotogra-
ficas y apuesta por la participacion de
fotografos jovenes a través del Premio
Autor Joven, creado en 1995.

Este concurso ha supuesto para la Fun-
dacion de los Ferrocarriles Espatioles
el Premio Nacional de Fotografia, en la
categoria de mecenas, otorgado por la
Confederacion Espaiiola de Fotografia.

Las fotografias premiadas y finalis-
tas se exponen en los vestibulos de
las principales estaciones de ferro-
carril de Espafia. Este recorrido se
hace en colaboracion con Adif (Ad-
ministrador de Infraestructuras Fe-
rroviarias), a través de su Programa
Estacion Abierta. Por otra parte, con
las obras finalistas se publica anual-
mente un catalogo.

La exposicion itinerante de esta 26.*
edicion del concurso concluye en
Madrid, en la estacion de Chamartin.

Madrid. Estacién de Chamartin

C/ Agustin de Foxa, s/n

Del I3 de diciembre al 7 de enero
www.caminosdehierro.es
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Libros

El secreto de los Tudor

Verano de 1553:
Brendan Prescott,
un huérfano cria-
do en la casa de la
poderosa familia
Dudley, es llevado
ala Cortey envia-
do en una mision
| secreta encomen-
dada por la bri-
llante y enigma-
tica hermana del
C.W Gortnir RTINS
princesa Isabel.

Pero enseguida Brendan se ve obligado a trabajar
como espia doble para el protector de Isabel, Wi-
lliam Cecil, que a cambio le promete ayudarle a
desenmarafar el secreto de su misterioso pasado.

Una oscura trama gira en torno al afan de Isabel
por esclarecer la verdad de la siniestra desapari-
cion de su hermano, el rey Eduardo VI, grave-
mente enfermo. Con la unica ayuda de un osado
mozo de cuadra y de una audaz dama de honor,
Brendan se sumerge en un despiadado juego de
medias verdades, mentiras y asesinatos.

Con toda la intriga y la pompa de la Inglaterra de
los Tudor, EIl secreto de los Tudor recrea este
mundo desde una perspectiva nueva, a través de
la historia de un espia que se convierte en el pro-
tector de la futura reina de Inglaterra.

El secreto de los Tudor
Autor: C.W. Gortner
Paginas: 440 pags.
Editorial: SUMA

ISBN: 978-8-483652-497
PVP: 18,50 euros

Coordina: Juan Manuel Villa g

Espectaculo

[
El flamenco en toda su

dimension se muestra en el
Festival de Jerez

Mas de cincuenta espectaculos en sus diferentes ciclos se-
ran los que se puedan disfrutar en el XVII Festival de Jerez,
que se celebrara entre el 22 de febrero y el 9 de marzo de
2013. El Teatro Villamarta de la localidad gaditana sera la
sede principal del festival.

El XVII Festival de Jerez, organizado por la Fundacion
Teatro Villamarta, presenta una programacion de calidad
que es reconocida tanto por la critica como por el publico.
De esta forma, en su ultima edicion, 31.875 personas par-
ticiparon en el certamen, situando el nivel de ocupacion de
las 126 actividades programadas en el 92 por ciento.

Esta celebracion se constituye como un proyecto artistico
de primer orden basado en el flamenco como una importan-
te sefia de identidad. La muestra incluye cuatro estrenos co-
reograficos en esta proxima edicion, asi como presentacio-

nes de discos, tanto en sus ciclos de cante como de guitarra.

La infancia magica

Un nuevo libro de Germén
Upbillos, lleno de poesia y pro-
™ fundidad, que fue finalista del
L Premio Nadal en 1972; en él se
PN Cid refleja el mundo y la Espafia de
los afios cuarenta a los ojos de
d 8 i C a un nifio. Un libro comparable a
Germin Usdies 0t E principe destronado, El viejo
y el mar, El pequefio principe o
Fottoge Ao s Bk Platero y yo, que hara la delicia
w de los lectores que gusten de la

R Gl m-? buena literatura.

La infancia magica

Autor: German Ubillos Orsolich
Editorial: Proésopon editores
ISBN: 978-84-937397-3-7
PVP:13€
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Un aspecto a tener en cuenta del
Festival de Jerez es su capacidad de
generar una actividad econdmica im-
portante. De este modo, se convierte
en eje para propiciar, con el flamenco,
riqueza y empleo en la ciudad. Asi, en
la altima edicién mas de 1.000 per-
sonas visitaron y vivieron en Jerez
procedentes del extranjero. Ademas,
durante el certamen anterior, no solo
se cre6 empleo directo (alrededor de
400 personas), sino que contribuy? al

mantenimiento del existente en sec-
tores como el comercio, la hosteleria
y los hoteles, entre otros.

La vigesimoséptima edicion vuelve
a apostar por el arte flamenco como
cultura singular de la ciudad que pue-
de atraer a visitantes de todo el mun-
do. El atractivo de la programacion se
encuentra en que se ha logrado reunir
artistas de todo tipo que ofrecen vi-
siones diferentes de un arte vivo en
continua evolucion. En este sentido,
se incide en que sus 53 espectaculos
constituyen un foco de atraccion para
aficionados, artistas y programadores.

PROGRAMACION

Las cinco estaciones es el titulo de
la gala inaugural que servira para
abrir el certamen en el escenario
principal del Teatro Villamarta.
En esta cita se reinen artistas de

La Cupula de teatro y musica

La Cupula del centro comercial
Las Arenas de Barcelona volvera
a convertirse en un auditorio para
las artes escénicas con la puesta
en marcha de un festival prota-
gonizado por el teatro y la mu-
sica. Hasta el 16 de febrero, este
espacio acogera una quincena de
producciones teatrales, tanto para
adultos como para publico infan-
til, y musica en directo, desde fla-
menco a clasica.

El festival comenzo6 el 22 de no-
viembre con la comedia Rumores,
de Neil Simon, una produccion
de la compaiiia Descalzos Pro-
ducciones, que también traera al

mismo escenario otro clasico del
género, Sé infiel y no mires con
quién, que también estara pre-
sente. En diciembre, La Cupula
acogera la obra de teatro infantil
Salvar al Sefior Pérez, la prime-
ra de una programacion dedicada
a los mas pequefios, que comple-
tara El Raton Pérez y la Brujula
Viajera, La varita magica y La
Magia de los cuentos. Dentro del
género musical, los protagonistas
seran Peter Pan y Evil Dead. Ade-
mas, en el apartado de conciertos
cabe destacar la presencia de In-
dia Martinez, Tamara & Moncho,
Merche, El Indiano y la Orquesta
Sinfdnica de la Radio de Kiev. El

Cordoba y Jerez (Blanca del Rey,
Marco Flores, Olga Pericet, Laura
Rozalén y Mercedes Ruiz), bajo la
direccion de Francisco Lopez.

Entre la oferta presentada destacan
cuatro estrenos absolutos que llevan
nombre de mujer y son protagoniza-
dos por Leonor Leal (Naranja amar-
ga), Isabel Bayon (Caprichos del
tiempo), Maria del Mar Moreno (De
cal viva) y Rafaela Carrasco (Con la
musica a otra parte). Ademas, partici-
pan en la programacion seis Premios
Nacionales de Danza como Rocio
Molina (Afectos), Javier Barén (En
clave de 6), Eva Yerbabuena (Fede-
rico segun Lorca), Antonio Marquez
(Siempre Antonio), Antonio Canales
y Javier Latorre.

www.festivaldejerez.es
www.flamenco-world.com

flamenco estara presente con El
Indiano y Mayte Martin, quien
sera la responsable de cerrar la
primera edicion del festival.

Teléfono: 93 292 40 | |
E-mail: info@arenasfestival.com
www.arenasfestival.com
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LA EDAD DE

ORO EN EL
SIGLO XXI

Angel Las Navas Pagin

62 NENES

n la pasada centuria, particularmente en su segunda mitad, se ha ori-

ginado un trascendente cambio en la forma de pensar de la sociedad
respecto a los mayores y de estos en su nueva situacion de jubilados de sus
respectivas profesiones.

El concepto que se tenia antes cuando el hombre y la mujer terminaban su
vida activa como profesionales, era que estaban oficial y practicamente aca-
bados y que su destino como pensionistas era el retiro total de sus anteriores
ocupaciones y de otras que pudieran surgir.

La actual medicina con sus adelantos, descubrimientos y nuevos tratamien-
tos ha alargado considerablemente la vida humana en condiciones bastante
favorables de salud. Lo que permite a la persona que ha pasado de los sesenta
y cinco e, incluso, de los setenta afios, hallarse mental y fisicamente en unas
circunstancias muy propicias para realizar, dentro de la prudencia, un amplio
abanico de muy diversas actividades, tales como estudiar carreras universita-
rias, que antes no pudo hacer; dar clases; ejecutar toda clase de practicas ar-
tisticas y deportivas (estas Gltimas con la debida consideracién); vivir amplia-
mente el ideal del turismo, que es uno de los mayores alicientes que existen;
disfrutar de animada vida social y familiar que antes carecian de tiempo para
ello; poder dedicarse con tranquilidad a la lectura, que es una de las mejores
distracciones y fuentes de saber; participar en entretenidas tertulias familiares,
de amigos y literarias; hacer trabajos de aficion personal en casa; asistir a es-
pectaculos deportivos y publicos; visitar museos y exposiciones...

Con ser estas citadas actividades muy significativas para el mayor en su nue-
va situacién de jubilado, se ha descubierto para este (hombre 0 mujer) una
relevante tarea de gran importancia social: la del voluntariado, que viene
a llenar muchos e importantes huecos en la sociedad de hoy a nivel inter-
nacional. En efecto, el mayor (aparte de su formacion cultural, cientifica y
técnica) es un millonario de experiencia, sabiduria, conocimientos de to-
das clases; aprecia los acontecimientos y encrucijadas que, continuamente,
estan sucediendo en el mundo con serenidad y objetividad de juicio, dan-
do ideas clave para solucionar los graves problemas que, por todas partes,
acosan a las poblaciones de los diversos paises de la Tierra. O sea, que los
mayores pueden ser excelentes consejeros de los politicos de cualquier lati-
tud, asi como de los grandes directivos de empresa del mundo econémico-
financiero, si tienen experiencia en este campo; como, asimismo, de todos
los proyectos y realizaciones de importantes entidades de caracter social,
educativo y cultural. Pensemos en el elevado nimero de personas muy pre-
paradas que pasan todos los afios a la jubilacion.

La edad de oro bien aprovechada puede ser utilisima en el mundo de hoy,
pues relne todas las cualidades para que sus miembros puedan ser magni-
ficos benefactores de la humanidad. Ahi estdn una multitud de voluntarios
de esta edad que, encuadrados en muy diversas y numerosas ONG, prestan
en muchos paises importantes servicios de asistencia, colaboracion, ayuda y
socorro a los necesitados por distintos motivos, junto con los voluntarios de
Cruz Rojay los de asociaciones de la Iglesia catolica como Caritas. También
desempefian trabajos como guias en los muy variados museos de nuestras
ciudades contribuyendo eficazmente a la cultura.

La persona mayor tiene ante si, con el voluntariado, un espléndido camino
de provechosas actividades, que la hacen rejuvenecer y sentir nuevas ilusio-
nes con hondas satisfacciones y anhelos cumplidos.
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