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Ficha 401

Contenido:

Memoria de

Trabajo

Título Actividad:

Amplitud de memoria de dígitos

Aprendizaje y

memoria



TAREA 1. Números

Memoriza cada lista de números que va a
aparecer en pantalla y escríbela en tu
cuaderno

+345201855050175265683144754625863246+++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

3

45

201

8550

50175

265683

1447546

25863246

+++



TAREA 1. Letras

Memoriza cada lista de letras y escríbela
en tu cuaderno

+GQ   KC   M   TÑ   R   J   ZP   N   W   X   DZ   F   H   W   Ñ   B   J   AY   B   E   J   L   CS   G   U   X   T   L   W+++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

G

Q   K

C   M   T

Ñ   R   J   Z

P   N   W   X   D

Y   B   E   J   L   C

S   G   U   X   T   L   W

Z   F   H   W   Ñ   B   J   A

+++



Ficha 402

Contenido:

Memoria de

Trabajo

Título Actividad:

Amplitud de memoria de dígitos

2



TAREA 2. Números

Memoriza cada lista de números que va a
aparecer en pantalla y escríbela en tu
cuaderno

+862573437820463304788486347186150421+++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

8

62

573

4378

20463

304788

4863471

86150421

+++



TAREA 2. Letras

Memoriza cada lista de letras y escríbela
en tu cuaderno

+QM   PZ   W   ON   X   S   EI   L   B   C   DM   P   Q   F   R   K   S   IR   U   K   V   F   JY   R   H   T   J   D   E+++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

Q

M   P

Z   W  O

N   X   S   E

I   L   B   C   D

R   U   K   V   F   J

Y   R   H   T   J   D   E

M   P   Q   F   R   K   S   I

+++



Ficha 403A

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de Caras 1



Ficha 403B.

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de Caras



Ficha 404A

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de Caras 2



Ficha 404B

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de Caras



Ficha 405

Contenido:

Memoria

Prospectiva

Título Actividad:

Recuerdo de Objeto



Ficha 405B

Contenido:

Memoria

Prospectiva

Título Actividad:

Recuerdo de Objeto



Ficha 406 A

Contenido:

Memoria

Prospectiva

Título Actividad:

Recuerdo de cita



Ficha 406B



Ficha 407A

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de Dibujos



Ficha 407B Exposición de dibujos

Continuamos con las pruebas



Ficha 407 B. Recuperación 10 

minutos más tarde

Continuamos con las pruebas



Ficha 408

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos



Ficha 408

"El equipo de Formula 1 Ferrari despidió

ayer a todo su equipo de boxes.

El anuncio es consecuencia de la decisión

de Ferrari de contratar a jóvenes empleados

de chatarrerías .

La decisión de contratarles viene de un

reciente documental sobre cómo los jóvenes

empleados de chatarrerías eran capaces de

quitarle las cuatro ruedas a un coche en

menos de 6 segundos.

Si tenemos en cuenta la falta de equipación,

este resultado es mucho mejor que el que

conseguía el equipo de Ferrari, que lo hacía

en 8 segundos.

Esto parecía una idea magnifica para los

directivos de Ferrari.

Casi todas las carreras se pierden o se

ganan en los boxes.

Ferrari se espera que tenga una ventaja

sobre el resto de los equipos de Formula 1"



Ficha 408A

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos



Ficha 408B

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos



Ficha 409

Contenido:

Memoria de

Reconocimiento

Título Actividad:

Reconocimiento de caras





Ficha 409B 

Recuperación 10 minutos más tarde



Ficha 410A

Contenido:

Memoria

MOTORA

Título Actividad:

Reconocimiento de

ITINERARIOS

Pulsar para que desaparezca la información



Ficha 410B

Contenido:

Memoria

MOTORA

Título Actividad:

Reconocimiento de

ITINERARIOS



Ficha 411

Contenido:

Memoria de

Trabajo

Título Actividad:

Amplitud de memoria de dígitos

3



TAREA 3. Números

Memoriza cada lista de números que va a
aparecer en pantalla y escríbela en tu
cuaderno

+964862204180474785445753140868532047++++++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

9

64

862

2041

80474

785445

7531408

68532047



TAREA 3. Letras

Memoriza cada lista de letras y escríbela
en tu cuaderno

+GF  HR  V  NT  B  U  YJ  I  R  D  CZ  Ñ  L  F  K  BW  Y  J  D  V  L  CM  K  O  W  S  X  M  Q++++++++

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

G

F   H

R   V   N

T   B   U   Y

J   I   R   D   C

Z   Ñ   L   F   K   B

W   Y   J   D   V   L   C

M   K   O   W   S   X  M   Q



Ficha 412

Contenido:

Memoria de

Trabajo

Título Actividad:

Amplitud de memoria de dígitos

4



TAREA 4. Números

Memoriza cada lista de números que va a
aparecer en pantalla y escríbela en tu
cuaderno

Vamos a revisar cómo lo has 

hecho

12

14   56

42   23   85

41   58   42   98

75   68   20   41   32

54   23   56   98   10   20

54   86   57   68   23   12

25   47   58   36   47   81

+1214  5642 23  8541  58  42  9875  68  20  41  3254  23  56  98  10  2054  86  57  68  23  1224  47  58  36  47  81++++++++



TAREA 4. Letras

Memoriza cada lista de letras y escríbela
en tu cuaderno

+CENI FAÑE  DI  XIPE  BA  WI  ZABI FE  HI  LO  YORU  QU  FA  TE  JI  MOVA  GE  KI  SA  NI  ÑE  YOKU  VE  JE  QU  CI  BO  PA  GO++++++++

Vamos a revisar cómo lo has hecho

CE

NI   FA

ÑE   DI   XI

PE   BA   WI   ZA

BI   FE   HI   LO   YO

RU   QU   FA   TE   JI   MO

VA   GE   KI   SA   NI   ÑE   YO

KU   VE   JE   QU   CI   BO   PA   GO



Ficha 413

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos (carta) 1



Ficha 413B.

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos



Ficha 414

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos (carta 2)



Ficha 414B

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos



Ficha 415

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos (carta

3)



Ficha 415B

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos 4



Ficha 416

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos (carta

4)



Ficha 416B

Contenido:

Memoria corto

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de textos 5



Ficha 417

Contenido:

Memoria largo

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de palabras 1

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

ABRIGO CHOZA VIENTO ABEJA CAFÉ

CEREBRO ABDOMEN ACEITUNA

AVISPA AIRE CASA CHAQUETÓN

Escribe las palabras en tu ficha.

CHAQUETA ALACENA LINO LÁMPARA

ROPERO ANORAK ZAPATILLA BAÑERA

BAMBAS ALGODÓN BARRACA

HABITACIÓN

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

Escribe las palabras en tu ficha.



Ficha 418

Contenido:

Memoria largo

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de palabras 2

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

ZAPATOS AGUA ESTÓMAGO ATOLÓN

ARMARIO CODO SERPIENTE ALPACA

CIERVO ABISMO LAVABO AJO

Escribe las palabras en tu ficha.

PLAYA PITÓN ALUD DELFÍN

PRECIPICIO CONEJO ARAÑA MOSCA

BURRO BOSQUE LLUVIA BRISA

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

Escribe las palabras en tu ficha.



Ficha 419

Contenido:

Memoria largo

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de palabras 3

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

ALBARCA VINAGRE ARENA

COCACOLA BAÑO BIGOTE CAMISA

ÁRBOL CAMA AVISPA BALLENA

LABIOS

Escribe las palabras en tu ficha.

ESTÓMAGO VERDURA CEBOLLA

ARTERIA COÑAC OMBLIGO BOCA

ATÚN VENA OLIVA BRAZO AZÚCAR

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

Escribe las palabras en tu ficha.



Ficha 420

Contenido:

Memoria largo

plazo

Título Actividad:

Recuerdo libre de palabras 4

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

ALCOBA LICOR ISLA APLIQUE

ARDILLA BARBA VIENTO BAÚL

ESPINACA ALCE DESPENSA

CAMISETA

Escribe las palabras en tu ficha.

DIENTES CARA CEBRA ANULAR

ASNO MANO PELO ÁGUILA HALCÓN

ESTÓMAGO BUITRE MOFETA

Memoriza esta lista de palabras (1 minuto):

Escribe las palabras en tu ficha.


