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La atención integral y centrada en la persona : 
fundamentos y aplicaciones en el modelo de apoyos y 
cuidados / Pilar Rodríguez Rodríguez, Antoni Vilà 
Mancebo y Clarisa Ramos-Feijóo (Coordinadores).-- 
Madrid : Tecnos, 2022. 
403 p. ; 21 cm. 
ISBN 978-84-309-8684-2 
 
La necesidad de cambiar los modelos tradicionales de atención a las 
personas mayores y personas con discapacidad ha conducido a la 
definición de un nuevo modelo de cuidados en el ámbito 
internacional. Su objetivo es ofrecérselos con la mayor calidad y 
facilitar que puedan continuar viviendo en su comunidad, 
preferiblemente en su domicilio o en alojamientos modelo hogar, 
recibiendo apoyos para seguir desarrollando su proyecto de vida.    
 
 
 
El cerebro del niño explicado a los padres / Álvaro Bilbao.-- 
36ª ed.-- Barcelona : Plataforma editorial, 2023. 
311 p. : il. ; 22 cm. 
ISBN 978-84-16429-56-1 
 
Durante los seis primeros años de vida el cerebro infantil tiene un 
potencial que no volverá a tener. Esto no quiere decir que debamos 
intentar convertir a los niños en pequeños genios, porque además de 
resultar imposible, un cerebro que se desarrolla bajo presión puede 
perder por el camino parte de su esencia. Este libro es un manual 
práctico que sintetiza los conocimientos que la neurociencia ofrece a 
los padres y educadores, con el fin de que puedan ayudar a los 
niños a alcanzar un desarrollo intelectual y emocional pleno. 
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Mindfulness para principiantes / Jon Kabat-Zinn ; 
traducción, David González.-- 1ª ed., 8ª reimp.-- 
[Barcelona] : Debolsillo, 2023. 
213 p. ; 19 cm.-- (Clave) 
ISBN 978-84-663-4866-9 
 
Esta publicación es una invitación para que el lector modifique su 
relación con el modo en que piensa, siente, ama, trabaja o juega; y 
despierte y encarne de forma plena lo que realmente es. Los 
meditadores principiantes (pero también los avezados) descubrirán 
en estas páginas un valioso compendio de las prácticas y actitudes 
fundamentales que Jon Kabat-Zinn ha desarrollado tras décadas de 
investigación, enseñanza y práctica. 
    
 
    
¿Por qué mi hijo tiene una enfermedad rara? /Lluis 
Montoliú ; [prólogo de Gemma Marfany ; epílogo de Pablo 
Lapunzina].-- Pamplona : Next Door Publishers, 2023. 
254 p. : il. ; 21 cm.-- (El Café Cajal) 
ISBN 978-84-126300-0-8 
 
El libro está escrito a partir de la experiencia profesional del autor, 
que investiga sobre enfermedades raras y las diagnostica 
genéticamente. Con mucha frecuencia le ha tocado responder a 
todas estas preguntas formuladas por familias en las que una 
enfermedad rara ha hecho aparición de forma sorpresiva, 
inesperada, cambiando por completo su devenir, que pasará a girar 
alrededor de esa enfermedad rara. 
 
 
 
Ser distinto no es tan raro : cómo tomarse la vida, la 
enfermedad y a uno mismo con mucho humor / Felipe 
Mateos.-- Barcelona : Vergara, 2023. 
285 p. ; 21 cm. 
ISBN 978-84-19248-63-3 
 
El autor, que tiene osteogénsis imperfecta, nos demuestra en este 
libro que, a través del humor y el amor (dos cosas que no están tan 
alejadas como parece), podemos sacar fortaleza de nuestras 
debilidades. Porque un chiste, como nosotros mismos, a veces, tiene 
más fuerza de la que podemos sospechar. 
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Sistema nervioso : métodos, fisioterapia clínica y 
afecciones para fisioterapeutas / director, Jesús Seco 
Calvo ; coordinadora, Ana Rodríguez Larrad ; 
supervisores, José Carlos Gómez Sánchez... [et al.].-- 
Madrid : Editorial Médica Panamericana, cop. 2020. 
XLIV, 801 p. : il., fot. ; 28 cm. 
ISBN 978-84-9110-202-1 
 
La obra propone una visión global del sistema nervioso desde una 
perspectiva orientada al fisioterapeuta, en un campo profesional muy 
relevante ya que trata de alteraciones severas de la salud cuya 
demanda asistencial es creciente en nuestro entorno social. 
 
    
 
Visiones de la enfermedad : estudios interdisciplinares / 
Ricardo de la Fuente Ballesteros, Blanca García Gómez, 
Elena Jiménez García (eds.).-- Berlín : Peter Lang, 2023. 
252 p. ; 22 cm. 
Contiene: Entorno y barreras socioeducativas del 
alumnado con enfermedades raras: una aproximación a la 
visión de las familias / Susana Gómez-Redondo, Juan R. 
Coca, María Yolanda Ahedo, Montserrat Cabrejas y Ana 
Santamaría (p. 237) 
ISBN 978-3-631-88417-1 
 
El libro reúne un buen número de visiones y aproximaciones al 
concepto de enfermedad tales como la educación, la psicología, la 
economía y los estudios culturales, entre otros. En este sentido, los 
autores ofrecen reflexiones sobre cómo las construcciones culturales 
han retratado la idea de enfermedad en diferentes etapas de la 
evolución humana. 
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