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En la actualidad, la enfermedad de Alzheimer es el tipo de demencia ma s frecuente y, de los 50 millones de personas que la tienen en el mundo, aproximadamente, un 

millo n de ellos residen en Espan a. Si a este nu mero sumamos tambie n el de las familias que los acompan an, la cifra de afectados por el alzhe imer en nuestro paí s aumenta 

hasta un total de entre 4 y 5 millones.  

A la vista de estos datos, la enfermedad de Alzheimer ha sido considerada como la epidemia del siglo XXI y, como tal, las actuaciones que deben desarrollarse para intentar 

disminuir su impacto son muy numerosas, conta ndose entre ellas la sensibilizacio n. 

Basa ndonos en el eje 1 del Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias (2019-2023), que busca la sensibilizacio n, concienciacio n y transformacio n del entorno a trave s 

del aumento del grado de conocimiento de la enfermedad, hemos realizado este trabajo sobre la importancia de la lectura como elemento transmisor de valores y como 

fuente de conocimiento de la enfermedad de Alzheimer. 

Por otra parte, la etapa infantil es cuando desarrollamos la empatí a y aprendemos los valores que se convierten en el pilar de nuestra vida. De ahí , la importancia de que la 

literatura incluya personajes con enfermedad de Alzheimer, ya que lograra  que la tolerancia, la aceptacio n y el respeto se incluyan en la forma de ser del nin o de una 

manera natural, adema s de ayudarles a normalizar y conocer de manera realista la enfermedad.  

Finalmente, el objetivo principal de este po ster es analizar la terminologí a y representacio n de las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias en la 

literatura infantil espan ola del siglo XXI, ver como aparecen reflejadas sus relaciones con sus familiares y/o cuidadores y proponer su utilizacio n como me todo de 

sensibilizacio n de la sociedad hací a las personas con enfermedad de Alzheimer.   

Para realizar la seleccio n de literatura infantil cuya tema tica se relaciona con las demencias, se 

utilizaron diferentes guí as como “Los mayores y la enfermedad de Alzheimer en la literatura infantil y 

juvenil” y “La voz de la discapacidad en la literatura espan ola”. Igualmente, se ha realizado una 

bu squeda en la base de datos del ISBN y en diferentes bases de datos y portales de literatura infantil. 

Adema s, se seleccionaron aquellos tí tulos que cumplí an los siguientes requisitos: 

 Estar escritos en castellano y por autores espan oles. 

 Tener fecha de publicacio n en el siglo XXI. 

 Presentar como descriptor “Enfermedad de Alzheimer” y/o “Demencias”. 

 Estar dirigidos a nin os de 10 an os de edad ma xima. 

Una vez localizados y seleccionados los libros infantiles se procedio  a su lectura, estableciendo unos 

criterios de evaluacio n en base a su calidad de contenido, ilustracio n, disen o y vocabulario, 

obtenie ndose así  una valoracio n global del cuento. 

Metodología 

Conclusiones 

 El tratamiento de la enfermedad de Alzheimer es realista. 

 El cara cter de los libros transmite positividad y aceptacio n ante la enfermedad, dando una visio n 

de normalizacio n en el ambiente familiar.  

 Todos los libros tratan sobre la enfermedad de Alzheimer pero no se habla del resto de 

demencias. 

 La demencia se presenta en personas mayores, relegando otras edades en las que la demencia 

puede aparecer. 

 Las relaciones suelen ser entre abuelos y nietos, lo que ayuda a los padres a explicar la 

enfermedad a un nin o. 

 Fomenta la intervencio n del nin o en los cuidados de la persona con demencia. Ante esta 

enfermedad, se promueve el amor, y el carin o como ayuda al bienestar. 

La literatura infantil es un vehículo adecuado para la transmisión de valores y para la sensibilización de la población sobre personas con demencia 
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Introducción y objetivos 

Vocabulario 

Contenido 

Resultados 

La importancia de la  

literatura con personajes con  

enfermedad de Alzheimer 

 Esta necesidad de concienciar a la sociedad  

 Desinformación y desconocimiento 

 Reducir estigma 

 Contextualizar la realidad de la enfermedad 

 Desarrollo de materiales formativos 

 Incentiva la función de los cuidadores  

 Estimular la ampliación de conocimientos 

Alzheimer y literatura 
CRE de Alzheimer  

www.crealzheimer.es | info@crealzheimer.es 
 

@CRE_Alzheimer @crealzheimer @crealzheimer.salamanca 


