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Datenbank mit historischen Fotografien

Zu diesem Handbuch gehért eine Datenbank mit 300 historischen Fotografien,
die verschiedene deutsche Fotografen in den 1g96o0er und 1g970er Jahren in
Nordrhein-Westfalen aufnahmen. In Kapitel VI dieses Leitfadens ist ein Teil der
Themen dargestellt, um die es in diesen Fotos geht: Architektur und bedeutende
Denkmaler, Freizeitbeschaftigungen der jeweiligen Epoche usw. Die Nutzer
dieses Handbuchs kdnnen ihre Aktivitdten mit den bereitgestellten historischen
Fotos personalisieren oder die Fotos aus der Datenbank in die Galerie der Golden
-Memories-Anwendung hochladen und mit diesen spielen.

Diese Fotodatenbank konnte dank der freundlichen Unterstitzung von Jako
Siegfried Plal3 (Bergische Universitdt Wuppertal) erstellt werden.
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ZIEL UND GEGENSTAND DES HANDBUCHS

Dieser Leitfaden soll eine Orientierung fir die Durchfihrung der Reminiszenz-
Therapie mithilfe von Fotos (RTF) geben, um diese Art der nicht-
pharmakologischen Therapie in Pflegeeinrichtungen fir Menschen mit
Alzheimer und anderen Demenzerkrankungen einzufihren.

Wir mochten die Grundlagen der klassischen Erinnerungstherapie mithilfe von
Fotos vermitteln und dariUber hinaus neue analoge und digitale Formen dieser
Therapie aufzeigen. In diesem Kontext werden wir eine einfache Methode zur
Anwendung dieser wertvollen Therapie vorstellen, die das Gedéachtnistraining,
die Kommunikation und die soziale Interaktion unterstitzt.

Wir haben im Centro de Referencia Estatal de atencion a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias (Staatliches Referenzzentrum fir
die Betreuung von Menschen mit Alzheimer und anderen Demenzerkrankungen
- CRE Alzheimer, CREA) in Salamanca, Spanien, verschiedene Therapiemodule
entwickelt, um die Akzeptanz und Wirksamkeit von Reminiszenz-Therapien
mithilfe von Familien - und historischen Fotos zu testen. Unsere Erkenntnisse zu
diesen wertvollen Erinnerungstherapien mochten wir gerne weitergeben.

In diesem Manual wird im Interesse einer verbesserten Lesbarkeit und
Verstandlichkeit grundsatzlich auf die Verwendung geschlechtergerechter
Sprachformen verzichtet.




EINFUHRUNG IN DIE REMINISZENZ - THERAPIE (RT)

Die Reminiszenz-Therapie (RT) basiert auf Gesprdachen Uber Aktivitdten,
Ereignisse und Erfahrungen aus der Vergangenheit, wobei in der Regel
Erinnerungen an vertraute Dinge als Ausloser verwendet werden (Fotos, Musik,
Haushaltsgegenstande usw.) (Woods et al., 2018). Sie gehort zu den hadufigsten
nicht-pharmakologischen Therapien in Pflegeeinrichtungen fir Menschen mit
Demenz, da sie besonders gut auf deren Gedachtnisprobleme zugeschnitten zu
sein scheint. Diese sind gekennzeichnet durch erhebliche Schwierigkeiten beim
Erinnern an Ereignisse in der jingeren Vergangenheit, aber relativ gute
Erinnerungen an das frihere Leben, insbesondere an die Kindheit und die frihe
Erwachsenenzeit (Dempsey et al., 2014; Woods et al., 2016). Durch die
Konzentration auf die erhaltenen Fahigkeiten und Erinnerungen férdert die RT
die Kommunikation und hilft den Menschen, sich mit ihrer Vergangenheit zu
verbinden und ihr persénliches Identitatsgefihl zurickzugewinnen (Woods et al.,
2016). Die RT gilt als Intervention, die zwischen Therapien zur kognitiven
Stimulation und solchen mit Schwerpunkt auf dem emotionalen Aspekt
angesiedelt ist und sich auf das autobiografische Ged&chtnis und das psychische
Wohlbefinden auswirken kann (Subramaniam y Woods, 2012).

In der RT konnen mindestens zwei Ansdtze unterschieden werden: die
allgemeine Erinnerung und der Lebensrickblick (Woods et al., 2018). In
allgemeinen Erinnerungsgesprachen geht es darum, das autobiografische
Gedachtnis durch Gesprache Uber bestimmte Themen aus der Vergangenheit
anzuregen (z. B. Familienurlaube, Schule, Kinderspiele, erster Arbeitsplatz). Bei
dieser Form der Reminiszenz handelt es sich um einen wenig strukturierten und
spontanen Prozess, der einzeln oder in der Gruppe durchgefihrt werden kann. Er
fordert die Kommunikation zwischen den Teilnehmenden, die ihre Erinnerungen
und Geschichten miteinander teilen. Die Lebensrickschau ist dagegen ein
individualisierter Prozess, der starker strukturiert ist als der vorherige. Dabei
fuhrt die Therapeutin oder der Therapeut die Teilnehmenden durch bedeutende
Erfahrungen in ihrer Biografie, damit der Sinn ihres Lebens erkennbar wird.
Dabei werden haufig Erinnerungsbicher erstellt. Ein konventionelles
Erinnerungsbuch kann Fotos, Zeichnungen, Zeitungsausschnitte und
schriftliches Material enthalten, die meist chronologisch oder thematisch
geordnet sind, um wichtige Aspekte der Biografie der betreffenden Person zu
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vermitteln (Subramaniam y Woods, 2016). Dieser Ansatz hat eine integrative
Funktion, die darauf abzielt, ein GefUhl der Bestitigung, Koh&renz und
Verséhnung mit der Vergangenheit zu erzeugen (Dempsey et al., 2014).

Bei jeder Form von RT sind stimulierende Ausldser wie Fotos, Musik oder alte
Gegenstande ein wichtiges Hilfsmittel, um Erinnerungen wachzurufen. Diese
Ausloser konnen allgemeiner Art sein und gemeinsame Erfahrungen
widerspiegeln, die fir die Altersgruppe spezifisch sind (z. B. ein Schulbuch, das an
die Schulzeit erinnert), oder es kann sich um personliche Erinnerungsstiicke
handeln, die sich auf die eigenen Erfahrungen der Person beziehen (z. B. Fotos
von einem wichtigen Ereignis, wie der eigenen Hochzeit oder einer Reise). Sich
zu erinnern, ist fir Menschen mit Demenz etwas Positives, aber es ist wenig
darUber bekannt, welche Materialien am geeignetsten sind, um Erinnerungen zu
wecken, und insbesondere dariber, ob personliche Gegenstdnde dabei
hilfreicher sind als allgemeine.

In einem 2010 veroffentlichten Artikel (Astell et al., 2010) werden zwei kleine
Studien vorgestellt. In der ersten wurden personliche Erinnerungssticke
(Familienfotos) verwendet und in der zweiten allgemeine Fotos von jahrlichen
Ereignissen, um ihre relative Wirksamkeit als Erinnerungsreize fir Menschen mit
Demenz zu untersuchen. Die Ergebnisse der beiden Studien deuten darauf hin,
dass allgemeine Materialien Vorteile gegeniiber personlichen Materialien haben,
wenn es darum geht, die Erinnerung von Menschen mit Demenz anzuregen. Die
spezifischen Details und Erzahlungen, die die ausgewahlten Objekte aus den
Familienalben begleiten (Datum, Ort, Ereignis usw.) scheinen die Art der
Informationen zu begrenzen, die von Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen weitergegeben werden. Zudem rufen personliche Gegenstande
nicht die detaillierten Erzahlungen hervor, die von den allgemeinen Fotos dieser
Studie ausgeldst wurden. Die Ergebnisse der beiden Studien deuten darauf hin,
dass allgemeine Objekte erfolgreich personliche Erinnerungen wecken kénnen,
die nicht an einen bestimmten Ort oder eine bestimmte Zeit gebunden sind. Sie
bilden damit die Grundlage fir angenehme, gemeinsame und positive soziale
Interaktionen, in denen Menschen mit Demenz ihre Emotionen und Gefihle
bestatigt sehen konnen.



Ein anderer kirzlich veréffentlichter Artikel basierte auf einer systematischen
Literaturrecherche zu psychosozialen Interventionen bei Menschen mit Demenz,
fur die allgemeinen Fotos verwendet wurden, sowie ihren Auswirkungen auf die
soziale Interaktion und/oder Stimmung und/oder Lebensqualitdt dieses
Personenkreises (Tan et al., 2023). Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass bei
den wenigen Studien, in denen allgemeine Fotos verwendet wurden, sowohl die
methodische Qualitét als auch die Ergebnisse unterschiedlich waren. Es kénnen
keine eindeutigen Schlussfolgerungen Uber die Wirksamkeit von Interventionen
mit allgemeinen Fotos gezogen werden. Die Autoren der Studie sind jedoch der
Ansicht, dass die Verwendung allgemeiner Fotos in psychosozialen
Interventionen ein vielversprechender Ansatz fir zukinftige Untersuchungen ist.
Sie pladierten dafir, die methodische Qualitat kinftiger Studien zu verbessern,
grofRere Stichproben zu verwenden und qualitative Studien durchzufGhren, um
bessere Erkenntnisse fir die erfolgreiche Durchfihrung solcher psychosozialer
Interventionen zu gewinnen.

Im Hinblick auf die Wirksamkeit der RT deuten die Erkenntnisse darauf hin, dass
sie positive Auswirkungen auf verschiedene Symptome der Demenz hat und die
genaue Art der Therapie (Lebensgeschichte oder allgemeine Erinnerung) dabei
offenbar kein wichtiger Faktor ist. Die RT wirkt sich positiv auf die allgemeine
kognitive Leistungsfahigkeit aus, wobei das Ausmald der Wirkung gering ist
(Huang et al., 2015; Irazoki et al., 2017; Park et al., 2019; Woods et al., 2018). In
der Einzeltherapie zeigt die RT eine stdrkere Wirkung als in der
Gruppentherapie, sowohl unmittelbar nach der Intervention als auch nach einer
Nachbeobachtungszeit (Woods et al.,, 2018). Die Einzeltherapie fordert die
therapeutische Beziehung, verbessert die Therapietreue und ermdglicht die
Anpassung der Intervention an die Personlichkeit des Patienten (Pérez-Séaez et
al., 2021). Im Hinblick auf nicht-kognitive Symptome werden der Gruppen-RT
positive Auswirkungen auf die Stimmung und auf Depressionen von Menschen
mit Demenz zugeschrieben (Huang et al., 2015; Park et al., 2019; Subramaniam
und Woods, 2012), doch die Einzel-RT zeigt ein hoheres Potenzial (Woods et al.,
2018). Im Hinblick auf die Lebensqualitat sind die Ergebnisse uneinheitlich.
Einige Untersuchungen zeigen eine geringe bis mittlere Wirkung (Park et al.,
2019), bei anderen wurde gar keine Wirkung festgestellt (Irazoki et al., 2017;
Woods et al., 2018). Der entscheidende Faktor scheint der Kontext zu sein, in
dem die Therapie durchgefihrt wird. Bei Personen, die in Pflegeeinrichtungen
leben, wurde ein geringerer Nutzen erzielt als bei Menschen, die in einem
privaten Umfeld leben (Woods et al., 2018).
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REMINISZENZ - THERAPIE MITHILFE VON FOTOS (RTF)
BEI DEMENZERKRANKUNGEN

Die Verwendung von Fotos in der Reminiszenz-Therapie wurde noch nicht
systematisch wissenschaftlich untersucht. Eine Pionierstudie von Freitas et al.
(2021), die am National Institute for Dementia Education (NIDE) in den Vereinigten
Staaten durchgefihrt wurde, unterstreicht jedoch die Bedeutung und den Wert
dieser Technik fir die Verbesserung der Lebensqualitdt und des Wohlbefindens
von Menschen mit Demenz sowie ihrer Familienangehérigen und Pflegekréfte. An
dieser Studie nahmen 37 Personen mit Demenzerkrankungen teil, die zwischen 67
und 92 Jahre alt waren und in Wohneinrichtungen lebten. Sie waren in vier
Gruppen unterteilt, von denen nur eine Familienfotos in ihren RT-Sitzungen
verwendete. Die Ergebnisse belegten, dass die Teilnehmenden der Gruppe, die
Familienfotos verwendete, mehr freudige Anteilnahme zeigten und sich spater an
detailliertere Informationen erinnern konnten. Dariber hinaus manifestierte sich
eine starkere soziale Beteiligung und erhielten ihre Ergebnisse in der kognitiven
Bewertung aufrecht oder verbesserten sie. Die Studie kam zu dem Schluss, dass
die Erinnerungstherapie mithilfe von Familienfotos die Symptome von
Demenzerkrankungen wéhrend und bis zu 24-36 Stunden nach einer Sitzung
lindern kann und das Potenzial hat, das Fortschreiten der damit verbundenen
kognitiven Beeintrachtigungen zu verlangsamen (Freitas et al., 2021).

Im CRE Alzheimer haben wir verschiedene Tests und Therapiesitzungen
durchgefihrt, um einen Beitrag im Bereich der Reminiszenz-Therapien mithilfe
von Fotos zu leisten. Dabei konnten wir Daten sammeln, qualitative Bewertungen
vornehmen und den vorliegenden Leitfaden erstellen.

Unserer Forschungsgruppe war es von Anfang an sehr wichtig, die Art der Fotos zu
analysieren, die fUr diesen Therapietyp in Frage kommen. Familienfotos konnen
manchmal eine unerwinschte Wirkung haben: Sie konnen Schmerz, Traurigkeit
oder Angst auslosen, wenn der Inhalt des Bildes negative Gefihle hervorruft
(obwohl er grundsétzlich positiv ist). Ein Beispiel dafir ware ein Foto einer Gruppe
von Familienmitgliedern oder Freunden, von denen nur die Person, die es
betrachtet, noch lebt. Dies kann zu einem Verlustgefihl und zu Angsten fuhren,
die wir vermeiden sollten. Ein anderes Beispiel wére ein Portrdt eines geliebten
Menschen, der auf tragische Weise ums Leben gekommen ist. Deshalb ist es sehr
wichtig, dass die verwendeten Fotos sorgfaltig ausgewdhlt werden. Bei der
Auswahl der Fotos, die in diesen Sitzungen verwendet werden sollen, ist die
Unterstitzung der Familie der Teilnehmenden von entscheidender Bedeutung.



Im Zweifelsfall ist es besser, historische Fotos zu verwenden, die weniger
emotionale Bedeutung haben, aber dennoch das gleiche Potenzial besitzen,
Menschen mit Demenz oder Ged&chtnisstorungen bei der Erinnerung an
vergangene Lebensabschnitte zu helfen.

Neben ihrer unterstitzenden Funktion fur das Gedéachtnis konnen Familienfotos
und historische Fotos dazu beitragen, die Stimmung zu heben und die
Sozialkontakte und Kommunikation von Menschen mit Demenz zu verbessern.




METHODISCHES VORGEHEN

Die Sitzungen im Rahmen der Reminiszenz-Therapie mithilfe von Familienfotos
und/oder historischen Fotos kdnnen in der Gruppe oder mit Einzelpersonen
durchgefihrt werden. Es handelt sich auch um eine sehr geeignete Aktivitat fur
Familien, insbesondere fir ein Tandem GroRmutter/GrofRvater und Enkelin/
Enkel. Die Grofeltern trainieren ihr Gedachtnis und haben soziale Kontakte,
wahrend die Enkelkinder unbekannte Kapitel der Familiengeschichte entdecken.

Die Reminiszenz-Therapie mithilfe von Fotos, die wir gerne als Gesprache
anhand von Fotografien bezeichnen, kann in zwei Formen durchgefihrt
werden: einzeln oder in der Gruppe.

Einzelsitzungen

Um die Reminiszenz-Therapie mithilfe von Fotos mit einzelnen Teilnehmenden
erfolgreich durchfihren zu kdnnen, haben wir eine einfache Methode entwickelt,
die in funf Phasen unterteilt ist:

1. Zusammentragen von Familienfotos, die hdufig auf verschiedene Haushalte
verteilt sind. FUr die aktuelle Generation alterer Menschen mit Demenz sind
die wichtigsten Jahre die Zeit von den 1950er bis zu den 1970er Jahren.
Normalerweise handelt es sich dabei um Schwarz-Weil3-Fotos (Bild 1).

2. Beschriften der einzelnen Fotos mit Informationen. Haufig finden sich auf der
Ruckseite von Fotos oder im Familienalbum nitzliche Informationen. Diese
Informationen kdnnen mithilfe der &lteren Familienmitglieder erganzt
werden. Sie konnen helfen, die abgebildeten Personen zu identifizieren,
Gegenstande zu benennen, die vielleicht nicht mehr verwendet werden, oder
Traditionen und Brauche zu erkldren, die den jingeren Familienmitgliedern
(oder den Pflegekraften) unbekannt sind.

3. Suche nach historischen Fotos oder Postkarten der Stadt oder des Dorfes, in
dem die von Demenz betroffene Person als junger Mensch gelebt hat, von
ihren Hobbys oder Sportarten, die sie mochte, von Alltagsgegenstédnden aus
dieser Zeit, von Traditionen und Brauchen. Heute ist es ganz einfach, Gber
das Internet historische Fotos zu finden oder zu kaufen. Eine Alternative ist
die Suche in Bichern Uber historische Fotografie, die Stadte, Traditionen
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usw. zum Thema haben. Historische Fotografien finden sich auch in privaten
oder offentlichen Archiven, beispielsweise in den Archiven von Stadten und
Gemeinden.

4. Auswahl von mindestens 15 Fotografien/Familienfotos, wobei diejenigen
aussortiert werden, die eine negative Reaktion hervorrufen kdnnten. Die
ausgewdhlten Fotos werden dann der von Demenz betroffenen Person zum
Betrachten vorgelegt, woraufhin diese so lange sie méchte Uber jedes Foto
sprechen kann. Manchmal sprechen die Personen langer als eine Stunde Gber
ein Foto, weil dieses eine Kettenreaktion von Erinnerungen auslést. Es ist
wichtig, dass sie alles erzdhlen kénnen, was sie mochten, unabhangig davon,
ob es direkt mit dem Foto zu tun hat oder nicht. Es geht nicht darum, viele
Fotos anzuschauen, sondern darum, so viel wie maglich dariber zu sprechen.

5. Die Sitzung kann an einem anderen Tag wiederholt werden, um mit den
historischen Fotos zu experimentieren. Wenn man verschiedene Sitzungen
wiederholt, erkennt man, welche Art von Fotos die Teilnehmenden am
meisten anspricht: Stadtbilder (Architektur, Landschaft usw.), Traditionen
und Brauche (Wadscherinnen, Stierkampf, Viehmarkte, Feldarbeit usw.),
Alltagsgegenstande (Tonkrige, Kniebretter zum Waschewaschen usw.),
Trachten, Musikinstrumente der regionalen Folklore usw.

Gruppensitzungen

Im CRE Alzheimer haben wir einige Pilotversuche in Form von Gruppensitzungen
durchgefilhrt. Wir verwendeten dafir historische Fotos von Salamanca aus dem
Archivo de la Diputacion de Salamanca (Archiv des Provinzialrats von Salamanca), die
wir je nach Inhalt der Fotos in verschiedene Gruppen einteilten. Historische Fotografien
eignen sich sehr gut, um Gruppengesprache anzuregen, da alle Teilnehmenden
gemeinsame Erinnerungen haben, die sie gerne teilen und die ihnen das Gefihl geben,
Teil einer Gruppe zu sein, mit der sie sich identifizieren kdnnen. Historische Fotos
férdern die Sozialisation und das Zugehdrigkeitsgefishl zu einer Gruppe.



Aufgrund unserer Erfahrungen empfehlen wir dieses Therapiemodul mit
Gruppengesprachen anhand von Fotos:

Anzahl der Sitzungen: mindestens 3.
Daver: 1 Stunde.

Anzahl der Teilnehmenden: maximal 8.

Ziel und Struktur der Sitzungen: Es geht darum, historische Fotografien zu
betrachten, wobei die Gruppendynamik bestimmt, wie viele Fotos in einer
Sitzung angesehen werden kdnnen. Man sollte eine ausreichende Anzahl
von Fotos vorbereiten (20 oder mehr fir jeden Tag). Unsere Erfahrung zeigt
jedoch, dass manche Fotos so viele gemeinsame Erinnerungen wecken, dass
sie die Halfte einer Sitzung in Anspruch nehmen kdnnen.

Es kommt auch vor, dass ein Foto Erinnerungen weckt, die Uber das
fotografierte Objekt hinausgehen. Dies kann besondere Emotionen auslésen,
die den Ablauf der Sitzung veréindern kdnnen. Wenn man beispielsweise ein
Foto der legendéiren Messerschleifer zeigt, die mit ihren Fahrrédern durch
Dérfer und Stédte fuhren und dabei Mundharmonika spielten, wird dies mit
ziemlicher Sicherheit Erinnerungen an die Melodie hervorrufen, mit der diese
Handwerker auf ihre Dienste aufmerksam machten. Am besten sucht man
auf YouTube nach einem Video, in dem ein Messerschleifer auf der
Mundharmonika diese Melodie spielt, die fest im kollektiven Gedéchtnis der
&lteren Generation verankert ist.

Materialien: nach Themen unterteilte historische Fotografien. Mégliche
Themen sind:

— Fotos der jeweiligen Stadt, die bedeutendsten Denkmaler, die
meistbesuchten Straf3en, Platze, Kirchen usw. (Bild 2).

Bild 2. Innenhof der Escuelas Menores in Salamanca, Fotografien von Salamanca, Nr. 1 0043.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca.



Fotos von Alltagsgegenstanden: Tonkrige, Weinschlduche, Kniebretter
zum Waschewaschen, Steinschleudern usw. (Bilder 3 und 4,).

Bild 3. Markt fiir Tonkriige. Felipe Torres, Bréuche und Traditionen, 198.

Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.
Bild 4. Kinder mit Steinschleudern. Felipe Torres, Bréuche und Traditionen, 53.

Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.

_ Feldarbeit (Bild 5).

Bild 5. Damals, Sammlung Felipe Torres, Stadtpostkarten, 31.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.

Waschen der Wasche (Bild 6).

Bild 6. Wasche auf der Leine, Sammlung Felipe Torres, Stadtpostkarten, 26.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.



_ Viehmarkte (Bild 7).

Bild 7. Viehmarkt, Sammlung Felipe Torres, Stadtpostkarten, 147.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.

— Freizeitbeschaftigungen (Bild 8).

Bild 8. Calle de La Palma, Sammlung Felipe Torres, Stadtpostkarten, 15.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.

Trachten und Folklore (Bild 9).

Bild 9. Bandertanz, Sammlung Felipe Torres, Stadfpostkarten, 105.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.
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— Stierkampfe (Bild 10).

Bild 10. Stierkampf, Sammlung Felipe Torres, Stadtpostkarten, 112.
Archiv des Provinzialrats von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von Kastilien und Leon.

_ Berufe (Bilder 11 und 12).

Bild 11. Laternenanziinder, Sammlung Felipe Torres,
Bréuche und Traditionen, 54. Archiv des Provinzialrats
von Salamanca. Aufbewahrungsort: Filmothek von
Kastilien und Leon.

Bild 12. Statue eines Messerschleifers.

Eine besonders gefdhrdete Gruppe unter den Menschen mit Alzheimer sind
Einwanderer, die von Programmen und Therapien vollig ausgeschlossen sind.
Historische Fotografien sind in dieser Gruppe besonders wichtig, da sie das
Gefhl der Isolation vermeiden und das Zugehdrigkeitsgefihl zu einer Gruppe
starken. FUr Migrantinnen und Migranten, die als Minderheit in einer Kultur
leben, die ihnen mit fortschreitender Krankheit immer fremder wird, ist das von
grundlegender Bedeutung (Pérez Gonzélez, 2024b).

Mit dem Ziel, zur Entwicklung kulturell sensibler Reminiszenztherapien
beizutragen, suchen wir historische Fotografien aus den Landern mit der
hochsten Anzahl von Einwanderern mit Alzheimer in Spanien: England (6.629),
Deutschland (2.701), Marokko (2.230), Frankreich (1.625), Argentinien (1.329).
(Monsees et. al 2021, 419). Sobald wir das gesamte Archiv zusammengestellt
haben, werden wir es zusammen mit diesem Handbuch online ver&ffentlichen.



WICHTIGE RAHMENBEDINGUNGEN

Auswahl der Teilnehmenden

Bei der Auswahl der Teilnehmenden von Gruppensitzungen ist es wichtig, einige
Aspekte zu bericksichtigen:

e Diese Sitzungen sind fir kleine Gruppen gedacht, idealerweise mit sechs bis
acht Teilnehmenden. Wenn man mit gréfReren Gruppen arbeiten mochte,
missen neben der Person, die die Sitzung leitet, weitere Personen
unterstitzend mitwirken.

e Die RT eignet sich fur leichte und mittelschwere Stadien der Demenz, in
denen die Betroffenen sich noch viele personliche Erlebnisse in Erinnerung
rufen kénnen.

e Da die Erinnerung an vergangene Ereignisse in einem Gruppenkontext die
Kommunikation fordert, wird die RT fir Menschen mit ausgepragten
Kommunikationsproblemen (z. B. Aphasie) als ungeeignet erachtet, da sie bei
ihnen ein Gefuhl der Frustration hervorrufen kénnte.

e Die Kenntnis der individuellen personlichen Merkmale und der
Lebensgeschichte einer Person ist hilfreich bei der Auswahl der
Teilnehmenden.

Beobachtung der Reaktionen auf die Erinnerungen

Die Erinnerungen von Menschen kdnnen traurig oder traumatisch sein, daher ist
es in der RT sehr wichtig, die Reaktion der Teilnehmenden auf die gezeigten
Bilder zu beobachten und einzuordnen. Winschenswert ist eine positive
Reaktion, bei der Freude und Interesse an der Aktivitat gezeigt werden. Es ist
aber auch moglich, dass manche Personen negative Reaktionen zeigen,
entweder aufgrund konkreter Erinnerungen oder ganz allgemein, weil sie ihre
aktuelle Situation mit der frGheren vergleichen. Es ist in jedem Fall wichtig, beim
Auftreten einer negativen Reaktion darauf einzugehen und der Person die
Mdglichkeit zu geben, ihre Gefihle auszudriicken, moglichst in einer vertrauten
Umgebung.
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Vorbereitungssitzung

Zur Vorbereitung einer Gruppensitzung empfehlen wir die Durchfihrung einer
Probesitzung mit den potenziellen Teilnehmenden, um ihre Reaktionen und
Praferenzen hinsichtlich der Fotos zu beobachten. Dabei sollten vier oder finf
historische Fotos verwendet werden, jeweils eines aus jeder Gruppe oder jedem
Thema, die im vorherigen Abschnitt genannt wurden. Dies hilft bei der
endgiltigen Auswahl der historischen Fotos, die schlieflich in der Sitzung
gezeigt werden sollen. In Abhangigkeit von der Gruppendynamik kann die
urspringliche Auswahl an Fotomaterial erweitert werden, um sie an die
Vorlieben und Praferenzen der Teilnehmenden anzupassen.

oo
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE DURCHFUHRUNG

— Es sollten keine konkreten Fragen zu den Fotos gestellt werden

(Namen von Personen, Denkmalern usw.).

Wenn ein Foto eine Kette von Erinnerungen hervorruft, sollte die
altere Person, die von ihren Erinnerungen erzahlt, nicht unterbrochen
werden, auch wenn sie sich véllig vom Thema oder Motiv des Fotos
entfernt.

Wenn auf dem Foto Gegenstande oder Kleidungsstiicke der Person zu
sehen sind, die noch vorhanden sind, kann es unterhaltsam und
vergniiglich sein, danach zu suchen. Wenn der Gegenstand gefunden
wird, wird das Gesprach sicher einige Stunden dauern.

Ein Beispiel aus der Praxis: eine 87-jahrige Frau aus Salamanca. Wir
betrachten Fotos aus der Zeit, als sie noch jung war und in Frankreich
lebte. Ihr Hauptaugenmerk liegt auf der Kleidung, die sie getragen hat.
Sie hat fast ihre gesamte Kleidung selbst hergestellt. Auf einem Foto
tragt sie ihr Lieblingskleid. Sie sagt mir, dass sie es immer noch
aufbewahrt. Ich sage ihr, dass wir es suchen kdnnen, wenn sie mochte.
Sie sagt, dass sie weil}, wo es ist. Wir finden das Kleid. Sie sagt vergnigt,
dass es ihr vielleicht noch passt. Sie probiert es an und es passt ihr
tatsachlich und sie sieht grof3artig darin aus. Wir verbringen den Rest des
Nachmittags damit, Gber dieses und viele andere Kleider zu sprechen, die
sie nach und nach aus demselben Schrank hervorholt.

Manchmal kann das Betrachten eines Fotos auch andere Sinne
aktivieren.

Ein Beispiel aus der Praxis: ein 88-jahriger Mann, der aus einem Dorf in
der Provinz Salamanca stammt, aber in der Stadt gelebt und studiert hat.
Beim Betrachten historischer Fotos von Salamanca zeigte er sich
besonders fasziniert von einem Bild des Kreuzgangs des Colegio del
Arzobispo Fonseca. Nach ein paar Satzen Uber diesen Ort begann er, das
Lied des Studentenchors von Salamanca, Triste y Sola, zu singen, das
speziell diesem Ort gewidmet ist. Er war glicklich daruber, dass er sich
perfekt an den Text des Liedes erinnern konnte und bat mich, ihm dabei
zu helfen, einige seiner Kassetten der Tuna salmantina zu suchen. Wir
verbrachten den Rest des Nachmittags damit, samtliche Lieder aus dem
Repertoire des Studentenchors zu singen.
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THERAPIEMODUL “BETRACHTEN UND TEILEN”
RTF IN DER GRUPPE

FUr die Arbeit mit Gruppen empfehlen wir das Therapiemodul “Betrachten und
Teilen”, in dem neben Gesprachen und dem Teilen von Erinnerungen auch
Postkarten geschrieben werden. Auf diesen sind die historischen Fotografien zu
sehen, die bei der Betrachtung in der Gruppe gezeigt werden. Das Modul wurde
erstmals vom 20. bis 22. Marz 2024 im CREA getestet (Pérez Gonzalez, 2024a).

Die Postkarten wurden vom Area de Bienestar Social de la Diputacién de
Salamanca (Bereich fir Sozialwesen des Provinzialrats von Salamanca)
subventioniert. Es wurden 15 verschiedene Postkarten entworfen, und die
historischen Fotos von Salamanca wurden aus dem Archivo de la Diputacion de
Salamanca ausgewahlt. Bei den meisten von ihnen handelt es sich um Fotografien
des aus Salamanca stammenden Fotografen Felipe Torres Garcia (1905-1982). Er
hat ein auBergewdhnliches fotografisches Vermachtnis hinterlassen, das die Stadt
Salamanca und die dazugehdrige Provinz zum Thema hat.

Postkarten aus dem
Therapiemodul Betrachten und
Teilen, erstellt auf der
Grundlage historischer

Fotografien aus dem Archiv des

Provinzialrats von Salamanca
© Carmen Pérez Gonzalez.




Da viele Nutzer des CREA Interesse an den Sitzungen zeigten, wurden zwei
Gruppen gebildet: die erste umfasste neun Personen mit leichter Demenz und
die zweite sieben Personen mit mittelschwerer Demenz.

Am ersten Tag zeigten wir auf einem Grol3bildschirm historische Fotografien aus
dem Buch La Plaza Mayor de Salamanca. Historia Fotogrdfica de un Espacio
Publico (Kent, 1998) und aus dem Buch Felipe Torres (1905-1982), fotdgrafo
salmantino (Carabias Torres, 1997). Wir beendeten die Betrachtung in der
Gruppe mit den 15 historischen Fotos, die wir fir die Postkarten ausgewahlt
hatten. Bevor wir uns verabschiedeten, verteilen wir die 15 Postkarten an alle
Teilnehmenden des Workshops.

Am zweiten Tag wdhlte jede Person die Postkarten aus, die ihr aus der 15-
teiligen Reihe am besten gefielen, und teilte ihre Erinnerungen mit den anderen.
Die Teilnehmenden begannen, Postkarten zu schreiben. Sie konnten sich selbst
aussuchen, welche Postkarten sie schreiben wollten (Bilder 14, 15).
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Golden Memories - Diputacién de Salamanca - 2024

Mercado de ganados, Colsceion Felipe Torres, Costumbres y Tradiciones, 142, Archivo de laDiputacion de Salamanca.
Depsita: Filmoteca do Castilla y Ledn.

Postkarten aus dem
Therapiemodul
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Golden Memories - Diputacién de Salamanca - 2024

Puente Romano, Coleccidn Felipe Torres, Postales Urbanas, 100, Archivo de laDiputacién de Salamanca.
Dopoatto: Filmoteca. do Castlla y Ledn.
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Am dritten Tag wurden sie vor dem Schreiben der Postkarten angeleitet, damit
sie den Text an der richtigen Stelle positionierten. Sie konnten so viele
Postkarten schreiben, wie sie wollten. Manchmal weckten die historischen
Fotografien Erinnerungen aus anderen Kategorien, zum Beispiel an Musik: Das
Foto eines Messerschleifers erinnerte alle Teilnehmenden an die Melodie, die die
Mitglieder dieser Zunft normalerweise auf einer Mundharmonika spielten. Wir
suchten Videos auf YouTube, um uns die Melodie gemeinsam anzuhdren. Auf
dieselbe Weise erinnerten wir beispielsweise an den Prozess zur Herstellung von
hausgemachter Seife, die die Frauen friher zum Waschen ihrer Kleidung im Fluss
verwendeten, wie einige Postkarten aus der Serie zeigen.

Die Gruppendynamik war ausgezeichnet. Alle Mitglieder beteiligten sich aktiv an
der Gruppendiskussion und tauschten lebhaft ihre Erfahrungen und Erinnerungen
aus.

Aufgrund dieser Ergebnisse empfehlen wir dieses Therapiemodul mit Postkarten
- Betrachten und Teilen:




Anzahl der Sitzungen: mindestens 5.

Daver: 1 Stunde.

Anzahl der Teilnehmenden: maximal 8.

Ziele: Es geht darum, historische Fotografien zu betrachten, um die
Teilnehmenden dazu anzuregen, historische Postkarten an ihre
Familienangehdrigen oder Freunde zu schreiben. Dabei sollte die
Gruppendynamik bestimmen, wie viele Fotos pro Sitzung betrachtet werden

kénnen und wie viele Postkarten jede teilnehmende Person schreiben méchte.

Materialien: Postkarten, die auf der Grundlage historischer Fotografien
erstellt wurden. Pro teilnehmender Person werden 15 verschiedene
Postkarten benétigt. Die Themen sind dieselben, die wir bereits fir das
Therapiemodul Gruppengespréiche anhand von Fotos in Kapitel 4 unter dem
Punkt Nach Themen unterteilte historische Fotografien vorgestellt haben. Um
die Postkarten zu verschicken, werden Briefmarken benstigt.

Struktur der Sitzungen:

Tag 1: Betrachtung von Fotos in der Gruppe (siehe Kapitel 4,
Gruppengesprache anhand von Fotos).

Tag 2: Betrachtung von Fotos in der Gruppe (siehe Kapitel 4,
Gruppengesprache anhand von Fotos).

Tag 3: Verteilung von 15 Postkarten an jede teilnehmende Person, sodass
die Teilnehmenden diese in Ruhe betrachten kénnen und die dadurch
ausgeldsten Erinnerungen teilen. Wichtig ist, dass sie ausreichend Zeit
haben, um sich mit den Bildern auseinanderzusetzen, und dass sie vor dem
Ende der Sitzung gebeten werden, ihre Lieblingspostkarte auszuwdhlen und
sie als oberste auf ihren Postkartensatz zu legen. Auf jedem Postkartenstapel
muss der Name der jeweiligen teilnehmenden Person notiert werden.

Tag 4: Jede teilnehmende Person erzéhlt, warum die oberste Karte ihre
Lieblingspostkarte ist. Wenn alle zu Ende erzshlt haben, wird erklért,
wie die Postkarte geschrieben werden soll (wo der Text stehen soll),

und die Teilnehmenden werden gebeten, eine Postkarte zu schreiben.
Wenn Teilnehmende mehr als eine Karte schreiben wollen, sollten sie die
Méglichkeit dazu haben (auch wenn sie nur ein paar Worte auf jede
Postkarte schreiben).

Tag 5: Es werden weitere Postkarten geschrieben. Die Briefmarken werden
aufgeklebt und der Name und die Adresse der Personen, an die die
Postkarten gerichtet sind, werden ergéinzt (dies kann nach Abschluss des
Workshops durch die Therapeuten und/oder Betreuer erfolgen).
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TABLETS ALS HILFSMITTEL FUR DIE EIGENE
ERINNERUNGSARBEIT

Die rasante Entwicklung und zunehmende Verfigbarkeit von Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT) haben dazu gefihrt, dass ihr Potenzial zur
Verbesserung des Wohlbefindens und zur Bereitstellung besserer Gesundheits-
und Sozialdienstleistungen fir Menschen mit Demenzerkrankungen starker
genutzt wird (Abdalrahim et al., 2022; Astell et al., 2019; lancu et al., 2017). Es
liegt nahe, dass IKT, die fir die Kommunikation, zur Erinnerung an anstehende
Aufgaben oder zum Erlernen neuer Sprachen genutzt werden, auch in
MaRnahmen fir Menschen mit Alzheimer und ihre Betreuer eingesetzt werden
konnen (Garcia Santelesforo und Pérez-Saez, 2017). Zudem haben mehrere
Studien gezeigt, dass von Demenz betroffene Personen daran interessiert sind,
den Umgang mit neuen Technologien zu erlernen (Lauriks et al., 2007; Lim et al.,
2013), und dass sie glauben, dass diese fir sie von Vorteil sein kdnnen (Kong,
2014).

Tablets gelten aufgrund ihrer Touchscreen-Oberflache allgemein als leicht zu
bedienen. Daher bieten sie Menschen mit Demenz ein grof3es Potenzial, sie in
ihren Alltag zu integrieren, insbesondere fir diejenigen, die keine Erfahrung im
Umgang mit IKT haben. Mehrere Studien haben gezeigt, dass Personen mit
Demenzerkrankungen Tablets als benutzerfreundlich empfinden und sie mit der
notwendigen Unterstitzung selbststdndig bedienen konnen (Astell et al., 2016;
Garcia et al., 2014; Lim et al., 2013; Smith et al., 2013; Droes et al., 2010; Kerkhof
et al., 2015; Meiland et al., 2012; Nijhof et al., 2013; Upton et al., 2011). Tablets
sind eine relativ kostenginstige und leicht zugangliche Technologie und in der
Gesellschaft weit verbreitet, sodass ihre Nutzung das Stigma von Menschen mit
Demenz verringert und ihre soziale Inklusion férdert (Aitken, 2015; inel Manav et
al., 2019). Aufgrund der grof3en Auswahl an verfigbaren Anwendungen kdnnen
viele wichtige Aktivitaten mithilfe dieser Technologie erleichtert werden, sofern
an Demenz erkrankte Personen und ihre Betreuer Uber die erforderlichen
Ressourcen und Informationen verfigen (Hitch et al., 2017). Tablets kdnnen
Menschen mit Alzheimer helfen, ihr Leben zu meistern, an sinnvollen Aktivitaten
teilzunehmen und soziale Kontakte zu pflegen. Sie bendtigen jedoch
Unterstitzung beim Erlernen der Bedienung von Touchscreen-Gerdten und bei
der Auswahl von Anwendungen, da nur wenige der aktuell vorhandenen
Anwendungen fir Personen mit leichter Demenz geeignet sind.



In friheren Studien wurden die speziellen Merkmale von Tablets und ihre
Benutzerfreundlichkeit fir Menschen mit Demenzerkrankungen untersucht.
Dabei wurde deutlich, dass sie mehrere physische Vorteile haben (Astell et al.,
2018; Dynes, 2018; Joddrell und Astell, 2016; Samuelsson und Ekstrém, 2019) —
etwa dass sie ohne Maus und Tastatur auskommen und dadurch die kognitive
Belastung verringert und die Bedienung erleichtert wird. Dariber hinaus lassen
sie sich aufgrund ihrer geringen Grof3e leicht transportieren und kénnen mit
Materialien und Informationen individuell auf eine oder mehrere bestimmte
Personen zugeschnitten werden (Astell et al., 2016; Swan et al.,, 2018). Zu den
Vorteilen von Tablets zahlen insbesondere die folgenden (Fernandez-Lépez et
al., 2013; Joddrell und Astell, 2016):

VORTEILE

®  Mobilitat ® Barrierefreiheit
e  Multifunktionalitat e  Konnektivitét
®  Touchscreen-Oberfléche ® Leichte Beschaffbarkeit

® Vereinfachte Benutzeroberfliche @  Reflektierender Bildschirm
®  Praktische Aspekte ®  Bildschirmgréfle

®  Personalisierung ® Ergonomie

Trotz dieser Vorteile ist die Touchscreen-Oberflache auch mit Einschrankungen
verbunden. Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie in einem
Leitfaden, der im Rahmen dieser Reihe von Leitfaden zur EinfGhrung nicht-
pharmakologischer Interventionen verdffentlicht wurde: Intervencion con nuevas
tecnologias en centros de personas con demencia: guia para la implantacion del
uso de tablet (Garcia Santelesforo y Pérez-Saez, 2017).

Mehrere Studien und Erfahrungen haben gezeigt, dass Touchscreen-Technologie,
wie sie beispielsweise in Tablets zum Einsatz kommt, bei der Durchfihrung
psychosozialer Interventionen und als Unterstitzung im Alltag, im sozialen Leben
und bei Freizeitaktivitaten nitzlich sein kann (Hitch et al., 2017; Tyack und Camic,
2017; Sabri et al,, 2014). Im Vergleich zu einem personalisierten gedruckten Buch
bieten digitalisierte Interventionen mehr Moglichkeiten, da sie den Zugriff auf
externe Bilder ermdglichen. Interventionen, die IKT nutzen, kénnen durch den
Einsatz adaptiver Algorithmen, animierter Stimuli und vereinfachter
Benutzeroberflaichen besser fir bestimmte Nutzer personalisiert werden
(D'Onofrio et al., 2017). Dies verstarkt die positiven Auswirkungen konventioneller
Interventionen (Subramaniam und Woods, 2016; Hung et al, 2018).
convencionales (Subramaniam y Woods, 2016; Hung et al., 2018).
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Das Interesse an der Nutzung von Touch-Technologien hat dazu gefihrt, dass
zahlreiche Studien Uber deren Wert und die Wirksamkeit verschiedener
Interventionen unter Verwendung von Gerdten mit Touchscreen durchgefihrt
wurden (Joddrell und Astell, 2016; Tyack und Camic, 2017). Diese Studien stitzen
die Annahme, dass sich die Nutzung von Tablets durch die Verstarkung der
Kommunikation ~und die Bereitstellung von  Unterhaltungs- und
Stimulationsangeboten positiv auf das Wohlbefinden von Menschen mit
Demenzerkrankungen und auf ihre Betreuer auswirken kann (Upton et al., 2011).
Grundsatzlich wurden drei Bereiche identifiziert, in denen der Einsatz von Tablets
einen bedeutenden Einfluss auf die Betreuung von Menschen mit Demenz haben
kann: (1) starkere Beteiligung/hoheres Engagement der Patienten, (2) Abnahme
der psychischen und verhaltensbezogenen Symptome und (3) positive
Auswirkungen auf die Lebensqualitdt (Hung et al., 2020).

AUSWIRKUNGEN VON IKT AUF MENSCHEN MIT DEMENZERKRANKUNGEN

e Verringerung von Depressionen (Subramaniam und Woods, 2016;
Davison et al., 2016; Moon und Park, 2020).

e Verringerung reaktiver Verhaltensweisen (Hung et al., 2020).

* Wirksam gegen unruhiges oder apathisches Verhalten
(Davison et al., 2016; inel Manav und Simsek, 2019).

e Zunahme der sozialen Interaktion (Hung et al., 2020; Ryan et dl., 2018).

e Verbesserung der Beziehung zum Personal der Einrichtung
(Mabire und Charras, 2019).

e Zunahme der Kommunikation (Quintana et al., 2020).

o Verbesserung des Kontakts zwischen den Generationen
(Evans et al., 2015).

e Verbesserung der Lebensqualitét und des Wohlbefindens der
Teilnehmenden (Evans et al., 2015).

In den letzten Jahren wurden Informations- und Kommunikationstechnologien
(IKT) in Form von Gerdten, Anwendungen und digitalen Inhalten in die
Reminiszenz-Therapie (RT) einbezogen. Diese Werkzeuge verbessern die
Beteiligung der Nutzer und die Zugéanglichkeit und Benutzerfreundlichkeit der
Therapie (Subramaniam und Woods, 2010). Zudem bieten die auf die Bedirfnisse
der Nutzer und ihrer Familien zugeschnittenen Anwendungen ein dynamischeres
Erlebnis und kénnen einfach heruntergeladen und angepasst werden (Lazar et
al., 2014). Dariber hinaus hat die Mobilitdt der IKT durch die Entwicklung
kompakterer mobiler Gerate und die umfassendere Verfigbarkeit von drahtlosen
Netzwerken zugenommen (Berge und Muilenberg, 2013).



Die  Einbeziehung von  Multimedia-Inhalten  ermdglicht es, den
Erinnerungsprozess mit Fotos, Videos, Musik, Audioaufnahmen und historischen
Dokumenten wie Zeitungen zu unterstitzen (Astell et al., 2010; Hamel et al.,
2016; Subramaniam und Woods, 2016). Der Einsatz von Tablets hat sich als
besonders nitzlich erwiesen, da sie den sofortigen Zugriff auf diese Ressourcen
ermoglichen und so die Durchfihrung der Therapie erleichtern (Pringle und
Somerville, 2013).

Eine der herausragenden Anwendungen von IKT in der TR ist die
Weiterentwicklung von traditionellen  Erinnerungsbichern zu digitalen
Lebensbichern, die das Sammeln und Speichern von persénlichen Erinnerungen
sowie den Zugriff darauf in einer dynamischen Umgebung erméglichen (Critten
und Kucirkiova, 2017). Dabei kdnnen auf3er Bildern auch Musik, Erzahlungen,
Interviews und Videos eingebunden werden, die man leicht aktualisieren kann.
Dies bietet im Vergleich zu herkémmlichen Fotoalben mehr Flexibilitdt und
bessere Zuganglichkeit (Hicks und Miller, 2012; Yasuda et al, 2009).
Subramaniam und Woods (2016) stellten fest, dass die Verwendung dieser
digitalen Bicher das autobiografische Gedachtnis der Teilnehmer im Laufe von
vier Wochen deutlich verbesserte.

Eine systematische Untersuchung durch Lazar et al. (2014) ergab, dass der
Einsatz von IKT in Reminiszenz-Therapien einige Vorteile bietet. Dazu gehoren
der Zugang zu attraktiven Multimedia-Materialien (Astell et al., 2010; Critten und
Kucirkiova, 2017), eine stérkere Beteiligung von Menschen mit Demenz an
sozialen Interaktionen und Gesprachen (Hamel et al., 2016; Kerssens et al., 2015)
sowie eine Verringerung des Zeitaufwands und der Wege fir die Pflegekréfte.

Der Einsatz digitaler Systeme zur Forderung der Erinnerung hat sich fir
Menschen mit Demenz als vorteilhaft erwiesen. Die verwendeten
unterstitzenden Technologien geben ihnen mehr Méglichkeiten, an Gespréchen
teilzunehmen und ihre sozialen Interaktionen zu verbessern. Dariber hinaus
haben die Fortschritte in der digitalen Technik dazu gefihrt, dass
Fordermafinahmen wie die Reminiszenz-Therapie nun auch zu Hause
durchgefihrt werden konnen (Lazar et al., 2014). Sie sind aber auch mit
Herausforderungen verbunden, denn der Erfolg des digital unterstitzten
Gedachtnistrainings hangt davon ab, dass die betreuenden Personen bereit sind,
mitzuwirken und geeignete Materialien zusammenzutragen (Lazar et al., 2014).
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DIGITALE REMINISZENZ - THERAPIE MITHILFE VON FOTOS.
ANWENDUNG VON GOLDEN MEMORIES

Infolge der COVID-19-Pandemie mussten viele analoge Projekte in eine digitale
Version umgewandelt werden, damit sie fortgesetzt werden konnten. Das gilt
auch fir das Projekt Golden Memories, bei dem es sich um eine digitale Version
der klassischen Reminiszenz-Therapie mit historischen Fotos handelt (Pérez
Gonzalez, 2022). Die Anwendung wurde von Carmen Pérez Gonzalez konzipiert
und von der Milkmonkey GmbH (Disseldorf) entwickelt und programmiert.

Das Ergebnis dieses Projekts ist eine ausschlief3lich fur Tablets konzipierte nicht-
kommerzielle App namens Golden Memories, die ein personalisiertes
Gedachtnisspiel mit Familienfotos und/oder historischen Fotografien ermdglicht
(www.golden-memories.de). Golden Memories soll Menschen mit Alzheimer oder
anderen Demenzerkrankungen und ihre Familien unterstitzen, indem die App
eine digitale Version der klassischen Erinnerungstherapie mit Familienfotos zur
Verfigung stellt, die zudem die Mdglichkeit bietet, mit den eigenen privaten
Fotos zu spielen. Golden Memories beinhaltet zwei Neuerungen gegeniber der
klassischen Reminiszenz-Therapie mit Fotos: die digitale Unterstitzung durch
Tablets und den  spielerischen  Aspekt, den die angebotenen
Anwendungsmaglichkeiten mit sich bringen. (Bild 16).

Spielen mit Golden
Memories,
Salamanca, 2022;
© Carmen Pérez
Gonzalez




Um Golden Memories zu verwenden, missen zunachst ebenfalls die analogen
Schritte ausgefuhrt werden, die in Kapitel 6 dieses Handbuchs beschrieben sind.
AnschlieBend geht man wie folgt vor:

1. Die Option ,Fotos verwalten" auswdhlen und die Fotos in die Galerie
hochladen oder durch direktes Fotografieren hinzufigen. (Bild 17).

M Golden
Memories

Spiel starten

Bild 17.

Foto-Verwaltung Einstellungen

2. Die Informationen zu den einzelnen Fotos in der Galerie hinzufigen. (Bild 18).

@ ®
w Abbrechen

Titel
Innenstadt Elberfeld (Fotografie von Kurt Keil)
Beschreibung
Eine lebendige StraBenszene am hellichten
h

Tag. Sehr interessant sind auch die
zeitgemaBen Klamotten.

Datum

1970s

Bild 18.

3. Die Option ,Spielen" auswahlen.



4. Den Schwierigkeitsgrad auswahlen: einfach, mittel, schwer. (Bild 19).

iel-Auswahl
T —

Bild 19.

5. Solange spielen, bis alle Bildpaare gefunden sind. (Bild 20).

3 Bild 20.

6. Nachdem das Spiel zu Ende ist und die spielende Person zum Finden aller
Paare beglickwinscht wurde, kann man erneut spielen. (Bild 21).

o

Geschafft.

Sie haben alle P

Bild 21.

7. Dabei kann man nochmals denselben Schwierigkeitsgrad wahlen oder die
Schwierigkeit steigern.



Bei der Prifung der Gebrauchstauglichkeit konnten wir feststellen, dass die
Teilnehmenden, die Freude an den Fotos hatten, mehr dariber sprachen. Deshalb
sollte aufgrund der emotionalen Wirkung, die das Wiedererkennen von Dingen
auf den Fotos hervorruft, ausreichend Zeit fur die Vorbereitung der Intervention
eingeplant werden. AuRerdem sollte die betreuende Person besonders darauf
achten, schlecht erkennbare, abstrakte oder wenig relevante Fotos zu vermeiden,
da sie das Engagement der Spielenden verringern kénnten (Freitas et al., 2021).
Dies macht deutlich, dass das Personal mit seinen Aktivitdten entscheidenden
Einfluss auf das Wohlergehen der Patienten hat (Kitwood, 1997).

Um eine Aktivitdt mit Tablets erfolgreich durchzufihren, ist es wichtig, einige
Aspekte im Voraus zu planen (Dunn et al., 2012):

e Es muss sichergestellt sein, dass die erforderliche Ausristung fir die Aktivitat
zur Verfigung steht.

e Wenn ein Internetzugang benotigt wird, muss die Verfugbarkeit von WLAN
und die Qualitat der Verbindung in den genutzten Raumlichkeiten Uberprift
werden.

e Alle Materialien, die mdglicherweise bend&tigt werden, sollten im Voraus
vorbereitet werden.

e Ein sehr wichtiger Punkt ist, dass die Verwendung von Tablets bei Aktivitdten
niemals den bestehenden sozialen Kontakt ersetzen sollte. Wenn die
Technologie soziale Kontakte erleichtert, kann sie jedoch die Interaktionen des
Nutzers erganzen.

Wichtige Hinweise zur Nutzung der Golden Memories-App:

e Personalisierung: Jeder Mensch mit Demenz ist einzigartig. Nutzen Sie die
App, um sich auf die spezifischen Bedirfnisse und Vorlieben der Nutzer zu
konzentrieren. Wahlen Sie Erinnerungen aus, die positive Emotionen
hervorrufen und eine personliche Bedeutung haben. Studien haben gezeigt,
dass Menschen, bei denen Demenz diagnostiziert wurde, personalisierte
Materialien gegeniber allgemeinen Materialien bevorzugen (McCauley et al.,
2019).

e Vermeiden Sie Uberforderung: Achten Sie darauf, dass die Teilnehmenden sich
nicht Uberfordert fGhlen. Beginnen Sie mit einfachen, vertrauten Erinnerungen
und steigern Sie die Komplexitdt nach und nach, wenn dies angemessen ist.

e Geduld und Empathie: Die Arbeit mit Menschen mit Demenzerkrankungen
erfordert Geduld. Geben Sie den Teilnehmenden Zeit, auf die Erinnerungsfotos
zu reagieren, und zeigen Sie in jeder Sitzung Anteilnahme.

e Schrittweiser Ansatz: Beginnen Sie mit einfachen und klaren Erinnerungen und
nutzen Sie diese, um die Patienten schrittweise durch ihre Lebensgeschichte
zu fihren. Den Teilnehmenden macht es Freude, auf ihre eigenen alten Fotos
einzugehen und Erinnerungen an die Zeit mit ihren Familien und Freunden
wachzurufen (Ryan et al., 2020; McCauley et al., 2019).
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e Unterstitzung und Begleitung: Seien Sie bereit, die an Demenz erkrankte
Person zu unterstitzen und zu begleiten. Achten Sie auf nonverbale Signale
und passen Sie lhre Vorgehensweise entsprechend an.

e Respektvolle Kommunikation: Achten Sie darauf, dass die Kommunikation
respektvoll ist. Die Anwendung ist ein Werkzeug zur Starkung der Wirde und
des Selbstwertgefihls des Patienten.

Bild 22.
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Bild 23.

Innenstadt Elberfeld
o708

Bild 24.

Bilder 22-24. Golden Memories mit Fotos aus Wuppertal: Kurt Keil, Innenstadt Elberfeld, c. 1970,
Universitdtsarchiv, Bergische Universitdt Wuppertal.



GOLDEN MEMORIES
PRUFUNG DER GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT

Stellen Sie sich vor, Sie hatten Zugang zu einem digitalen Portal lhrer
Vergangenheit, in dem Sie lhre liebsten Erinnerungen durch eine einfache
BerUhrung des Bildschirms zum Leben erwecken kénnen. Die Anwendung
Golden Memories macht es mdglich. Es handelt sich nicht nur um eine App,
sondern um ein sorgfdltig entwickeltes Werkzeug fir Menschen mit
Alzheimer sowie ihre Pflegekrafte und Angehérigen. Diese Software fordert das
Wiedererleben und Teilen von schénen Momenten und wurde speziell fir
Menschen entwickelt, die von Gedéachtnisverlust betroffen sind.

] O] ZIELSETZUNG

Ziel der Studie war es, die Wirksamkeit und den Nutzen von Golden Memories bei
Menschen mit einer Demenzerkrankung zu bewerten. Die App soll auf spielerische
Weise die Erinnerung fordern und sowohl Menschen mit Demenz als auch ihre
Betreuer und Familienangehorigen unterstitzen. Die Forscher versuchten, mithilfe
von qualitativen Interviews und Gebrauchstauglichkeitstest Informationen Uber die
Erfahrungen der Nutzer zu sammeln, um die Anwendung zu optimieren und die
Einbeziehung von Menschen mit Demenz zu verbessern.

] 02 METHODIK

Tania Lalgi von der Universitdt Wuppertal (Deutschland) prifte Golden
Memories in umfassenden Tests nach strikten Kriterien auf seine
Benutzerfreundlichkeit und Wirksamkeit. Das Testverfahren entsprach den
Normen ISO/IEC 9126-4 und konzentrierte sich auf drei SchlUsselaspekte:
Wirksamkeit, Effizienz und Zufriedenheit. Hier eine Zusammenfassung des
bei der Gebrauchstauglichkeitsprifung angewendeten Verfahrens:
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Wir bezogen die System Usability Scale (SUS) (Brooke, 1996) in unsere Studie
ein, um die Gebrauchstauglichkeit von Golden Memories systematisch zu
bewerten und fundierte Vergleiche mit anderen Produkten oder Iterationen
anzustellen. Die von John Brooke entwickelte SUS dient innerhalb unserer
Methodik zur Bewertung der Gebrauchstauglichkeit von Golden Memories als
standardisierte MessgrofRe. Dieses Instrument verwendet eine 10-stufige Likert-
Skala, auf der die Teilnehmenden den Grad ihrer Zustimmung zu einer Reihe von
Aussagen Uber die Gebrauchstauglichkeit der Anwendung angeben. Die Skala
reicht von ,Stimme Uberhaupt nicht zu” bis ,Stimme voll und ganz zu".

Zwischen dem 24. Juli und dem 6. Oktober 2023 wurden zwei Testrunden
durchgefihrt. Die erste Runde bestand aus Testsitzungen mit einzelnen Personen
mit Demenz und einer Pflegekraft, wobei der Schwerpunkt auf Wirksamkeit und
Zufriedenheit lag. In der nachsten Runde war jeweils die Person mit Demenz und
ein Familienmitglied an der Sitzung beteiligt. Dabei lag besonderes Augenmerk
auf der Benutzerfreundlichkeit, um eine intuitive Nutzung der Anwendung ohne
umfassende Schulung der Angehorigen zu gewahrleisten. An der ersten Runde
der Gebrauchstauglichkeitsprifungen nahmen zwdélf Menschen mit Demenz teil,
die das CRE Alzheimer nutzten. In der zweiten Runde erklarten sich finf
Familienangehdrige zur Teilnahme bereit. Die Prifungen umfassten
semistrukturierte Gesprache und Gebrauchstauglichkeitstests mit einer Dauer von
45 bis 60 Minuten. Das einzige Kriterium fir die Auswahl der Teilnehmenden war,
dass sie sich gemaf3 der Global Deterioration Scale (GDS) (Reisberg et al., 1982) in
einem Stadium zwischen 3 und 5 befanden.

'| O DURCHFUHRUNG VON
y EINZELPRUFUNGE

Alle Teilnehmenden absolvierten den einfachsten Schwierigkeitsgrad, der eine
Erlauterung der Anwendung, eine Aufgabe zur Auswahl von Fotos, zwei Runden
eines Gedachtnisspiels und das Ausfillen von Fragebdgen umfasste.



'| O DURCHFUHRUNG VON
° PRUFUNG MIT ANGEHORIGEN

Die Tests mit Familienangehdrigen umfassten Aufgaben wie die Auswahl von
Fotos, das Ubertragen von Fotos in die Galerie, Gedachtnisspiele, das Léschen
der aufgenommenen Fotos und das Ausfillen von Fragebogen.

Wie aus den folgenden Tabellen hervorgeht, lassen sich weitere Erkenntnisse

Uber die Interaktion der Teilnehmenden mit der Golden Memories-App aus ihrer
Erfahrung mit iPads und der Verwendung historischer Fotos gewinnen.

Gesamtstichprobe | Gesamtstichprobe
(1. Runde) (2. Runde)
Merkmale Einzelperson Familienmitglied
N= % N= %
Erfahrung mit Tablets
Ja 7 58,33% 4 80,00%
Nein 5 41,67% 1 20,00%
Vertraut mit der Nutzung mobiler Geréte
Ja 7 58,33% 4 80,00%
Nein 5 41,67% 1 20,00%
Héufigkeit im Zentrum
Nie 6 | 50,00% 0 0,00%
1-2x / Woche 4 | 3333% | O 0,00%
5x / Woche 2 | 1667% | O 0,00%
Haufigkeit zu Hause
Nie 11 91,67% 1 20,00%
1x / Woche 1 8,33% 1 20,00%
Taglich 0 0,00% 3 60,00%

Tabelle 1. Erfahrung der Teilnehmenden mit Tablets.
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Gesamtstichprobe
Merkmale

N= %
Denkméler in Salamanca 2 16,67%
Feldarbeit 2 16,67%
Stierkampf 3 25,00%
Trachten und Folklore 2 16,67%
Waschewaschen 2 16,67%
Aktivitéiten 1 8,33%

Tabelle 2. Verwendete historische Fotos.

Die Ergebnisse waren Uberwaltigend positiv, und die Teilnehmenden &ufRerten
sich zufrieden und lobten die Benutzerfreundlichkeit. Die Fotos weckten lebhafte
Erinnerungen und Emotionen und forderten bedeutsame Verbindungen
zwischen den Teilnehmenden und ihren Familien. Golden Memories erhielt
hervorragende Bewertungen von den Teilnehmenden: 8o % bewerteten die App
als ausgezeichnet und 20 % als gut. Hier eine Zusammenfassung der wichtigsten
Schlussfolgerungen:

Allgemeine Zufriedenheit: Alle Teilnehmenden stimmen voll und ganz zy,
dass die Anwendung nitzlich und bereichernd fir ihr Gedachtnis und ihre
emotionalen Erfahrungen ist.

Unterstitzung bei der Ausfihrung von Aufgaben: In der zweiten Testrunde
bendtigten 3 von 12 Teilnehmenden Hilfe bei der Ausfihrung der Aufgaben,
was auf magliche Verbesserungsmaglichkeiten bei der Benutzerfihrung und -
unterstitzung hinweist.

Benutzerfreundlichkeit: 80% der Teilnehmenden empfanden die
Schaltflaichen der Anwendung als intuitiv und benutzerfreundlich, und alle
waren sich einig, dass das Erscheinungsbild ansprechend und die
Benutzeroberfliche leicht verstandlich ist.

Haufigkeit der Anwendung: 80 % der Teilnehmenden stimmen voll und ganz
zu, dass sie die App gerne regelmafig nutzen wirden, was auf ein hohes Maf3
an Engagement und Interesse seitens der Nutzer hindeutet.

Unterstitzungsbedarf: 40 % der Teilnehmenden stimmen voll und ganz zu,
dass sie die Hilfe einer unterstitzenden Person benétigen wirden, um die App
zu nutzen. Weitere 40 % stimmen dagegen Uberhaupt nicht zu, was auf eine
unterschiedliche Wahrnehmung der Notwendigkeit von Unterstitzung
hindeutet.



e Lernkurve: 40 % der Teilnehmenden sind nicht der Ansicht, dass man vor der
Nutzung der Anwendung viel lernen muss. Dies deutet auf eine relativ niedrige
Lernkurve fir neue Benutzer hin.

¢ Anwendungsdesign: Die Mehrheit der Teilnehmer (57 %) stimmt voll und
ganz zu, dass das Design der Anwendung ansprechend und leicht verstandlich
ist, weitere 29 % stimmen zu.

e Erinnerung und emotionale Wirkung: 71 % stimmen in hohem Maf3e zu und
14 % stimmen zu, dass die Anwendung den Teilnehmenden dabei hilft, sich an
Ereignisse und Details aus ihrer Vergangenheit zu erinnern. Dariber hinaus
stimmen die meisten Teilnehmenden (86 %) voll und ganz zu, dass die Bilder
Emotionen oder Erinnerungen an vergangene Zeiten hervorrufen. Dies zeigt
die Féhigkeit der Anwendung, positive emotionale Reaktionen hervorzurufen.

]\05 ERGEBNISSE

Insgesamt deuten die Ergebnisse darauf hin, dass die Golden Memories-App von
den Teilnehmenden gut angenommen wird. Sie zeigen ein hohes Maf3 an
Zufriedenheit, empfinden die Anwendung als benutzerfreundlich und sehen darin
ein hohes Potenzial zur Verbesserung des Gedachtnisses und emotionaler
Erfahrungen. Diese Ergebnisse liefern wertvolle Informationen fir die weitere
Verbesserung und Optimierung der Anwendung, um den Bedirfnissen der
Nutzer besser gerecht zu werden. Dariiber hinaus empfanden die Teilnehmenden
die Benutzeroberfliche trotz der Herausforderungen, die mit einem
Gedachtnisverlust verbunden sind, als intuitiv und leicht bedienbar. Die
interaktiven Sitzungen, in denen Geschichten erzéhlt wurden, wurden zu
Momenten der innigen Verbundenheit zwischen den Menschen mit
Demenzerkrankungen und ihren Angehérigen. Diese Anleitung soll als Leitfaden
und Orientierung fir die Benutzer dienen, damit sie die Vorteile der Anwendung
optimal nutzen kénnen.

oA
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

Aus den Erfahrungen im CRE Alzheimer konnen wir schlieRen, dass die
verschiedenen Aktivitaten, die wir im Bereich der Reminiszenz-Therapie mit
Fotos anbieten, Menschen mit leichter oder leichter bis mittelschwerer Demenz
helfen, sich eine hohere geistige Beweglichkeit zu erhalten. Sie kdnnen die
Kommunikation verbessern, die Tendenz zur Isolation verringern und den
generationenibergreifenden Dialog zwischen Enkelkindern und GroReltern
fordern.

Auflerdem zeigen uns die Ergebnisse, dass die Teilnehmenden an solchen
Aktivitdten interessiert und in der Lage sind, daran teilzunehmen und davon zu
profitieren. Deshalb sollten sie sich nicht auf vereinzelte Sitzungen beschranken,
sondern Teil der taglichen Aktivitdten im Rahmen eines laufenden ganzheitlichen
Programms sein, das unter anderem Musiktherapie, Yoga fir Senioren und
Reminiszenz-Therapie mithilfe von Fotos umfasst.

Wir empfehlen, mit den analogen Aktivitaten zu beginnen und dann schrittweise
zur digitalen Version (der Tablet-App Golden Memories) iberzugehen. Tablets
sind bereits ein sehr wichtiges Hilfsmittel bei der Behandlung von Menschen mit
Demenz oder besonderen Bedirfnissen. Die Golden-Memories-App bietet
grofRartige Mdglichkeiten, da sie jederzeit verwendet werden kann und die Spiele
mit Familienfotos oder historischen Fotos aus dem Fotoarchiv, das diesem
Handbuch beigefigt ist, personalisiert werden kénnen. Ideal wére es, je nach den
jeweiligen Vorlieben der betroffenen &lteren Menschen beide Varianten
einzusetzen.
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