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Presentación de la Memoria Anual 2022 

Os presento la décimo primera edición de la memoria de actividades del 

Centro de Referencia Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac) 

correspondiente al año 2022, que es muy especial, pues hemos cumplido 20 

años de vida.  

En la presentación de la memoria 2021 anunciaba que estábamos preparando 

la celebración. El tiempo pasa volando, y ya puedo informar que bajo el lema 

“20 Años Avanzando en Calidad de Vida” hemos podido disfrutar de 

actividades dentro de los dos pilares en los que se asienta nuestro proyecto:  

• La atención directa especializada, con un encuentro en el que 

compartimos personas usuarias y personal, tanto actual como los que 

ya forman parte de la historia del centro. 

• La referencia, con la presentación de los primeros 10 Avances de los 

20 programados y que culminarán en junio del año 2023 con otro acto 

para compartir.  

Con estas presentaciones estamos visualizando el enorme cambio que ha 

habido en el abordaje del Daño Cerebral Adquirido (en adelante DCA), 

conociendo de la mano de profesionales, organizaciones y de las personas 

usuarias los avances experimentados.  

Estos “20 Años 20 Avances” están alineados dentro del Plan Estratégico de la 

Subdirección General de Gestión con: 4 actividades en la línea estratégica 1 

Modelo de atención; 6 actividades en la línea estratégica 2 Vida activa 

desinstitucionalización; 1 actividad en la línea estratégica 3 Accesibilidad; y 9 

actividades en la línea estratégica 4 Difusión de conocimiento.  

El acto central del aniversario se llevó a cabo el 26 de octubre, haciéndolo 

coincidir con el Día del Daño Cerebral, y fue presidido por el Director General 

del Imserso, Don Luis Barriga. En el acto se entregaron diferentes 

reconocimientos a personas y entidades que han colaborado de manera 

especial con el Ceadac, haciendo posible el cumplimiento de su misión, que 
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no es otra que mejorar la calidad de vida de las personas con DCA y sus 

familias. 

No es posible trasladar a un papel la emoción que ha supuesto esta 

celebración, pero si se puede hacer llegar nuestra más sincera felicitación a 

todas las personas que de una manera u otra nos han acompañado en estos 

20 años y han ido formando este maravilloso proyecto que es el Ceadac, 

especialmente a las más de 6.500 personas usuarias y sus familias, que han 

vivido un “trocito” de su vida con nosotros/as y nos han permitido 

acompañarles en un momento tan fundamental, a la vez que hemos disfrutado 

con sus progresos. 

Si bien es cierto que como dice el tango “20 años no es nada”, desde el Ceadac 

sentimos que es toda una vida y merece la pena celebrarla, y continuaremos 

haciéndolo. 

Esperamos seguir avanzando para que las personas con DCA vivan mejor y 

plenamente. ¡Gracias a toda la familia Ceadac por estar ahí! 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

  

Inmaculada Gómez Pastor 
Directora Gerente del Ceadac 
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Actividad del Ceadac  

El centro fue inaugurado el 13 de junio de 2002, aunque llevaba unos meses 

con actividad.  

A lo largo de estos 20 años de existencia se ha consolidado como centro de 

referencia en el sector. Dicha misión de referencia se concreta en: la gestión 

del conocimiento; la exportación de buenas prácticas; la formación e 

información relativa a la promoción de autonomía personal de las personas 

con DCA, atendiendo también a sus familias. La misión del Ceadac se asienta 

en la atención directa especializada que se ofrece a las personas usuarias, 

siendo su principal objetivo el que éstas se integren en la comunicad de la 

manera más parecida posible a como estaban antes de tener el DCA.  

El modelo de atención implementado fue desarrollado en el documento de 

consenso publicado por el Imserso en 2007, y en el que se establecieron las 

siguientes bases: 

• Atención centrada en la persona usuaria y su familia 

• Complementario a nivel sanitario 

• Con base en Programas Individuales de Promoción de Autonomía 

Personal 

• Duración limitada 

• Enfoque holístico 

• Tratamiento intensivo 

• Tratamiento transdisciplinar 

En estos 20 años de actividad se han recibido más de 6.300 solicitudes de 

ingreso en el centro. 
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Actividad Atención Directa Especializada Ceadac 2008-2021 

A partir del año 2008 se cuenta con la aplicación de gestión ÁPICE, lo que 

permite examinar la actividad del centro y el seguimiento de todas las áreas 

y procedimientos clave.  

• Solicitudes atendidas: 3.371 

• Preadmisiones: 1.927 

• Ingresos: 2.067 

Perfil de la persona usuaria: Cuando el Ceadac inició su actividad, se pensó 

que la persona usuaria que recibiría tratamiento sería un varón entre 20 y 25 

años con una etiología del DCA de traumatismo craneoencefálico. Hoy en día 

el perfil ha cambiado, y la edad media de las personas usuarias supera los 40 

años, siento la etiología principal el ictus y el sexo mayoritario varón, pero 

con menos diferencia. 

Comunidades Autónomas de procedencia: Madrid es, con gran diferencia, 

la comunidad autónoma de la que proceden la mayoría de las personas 

usuarias del centro, seguida de Castilla La Mancha, Castilla León y Andalucía. 

Servicio de procedencia: La gran mayoría de personas usuarias proceden 

de hospitales públicos, en menor medida de hospitales privados, y en algún 

caso de la atención primaria. El servicio que deriva a las personas usuarias al 

centro es normalmente Neurología, seguido de Rehabilitación y Neurocirugía. 

Tiempo medio de estancia: 6 meses. 
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Actividad de Referencia Ceadac 2002-2022 

Cooperación institucional 

Durante estos años, el Ceadac, como centro de referencia estatal, ha 

asesorado a diferentes organizaciones que han solicitado su asistencia para 

implementar unidades de rehabilitación de DCA. Entre estas instituciones se 

encuentran: 

• Asociación APRONI 

• ASPACE (Baleares) 

• Centro de día EHARI 

• CIAN (Grupo 5) 

• Fundación PROMI 

• Hospital de Guadarrama 

• Hospital de la Fuenfría 

• Hospital de la Poveda 

El centro colabora también con diferentes universidades e institutos de 

formación, mediante convenios de prácticas formativas, abordando diferentes 

titulaciones como atención a la dependencia, auxiliares de enfermería, 

fisioterapia, logopedia, neuropsicología, psicología, terapia ocupacional y 

trabajo social. 

El Ceadac es centro colaborador de formación de médicos internos residentes 

en la especialidad de medicina física y rehabilitación asociado al Hospital 

Clínico.  

Durante estos 20 años han hecho prácticas en el centro más de 1.000 

profesionales, lo que facilita la exportación del modelo de atención al DCA. 

El Ceadac recibe una media anual de más de 30 visitas de diferentes 

organizaciones con interés en el DCA, lo que ha supone el poder mostrar a 

aproximadamente 1.000 personas al año nuestro modelo de atención al DCA.  
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Formación  

Actividades más destacadas en Formación Presencial: 

• En 2012 se celebró en 10º Aniversario con la celebración del Congreso 

internacional de rehabilitación holística del daño cerebral adquirido: 

desafíos actuales y futuros. En el que participaron ponentes tanto 

españoles como extranjeros, con un gran éxito de asistencia. 

• Se han celebrado hasta IX jornadas en colaboración con el INSS, con 

diferentes temas relacionados con el DCA. 

• La disfagia y la musicoterapia son temas pioneros del Ceadac, y 

actualmente se están organizando jornadas anuales de ambos. 

• Se han organizado bajo la estructura de los “Desayunos del Ceadac” 

encuentros con diferentes temas sobre DCA. 

• Se han llevado a cabo actividades formativas sobre diferentes temas: 

Manejo cognitivo en personas con DCA, Sexualidad y DCA, Integración 

laboral y DCA, Productos de apoyo y DCA, Nuevas tecnologías y DCA, 

Sala multisensorial y DCA, presentación de CAVIDACE (escala de 

evaluación de calidad de vida en personas con DCA), aspectos legales 

en DCA, modelo de atención centrado en la persona con DCA, etc. 

• Así mismo se ha participado en diferentes Congresos, jornadas, 

masters, organizados por Universidades, y diferentes organizaciones 

que han solicitado la presencia de profesionales del Ceadac. 

• También se ha colaborado en varias ocasiones en el plan de formación 

interna del Imserso, en el que profesionales del Ceadac han impartido 

cursos a profesionales de otros centros con diferentes temáticas sobre 

DCA. 

• Colaboración en temas formativos con FEDACE, Fundación Freno al 

ictus, APETO, PREDIF, CRUZ ROJA, SEN, SERMEF, etc. 
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Guías y documentos técnicos 

Desde su fundación, el Ceadac ha publicado más de 15 guías y documentos 

técnicos relacionados con el DCA. Ejemplos de publicaciones destacables:  

  

COVID - 19 Recomendaciones y adaptaciones 

en intervenciones en actividades básicas de la 

vida diaria en la atención a personas con Daño 

Cerebral Adquirido. Recomendaciones para 

pacientes y profesionales (2020). 

Guía de nutrición de personas con disfagia. 

Segunda edición (2017). 

 

• Fisioterapia en el ámbito del DCA en relación con el confinamiento 

por SARS-COVID 19 (2020). 

• La fatiga mental y física tras el DCA: pautas para su detección y 

autorregulación (2015). 

• Guía de atención a familiares de personas con DCA: problemas de 

comunicación (2015). 

• El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno 

sociosanitario: los cuidados especializados (2015). 

• Informe de gestión clínica de rehabilitación del Centro de 

Referencia Estatal de Atención al Daño Cerebral (2015).  

 

https://blogceadac.imserso.es/documents/20123/185099/guiadcacovid1920200521.pdf/6ebc4b1a-0879-620b-a0dc-27496822c5d4?t=1649699286732
https://imserso.es/documents/20123/0/402017002_guia_nutricion_perso.pdf/57aaf5e6-bf1c-441c-2e7c-8e9c1c280121
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/185099/guia_fisiot_covid19_20200529.pdf/45b0a5bd-ee82-7bb5-a1e7-27d914de717d?t=1649699286732
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/185099/guia_fisiot_covid19_20200529.pdf/45b0a5bd-ee82-7bb5-a1e7-27d914de717d?t=1649699286732
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/758167/fatiga_web.pdf/fffb2278-ff71-6efa-55b0-3c67c7013509?t=1651248162301
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/758167/fatiga_web.pdf/fffb2278-ff71-6efa-55b0-3c67c7013509?t=1651248162301
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/758167/afasia_web.pdf/c20b42af-a71b-d1b9-5b30-2943c8c92de6?t=1651248186395
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/758167/afasia_web.pdf/c20b42af-a71b-d1b9-5b30-2943c8c92de6?t=1651248186395
https://imserso.es/documents/20123/0/600099_abordaje_dao.pdf/037bd750-3381-a620-cb8b-423e55bb756c
https://imserso.es/documents/20123/0/600099_abordaje_dao.pdf/037bd750-3381-a620-cb8b-423e55bb756c
https://imserso.es/documents/20123/0/312017001_infgestclinrehabceap.pdf/f84b5fd4-4209-985e-30c4-e483db150a58
https://imserso.es/documents/20123/0/312017001_infgestclinrehabceap.pdf/f84b5fd4-4209-985e-30c4-e483db150a58
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Libros 

Tres personas exusuarias del centro han publicado libros en los que reflejan 

su experiencia en el Ceadac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Guía de productos de apoyo para la memoria 

(2015).  

Modelo de atención a las personas con daño 

cerebral (2007).  

 

“El año que volví a llevar 

gafas”, de Daniel Orive 

Suarez. 

“Todo un viaje”, de Silvia 

Abascal. 

“El daño cerebral 

invisible”, de Aurora 

https://imserso.es/documents/20123/0/32010guiapamemoria.pdf/846773d8-0fe9-2f00-b04a-e6217f0deab5
https://imserso.es/documents/20123/0/atenpdancer.pdf/d2da73df-1c3b-8ae0-68a6-e35f81d1b017
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Memoria Anual 

Desde el año 2012 se publica la memoria anual de actividad del Ceadac. 

 

Revistas científicas y divulgativas 

Los profesionales del Ceadac colaboran en la publicación de artículos en 

revistas científicas y divulgativas. Ejemplos de publicaciones destacables: 

• “Improving Self-awareness After Acquired Brain Injury Leads to 

Enhancements in Patients’ Daily Living Functionality”. Revista: 

Brain Impairment, volumen 20 nº 3 (2019). 

• “Adaptive hybrid robotic system for rehabilitation of reaching 

movement after a brain injury: a usability study”. Revista: Journal 

of NeuroEngineering and Rehabilitation, nº 14, artículo 104 (2017). 

• “Individual variability in attention and language performance in 

aphasia: a study using Conner’s Continuous Performance Test”. 

Revista: Aphasiology, volumen 32 nº4, páginas 436-458 (2017). 

• “La negligencia, una aproximación a su concepto”. Revista: 

Autonomía Personal, nº17, páginas 30-39 (2015). 

• “Estudio de la funcionalidad pre y postratamiento de las lesiones 

cerebrales adquiridas unilaterales”. Revista: Neurología, volumen 

58, nº8, páginas 345-352 (2014). 

• “Adaptive manuals as assistive technology to support and train 

people with acquired brain injury in their daily life activities”. 

Revista: Personal and Ubiquitous Computing, volumen 17, páginas 

1.117 - 1.126 (2013). 

• “Relación entre las pruebas de funcionalidad de la marcha en 

personas con daño cerebral adquirido en fase subaguda”. 

Revista : AGON: International Journal of Sport Sciences, volumen 2, Nº. 

1, páginas 6-16 (2012).  
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Medios de comunicación 

De manera especial y desde 2007, el Ceadac ha aparecido en diversos medios 

de comunicación, destacando el reportaje en Informe Semanal con el título: 

“Cerebros rotos”, que se emitió el 25 de noviembre de 2011, en el que se 

muestra nuestro modelo de atención, con especial protagonismo de personas 

usuarias. 

 

 

 

 

 

 

Además, el Ceadac ha aparecido en varios telediarios, especialmente de RTVE, 

abordando diferentes temas como memoria, ataraxia, anosoagnosia, terapia 

para DCA con apoyo de perros, celebración día DCA, etc. 

También han requerido de nuestra asesoría y opinión medios de prensa 

escrita, diarios generalistas (El País, ABC, El Confidencial, etc) y 

especializados como Balance de la Dependencia. 

Personas usuarias cuya profesión tenía relación con el cine y han recibido 

tratamiento en el Ceadac, han realizado documentales y cortometrajes que 

han sido presentados en el centro como “Happy Brains”, “Superar un ictus” o 

los largometrajes “Versiones 2.0”. y “Sanfelices”. 

También se ha participado en programas de radio de diferentes cadenas como 

RNE, COPE, Cadena SER etc. 

Toda esta información está recogida tanto en las memorias anuales como en 

la página web.  

 

“Cerebros rotos”, reportaje de Informe Semanal. 

https://www.youtube.com/watch?v=dDi-ytcVXOU
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Página web y Redes sociales 

Cuando se inauguró el Ceadac no se contaba con página web. A partir del año 

2007 se empezó a trabajar en la misma, incorporándose luego a las 

institucionales creadas y coordinadas por la Dirección General del Imserso, 

con un alto número de visitas: en torno 40.000 sesiones. Las secciones más 

visitadas son las de Formación y Daño Cerebral.  

Cuenta con una visita virtual, muy utilizada durante la pandemia, y un vídeo 

divulgativo del Ceadac. 

El Ceadac se lanzó en Facebook y Twitter en el año 2009, y en YouTube en 

2011. En esta última plataforma destaca el vídeo “Ceadac resistiré”, publicado 

en diciembre de 2011 con motivo del 10º Aniversario del Ceadac y que ha 

alcanzado más de 500.000 visualizaciones. 

En 2014 comienzan las publicaciones en el Blog del Ceadac, y en 2020 se 

lanza la cuenta de Instagram. 

Estas herramientas que se han ido incorporando a lo largo de estos 20 años 

han servido para apoyar la misión de referencia que tiene encomendada el 

Ceadac, en tanto en cuanto sirven para divulgar, concienciar, visibilizar, 

gestionar conocimiento y exportar buenas prácticas sobre el DCA.  

Tour Ceadac: visita de las instalaciones del Centro. 

https://colaboracion.imserso.es/TourCeadac/
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Premios y reconocimientos 

El Ceadac ha sido reconocido por diferentes estamentos de la sociedad con 

los siguientes premios: 

• Premio las mejores prácticas en la Administración General del Estado 

en su 4ª Edición por la práctica titulada “Diseño e implementación de 

valoración de admisión del cliente externo y del protocolo de medidas 

de neurorrehabilitación en el Ceadac” (2004). 

• Premio a la Excelencia por el trabajo de investigación “Formación en 

manejo cognitivo conductual para profesionales que trabajan con 

personas con dependencia derivada del daño cerebral” (2010). 

• Accesit I+D en la dependencia por la adaptación de un teléfono móvil 

como apoyo a la comunicación de personas con Daño cerebral Adquirido 

(2010). 

• Premio a la calidad y transferencia de resultados, otorgado por Facultad 

de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, INEF (2012). 

• Accésit para el Ceadac en los “Premios Supercuidadores 2015” por su 

guía: “He sufrido un Daño cerebral y ahora que” (2015). 

• Premio Senda Iniciativa Pública, en la categoría sociosanitaria (2017). 

• Reconocimiento a Entidades Colaboradoras con los Programas de 

Prácticas UCM (2019). 

• Reconocimiento “Imprescindible” Grupo 5 (2020). 

• Premio Especial de la Red de Buenas Prácticas de la Fundación Pilares 

por su Unidad COVID-19 (2020). 

• “Premio Cermi.es” en su XIX Edición, en la categoría de Acción Social 

(2020). 

• Accésit para el Ceadac en los Premios Supercuidadores 2021 por su 

"Programa para familias de personas con Daño Cerebral Adquirido". 

• Reconocimiento Fundación Freno al Ictus con el galardón “Aquí 

cuidamos cerebros” (2021).  
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Celebraciones por el 20 aniversario del Ceadac 

El 13 de junio de 2002 se inauguró el Ceadac, cumpliéndose por tanto 20 años 

de vida de este el 13 de junio de 2022. Con motivo de este aniversario, se 

han realizado una serie de actividades de celebración. 

 

Bajo el lema “20 años avanzando en la calidad de vida” están programadas 

20 presentaciones de 60 minutos en formato presencial y/o online, aplicando 

las líneas trazadas en el Plan de Estratégico de la Subdirección de Gestión del 

Imserso: 

• Línea estratégica 1: Modelo de atención: 4 actividades 

• Línea estratégica 2: Vida activa desinstitucionalización: 6 actividades 

• Línea estratégica 3: Accesibilidad: 1 actividad 

• Línea estratégica 4: Difusión de conocimiento: 9 actividades 

 

Durante el año 2022 se llevaron a cabo los siguientes “Avances”: 

 

• Avance 1: “Y después de 20 años…”, 

presentación de 3 personas ex 

exusuarias del Ceadac. 

 

• Avance 2: “Evolución del modelo de 

atención al DCA”. 

 
 

 

• Avance 3: Presentación del libro "El 

año que volví a llevar gafas", de Daniel 

Orive Suárez (persona exusuaria del 

Ceadac).  
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• Avance 4: “Desarrollo de una escala de 

calidad de vida en DCA (CAVIDACE)”. 

 

 

 
• Avance 5: “Modelo de atención CPAP 

de Bergondo en DCA”. 

 

 

• Avance 6: “Actividades físico- 

deportivas y DCA. Deporte para DCA”. 

 

  

• Avance 9: “El DCA invisible”. 

• Avance 8: “Neurorrehabilitación y 

Nuevas tecnologías”.  

• Avance 7: “Accesibilidad en el entorno 

urbano y DCA (Camino al Ceadac)”. 
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• Avance 10: Disfagia y DCA”. 

 
 
 
 
 

 
 

El día 15 de junio se celebró un encuentro de conmemoración en el que se 

pudieron encontrar  personas usuarias y exusuarias, así como personal, 

colaboradores/as, que han prestado o prestan sus servicios en el centro. Se 

degustó una gran paella realizada por el personal de cocina del centro y 

magníficamente servido y atendido por el personal de alojamiento.  

Como colofón se soplaron las velas de celebración del 20 Aniversario. 

 

 

  

La tarta del 20 Aniversario, que fue 

elaborada por el personal de cocina 

del centro. 

Trabajadores y personas usuarias 

degustando la comida. 
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Como acto central el 26 de octubre, coincidiendo con el día del Daño Cerebral, 

se llevó a cabo un acto de entrega de reconocimientos a diferentes 

protagonistas del Ceadac durante estos 20 años. El Dr. Marcos Ríos, llevó a 

cabo una conferencia magistral sobre la “Evolución del abordaje del DCA”. 

Este acto estuvo presidido por el Director General del Imserso, Don Luis 

Barriga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La entrega de reconocimientos estuvo dividida en las siguientes categorías: 

Personas usuarias 

• Lu Vives (Fundadora de la Asociación “Hola que tal Afasia”) por su labor 

en la divulgación sobre la afasia.  

• Aurora Lassaletta, autora del libro “El daño cerebral invisible”. 

• Verónica Martínez, impulsora del taller “Camino al Ceadac”, por su 

concienciación sobre la importancia y necesidad de la accesibilidad en 

el entorno.  

 

  

Entrega de reconocimientos por el 20 Aniversario. 

https://colaboracion.imserso.es/TourCeadac/


I MEMORIA ANUAL 2022 
20 ANIVERSARIO DEL CEADAC 

 

22 
 

Personas que colaboran con el Ceadac 

• Juan Antonio Pingarrón, por su colaboración con el Ceadac en la 

coordinación del servicio de ambulancias.  

• Óscar Moreno del Saz, en representación de todos los técnicos de 

ambulancias, por su implicación en dar un servicio que permite a las 

personas usuarias del centro recibir sus tratamientos.  

Entidades 

• Fundación Personas y Empresas, por trabajar desinteresadamente con 

personas usuarias del Ceadac en su integración laboral.  

• Fundación Prójimo Próximo, por el apoyo prestado a personas con DCA 

en situaciones precarias, facilitando su autonomía personal.  

• Servimedia por la atención prestada al DCA en medios de comunicación 

visibilizando esta patología considerada una epidemia silenciosa.  

• CERMI, por la Inclusión del DCA como discapacidad, dando más 

atención y visibilidad a esta población.  

Tras la entrega de reconocimientos, llegó el momento de la conferencia 

“Avances en el abordaje del Daño Cerebral Adquirido (DCA)”, a cargo del Dr. 

Marcos Ríos Lago, neuropsicólogo y coordinador de la Unidad de Daño 

Cerebral del Hospital Beata María Ana de Jesús. Al finalizar la conferencia, 

recibió un reconocimiento de manos de Inmaculada Gómez Pastor. 

 
  

Foto de los galardonados con el personal del centro que les hizo 

entrega de sus reconocimientos. 
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El acto finalizó con un breve concierto del grupo MúsicAvanza que puso el 

broche final perfecto a un evento emotivo y que contó con una gran afluencia 

de asistentes. Al terminar la actuación, también recibieron un reconocimiento. 

 

 

Para 2023 están programadas otros 10 “Avances” y otro de clausura 

de las celebraciones del aniversario: 

• Avance 11: “Las secuelas motoras, sensitivas y neuropsicológicas en el 

Nuevo Baremo para lesionados en accidentes de circulación”, con 

Abelardo Moreno Jiménez, abogado especialista en daño cerebral 

adquirido y presidente de la Asociación Neurolegal. 

• Avance 12: “Proyectos de integración en la comunidad: Proyecto Kiero”, 

con la Fundación Freno al Ictus. 

• Avance 13: “Cuidados y Daño Cerebral Adquirido (DCA)” por 

representantes del personal de enfermería y técnicos en cuidados 

auxiliares de enfermería. 

• Avance 14: “Importancia de las Asociaciones y Daño Cerebral 

Adquirido: FEDACE”. 

• Avance 15: “Realidad Virtual: Tecnologías inmersivas aplicadas a la 

Neurorrehabilitación”, con la colaboración de Exeira. 

  

Actuación de MúsicAvanza. 
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• Avance 16: “Puesta al día en espasticidad en Daño Cerebral Adquirido 

(DCA)”, a cargo de Antonio Gómez Blanco, médico rehabilitador del 

Ceadac. 

• Avance 17: “20 años de Neuropsicología en el Ceadac”, por Amor Bize, 

neuropsicóloga del centro. 

• Avance 18: “Proyectos relevantes de investigación en el Ceadac”, por 

Carlos González Alted, Director Médico del centro. 

• Avance 19: “Abordaje transdisciplinar con Lego Serious Play”, por Laura 

Seco (logopeda) y Leticia Huerta (terapeuta ocupacional). 

• Avance 20: “Adaptación a la población española con DCA de diferentes 

escalas”, a cargo de las fisioterapeutas Marta Fernández y Cristina Lirio. 

• Avance de clausura de las conmemoraciones por el 20 aniversario: 

“Abordaje de fisioterapia en la extremidad superior en DCA”. 
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EL CEADAC 
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El Centro de Referencia Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac) de 

Madrid, perteneciente al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, fue 

creado por el Imserso (Orden TAS/55/2002 de 8 de enero, BOE de 17 de 

enero de 2002), y tiene como misión promover en todos los territorios del 

Estado recursos especializados para la rehabilitación integral e intensiva de 

personas con lesión cerebral adquirida y no progresiva.  

Para cumplir esta misión el Ceadac cuenta con un área de referencia que pone 

a disposición de las instituciones y profesionales que trabajan en la atención 

del DCA, información, documentación, asesoría y consultoría.  

Además, dispone de un área de atención directa que ofrece servicios de 

asistencia personalizada para la promoción de la autonomía personal, que 

comprende rehabilitación médico funcional, fisioterapia, terapia ocupacional, 

logopedia, neuropsicología y trabajo social. También cuenta con un servicio 

de apoyo y formación a familiares. 

  

Entrada principal del centro. 

https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/index.htm
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El Ceadac forma parte de la Red de Centros de Referencia Estatales del 

Imserso (CRE), que a su vez se integra en el Sistema para la Autonomía y 

Atención a la Dependencia (SAAD), definidos en la Ley de Promoción de la 

Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación de Dependencia 

en su artículo 16.  

De acuerdo con su misión el Ceadac tiene los siguientes objetivos de 

actuación: 

1. La promoción de autonomía personal de las personas con DCA.  

2. El impulso en todos los territorios del Estado de la rehabilitación y la 

mejora de la calidad de vida de dichos afectados y sus familias.  

3. La información y asistencia técnica a las Administraciones Públicas, 

Instituciones, Entidades públicas o privadas y a cuantas personas lo 

soliciten sobre la atención y rehabilitación sociosanitaria de personas 

con discapacidad con DCA. 

Pueden recibir atención en el Ceadac personas con daño DCA (no progresivo 

ni de nacimiento) que hayan sufrido la lesión recientemente y que presenten 

dificultades físicas, cognitivas, emocionales y/o de independencia funcional 

relacionadas con dicha lesión.   

No solo se consideran personas usuarias del centro las personas que reciben 

atención directa, sino también los familiares y/o cuidadores de estas personas 

siempre y cuando su familiar sea persona usuaria de este centro, así como las 

organizaciones del sector. 

En su calidad de Centro Especializado en rehabilitación de personas con DCA, 

el Ceadac ofrece a las personas usuarias y a sus familias los siguientes 

servicios: 

• Servicios de Promoción de la Autonomía Personal y Apoyo a la 

Dependencia.  

• Servicios de Apoyo a la Persona Usuaria. 

• Servicios para Familiares y Cuidadores.  
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Servicios de Promoción de la Autonomía Personal y Apoyo a la 

Dependencia 

El cometido general de este servicio es lograr el máximo nivel posible de 

autonomía personal a fin de poder reintegrar a la persona usuaria en su 

entorno de origen en las mejores condiciones posibles. Para el logro de esta 

meta se plantean una serie de objetivos enmarcados en distintas disciplinas, 

todas ellas forman parte de los Programas de Rehabilitación funcional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Rehabilitación física: encaminada a reeducar las funciones motoras que se 

han visto afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos preventivos, evitando 

complicaciones asociadas al DCA, intervenciones para modular la recuperación 

motora y/o compensar los déficits resultantes del DCA, siempre con un enfoque 

funcional determinado por la severidad de los mismos.  

• Rehabilitación cognitiva y afectivo-emocional: encaminada a mejorar las 

alteraciones conductuales y cognitivas (atencionales, mnésicas, ejecutivas, etc.) 

y a compensar los déficits cuando su mejoría no es posible, de modo que la 

persona usuaria incremente el nivel de autonomía y adaptación a su entorno. 

• Rehabilitación de la comunicación y lenguaje: tratamiento de disartrias, 

afasias, dificultades de comprensión y de expresión, problemas de deglución, 

etc.  

• Programas de entrenamiento de las actividades de la vida diaria básicas 

e instrumentales: autonomía personal, habilidades sociales, tareas 

domésticas, vida social y comunitaria. 
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Servicios de Apoyo a la Persona Usuaria 

Destinados a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de las personas 

usuarias, atendiendo sus necesidades en alojamiento, alimentación, limpieza 

y lavandería. 

 

Servicios para Familiares y Cuidadores 

Desde el ingreso de la persona usuaria en el Centro se aborda con la familia 

la posterior reinserción en la comunidad. Los servicios que se ofrecen son: 

 

• Servicios de Apoyo a familias: información, orientación y pautas de manejo 

de la persona usuaria, implicación en el programa de tratamiento, 

asesoramiento de adaptación del domicilio, apoyo psicológico, etc.  

• Información sobre recursos en la comunidad para el momento del alta del 

Centro. 
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Servicios Complementarios 

Además, el centro dispone de servicios alternativos para dar cobertura a las 

necesidades planteadas por la persona usuaria, su familia y los usuarios 

externos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Recursos 

La actividad de referencia se centra en acciones de formación, asistencia 

técnica y cooperación institucional, así como en acciones de información, 

documentación, investigación y evaluación. En este apartado destaca el 

Centro de Recursos, que gestiona la 

biblioteca especializada en DCA, además de 

encargarse de la publicación de una revista 

con periodicidad mensual que informa de 

las noticias relacionadas con el centro y el 

DCA, artículos científicos seleccionados por 

el personal médico, eventos interesantes 

en nuestro ámbito de actuación, etc.  

 

Informática 

Taller de 
pintura 
creativa 

Deporte para 
DCA 

Nutrición Psiquiatría 

Musicoterapia 
Danzaterapia 

Expresión 
artística 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

Libros y revistas de la biblioteca. 
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Medios Digitales 

Para el cumplimiento de la misión de referencia es vital la página web, el blog 

y sus redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter y YouTube), que permiten, 

gracias a su permanente actualización, mantener una información de alto 

impacto en la rehabilitación de las personas con DCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistemas de calidad 

El Ceadac basa la gestión de sus sistemas de calidad y accesibilidad en las 

Normas UNE en ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007, estando certificado 

por la Asociación Española de Normalización y Certificación (AENOR). 

 

 

 

 

 

  AR-0016/2012 ER-0298/2011 

ceadac.imserso.es 
blogceadac.imserso.es 

@ceadac 

@CreCeadac 

CreCeadac 

@ceadac_imserso 

http://ceadac.imserso.es/
https://blogceadac.imserso.es/
https://www.facebook.com/ceadac
https://twitter.com/CreCeadac
https://www.youtube.com/user/CreCeadac
https://www.instagram.com/ceadac_imserso/
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AENOR certifica que el Ceadac dispone de un sistema de gestión de la calidad 

conforme a las Normas UNE-EN ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007 para 

las actividades: 

• Los programas de rehabilitación integral e intensiva de personas con 

daño cerebral adquirido y no progresivo y su asistencia personalizada 

en régimen residencial o atención diurna. 

• La prestación de servicios de referencia vinculados al daño cerebral 

adquirido (información y documentación) gestionados por el Centro de 

Recursos. 

Política de Calidad y Accesibilidad del Ceadac 

 

 

 

 

 

 

 

Para posibilitar esta misión, la Dirección se compromete con los siguientes 

principios de acción continua: 

 

• Desde el inicio de cada Programa de Rehabilitación, asegurar que los 

compromisos de los servicios son factibles y que todas las personas 

implicadas en su ejecución las conocen, las pueden cumplir y las 

cumplen.   

"Nuestra misión es mantener y mejorar continuamente el modelo de Rehabilitación 

sociosanitaria a las personas con daño cerebral adquirido (DCA) y su soporte 

asistencial y residencial, impulsar la rehabilitación y la mejora de la calidad de vida 

en todos los territorios del Estado, e informar y ofrecer asistencia técnica sobre la 

rehabilitación del DCA, de acuerdo con las Directrices de la creación del Centro, los 

compromisos con el Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 

y los legales y reglamentarios aplicables, aportando valor basado en conformidad, 

profesionalidad y respeto a la identidad de la persona usuaria, como argumento de 

satisfacción de todo el equipo humano integrado en los servicios.” 
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• Mantener y motivar el equipo multidisciplinar de profesionales y 

colaboradores trabajando en continua cercanía a la persona usuaria, con 

actitud proactiva de mejora continua, satisfaciendo necesidades y 

aportando soluciones.  

• Proporcionar recursos y criterios suficientes a las personas en su trabajo 

diario de rehabilitación, ayuda, soporte asistencial, residencial y 

comunicación con las personas usuarias y familias, según las directrices 

establecidas en el Sistema de Gestión y en los requisitos DALCO de 

Accesibilidad Universal.  

• Escuchar y apoyar las sugerencias e iniciativas internas y externas para 

contribuir a la comunicación, motivación y la mejora.  

• Establecer y mantener actualizados los objetivos asociados a procesos 

y servicios en el marco de esta declaración y medir periódicamente su 

cumplimiento.  

• Difundir, implantar y mantener el Sistema de Gestión, basado en la 

norma UNE EN ISO 9001 y UNE 170001, descrito en el Manual de 

Gestión y los documentos que lo desarrollan, como tarea permanente 

de todos. Actualizar los principios de esta declaración según los cambios 

en las necesidades de las personas usuarias y las necesidades e 

iniciativas del Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 

2030.   
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ESTADÍSTICAS 
ANUALES 
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129

139

153

277

Altas

Ingresos

Preadmisiones

Solicitudes atendidas

28 28
24

19
25

36

15 15

36

14
19 18

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Solicitudes atendidas por 
mes

12 12
15

12

21

13 12
6

11
16 14

9

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Preadmisiones por mes

8
11 11 12

7

13 14

6

15
12

3

17

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Altas por mes

13 12 14 12
16

12 13

3

12 11
14

7

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Ingresos por mes

A ctividad del Ceadac en 2022 
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ACV 
Hemorrágico

38%

ACV Isquémico
33%

TCE Severo 13%

Tumor 8%

Otros 3%

Encefalopatías
2%

TCE Moderado 2%

TCE Leve 1%

Personas Usuarias por Tipos de lesión en %

1

4

5

7

17

26

66

77

TCE Leve

TCE Moderado

Encefalopatías

Otros

Tumor

TCE Severo

ACV Isquémico

ACV Hemorrágico

Personas Usuarias por Tipos de lesión

P erfil de la persona usuaria 
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Residentes 159

Ambulatorio 44

Régimen de estancia

78%

22%

2

88

80

30

3

Hasta 1

Entre 2 y 5

Entre 6 y 9

Entre 10 y 15

Entre 16 y 18

Tiempo de estancia en meses

P erfil de la persona usuaria 
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0

7

21

36

33

106

Menores de 16

Entre 16 y 19

Entre 20 y 29

Entre 30 y 39

Entre 40 y 45

Mayores de 45

Rango de edad

Hombres 132

Mujeres 71

Rango por sexo

65%

35%

P erfil de la persona usuaria 
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P erfil de la persona usuaria 

Hospital público

Hospital privado

Atención 
primaria Otros No registrado

Tipo de Centro de procedencia

81%

10%

7%

0,5%
2%

Neurología
33%

Rehabilitación
31%

Neurocirugía
22%

Medicina 
Familiar

8%

Medicina 
Interna

4%

Otros
2%

Especialidad de procedencia
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5

8

17

45

62

66

Otros

Medicina interna

Medicina familiar

Neurocirugía

Rehabilitación

Neurología

Especialidad de procedencia

66% 

31% 

P erfil de la persona usuaria P 

Finalización de 
servicio

No registrado

Alta voluntaria

Circunstancia al alta

3% 

66% 

31% 

Incomparecencia 
mantenida 

0,5% 

1

3

16

19

57

107

No procede

Centro Residencial

Centro de Día

Laboral / Estudios

No introducido

Ocupacional / Domicilio / Piso tutelado
/ CRMF

Destino al alta
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P erfil de la persona usuaria 

1

2

10

19

22

148

La Rioja

Valencia

Andalucía

Castilla León

Castilla La Mancha

Madrid

Comunidad Autónoma de procedencia
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Una de las intervenciones que se considera de utilidad para prevenir 

complicaciones en el proceso de adaptación a la nueva situación por parte de 

la familia es la dirigida a facilitar información y educación sobre el DCA a los 

familiares de los afectados. Durante 2022 se realizaron un total de 20 

Sesiones de Familia divididas en 3 ciclos, tratándose los siguientes 7 temas: 

• Alteraciones cognitivas y su manejo. 

• Alteraciones conductuales y emocionales. 

• Alteraciones de la comunicación y la deglución. 

• Daño Cerebral Adquirido. 

• Fisioterapia: manejo físico-funcional. 

• Recursos sociales e integración en la comunidad. 

• Terapia Ocupacional: autonomía personal y productos de apoyo. 

El análisis de las 87 encuestas de satisfacción realizadas a familiares de las 

personas usuarias del centro en relación con las Sesiones de Familia de 2022 

fue muy positivo:  

 

  

Excelente Muy satisfecho Satisfecho Poco satisfecho Nada satisfecho No contestan

Utilidad de los temas tratados Condiciones de la sala

Conocimientos de los profesionales Claridad de las explicaciones

Duración de cada sesión Grado general de satisfacción

A tención especializada: Familias 
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Con el objeto de conocer el resultado de la intervención de rehabilitación sobre 

la capacidad funcional de la persona usuaria y el grado de incremento en su 

autonomía personal tras el paso por nuestro Centro, hemos implementado la 

medición de los Resultados de Rehabilitación. Como elemento fundamental en 

todos los análisis referidos se emplean las escalas de valoración funcional para 

la medición del parámetro de ganancia funcional, como base para la 

cuantificación del proceso rehabilitador. 

 

Dichas escalas reflejan las dificultades o limitaciones para llevar a cabo 

actividades de la vida diaria (funciones físicas diarias o rutinarias necesarias 

para vivir), tanto Básicas (de cuidado personal) como Instrumentales (más 

complejas), y que forman parte de la capacidad del sujeto para vivir 

independientemente en el domicilio o en la comunidad. Son la Medida de la 

Independencia Funcional (FIM), tanto en su valor global como en el apartado 

motor únicamente; Escala de Barthel; Escala de Nottingham y Escala de 

Lawton. 

 

La Efectividad se relaciona la ganancia funcional con el tiempo de 

rehabilitación de la persona usuaria. 

MEDIDAS DE EFECTIVIDAD - 
TOTALIZACIÓN 

MUESTRA 
DATOS NULOS VALOR 

MEDIO 
Incremento del FIM Motor 127 2 11 
Incremento del FIM Total 127 2 15 
Incremento del Barthel 128 1 15 
Incremento de Nottingham ADL 128 1 5 
Incremento del Lawton 128 1 2 

I ndicadores de Rehabilitación 
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La Eficiencia mide la ganancia funcional en las condiciones reales de nuestro 
servicio. 

 

MUESTRAS DE EFICIENCIA - 
TOTALIZACIÓN 

MUESTRA 
DATOS NULOS VALOR 

MEDIO 
Meses en rehabilitación --> Muestra: 129 / Meses en Rehabilitación: 889,7 / 

Ausencias: 17,7 / Meses Reales en Rehabilitación: 872 / Media: 6,76 
Incremento del FIM Motor 127 2 1,67 
Incremento del FIM Total 127 2 2,39 
Incremento del Barthel 128 1 2,1 
Incremento de Nottingham ADL 128 1 0,85 
Incremento del Lawton 128 1 0,33 
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El Servicio de Información y Documentación, centra parte de su actividad 

en acciones de información y documentación. Para consolidar esta misión de 

referencia, cuenta con este servicio, que da cobertura a las necesidades de 

profesionales, personas usuarias y familiares.  

El Centro de Recursos ofrece un sistema de búsqueda de información 

científica con carácter exhaustivo. Realiza búsquedas bibliográficas, 

solicitándolas a través de la página web o personalmente y solicitud de 

artículos, cuyo formulario de solicitud también se encuentra en la web. 

Cuenta con una biblioteca especializada que pretende ser un servicio de 

apoyo a la investigación y al desarrollo. Abierta para todo el público en general 

en horario de 8 a 15 horas de lunes a viernes. Actualmente la colección física 

está compuesta de 370 monografías y 8 títulos de publicaciones periódicas 

activas en formato impreso y de acceso electrónico. 

 

  

S ervicio de Información y Documentación 

Biblioteca del centro. 
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Dispone de una sala de lectura con seis puestos para la consulta y estudio 

del material de la biblioteca, donde está la colección de monografías, 

organizadas según una clasificación propia del centro y adaptada a las 

diferentes competencias profesionales que abarca el Daño Cerebral 

Adquirido. La zona tecnológica, dispone de 2 ordenadores de mesa con 

acceso a internet y al igual que todo el centro, zona Wi-FI. 

Gestión de la información: El Centro de Recursos tiene el objetivo de 

transmitir información científica, contrastada y relevante. Para ello cuenta 

con una serie de medios en permanente actualización:  

• Web: ceadac.imserso.es 

• Blog: blogceadac.imserso.es 

• Boletín de Novedades del Centro de Recursos 

• Redes sociales: @Ceadac (Facebook), @Ceadac_imserso (Instagram), 

@CreCreadac (Twitter), CreCeadac (YouTube) 

Gestión del conocimiento: El Centro de Recursos se encarga de coordinar 

todas aquellas acciones que contribuyen a la formación en DCA. Para ello 

gestiona actividades de Teleformación, jornadas, cursos especializados y 

visitas formativas.  

 

Aula del Centro de Recursos. 

http://ceadac.imserso.es/
https://blogceadac.imserso.es/
https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/centro-de-recursos/material-de-consulta/boletin-novedades-centro-recursos
https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/centro-de-recursos/material-de-consulta/boletin-novedades-centro-recursos
https://www.facebook.com/ceadac
https://www.instagram.com/ceadac_imserso/
https://twitter.com/CreCeadac
https://www.youtube.com/user/CreCeadac
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A finales de 2022 se habilitó una dirección de correo electrónico para resolver 

las dudas e incidencias sobre los cursos de Teleformación que ofrece el Ceadac 

a través de la plataforma del Imserso: teleformacionceadac@imserso.es. 

A continuación, se ofrecen algunos datos estadísticos sobre las principales 

actividades realizadas por el Centro de Recursos en 2022: 

 
• Búsquedas bibliográficas especializadas: 19 

• Consulta y préstamo biblioteca: 55 

• Correos recibidos en info@ceadac.es: 246 

• Correos recibidos en centro.recursos@ceadac.es: 142 

• Número de visitas a la página web: 41.700 

• Peticiones de artículos en revistas Ceadac: 26 

• Peticiones de artículos en revistas externas: 63 

• Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares: 79 

mailto:teleformacionceadac@imserso.es
mailto:info@ceadac.es
mailto:centro.recursos@ceadac.es
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Actividades de integración en la comunidad 

 

Actividades fuera del centro: 

 

• Asistencia al partido Movistar 

Estudiantes vs. Palencia en el Wizink 

Center. 

 

 

• "Club de Lectura Fácil " en la Biblioteca 

Pública Rafael Alberti. 

 
 

 

 

• Invencibles en el Prado (2 visitas). 

 

 

 

• Visita a la Fundación Orquesta y Coro 

de la Comunidad de Madrid (ORCAM). 
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Actividades de integración en la comunidad (continuación) 

 

Talleres 

 

• Taller de Adaptación al cambio, impartido 

por Aurora Lassaletta. 

 

 

 

• Taller Camino al Ceadac: Autonomía y 

accesibilidad en la movilidad urbana. 

 

 

 

Otras actividades 

 

• Presentación de Pilar Merino (persona 

usuaria) sobre su profesión: “Una química 

en rehabilitación”. 

 

 

•  Taller de “Fotografía con el móvil”, 

dirigido por una persona usuaria del 

centro. 
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• Proyecto Kiero, en colaboración con la Fundación Freno al Ictus. Se aborda 

la vida autónoma y desinstitucionalización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asesoramiento a entidades y/o profesionales. Asistencia técnica 

• Asociación adELA, para mejorar la calidad de vida de las personas 

afectadas por la ELA. 

• Grupo 5, empresa de servicios sociales, educativos y sociosanitarios 

profesionales. Reunión con el técnico de innovación y relaciones 

institucionales. 

• Reunión con la directora de INDANE, centro dedicado a la rehabilitación 

neurológica y presidenta de ICAM (Asociación Madrileña de ICTUS). 

• Visita de Fabiana Carla Matos da Cunha Cintra, profesora del Departamento 

de Terapia Ocupacional de la Universidad Federal de Minas Gerais, Brasil. 

• Visita de Luis Eduardo Vásquez Espinoza, del Departamento de Terapia 

Ocupacional de la Universidad de la Frontera, Chile. 

  

2ª Edición del Proyecto Kiero. 
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Cursos de Formación 

Formación a personas externas al centro 

• Teleformación. Se impartieron un total de 12 cursos de 4 temas 

distintos a través de la Plataforma de Teleformación del Imserso, con 

una periodicidad trimestral. Se matricularon 8.767 personas en los 

cursos del Ceadac de 2022, y se expidieron 5.201 certificados. Los 

cursos que se ofertaron fueron: 

 Curso para familiares de personas con DCA. 

 El abordaje del DCA en el entorno sociosanitario. Los 

cuidados. 

 Modelo de atención al DCA. 

 Productos de apoyo para la memoria.  
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Formación a personas externas al centro (continuación) 

• Jornadas y Seminarios. Durante 2022 se organizaron 4 eventos de 

esta tipología en el Ceadac: 

 I Jornada “El papel de la música en la neurorrehabilitación”. 

 IV Jornada de “Disfagia y reeducación para la deglución”. 

 Seminario “Nuevas tecnologías en la Neurorrehabilitación”. 

 Sesión de Difusión del Conocimiento “Herramientas de 

estimulación multisensorial en personas con DCA” (por 

videoconferencia). 
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Formación Interna 

• Cursos del Plan de Formación Interna del Imserso 

 

 Aplicaciones de la tDCS (estimulación 

transcraneal corriente directa) en la 

Neurorrehabilitación, impartido por la 

Universitat Oberta Catalunya (UOC). 

 Formación en situaciones de emergencia 

sanitaria. 

 Infografías “El poder de la comunicación 

visual”. 

• Cursos organizados por el Ceadac 

 

 Accesibilidad en el Ceadac, a todo el 

personal (2 sesiones). 

 Formación en salas multisensoriales 

Snoezelen, para estudiantes en prácticas 

y residentes. 

 Formación sobre el uso de tecnologías 

inmersivas en Realidad Virtual, impartido 

por Exeira para fisioterapeutas y TOs (2 

sesiones). 

 Manejo de Armeo Spring, dirigido a TOs y 

fisioterapeutas. 

 Manejo de grúas de techo Medicauce, 

para los fisioterapeutas. 

 Presentación de escalas de equilibrio en 

DCA, para los fisioterapeutas.  

  



MEMORIA ANUAL 2022 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO 

 

58 
 

• Cursos organizados por el Ceadac (continuación) 

 Sesión de Trabajo Social “Grados e 

Incapacidades” a estudiantes y residentes 

(6 sesiones). 

 Taller “Cuídate para cuidar bien”, para 

auxiliares de enfermería, enfermeros y 

estudiantes en prácticas (4 sesiones). 

 

 

 

Eventos externos realizados en el Ceadac 

Eventos: 

• “I Jornada de Centros de Día” organizada por AMADE, bajo el lema “Una 

solución necesaria para la atención al mayor dependiente”. 

• “III edición del Máster en Neuroterapia Ocupacional: Seminario de 

Deglución”. 

• Asamblea General de las entidades miembro de FEDACE. 

• Asamblea de UGT. 

• Jornadas Técnicas para la evaluación de la discapacidad mediante la 

aplicación del nuevo baremo adaptado a la CIF. 

• Espacio abierto debate servicios sociales. 

• “Formación a la ciudadanía”, SAMUR y Protección Civil. 

• Grabación de imágenes en el centro por la Asociación Daño Cerebral 

Invisible. 

• “Jornada formativa: La prevalencia del ictus y consumo de cocaína”, de 

la Fundación Ceres. 

• Presentación del Cuaderno Técnico nº 21 de FEDACE “Promoción de vida 

independiente a través de la asistencia personal en daño cerebral 

adquirido”. 
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Presentaciones de libros: 

 

• “Almas tocadas. Vivo con un ictus”, de 

Assumpció Malagarriga i Rovira. 

 

 

• “El poder de querer. Más fuerte que el 

ictus”, de Rosa Rubio Oliver. 

 

 

• “La discapacidad es compatible con ser 

feliz. 20 historias, 20 vidas 

compatibles”, de Antonio-León Aguado 

Díaz. 

  



MEMORIA ANUAL 2022 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO 

 

60 
 

Proyectos de investigación  

Uno de los objetivos del Ceadac como Centro de Referencia es colaborar y 

promover proyectos e investigaciones en el ámbito del daño cerebral. Para tal 

fin se ha constituido una Comisión Científica formada por profesionales del 

Ceadac que valora:  

 

• La adecuación del proyecto a las líneas de investigación del centro. 

• Los detalles del desarrollo del proyecto.  

La viabilidad de la intervención de acuerdo con el marco de trabajo del 

Ceadac. 

 

Esta Comisión adecuará el perfil del profesional del Ceadac que servirá de 

apoyo y enlace con el investigador. 

 

El procedimiento para realizar una investigación en el Ceadac comprende las 

siguientes fases:  

 

1. Cumplimentación y envío del formulario con los datos básicos sobre la 

investigación y quien la promueve (Apartado “Trámites” de la página web). 

2. Evaluación y resolución de la Comisión Científica acerca de la viabilidad 

del proyecto. 

3. Una vez aceptado el proyecto, las condiciones para la realización del 

trabajo quedarán  reflejadas en un documento que debe estar ratificado por 

ambas partes antes de iniciar el  mismo.  

 

Ceadac participa y colabora en diversos proyectos de investigación cuyo 

objetivo principal es el conocimiento y difusión de la rehabilitación tras el daño 

cerebral adquirido. Una de las múltiples maneras de colaboración es mediante 

la participación y creación de posters y comunicaciones mostrados a la 

comunidad científica.  

https://ceadac.imserso.es/tramites/solicitud-proyecto-investigacion
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Proyectos de investigación en curso 

Colaboración en proyectos nacionales e internacionales 

• Estudio de viabilidad de tratamientos con realidad virtual y dispositivo 

de medición (EMG de superficie) en pacientes con DCA. 

• Evaluación del impacto de una terapia deportiva en la rehabilitación de 

un Daño Cerebral Adquirido en su fase subaguda. 

• Neurorrehabilitación basada en el control de objetos virtuales con los 

ojos. 

• Seguridad y usabilidad del exoesqueleto STELO en pacientes con DCA y 

lesión medular. 

• The use of Virtual Reality to improve functional capacity and health in 

people with acquired brain injury. 

• Validación plataforma Inrobics en actividades físico-deportivas 

grupales. 

 

Proyectos del propio centro 

• Factores de riesgo relacionados con disfunciones de suelo pélvico en 

pacientes con daño cerebral: estudio transversal. 

Proyectos de investigación finalizados a lo largo de 2022 

Colaboración en proyectos nacionales e internacionales  

• Acompañamiento en la reinserción laboral de personas con DCA a través 

del coaching. 

• Conseguir que los actuales productos tecnológicos inteligentes 

manejados mediante voz sean capaces de reconocer los distintos 

patrones de voz generados por aquellas personas con dificultades de 

pronunciación o dicción. 

• Ensayo clínico aleatotizado: eficacia de uso lúdico terapéutico de 

videojuegos en el estado emocional del paciente con ictus.  

https://ceadac.imserso.es/ceadac_01/ser_ref/formacion/estudios_invest/index.htm
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• Impacto de la sexualidad y calidad de vida tras el ictus. 

• Impacto de un ictus en la funcionalidad del miembro superior. 

• Proyecto HERIS, mejorar la comunicación de personas con DCA. 

• Proyecto ReHand, solución digital para la rehabilitación de muñeca, 

mano y dedos. 

• Validación de instrumento de evaluación de la apraxia del habla. 

• Valoración de la eficacia, seguridad y usabilidad de un exoesqueleto 

para el miembro inferior. 

• Valoración de pacientes con heminegligencia mediante una batería de 

pruebas específicas. 

 

Proyectos del propio centro 

• Adaptación transcultural al castellano y validación de la prueba Mini-

BESTest. 

• Comparación y análisis de la cinemática de la acción de alcance y agarre 

en pacientes tras un ictus. 
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Publicaciones 

Como Centro de Referencia Estatal, el Ceadac debe divulgar los progresos en 

investigación y proyectos que se llevan a cabo. Este año 2022 el Ceadac ha 

puesto a disposición del público las siguientes publicaciones: 

 

Blog del Ceadac 

• En 2022 se publicaron 37 entradas en el Blog  

Boletín mensual de novedades 

• Boletín del Centro de Recursos nº 101 febrero 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 102 marzo 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 103 abril 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 104 mayo 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 105 junio-agosto 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 106 septiembre 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 107 octubre 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 108 noviembre 2022 

• Boletín del Centro de Recursos nº 109 diciembre 2022 

 

Memoria Ceadac 2021 

 

  

https://blogceadac.imserso.es/
https://blogceadac.imserso.es/
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-101-febrero-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-101-febrero-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-102-marzo-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-103-abril-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-104-mayo-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-105-junio-agosto-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-106-septiembre-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-107-octubre-2022
https://ceadac.imserso.es/-/bolet%C3%ADn-n%C2%BA-108-noviembre-2022
https://ceadac.imserso.es/-/boletin-n%C2%BA-109-diciembre-2022
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/185108/memoria2021ceadac.pdf/cde4c367-4648-b00e-e1d2-bc4b9840fdf0
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Visitas al Ceadac 

Durante 2022 se realizaron 19 visitas de centros educativos y de enseñanza 

al centro, de las cuales 8 fueron presenciales y 11 se llevaron a cabo de forma 

virtual. 

• Visitas formativas de alumnos/as de grado medio en Atención a 

Personas en Situación de Dependencia de los centros:  Centros de 

Formación Teide – Hease, IES Maestro Juan María Leonet, IES Príncipe 

Felipe. 

• Certificado de profesionalidad Atención a Personas Dependientes en 

Instituciones Sociales de los centros:  Academia de Formación 

Adams, Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid, Área de 

Empleo y Formación del Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial, 

ASISPA, Centro de Formación Ramón Areces, Colegio Edith Stein, CRN 

Moratalaz, Cuartel General de Arroquia (Salamanca), IMEPE Alcorcón. 

 

El análisis de las encuestas de satisfacción de las visitas ha dado resultados 

muy positivos, con una gran mayoría de los encuestados valorando todos los 

puntos con un excelente.  

65
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Mi impresión general sobre Ceadac es

La atención recibida por parte de los profesionales

El modelo de atención ofrecido en el Ceadac es

Valoración de la actividad formativa
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Visitas al Ceadac (continuación) 

Fotografías de las visitas presenciales al Ceadac durante 2022 

Se realizaron 8 visitas presenciales de los centros: Academia de Formación 

Adams, Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid, Centros de 

Formación Teide – Hease, CRN Moratalaz, IES Maestro Juan María Leonet, IES 

Príncipe Felipe. 

 

 

Alumnos del IES Maestro Juan Leonet Alumnos del CRN Moratalaz 

Alumnos de ADAMS Formación Alumnos de la Agencia para el Empleo 
del Ayuntamiento de Madrid 

Alumnos del IES Príncipe Felipe Alumnos del IES Príncipe Felipe 

Alumnos de Teide - Hease Alumnos de Teide - Hease 
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En el año 2022, el Ceadac ha mantenido su compromiso de Referencia 

colaborando con diversas instituciones del ámbito público y privado, 

incluyendo también un buen número de convenios de colaboración para la 

realización de prácticas formativas. 

Convenios de colaboración  

El Ceadac mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades 

para establecer ámbitos de colaboración en relación con la docencia, la 

investigación y la participación en actividades relacionadas con el daño 

cerebral. 

Alianzas de colaboración 

• CSIC (Instituto Cajal) 

• Hospital de Guadarrama 

• Universidad La Salle 

Convenio de prácticas con centros educativos 

• CE González Cañadas 

• CE San Ignacio de Loyola, Torrelodones 

• CE Teide - Hease 

• CPRM EFA Valdemilanos 

• IES Ciudad Escolar 

• IES Luis Vives 

• IES Príncipe Felipe 

Convenios de prácticas con universidades y centros de estudios 

superiores 

• Instituto de Altos Estudios Universitarios de Barcelona (IAEU), 

programas AEU 

• Instituto Superior de Estudios Psicológicos (ISEP) 

• UNED 

• Universidad Autónoma de Madrid 
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• Universidad Camilo José Cela 

• Universidad Complutense De Madrid 

• Universidad de Castilla La Mancha 

• Universidad Internacional de Valencia 

• Universidad La Salle 

• Universidad Politécnica de Madrid 

• Universidad Rey Juan Carlos 

• Universidad San Pablo CEU 

Otros acuerdos 

• Club Deportivo Elemental Deporte para DCA. Acuerdo de difusión 

y promoción de las actividades físico-deportivas en el ámbito del DCA 

• FEDACE. Alianza de colaboración para integración laboral. 

• Federación Española de Deportes para Personas con Parálisis o 

Lesión Cerebral (FEDPC). Orientación y formación de profesionales 

en materia deportiva, organización de una jornada deportiva anual, 

facilitación de la participación de las personas usuarias con DCA en 

actividades deportivas. 

• Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Asociación del Ceadac como 

unidad docente asociada a la unidad docente de Medicina Física y 

Rehabilitación. 

Estudiantes en prácticas formativas enmarcados en Convenios de 

Cooperación Educativa 

El número total de estudiantes en prácticas de diferentes especialidades ha 

sido de 49 en el año 2022, distribuidos de la siguiente forma: 

 

• 11 alumnos de Grado de Atención a Personas en Situación de 

Dependencia de los centros: CE González Cañadas, IES Alonso de 

Avellaneda, IES Príncipe Felipe, Teide-Hease. 
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• 10 alumnos de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería 

(TCAE) de los centros: CE González Cañadas, EFA Valdemilanos. 

• 9 Médicos Internos Residentes (MIR) de los centros:  Hospital 

Clínico San Carlos, Hospital Gómez Ulla, Hospital Infanta Sofía, Hospital 

de Leganés, Hospital Príncipe de Asturias, Hospital Puerta del Mar 

(Cádiz), Hospital Rey Juan Carlos. 

• 5 alumnos de INEF de los centros: Universidad Autónoma de Madrid, 

Universidad Europea de Madrid, Universidad Francisco de Vitoria, 

Universidad Politécnica de Madrid, Hospital de la Pedrera (Denia). 

• 5 alumnos de Fisioterapia de los centros: Universidad Complutense de 

Madrid, Universidad La Salle. 

• 5 alumnos de Terapia Ocupacional de los centros: Universidad de 

Castilla La Mancha, Universidad La Salle, Universidad Rey Juan Carlos. 

• 3 alumnos de Neuropsicología de los centros: Universidad Camilo José 

Cela, Universidad Rey Juan Carlos. 

• 1 alumno de Trabajo Social de la Universidad Complutense de Madrid. 

  

Alumnos en prácticas en el taller de formación “Cuídate para cuidar bien”, impartido 
por Silvia Martínez Rabancho. 
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Participación en cursos, jornadas y congresos 

Durante 2022 varios profesionales del Ceadac han intervenido en 12 eventos 

relacionados con el Daño Cerebral Adquirido: 

 

• Marzo:  

o Inmaculada Gómez Pastor, 

Directora Gerente, intervino en 

el evento de Servimedia “La 

situación del daño cerebral en 

España hoy tras la pandemia”.  

o Emilio Ramos, Responsable de 

Referencia y Área Técnica, 

participó en el encuentro 

“Nuevas Tecnologías en 

Neurorrehabilitación” en el 

Colegio de Médicos de Zaragoza 

con la presentación “La vuelta a 

casa a través de realidad 

virtual”.  

• Abril:  

o Amor Bize, Neuropsicóloga, 

presentó en la UAM la ponencia 

“Alteraciones cognitivas tras un 

daño cerebral”. 

o  Jaime Mora, Jefe de Cocina, 

realizó el taller de “Menús con 

textura modificada: soluciones 

adaptadas a cada necesidad” en 

la Feria Alimentaria 2022. 
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• Mayo:  

o Amor Bize, Neuropsicóloga, 

presentó el “Taller de daño 

cerebral para familias” con la 

Fundación Adecco. 

o Susana Pajares (Médico 

Rehabilitadora), Jaime Mora 

(Jefe de Cocina) y Laura Seco 

(Logopeda) participaron con la 

presentación “Abordaje 

interdisciplinar de la disfagia” en 

un evento en el CEE Baix 

Maestrat de Vinaroz. 

o Inmaculada Gómez Pastor, 

Directora Gerente, participó en 

el Máster en Integración de 

Personas con Discapacidad de la 

Universidad de Salamanca con la 

conferencia “El Daño Cerebral 

Adquirido: una causa de 

discapacidad”. 

• Junio:  

o Inmaculada Gómez Pastor, 

Directora Gerente, participó en 

la Conferencia UMER con la 

ponencia “El Ceadac, un recurso 

para la promoción de autonomía 

personal del DCA”. 

o Laura Seco, Logopeda, participo 

en las III Jornadas Virtuales 

sobre la Afasia.  
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• Octubre:  

o Emilio Ramos, Responsable de 

Referencia y Área Técnica, 

participó en un evento de 

COPTOCAM con la conferencia 

“El papel de la Terapia 

Ocupacional en Daño Cerebral 

Adquirido”. 

• Noviembre:  

o Emilio Ramos, Responsable de 

Referencia y Área Técnica, 

participó en las clases de la URJC 

de “Antropología Social y 

Terapia Ocupacional”. 

• Diciembre:  

o Emilio Ramos, Responsable de 

Referencia y Área Técnica, 

participó en Café Movard, 

encuentro internacional de 

centros de neurorrehabilitación 

de América y Europa. 

o Amor Bize, Neuropsicóloga, 

participó en el Webinar "Tres 

miradas sobre las consecuencias 

invisibles de un TCE" a cargo de 

la Asociación Daño Cerebral 

Invisible. 
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Participación en redes, foros y grupos de trabajo 

El Ceadac, como Centro de Referencia Estatal, colaboró durante 2022 con 

otras entidades y organismos públicos de ámbito nacional relacionados con el 

Daño Cerebral Adquirido: 

 

• Colaboración con FEDACE y Adom 

Autonomía.  

 

 

 

• Colaboración con las entidades que 

organizan el Proyecto Rumbo: hacia un 

modelo de autonomía personal conectada 

e inclusiva (FEDACE, COCEMFE, ASPACE, 

PREDIF y Autismo España). 

 

• Reuniones con la Fundación Freno al 

Ictus. 

 

 

 

• Reunión con la Plataforma Española por el 

Daño Cerebral Adquirido con la Fundación 

Ceres. 

• Reunión del grupo de la Estrategia en 

Enfermedades Neurodegenerativas del 

SNS. 
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El Ceadac en los Medios de Comunicación en 2022 

La innovación en el modelo de atención al DCA que se ofrece en el Ceadac 

hace que los medios de comunicación, tanto audiovisuales como escritos, se 

interesen por los proyectos desarrollados en el mismo.  

Se recogen a continuación los enlaces a la presencia que tuvo el Ceadac en 

los diferentes medios de comunicación durante 2022. 

Medios Digitales 

Diario CERMI 

Entrevista a Inmaculada Gómez Pastor 

ConSalud.es 

Entrevista a Inmaculada Gómez Pastor 

Cuatro.com 

La Fundación Alberto Contador dona más de 7.000 euros a proyectos 

solidarios relacionados con el ictus 

La Vanguardia 

Fundación Freno al Ictus y Fundación Alberto Contador entregan más de 

7.000 euros a proyectos de inclusión 

Cuadernos Manchegos 

Ceres organiza una Jornada Formativa en el Ceadac de Madrid. 

Servimedia 

Expertos en daño cerebral dialogan el jueves sobre la situación de los 

pacientes tras la pandemia de covid-19. 

Negocios y Gestión de la Dependencia 

El Ceadac organiza el Seminario de “Nuevas tecnologías en 

neurorrehabilitación”. 

Geriatricarea 

El Ceadac analiza en una jornada los últimos avances tecnológicos en 

neurorrehabilitación. 

 

https://diario.cermi.es/interview/en-dano-cerebral-adquirido-estamos-avanzando-en-el-modelo-de-atencion-centrado-en-la-persona
https://www.consalud.es/profesionales/otros-profesionales/inmaculada-gomez-pastor-Ceadac_120010_102.html
https://www.cuatro.com/deportes/otros-deportes/fundacion-alberto-contador-7000-euros-ictus_18_3324570854.html
https://www.cuatro.com/deportes/otros-deportes/fundacion-alberto-contador-7000-euros-ictus_18_3324570854.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220503/8240004/fundacion-freno-ictus-fundacion-alberto-contador-entregan-mas-7-000-euros-proyectos-inclusion.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20220503/8240004/fundacion-freno-ictus-fundacion-alberto-contador-entregan-mas-7-000-euros-proyectos-inclusion.html
https://www.cuadernosmanchegos.com/ciudad-real/sociedad/ceres-organiza-una-jornada-formativa-en-el-Ceadac-de-madrid-34756.html
https://www.servimedia.es/noticias/expertos-da%C3%B1o-cerebral-dialogan-jueves-sobre-situacion-pacientes-tras-pandemia-covid/3064442
https://www.servimedia.es/noticias/expertos-da%C3%B1o-cerebral-dialogan-jueves-sobre-situacion-pacientes-tras-pandemia-covid/3064442
https://gestionydependencia.com/noticia/4016/actualidad/el-Ceadac-organiza-el-seminario-de-nuevas-tecnologias-en-neurorrehabilitacion.html
https://gestionydependencia.com/noticia/4016/actualidad/el-Ceadac-organiza-el-seminario-de-nuevas-tecnologias-en-neurorrehabilitacion.html
https://www.geriatricarea.com/2022/02/22/Ceadac-seminario-nuevas-tecnologias-en-neurorrehabilitacion/
https://www.geriatricarea.com/2022/02/22/Ceadac-seminario-nuevas-tecnologias-en-neurorrehabilitacion/
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Cadena Ser 

"A mí esto no me iba a pasar, pero me tocó": el ictus es también cosa de 

jóvenes. 

Prensa Escrita 

Balance Sociosanitario. Boletín nº 127, noviembre 2022. 

Entrevista a Inmaculada Gómez Pastor. 

 

Radio 

“Cuaderno Mayor” Radio 5 (RTVE) 

Entrevista a Inmaculada Gómez Pastor, directora gerente del Ceadac en el 

programa “Cuaderno Mayor” de @radio5_rne con motivo del 20º aniversario 

del centro. 

Decisión Radio 

Entrevista a Inmaculada Gómez Pastor en el programa "Palabras Mayores" 

de Decisión Radio (Grupo Senda) con motivo del veinte aniversario del 

Ceadac y coincidiendo con el Día Mundial del Ictus. 

 

https://cadenaser.com/2022/02/12/a-mi-esto-no-me-iba-a-pasar-pero-me-toco-el-ictus-es-tambien-cosa-de-jovenes/
https://cadenaser.com/2022/02/12/a-mi-esto-no-me-iba-a-pasar-pero-me-toco-el-ictus-es-tambien-cosa-de-jovenes/
https://online.fliphtml5.com/vizwj/gyrc/
https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-mayor/0805-cuaderno-mayor-271122-20-aniversario-del-Ceadac-2022-11-22t09-02-42507/6741321/
https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-mayor/0805-cuaderno-mayor-271122-20-aniversario-del-Ceadac-2022-11-22t09-02-42507/6741321/
https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-mayor/0805-cuaderno-mayor-271122-20-aniversario-del-Ceadac-2022-11-22t09-02-42507/6741321/
https://www.ivoox.com/palabras-mayores-29-10-2022-audios-mp3_rf_94988800_1.html
https://www.ivoox.com/palabras-mayores-29-10-2022-audios-mp3_rf_94988800_1.html
https://www.ivoox.com/palabras-mayores-29-10-2022-audios-mp3_rf_94988800_1.html
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