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GRUPO PROFESIONAL E2 ]
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
ACCESO LIBRE

PARTE COMUN

1. Segun la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de régimen juridico del sector publico, dentro de
un Departamento Ministerial, ;quién es el competente para imponer la sanci6n de
separacion del servicio por faltas muy graves?:

A) Los Subsecretarios.

B) Los Secretarios de Estado.
C) Los Ministros.

D) Los Directores Generales.

2. ¢En qué articulo de la Constitucién espaiiola de 1978 viene regulado el procedimiento
“Habeas Corpus”?:
A) En el articulo 22.1.
B) En el articulo 17.4.
C) En el articulo 18.2.
D) En el articulo 24.2.

3. La “discriminacién por error” recogida en el articulo 3 apartado e) de la Ley 4/2023, de
28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de
los derechos de las personas LGTBI, es aquélia que:

A) Se funda en una apreciacion incorrecta acerca de las caracteristicas de la persona o
personas discriminadas.

B) Esta motivada en la identidad sexual y de género.

C) Se funda en razén de la orientacién sexual y dignidad de la persona.

D) Esta motivada en la identidad y sexo de nacimiento.

4. Segun el articulo 8 del Texto refundido de la Ley del Estatuto basico del empleado
publico, los empleados publicos se clasifican en los siguientes grupos:
A) Personal funcionario, [aboral y eventual.
B) Personal funcionario de carrera, interino, laboral y directivo.
C) Personal funcionario y laboral.
D) Personal funcionario de carrera, funcionario interino, laboral y eventual.

5. Segun el IV Convenio Unico para el personal laboral de la Administracion General del
Estado, el personal laboral de nuevo ingreso por turno libre, estarda sometido a un
periodo de prueba cuya duracion sera de:

A) Tres meses para los grupos profesionales M3 y M2, y de un mes para los demas
trabajadores o trabajadoras, excepto para el personal sin titulacién, para el que sera de
veinte dias laborables.

B) Tres meses para los grupos profesionales M3 y M2, y de dos meses para los demas
trabajadores o trabajadoras, excepto para el personal sin titulacién, para el que sera de
quince dias laborables.

C) Tres meses para los grupos profesionales M3 y M2, y de un mes para los demas
trabajadores o trabajadoras, excepto para el personal sin titulacién, para el que sera de
quince dias laborables.

D) Un mes, con independencia del grupo profesional.
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6.

10.

11.

£ Quién propone al candidato a la Presidencia del Gobierno?:

A) E! Presidente del Congreso, previa consulta con los representantes designados por los
grupos politicos con representacion parlamentaria.

B) Los Presidentes del Congreso y el Senado, previa consulta con los representantes
designados por los grupos politicos con representacién parlamentaria, a través del Rey.

C) El Rey, previa consulta con los representantes designados por los grupos politicos con
representacion parlamentaria, y a través de los Presidentes de ambas Camaras.

D) El Rey, previa consulta con los representantes designados por los grupos politicos con
representacidn parlamentaria, y a través del Presidente del Congreso.

La atencién multidisciplinar recogida en el articulo 19 de la Ley Organica 1/2004, de 28
de diciembre, de medidas de proteccion integral contra la violencia de género, implicara
especialmente:

A) Atencién individualizada.

B) Apoyo educativo a la victima.

C) Apoyo a la formacion e insercién laboral.

D) Proteccion juridica contra la desigualdad.

El contrato de trabajo del personal laboral al servicio de las Administraciones Publicas
podra suspenderse por:

A) El ejercicio de cargo representativo.

B) La jubilacién del trabajador.

C) Despido disciplinario.

D) Vacaciones del trabajador.

El derecho a la huelga de un empleado publico:

A) Se encuentra recogido en el articulo 14 del Texto refundido de la Ley del Estatuto basico
del empleado publico, asi como en la Constitucion espafiola de 1978.

B) Es un derecho individual de cada empleado publico.

C) Es un derecho individual ejercido de forma colectiva y se encuentra recogido en el articulo
15 del Texto refundido de la Ley del Estatuto basico del empleado publico.

D) Es un derecho colectivo ejercido de forma individual y se encuentra recogido en el articulo
15 del Texto refundido de la Ley del Estatuto basico del empleado publico.

La elaboracién de la estrategia estatal para la igualdad de trato y no discriminacion de
las personas LGTBI que se establece en el articulo 10 de la Ley 4/2023, de 28 de febrero,
para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos
de las personas LGTBI, corresponde:

A) Al Gobierno.

B) A las Comunidades Auténomas.

C) Al Ministerio de Igualdad.

D) Al Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones.

Sefiale cual de estas respuestas contempla un derecho individual ejercido
colectivamente a efectos del articulo 15 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el Texto refundido de la Ley del Estatuto basico del
empleado publico:

A) Derecho a recibir proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el frabajo.

B) Derecho a la libertad sindical.

C) Derecho a la libre asociacién profesional.

D) Derecho a la libertad de expresion dentro de los limites del ordenamiento juridico.

E2 CAE_L -2



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Es causa de la extincion del contrato de trabajo del personal laboral fijo al servicio de las
Administraciones Publicas:

A) La incapacidad temporal del trabajador.

B) La prestacion de servicios de caracter temporal en organismos internacionales.

C) El nombramiento del personal laboral como personal funcionario en practicas.

D) La jubilacion del trabajador.

Corresponde nombrar y separar a los titulares de los 6rganos directivos del Ministerio:
A) Al Ministro, cuando la competencia no esté atribuida al Consejo de Ministros.

B) Al Subsecretario, cuando la competencia no esté atribuida al Consejo de Ministros.

C) Al Presidente del Gobierno, en todo caso.

D) Al Ministro, en todo caso.

El Titulo Preliminar de la Constitucion espafiola de 1978, contiene:
A) Doce articulos.

B) Ocho articulos.

C) Nueve articulos.

D) Seis articulos.

Aprobar los Reales Decretos-Leyes y los Reales Decretos Legislativos es funcién:
A) Del Presidente del Gobierno.

B) Del Congreso y del Senado.

C) De las Comisiones Delegadas del Gobierno.

D) Del Consejo de Ministros.

La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres,
trata en su Titulo V:

A) El derecho al trabajo en igualdad de oportunidades.

B) La discriminacién en el ambito laboral.

C) El principio de igualdad y la tutela contra la discriminacion.

D) El principio de igualdad en el empleo publico.

Seiale qué situacion administrativa le corresponde al personal funcionario de carrera

que adquiera la condicion de personal funcionario al servicio de una Organizacion

Internacional:

A) Situacion de servicio activo como empleado publico al servicio de la Administracion General
del Estado.

B) Situacion de excedencia forzosa.

C) Situacidn de servicios en otras Administraciones Publicas.

D) Situacién de servicios especiales.

Seran érganos de representacion unitaria del personal laboral incluido en el IV Convenio

Unico para el personal laboral de la Administracion General del Estado:

A) Los Delegados y Delegadas de personal, que ostentaran la representacion colectiva del
personal laboral en los centros de trabajo que tengan mas de cincuenta trabajadores y/o
trabajadoras.

B) Los Comités de empresa, que ostentaran la representacion colectiva del personal laboral
en los centros de trabajo que tengan cincuenta o mas trabajadores y/o trabajadoras.

C) La Junta de Personal.

D) Todos los empleados publicos.
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19. Sefiale qué permiso le corresponde al personal funcionario en caso de accidente o

20.

21.

22.

23.

24,

25.

enfermedad graves, hospitalizacién o intervenciéon quirirgica sin hospitalizacion que

precise de reposo domiciliario, de un familiar dentro del primer grado por

consanguinidad o afinidad:

A) Cuatro dias habiles.

B) Cinco dias habiles.

C) Tres dias habiles cuando se produzca en la misma localidad y cinco dias habiles cuando
sea en distinta localidad.

D) Dos dias habiles cuando se produzca en la misma localidad y cuatro dias habiles cuando
sea en distinta localidad.

En la organizacion central, son érganos directivos:
A) Los Ministros y los Subsecretarios.

B) Los Subsecretarios y los Directores Generales.

C) Los Ministros y los Secretarios de Estado.

D) Los Secretarios Generales Técnicos y los Ministros.

¢ Quién elige al Defensor del Pueblo?
A) Las Cortes Generales.

B) E! Presidente del Gobierno.

C) ElConsejo General del Poder Judicial.
D) El Congreso de los Diputados.

:De qué trata el Titulo | de la Constitucién espafiola de 19787:
A) Del Poder Judicial.

B) Del Tribunal Constitucional.

C) De las Cortes Generales.

D) De los derechos y deberes fundamentales.

Al Consejo de Ministros, como érgano colegiado del Gobierno, le corresponde:

A) Aprobar las leyes y remitirlas a las Cortes Generales.

B) Aprobar el proyecto de ley de Presupuestos Generales del Estado.

C) Resolver los conflictos de atribuciones que puedan surgir entre diferentes Ministerios.

D) Proponer al Rey la convocatoria de un referéndum consultivo previa autorizacion del
Congreso.

Sefiale la respuesta correcta en relacion con el Plan Estratégico de Igualdad de

Oportunidades, contemplado en el articulo 17 de la Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo,

de Igualdad de oportunidades:

A) La aprobacion del Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades sera periodica, y se
llevara a cabo mediante Ley de Cortes Generales.

B) La aprobacién del Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades corresponde al Gobierno,
y tendra una vigencia indefinida.

C) El Gobierno, en las materias que sean de la competencia del Estado, aprobara
periédicamente un Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades.

D) El articulo 17 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, de Igualdad de oportunidades,
Unicamente dispone la obligatoriedad de los Planes Estratégicos de Igualdad de
Oportunidades para las Comunidades Autonomas.

La representacion sindical en el ambito del IV Convenio Unico para el personal laboral
de la Administracién General del Estado, estara integrada por:

A) Los Delegados y Delegadas de personal.

B) Los Comités de Empresa.

C) La Junta de Personal.

D) Las Secciones Sindicales que constituyan los sindicatos.

E2 CAE_L -4



26.

27.

28.

29.

30.

31.

¢En qué parte de la Constitucion espariola de 1978 se regula la nacionalidad espafiola?:
A) En el Titulo Preliminar.

B) En el Titulo L.

C) En el Preambulo.

D) En el Titulo Il

Si transcurrido el plazo de dos meses a partir de la primera votaciéon de investidura,

ningln candidato hubiere obtenido la confianza del Congreso:

A) El Rey disolvera el Congreso y convocara nuevas elecciones.

B) El Rey disolvera el Congreso y convocara nuevas elecciones en el plazo maximo de tres
meses.

C) El Rey disolvera ambas Camaras y convocara nuevas elecciones con el refrendo del
Presidente del Gobierno.

D) El Rey disolverd ambas Camaras y convocard nuevas elecciones con el refrendo del
Presidente del Gobierno en el plazo de tres meses.

Senale la respuesta correcta en relacion con el Programa Individual de Atencién (PI1A)

contemplado en el articulo 20 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la

autonomia personal y atencion a las personas en situaciéon de dependencia

A) Sera revisado Unicamente a instancia del interesado y sus representantes legales.

B) Sera revisado de oficio sélo en el caso de que hayan transcurrido cinco afios desde su
aprobacion.

C) Sera revisado con motivo del cambio de residencia a otra Comunidad Auténoma.

D) En el caso de que el Programa Individual de Atencién contenga Unicamente prestaciones
econémicas soélo podra ser revisado de oficio.

La Ley Organica 11/1985, de 2 de agosto, de Libertad sindical, establece que tendran la

consideracién de sindicatos mas representativos, a nivel estatal, los que acrediten una

especial audiencia, expresada en la obtencién en dicho ambito, del:

A) 15% o mas del total de delegados de personal de los miembros de los comités de empresa
y de los correspondientes 6rganos de las Administraciones Publicas.

B) 5% o mas del total de delegados de personal de los miembros de los comités de empresa
y de los correspondientes 6rganos de las Administraciones Publicas.

C) 20% o mas del total de delegados de personal de los miembros de los comités de empresa
y de los correspondientes 6rganos de las Administraciones Publicas.

D) 10% o mas del total de delegados de personal de los miembros de los comités de empresa
y de los correspondientes érganos de las Administraciones Publicas.

Senale la respuesta falsa sobre la Constitucion espafiola de 1978:

A) Garantiza el principio de legalidad.

B) Garantiza la jerarquia normativa.

C) Garantiza la publicidad de las normas.

D) Garantiza la retroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables o restrictivas
de derechos individuales.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccién integral contra la

violencia de género, establece en su articulo 16 la constituciéon de una Comisién contra

la violencia de género. Senale la afirmacion correcta:

A) Esta compuesta por representantes designados por el Congreso de los Diputados.

B) Se constituye en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

C) Se establece su constitucién en el plazo en el plazo de seis meses desde la entrada en
vigor de dicha Ley Organica.

D) Emitird un informe trimestral que sera remitido al Observatorio Estatal de Violencia sobre la
mujer y al Pleno del Consejo Interterritorial.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

Sefale la respuesta correcta en relacion con la permuta en el ambito del IV Convenio

Unico para el personal laboral de la Administraciéon General del Estado:

A) La Administracién podra autorizar la permuta que se realice voluntariamente entre dos
trabajadores fijos en activo, siempre que los puestos de trabajo sean de igual o distinto
grupo, familia profesional y/o especialidad y régimen de contratacion.

B) En el plazo de tres afios a partir de la concesién de una permuta no podré autorizarse otra
a cualquiera de los trabajadores que hayan sido objeto de una permuta anterior.

C) Permuta sera objeto de revocacion cuando se produzca la jubilacion de uno de los dos
interesados, en los dos afios siguientes a la fecha de efectos del acuerdo de permuta.

D) Todas las anteriores son correctas.

En relacién con la Ley 39/2006, de promocién de la autonomia personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia, indique cuél de las siguientes afirmaciones es
correcta:

A) El grado | indica dependencia severa.

B) Eil catalogo de servicios no incluye el servicio de Teleasistencia.

C) El grado de dependencia es revisable.

D) El grado lil indica dependencia moderada.

Sefale donde se recoge en la Constituciéon espaiiola de 1978 la suspension de los
derechos y deberes fundamentales:

A) En la Disposicion Final.

B) En el Titulo I.

C) En el Titulo Il.

D) En el Titulo Ill.

El personal laboral tendra derecho a un permiso no retribuido para la asistencia a cursos
de perfeccionamiento profesional no directamente relacionados con la Funcion Publica,
siempre que la gestion del servicio y la organizacién del trabajo lo permitan, de una
duracién maxima de:

A) Seis meses.

B) Tres meses.

C) Dos meses.

D) Un mes.

A tenor del articulo 96.1 del IV Convenio Unico para el personal laboral de la

Administracién General del Estado, ;c6mo se efectuara el reingreso al servicio activo

desde situaciones que no conlleven derecho a la reserva del puesto de trabajo?

A) A instancia de la persona interesada, mediante peticion razonada al organismo donde
presté servicios.

B) En todo caso, mediante la participacién en el concurso abierto y permanente.

C) A través de su participacién en una Oferta de Empleo Publico.

D) Mediante adscripcion provisional.

En aplicacion del IV Convenio Unico para el personal laboral de la Administracién
General del Estado, el personal laboral tendra derechos a disfrutar de un permiso
retribuido por traslado del domicilio habitual por una duracién de:

A) Un dia dentro de la misma localidad, y dos dias en distinta localidad.

B) Tres dias, con independencia de cual sea la localidad.

C) Eltiempo indispensable para el traslado.

D) Tres dias dentro de la misma localidad, y cinco dias en distinta localidad.
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38.

39.

40.

41,

42.

43.

44.

Indique para qué tipo de modalidad de jubilacion se exige la celebraciéon simultanea de
un contrato de relevo:

A) Jubilacion demorada.

B) Jubilacién ordinaria.

C) Jubilacién anticipada.

D) Jubilacion especial a los 64 arios.

El articulo 8 de la Constitucion espafola de 1978 dispone que las Fuerzas Armadas tienen
como misién garantizar:

A) La unidad e independencia de Espafia.

B) La estabilidad e independencia de Espafia.

C) La soberania e independencia de la Nacion.

D) La soberania e independencia de Espafia.

Podra solicitar la licencia sin sueldo por asuntos propios, el personal laboral, fijo o
temporal, que haya cumplido al menos:

A) Seis meses de servicios efectivos.

B) Dos afios de servicios efectivos.

C) Un afio de servicios efectivos.

D) Nueve meses de servicios efectivos.

PARTE ESPECIFICA

Indique qué paradigma configuran los conceptos de cuidado, persona, salud y entorno:
A) El paradigma biomédico.

B) El paradigma enfermero.

C) El paradigma auxiliar de enfermeria.

D) El paradigma atencién a personas en situacion de dependencia.

Tomando como referencia la Agency for Health Care and Research, existen cuatro
estadios o fases para la formacion de tlceras por presion. ¢ En qué estadio aparecen las
escaras?:

A) Enel0

B) Enell

C) Enelll

D) Enellll

Sefiale la situacion que altera notablemente el orden normal de las cosas y provoca una
tragica desproporcion entre las necesidades y los medios:

A) Siniestro.

B) Catastrofe.

C) Cataclismo.

D) Accidente.

Las causas de muerte del paciente politraumatizado siguen una distribucién trimodal.
¢A qué pico se refiere la denominada “hora de oro” ?:

A) Al segundo pico.

B) Al primer pico.

C) Al cuarto pico.

D) Al tercer pico.
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46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

¢ Cual de los siguientes es uno de los factores internos que influyen en la cicatrizacion
de las heridas?:

A) El vello préximo a la zona operatoria.

B) La estancia preoperatoria en el hospital.

C) Las infecciones bacterianas.

D) Un huésped comprometido.

;Qué usaremos si necesitamos valorar la capacidad de una persona para utilizar el
teléfono?:

A) La escala de valoracién de Lawton y Brody.

B) La escala de valoracion de Barthel.

C) Elindice de Katz.

D) El Test de Lobo.

Dentro de los tipos de habilidades sociales, ¢ qué tipo se considera “tomar iniciativas”?:
A) Avanzadas.

B) De planificacion.

C) Para hacer frente al estrés.

D) Basicas.

¢En qué lugar es funcién del Auxiliar de enfermeria ayudar en la colocacién o fijacion del
paciente en el lugar especial de su tratamiento?:

A) En los departamentos de quiréfano y esterilizacion.

B) En el Servicio de Admision.

C) En la Unidad de rehabilitacion.

D) En Consultas externas.

Segun el grado de afectacién de la piel, una Glcera por presién o decubito es de estadio
o grado lll si hay presencia de:

A) Afectacion del tejido muscular.

B) Pérdida de continuidad de la piel.

C) Enrojecimiento de la zona.

D) Integridad de la piel.

Ante la obstruccién de via aérea en un paciente adulto, inconsciente y con ausencia de
respiracioén, se procede de la siguiente manera (sefale la respuesta correcta):

A) Iniciar RCP y activar sistema de emergencia.

B) Activar sistema de emergencia e iniciar RCP.

C) Realizar maniobra de Heimlich.

D) Poner en posicion lateral de seguridad.

Una quemadura de espesor parcial profundo que afecta a la epidermis y a la dermis, sin
afectacién de estructuras subcutaneas, ¢segtin qué grado se clasificara?:

A) Tercer grado.

B) Primer grado.

C) Segundo grado.

D) Grave.

En la atencién de urgencia a un paciente politraumatizado, con riesgo de shock
hipovolémico, nos pueden pedir que valoremos, controlemos y hagamos un registro de
(sefiale la respuesta correcta):

A) Datos hemodinamicos.

B) Control de la asepsia.

C) Ingestas y pérdidas de liquidos.

D) Demanda y aporte de oxigeno.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

indique como se denomina el tipo de shock que se debe a una reaccion de extrema
hipersensibilidad ante un antigeno especifico, y que provoca una situacién de urgencia:
A) Neurbgeno.

B) Anafilactico.

C) Séptico.

D) Cardiogénico.

Cuando las decisiones dependen fundamentalmente de los profesionales, nos referimos
a Modelos centrados en (sefiale la respuesta correcta):

A) La salud.

B) La persona.

C) El servicio.

D) Los cuidados.

¢ Cual de las siguientes afirmaciones con respecto al cordén umbilical es correcta?:

A) El desprendimiento del cordén umbilical tiene lugar aproximadamente al cuarto dia de vida.

B) Se debe sumergir en agua para evitar la infeccién a nivel de la herida umbilical.

C) Se desinfecta con antiséptico, alcohol 40° o clorhexidina.

D) Actualmente, hay muchas sociedades cientificas que indican que la higiene con agua y
jabén neutro es suficiente para favorecer la caida y prevenir la infeccion.

Indique el lugar de punciéon mas frecuente entre las vértebras lumbares para la extraccion
del LCR:

A) L-3yL-4.

B) L-3yL-5.

C) L-1yL-2

D) L-2yL-3.

¢ Coémo puede definir el desarrollo aplicado de la fisiologia y de la psicologia del trabajo?:
A) Ergonomia.

B) Funcién motriz.

C) Mecanica corporal.

D) Dinamica corporal.

¢ Qué se debe incluir en la preparacién del material para la toma de muestra de exudado
uretral?:

A) Tubos estériles con tapon y etiquetados.

B) Agujas de distintos calibres.

C) Soluciéon de povidona yodada.

D) Hisopos bacteriol6gicos con o sin medios de transporte.

Indique qué tipo de medida es el hecho de valorar el estado nutricional del paciente en
caso de Ulceras por decubito o presidn:

A) De prevencion.

B) Compensatoria.

C) Terapéutica.

D) De estimulacion.

Al hablar de habilidades sociales, cuando nos referimos a la “percepciéon sobre el
ambiente de comunicacion”, estamos hablando de un componente de tipo:

A) Fisioldgico.

B) Conductual.

C) No verbal.

D) Cognitivo.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

Al realizar una transferencia, debemos tener en cuenta que el musculo coracobraquial
se encuentra en:

A) La region lumbo-iliaca.

B) El brazo.

C) La pelvis.

D) El muslo.

La fase del “mobbing” en la que la relacién con los compafieros y jefes es cada vez mas
insostenible y donde se producen cambios de lugar en el desempefio del trabajo, ¢ c6mo
se denomina?:

A) Fase 1 o de conflicto.

B) Fase 2 o de acoso moral en el trabajo.

C) Fase 3 o del entorno.

D) Fase 5 o de la marginacion.

Desde el punto de vista histolégico, podemos diferenciar en la epidermis varios estratos.
ien cual de ellos encontramos un 10% de melanocitos?:

A) En el cérneo.

B) En el basal o germinativo.

C) En el espinoso.

D) En el granuloso.

Sefiale como se denomina el proceso mediante el cual se ponen al alcance de las
personas con discapacidad las formas de vida y condiciones de existencia cotidianas de
las personas no discapacitadas:

A) lgualdad.

B) Equiparacion.

C) Normalizacion.

D) Mediacion.

¢ Qué nombre recibe el movimiento que implica plegar o doblar una extremidad sobre
una articulacion al realizar una movilizacién?:

A) Extension.

B) Flexion.

C) Abduccién.

D) Rotacion.

Si un paciente refiere prurito intenso, y al realizar la higiene corporal observa en las
zonas de flexiéon lesiones cutaneas en forma de surcos de, aproximadamente, 2
centimetros, puede sospechar de una enfermedad de la piel producida por:

A) Herpes simple.

B) Tifia o dermatofitosis.

C) Pediculosis.

D) Sarna o escabiosis.

(Qué tipo de atencién abarca el conjunto integrado de servicios y prestaciones
destinadas a la rehabilitacion y cuidados de personas en situacion de dependencia?:

A) Residencial.

B) Sanitaria.

C) Sociosanitaria.

D) Primaria.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

¢ Qué glandulas son muy abundantes en la cara y cuero cabelludo, y que ademas existen
en gran cantidad en las regiones genitales femenina y masculina?:

A) Sudoriparas.

B) Apocrinas.

C) Ecrinas.

D) Sebaceas.

Segiin el modelo de Maslow, ¢a qué necesidades dariamos prioridad?:
A) Las de autorrealizacion.

B) Las de seguridad.

C) Las fisiologicas.

D) Las de estima.

¢Cual es el eje principal que debe tener el Plan de Cuidados Individualizado desde la
perspectiva del modelo de calidad de vida?:

A) La organizacion.

B) La atencién.

C) Lapersona.

D) La familia.

Se deben colocar almohadas o cojines bajo el tercio inferior del muslo, con el fin de
elevar el hueco popliteo, si la persona esta en posicion (sefale la respuesta correcta):
A) Ginecoldgica.

B) De Sims.

C) Inglesa.

D) Anatémica.

Seiiale cual de las siguientes posiciones corporales no es una posicion quirargica:
A) Posicién de decubito prono.

B) Posicién ginecolégica.

C) Posicion de Trendelemburg.

D) Posicion de Morestin.

¢Qué nombre recibe el proceso por el cual las sustancias complejas son transformadas
en otras mas simples gracias a las enzimas celulares?:

A) Metabolismo.

B) Nutricién.

C) Reacciones anabolicas.

D) Reacciones catabolicas.

Seiiale la respuesta correcta en relacion con la histidina:

A) Es un aminoacido esencial en la infancia, que pasa a ser no esencial en la etapa adulta.
B) Es un aminoacido no esencial.

C) Es un aminoacido que se halla formando parte de las proteinas.

D) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

¢ Qué debemos sospechar si observamos unas heces de color negro?:
A) Sangrado del tracto superior gastrointestinal.

B) Sangrado del tracto inferior gastrointestinal.

C) Infeccién intestinal.

D) Obstruccion biliar.
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77.

78.

79.

80.

81.

82,

La vitamina B6 o piridoxina es una vitamina hidrosoluble cuya carencia produce (sefale
la respuesta correcta):

A) Beriberi.

B) Fotofobia.

C) Dermatitis ocular.

D) Pelagra.

Un antibiograma nos muestra los antibiéticos a los que el germen detectado es resistente
y aquéllos a los que es sensible. ;Con qué prueba de las siguientes se suele solicitar el
mencionado antibiograma?:

A) Con un urocultivo.

B) Con un coprocultivo.

C) Con un cuitivo de Hiss.

D) Con un hemocuitivo.

Dentro de los cuidados preoperatorios del paciente, las pruebas cruzadas son un paso
previo a la intervencion, en caso de que el paciente necesite transfusiones de sangre o
hemoderivados durante la intervencién. Cuando la intervencion es de urgencias y no es
posible realizarlas, se transfundira sangre, ;de qué grupo?:

A) AB (+).

B) O (+).

C) 0(-).

D) AB (-).

La competencia general del Técnico en atencién a personas en situacion de dependencia
consiste en atender a las personas en situacién de dependencia en el ambito (sefiale la
respuesta correcta):

A) Hospitalario y domiciliario.

B) Domiciliario e institucional.

C) Técnico y especializado.

D) Técnico y cientifico.

El control emotivo es una cualidad de tipo (sefiale la respuesta correcta):
A) Personal.

B) Fisico.

C) Psiquico.

D) Profesional.

¢ Cual es la técnica de saneamiento preventivo para conseguir la asepsia?:
A) Desinfeccion.

B) Limpieza.

C) Esterilizacion.

D) Desinsectacion.

¢ Qué nombre recibe el desarrollo de un programa de ejercicios encaminados a conseguir
el restablecimiento de las funciones disminuidas por la enfermedad?:

A) Rehabilitacion.

B) Movilizacion.

C) Posicionamiento.

D) Inmovilidad.

E2_CAE L -12



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Al alimentar a un usuario con disfagia, debemos tener en cuenta que la degluciéon se
inicia voluntariamente, empujando el bolo de alimento masticado hacia la parte posterior
de:

A) La boca.

B) La faringe.

C) Latraquea.

D) La epiglotis.

¢ Qué nombre reciben los apodsitos que derivan de algas marinas y que se presentan en
forma de almohadilla o cuerda fibrosa laxa?:

A) Apositos hidrocoloides.

B) Almohadillas de recubrimiento de Ia herida.

C) Ap6sitos con alginato.

D) Apositos de espuma.

Indique como se administra la nutricién enteral:
A) Por boca.

B) A través de sonda.

C) Por via endovenosa.

D) Por via inhalatoria.

¢ Qué nombre recibe la herida o lesién de origen isquémico que aparece en la boca,
producida por el uso inadecuado y continuado de los tubos endotraqueales?:

A) Papula.

B) Ulcera iatrogénica.

C) Goma.

D) Tumor.

¢Como se denomina el documento mediante el cual las personas con diversidad
funcional planifican las atenciones que han de recibir a través de un servicio de
asistencia personal?:

A) Plan de Atencion Individualizado.

B) Plan de Planificacién.

C) Programa de Gestion Integral de Centros.

D) Plan Individual de Vida Independiente.

En la preparacion del paciente quiriirgico, se rasura un area corporal amplia alrededor
del punto en que se va a realizar el (complete la frase con la respuesta correcta):

A) Acto quirdrgico.

B) Campo quirurgico.

C) Corte quirtrgico.

D) Blogue quirlrgico.

¢ Mediante qué procedimientos la seguridad en el trabajo, cuyo objetivo es la prevencién
del accidente de trabajo, actiia sobre el medio ambiente?:

A) Procedimientos médicos.

B) Procedimientos técnicos.

C) Procedimientos fisicos.

D) Procedimientos legislativos.

¢Por medio de qué procedimientos se puede conseguir la esterilizaciéon?:
A) Biolbgicos.

B) Fisicos y quimicos.

C) Mecanicos.

D) Germicidas.
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

Al paciente encamado sometido a traccion se le ayuda en el autocuidado cuando es
necesario. Ademas, se le animara a participar en las actividades de la vida diaria,
teniendo en cuenta (sefale la respuesta correcta):

A) Sus gustos y preferencias.

B) Los riesgos asociados.

C) Las limitaciones de la traccion.

D) Las alteraciones de la movilidad fisica.

Seiiale el tipo de intervencién que se limita a proporcionar las ayudas necesarias y suplir
las necesidades que la persona no puede realizar por si misma:

A) Asistencial.

B) Educativa.

C) Terapéutica.

D) Conservadora.

En funcién del grado, los desinfectantes que destruyen formas vegetativas de bacterias,
hongos, virus, bacilo de la tuberculosis y algunas esporas bacterianas, son clasificados
de nivel (seiale la respuesta correcta):

A) Basico.

B) Bajo.

C) Intermedio.

D) Alto.

:Con qué se identifica el valor profesional consistente en el reconocimiento de la
importancia de la persona como tal, asi como en un profundo respeto por el otro?:

A) Con el compromiso personal y profesional.

B) Con el mantenimiento de la dignidad y respeto a las diferencias.

C) Con la autonomia y la autodeterminacion.

D) Con la excelencia profesional.

(En qué fase tiene lugar la aparicién de erosién y/o flictena, y mas tarde coloracion
grisacea o negruzca, que indica la necrosis del tejido subcutaneo, acompaiiada de dolor
local?:

A) En la fase necrética.

B) En la eritematosa.

C) En la escoriativa.

D) En la preulcera.

Toda lesion corporal que el trabajador sufra con ocasién o como consecuencia del
trabajo que realice por cuenta ajena, tendra la consideraciéon de (sefale la respuesta
correcta):

A) Enfermedad profesional.

B) Incapacidad laboral.

C) Accidente de trabajo.

D) Incapacidad temporal.

¢A quién suele atribuirse el origen de la “atencién centrada en la persona” (ACP)?:
A) A Florence Nightingale.

B) A Milton Mayeroff.

C) A Carl Rogers.

D) A Sigmund Freud.
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99.

£ Como se denomina la sustancia quimica de aplicacion a objetos inanimados y capaz de
destruir o inhibir los microorganismos patégenos?:

A) Antiséptico.

B) Desinfectante.

C) Bactericida.

D) Fungicida.

Segun la Escala de Norton (aquélla que mide el riesgo que tiene un paciente de padecer
tlceras por presion), si un paciente presenta un indice mayor de 14, es indicativo ¢de
qué riesgo?:

A) Alto.

B) Medio.

C) Muy alto.

D) Minimo o no riesgo.

100. ¢;Qué medicacion se suele utilizar en la preanestesia como medida preventiva, cuando

se prevé contaminacion bacteriana o en pacientes a los que se les va a colocar una
protesis?:

A) Barbituricos.

B) Opiaceos.

C) Anticolinérgicos.

D) Antibioterapia.

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE COMUN

En base al IV Convenio Unico para el personal laboral de la Administraciéon General del
Estado, ¢ por cuanto tiempo subsistira la suspension del contrato, con reserva del puesto
de trabajo, causada por una declaracion de discapacidad permanente revisable de un
trabajador o trabajadora fijos?:

A) Por un periodo de tres afios.

B) Por un periodo de un afio.

C) Por un periodo de dos afios.

D) Por un periodo de 6 meses.

Indique cuantas reformas de la Constitucion espaiiola de 1978 se han producido en total:
A) Ninguna.

B) Una.

C) Dos.

D) Tres.

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE ESPECIFICA

¢Coémo denominamos al conjunto de técnicas que tratan de evitar las enfermedades
profesionales?:

A) Medidas preventivas.

B) Higiene en el trabajo.

C) Salud laboral.

D) Higiene postural.

¢ Cual es el mecanismo de defensa mas habitual dentro de los principales mecanismos
de adaptacién ante la vivencia de enfermedad y sufrimiento?:

A) Inculpacién.

B) Regresion.

C) Evasion.

D) Introversion.
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5. ¢Qué nombre recibe la suma de procesos que permiten una mejor defensa de la piel
contra enfermedades?:
A) Baio.
B) Higiene.
C) Desinfeccion.
D) Aseo.

6. Al realizar la higiene bucal de un paciente, evidenciamos presencia de placa entre los

dientes y el reborde de las encias, asi como inflamacion. ¢Por qué pueden estar
causados?:

A) Por falta de higiene bucal.

B) Por candidiasis.

C) Por desgaste dental.

D) Por atrofia de la mucosa oral.
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