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PARTE COMUN

1. Segun establece la Constitucién Espaiiola de 1978, quedan excluidos de la extradicion:
A) Los delitos de lesa humanidad
B) Los delitos politicos, no considerandose como tales los actos de terrorismo
C) Los delitos que conlleven la pena de muerte
D) Los delitos religiosos

2. De acuerdo con la Constitucion Espafiola de 1978, todos tienen derecho a la viday a la
integridad fisica y moral, sin que, en ningin caso, puedan ser sometidos a tortura ni a
penas o tratos inhumanos o degradantes. Queda abolida la pena de muerte:

A) Salvo disposiciones organicas que lo regulen

B) Salvo para los actos de terrorismo

C) Salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares para tiempos de guerra
D) En ningun caso se podra aplicar la pena de muerte

3. Los derechos y libertades reconocidos en el Capitulo segundo del Titulo | de la
Constitucion Espariola de 1978 vinculan a todos los poderes piiblicos. Podra regularse el
ejercicio de tales derechos y libertades iinicamente por:

A) Decisién del Consejo de Ministros
B) La Jefatura del Estado

C) El Tribunal Constitutional

D) Ley

4. Segun establece la Constitucién Espaiiola de 1978, nadie podra ser privado de sus bienes

y derechos sino por causa justificada de utilidad publica o interés social, mediante:

A) La correspondiente indemnizacién y de conformidad con lo dispuesto por Hacienda

B) La correspondiente indemnizacién y de conformidad con lo dispuesto por las Comunidades
Autébnomas

C) La correspondiente indemnizacion y de conformidad con lo dispuesto por las leyes

D) La correspondiente indemnizacion y de conformidad con lo dispuesto por el Consejo de
Ministros

5. ¢Qué accién, amparada en el principio de jerarquia del articulo 103 de la Constitucién
Espariola de 1978, permite que un drgano superior asuma directamente una competencia
que normalmente ejerce un érgano inferior?

A) Delegacion
B) Desconcentracion
C) Descentralizacién
D) Avocacion
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10.

11.

12,

Segtin la Constitucion Espafiola de 1978, ¢cual es el 6rgano que representa al Gobierno
de la Nacién en una comunidad auténoma?

A) Subdelegado del Gobierno

B) Delegado del Gobierno

C) Presidente de la comunidad auténoma

D) Secretario General

:Qué articulo de la Constituciéon Espaiiola de 1978, establece que las comunidades
auténomas podran asumir competencias en determinadas materias?

A) 147

B) 148

C) 149

D) 150

De conformidad con la Constitucién Espafola de 1978, ;qué principio busca evitar
duplicidades y contradicciones en la actuacion de distintas Administraciones Publicas?
A) Jerarquia

B) Descentralizacion

C) Legalidad

D) Coordinaciéon

¢ Qué papel desempefian los gobiernos locales en la implementacion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)?

A) Tienen un papel clave en la vinculacién de las narrativas a de los ODS

B) Son responsables principales de comunicar los avances nacionales

C) Deben aplicar los ODS con financiacién internacional

D) Carecen de responsabilidad formal asignada por la Agenda 2030

¢Cual de los siguientes elementos se considera una buena practicaen la implementacion
de la Agenda 2030 segin la guia del Ministerio de Derechos Sociales?

A) La aplicacion uniforme de politicas sin adaptacion local

B) El disefio de planes de accion entre administraciones publicas y ciudadania

C) La privatizacién de servicios esenciales para aumentar eficiencia

D) La delegacion completa en organismos internacionales

¢Cual de los siguientes conceptos es clave para lograr el enfoque integral de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), segtn la Agenda 20307

A) Sectorizacion vertical de politicas publicas

B) Coherencia de politicas para el desarrollo sostenible

C) Independencia de las politicas econémicas y ambientales

D) Jerarquizacién de los ODS segun intereses comarcales

£ Qué enfoque propone la Agenda 2030 para abordar los desafios de sostenibilidad en el
ambito cultural?

A) Diferenciar la cultura de los procesos de desarrollo para evitar sesgos

B) Tratar la cultura como un sector econémico independiente

C) Disminuir el gasto publico en cultura en favor de prioridades sociales

D) Incorporar la cultura como dimension transversal del desarrollo sostenible
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13.

14.

15.

16.

17.

Segtn el articulo 1 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, los miembros del

Gobierno se retinen en:

A) Consejo de Ministros

B) Consejo de Ministros y en Comisiones Delegadas del Gobierno

C) Consejo de Ministros, Comisiones Delegadas del Gobierno y en las Delegaciones del
Gobierno

D) Siempre que lo estime necesario el Presidente del Gobierno

Segun la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, el gobierno cesante continua en
funciones hasta:

A) La celebracién de nuevas elecciones

B) Latoma de posesion del nuevo Gobierno

C) Que un nuevo Presidente sea votado en las cortes

D) Que exista un ganador de las elecciones

Conforme establece la Constitucion Espainola de 1978, el Presidente del Gobierno,
¢puede interponer un recurso de inconstitucional ante el Tribunal Constitucional?

A) No, solo pueden interponerlo 50 diputados o 50 senadores

B) No, solo pueden interponerio 50 diputados, 50 senadores y las Comunidades Autbnomas
C) Sipuede

D) Sipuede, ante el Tribunal Supremo

El lll Plan para la Igualdad de Género en la Administracion General del Estado y en los

Organismos Publicos vinculados o dependientes de ella, en el Objetivo “Medir para

mejorar” pretende contribuir a:

A) Avanzar en el conocimiento sistematico de la realidad existente

B) Al desarrollo de informes de impacto de género

C) Alintegracion y seguimiento de presupuestos con perspectiva de género

D) La definicion y aplicacion de indicadores de género transversales a todas politicas internas
de laAGE

La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,

en el articulo 31. “Politicas urbanas, de ordenacion territorial y vivienda” establece que:

A) Las Administraciones Publicas promoveran el desarrollo de una red de servicios sociales
para atender a menores, mayores y dependientes como medida de conciliacién de la vida
faboral, familiar y personal de hombres y mujeres en mundo rural

B) El Gobierno, en el ambito de sus competencias, fomentara al acceso a la vivienda de las
mujeres en situacion de necesidad o en riesgo de exclusién, y de las que hayan sido victimas
de violencia de género, en especial cuando en ambos casos, tengan hijos menores
exclusivamente a su cargo

C) Las Administraciones Publicas promoveran nuevas actividades laborales que favorezcan al
trabajo de las mujeres en el mundo rural

D) Todos los programas publicos de desarrollo del deporte incorporaran la efectiva
consideracién del principio de igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en su disefio
y ejecucién
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18. La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, en el articulo 19 “Derecho a la atencién integral”, establece:

19.

20.

A)

B)

C)
D)

E| derecho a recibir asesoramiento juridico gratuito en el momento inmediatamente previo a
la interposicién de la denuncia, y a la defensa y representacion gratuitas por abogado y
procurador

El derecho a recibir plena informacién y asesoramiento adecuado a su situacion personal,
sin que pueda existir discriminacion en el acceso a los mismos

Los derechos laborales y prestaciones de la Seguridad Social

El derecho de las mujeres victimas de violencia de género a servicios sociales de atencion,
de emergencia, de apoyo y acogida y de recuperacion integral

El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusion social, en el Articulo 2. Definiciones, establece que se entiende por inclusion
social:

A)

B)

C)

D)

E! principio en virtud del cual la sociedad promueve valores compartidos orientados al bien
comun y a la cohesion social, permitiendo que todas las personas con discapacidad tengan
las oportunidades y recursos necesarios para participar plenamente en la vida politica,
econdémica, social, educativa, laboral y cultural

La condicién que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi
como los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos para ser comprensibles,
utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y comodidad
La actividad por la que se conciben o proyectan desde el origen, y siempre que ello sea
posible, entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos, programas,
dispositivos o herramientas, de tal forma que puedan ser utilizados por todas las personas
Las modificaciones o adaptaciones necesarias y adecuadas del ambiente fisico, social y
actitudinal a las necesidades especificas de las personas con discapacidad que no
impongan una carga desproporcionada o indebida

El IV Convenio Unico para el personal laboral de la Administracion General del Estado (Iv
CUAGE),

A)

B)

C)
D)

Contempla la permuta entre personal laboral fijo del IV CUAGE, ademas de con el personal
laboral fijo adscrito a otros convenios colectivos dentro de la Administracion General del
Estado y también con el personal laboral fijo de otras Administraciones Publicas
Contempla la permuta entre el personal laboral de IV CUAGE y todo el resto de los
empleados publicos de la Administracion General del Estado independientemente de cual
sea su régimen juridico

Contempla la permuta sélo entre personal laboral fijo del IV CUAGE

No contempla la permuta como forma de provisién de puestos y de movilidad
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21.

22,

23.

24,

25.

Con respecto a la accion social, el IV Convenio Unico para el personal laboral de la

Administracion General del Estado (IV CUAGE) establece que:

A) Se estableceran programas especificos de accién social para el personal laboral bajo el
ambito de aplicacion del IV CUAGE

B) Al personal laboral le seran de aplicacion los programas establecidos con caracter general
para el personal de la Administracién General del Estado

C) El programa de accién social a aplicar al personal laboral del [V CUAGE, sera unico para
todos los Ministerios y Organismos de la Administracién General del Estado

D) El personal laboral del IV CUAGE tendra acceso al programa de accién social tras haber
cumplido al menos tres afios de antiglledad en el ambito de aplicacion del convenio

Conforme a lo establecido en el articulo 19 del IV Convenio Unico para el personal laboral

de la Administraciéon General del Estado (IV CUAGE),

A) Dependiente de la Comision Negociadora y como érgano delegado de la misma, existe una
Subcomisién Paritaria en cada Departamento

B) La Subcomisién Paritaria se encarga de vigilar la aplicacién del IV CUAGE en todo el ambito
de aplicacion del mismo

C) Por acuerdo de la Comision Negociadora del IV CUAGE, se podran crear Subcomisiones
Paritarias cuando concurran circunstancias especiales que asi lo aconsejen

D) La Subcomisién Paritaria elaborara un reglamento de funcionamiento en el plazo de dos
meses desde su constitucién, o se le aplicara, hasta la aprobacién del mismo, el Reglamento
de la Comisién Paritaria

Segln lo dispuesto por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico,
los Pliegos de Clausulas Administrativas Particulares, habran de aprobarse:

A) En cualquier caso, previamente a la autorizacién del gasto

B) Previamente a la autorizacién del gasto, o conjuntamente con ella

C) Posteriormente a la autorizacién del gasto

D) Cuando asi lo determine el érgano de contratacion

Segun lo dispuesto por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico,

en los contratos celebrados por la Administracion General del Estado, o entidades

vinculadas a la misma, que gocen de la naturaleza de Administraciones Publicas, el

anuncio de licitacion en el caso de contratos sujetos a regulacion armonizada debera de

publicarse:

A) En el perfil del contratante y en Boletin Oficial del Estado

B) Solamente en el perfil del contratante

C) En el perfil del contratante, en el Boletin Oficial del Estado y en el Diario Oficial de fa Union
Europea

D) Solamente en el Boletin Oficial del Estado

Segln lo dispuesto por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Piiblico,
la duracion de los contratos de arrendamiento de bienes muebles no podra exceder,
incluyendo las posibles prérrogas que acuerde el 6rgano de contratacion, de:

A) 4 afios

B) 5 afios

C) 3 afios

D) 6 afios
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26.

Si la Ley de Presupuestos Generales del Estado no se aprobara antes del primer dia del

ejercicio econémico correspondiente, se consideraran automaticamente prorrogados los

presupuestos iniciales del ejercicio anterior:

A) Por todo el ejercicio econémico

B) Hasta la aprobacion y publicacién de los nuevos presupuestos en el Boletin Oficial del
Estado

C) Por un periodo extraordinario maximo de 3 meses

* D) No existe posibilidad de prérroga

27.

28.

29.

30.

31.

Los actos administrativos que incumplan la limitacién de adquirir compromisos de gasto
superiores al importe de los créditos autorizados en los estados de gasto de los
Presupuestos Generales del Estado:

A) Son vélidos si se justifican en financiar fines sociales

B) Son anulables

C) Son nulos de pleno derecho

D) Son subsanables por convalidacion

El nimero de ejercicios presupuestarios, posteriores a aquél en que se autoricen, para
los que se pueden comprometer gastos es de:

A) Un maximo de 5

B) Un maximo de 3

C) Un maximo de 4

D) No hay limite

La cuantia global de los anticipos de caja fija no podra superar, para cada Ministerio u

Organismo Auténomo, el 7% del total:

A) De los créditos del presupuesto vigente en cada momento, del Ministerio u Organismo
Auténomo

B) De los créditos del capitulo destinado a inversiones reales del presupuesto vigente en cada
momento

C) De los créditos del capitulo destinado a transferencias corrientes del presupuesto vigente en
cada momento

D) De los créditos del capitulo destinado a gastos corrientes en bienes y servicios del
presupuesto vigente en cada momento

El derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo es:
A) Un beneficio voluntario ofrecido por la empresa

B) Un derecho individual del trabajador

C) Una acci6n subsidiaria del sistema de salud

D) Una practica opcional del empleador

Segun la Ley 31/1995, ; quién debe recibir formacién preventiva?

A) Solo los delegados de prevencion

B) Todos los trabajadores, en el momento de su contratacion o cuando cambien las cond|C|ones
C) Exclusivamente los trabajadores del sector industrial

D) Solo los funcionarios
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

El Comité de Seguridad y Salud es obligatorio en empresas que cuenten con:
A) Mas de 20 trabajadores

B) Centros con actividad peligrosa

C) 50 o mas trabajadores

D) Delegados sindicales

Las fuentes del ordenamiento juridico espafiol, de acuerdo con el Cédigo Civil espariol
son:

A) La ley, la costumbre y la jurisprudencia

B) La ley, la costumbre y la jurisprudencia del Tribunal Constitucional

C) Laley, la costumbre y los principios generales del derecho

D) Laleyy la costumbre y los usos juridicos

De conformidad con la Constitucion Espanola de 1978, la potestad reglamentaria la
ejerce:

A) El Congreso de los Diputados, de acuerdo con el Gobierno

B) El Gobierno, de acuerdo con la Constitucién y las leyes

C) Las Cortes Generales, a propuesta del Gobierno

D) El Gobierno, en cumplimiento de la jurisprudencia

Seglin recoge la Ley 50/1997 del Gobierno, el principio de jerarquia entre reglamentos:
A) No rige. Todos los reglamentos tienen el mismo rango

B) Rige, por ello una Orden Ministerial es superior jerarquicamente a un Real Decreto

C) Rige, por ello una Orden Ministerial es inferior jerarquicamente a un Real Decreto

D) No rige, salvo que el Presidente del Congreso asi lo determine

¢En qué casos el personal laboral fijo sujeto IV Convenio colectivo unico para el personal

laboral de la Administracion General del Estado, y sin perjuicio de las causas establecidas

en el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, NO tendra derecho a la

suspension de su contrato de trabajo:

A) Prestacion de servicios de caracter temporal en organismos internacionales

B) Prestacion de servicios de caracter temporal en programas de cooperacion internacional

C) Nombramiento como alto cargo del personal laboral fijo por el Gobierno de la Nacién o por
los 6rganos de gobierno de las Comunidades Auténomas y de las Ciudades de Ceuta y
Melilla o de las Corporaciones Locales

D) Nombramiento como delegado sindical en el Estado, las Comunidades Auténomas, las
Ciudades de Ceuta y Melilla o en las Corporaciones Locales

De conformidad con lo establecido IV Convenio colectivo Gnico para el personal laboral
de la Administracion General del Estado, las Secciones Sindicales que se constituyan en
centros de trabajo que ocupen entre 250 y 750 trabajadores y/o trabajadoras estaran
representados ante la Administracion en su correspondiente ambito por:

A) 5 delegados sindicales

B) 7 delegados sindicales

C) 3 delegados sindicales

D) 1 delegado sindical
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38.

39.

40.

41.

La Ley de 19/2013, de transparencia, acceso a la informacién publica y buen gobierno,
establece que el derecho de acceso a la informacién podra ser limitado cuando acceder
a la informacién suponga, entre otros supuestos, un perjuicio para:

A) Las comunicaciones del Gobierno

B) La proteccién del medio ambiente

C) La propiedad privada

D) E! desarrollo tecnologico

De acuerdo con la Ley de 19/2013, de transparencia, acceso a la informacién publica y
buen gobierno, la solicitud de derecho a la informacion podra presentarse por cualquier
medio que permita tener constancia de:

A) Ellugar donde se encuentra la informacion solicitada

B) El cargo responsable de la informacién que se solicita

C) Una direccion de contacto

D) El nimero de copias que se precisa de la informacion solicitada

Segtin el articulo 21 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo

Comin de las Administraciones Publicas:

A) La Administracién estd obligada a dictar resolucion expresa y a notificarla en los
procedimientos dependiendo de su forma de iniciacion

B) El plazo maximo en el que debe notificarse la resolucion expresa sera el fijado por la norma
reguladora del correspondiente procedimiento. De forma general este plazo no podra
exceder de 9 meses

C) Cuando las normas reguladoras de los procedimientos no filen el plazo maximo para
resolver, éste sera de dos meses

D) El incumplimiento de la obligacion de dictar resolucién expresa en plazo, dara lugar a la
exigencia de responsabilidad disciplinaria, sin perjuicio de la que hubiere lugar de acuerdo
con la normativa aplicable

Segtin la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las

Administraciones Publicas seran motivados, con sucinta referencia de hechos y

fundamentos de derecho:

A) Los actos que acepten pruebas propuestas por los interesados

B) Los actos que se dicten en el ejercicio de potestades discrecionales, asi como los que deban
serlo en virtud de disposicion legal o reglamentaria expresa

C) Los actos que se fundamenten en el criterio seguido en actuaciones precedentes o en
dictamenes de 6rganos consultivos

D) Los actos que acepten pruebas de terceros
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42,

43.

44,

45,

46.

Conforme a lo establecido en la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento

Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, indique la afirmacién correcta

con relacion a la practica de la notificacién:

A) No es necesario que las notificaciones que se practiquen en papel deban ser puestas a
disposicion del interesado en la sede electrénica de la Administracion u Organismo actuante

B) Cuando el interesado accediera al contenido de la notificacion en sede electrénica, se le
ofrecera la posibilidad de que el resto de las notificaciones se puedan realizar a través de
medios electrénicos

C) La notificacidn por medios electrénicos se entendera rechazada cuando hayan transcurrido
diez dias habiles desde la puesta a disposicidén de la notificacion sin que se acceda a su
contenido

D) Se entiende por comparecencia en la sede electronica, el acceso por el interesado o su
representante debidamente identificado a su carpeta ciudadana

De conformidad con el texto refundido del Estatuto Basico del Empleado Publico, ;qué
tipo de personal se vincula a la Administracién mediante una relacion de caracter
estatutario?

A) Personal laboral

B) Personal eventual

C) Funcionarios de carrera

D) Personal contratado por obra o servicio

Segun el texto refundido del Estatuto Basico del Empleado Piblico, ;qué situacion
administrativa se produce cuando el funcionario es nombrado para un cargo politico?
A) Excedencia voluntaria

B) Suspensién de funciones

C) Servicios especiales

D) Servicio activo

De conformidad con el texto refundido del Estatuto Basico del Empleado Publico, ¢qué
tipo de retribuciones se perciben por el desempefio de puestos de especial
responsabilidad?

A) Retribuciones basicas

B) Retribuciones extraordinarias

C) Retribuciones complementarias

D) Retribuciones variables

PARTE ESPECIFICA

En el contexto de la OMS, el término CIF corresponde a:

A) Clasificacién de independencia funcional y calidad de vida

B) Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud
C) Coeficiente de incapacidad fisica y dependencia

D) Clasificacioén de independencia fisica y discapacidad
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

Cual de estas afirmaciones sobre el modelo social de discapacidad es cierta:

A) Este enfoque considera la discapacidad Gnicamente como un atributo de la persona

B) Este modelo considera que las causas que dan origen a la discapacidad no son individuales,
sino gue son en gran medida sociales

C) Este modelo pone énfasis en valores fundados en la compasion y la beneficencia

D) Este modelo pone su enfoque en percepciones médicas que tratan la discapacidad como si
se tratara de una enfermedad

Es objetivo de la repeticion en las técnicas de FNP:

A) Ensefiar al paciente la posicion final (resultado) del movimiento

B) Valorar la capacidad del paciente para mantener una contraccion cuando los musculos
antagonistas estan acortados

C) Aumentar la velocidad del movimiento

D) Aumentar el umbral del dolor

El ciclo de la marcha normal se divide en dos fases principales: apoyo y oscilacion. La
fase de apoyo constituye:

A) EI 60% del ciclo

B) El 40% del ciclo

C) El 50% del ciclo

D) EI 80% del ciclo

En el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo:

A) El proceso de recuperacion no es entendido como un “proceso de aprendizaje”, dado que
se desarrolla en condiciones patologicas

B) El movimiento es considerado un “medio” para conocer el entorno que rodea al individuo

C) El cuerpo no se interpreta como una “superficie receptora de informacion”

D) La representacion en el cerebro es la misma, da igual la finalidad del movimiento

Sefiale en cual de estos procesos patolégicos esta contraindicada la ventilacion
percusiva intrapulmonar:

A) Atelectasia

B) Lesion medular reciente

C) Enfermedades neuromusculares

D) Bronquiectasias

Entre las consecuencias clinicas de la alteracién muscular respiratoria y orofaringea que
podemos encontrar en pacientes con enfermedades neuromusculares se encuentran:
A) Aumento del volumen corriente

B) Disminucién de la frecuencia respiratoria

C) Tos ineficaz

D) Hiperventilacién alveolar nocturna
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53.

54.

55.

56.

57.

¢ Cual de estas técnicas de fisioterapia respiratoria convencionales tiene como objetivo
en el paciente critico simular la tos fisiolégica y mejorar el aclaramiento del moco
mediante la modificacién de los flujos espiratorios?

A) Hiperinsuflacion pulmonar

B) Compresiones manuales abdominotoracicas

C) Drenaje postural

D) Percusiones

¢Cual de estas afirmaciones NO es cierta con respecto al beneficio del ejercicio en la

insuficiencia cardiaca congestiva?

A) La presencia de catecolaminas plasmaticas aumentadas se relaciona con un peor pronéstico
en pacientes con IC

B) El ejercicio en pacientes con IC produce un aumento en la tolerancia fisica evidenciado por
el tiempo de tolerancia al ejercicio y por el aumento del VO2 pico

C) El ejercicio puede mejorar modestamente el volumen sistélico y el volumen minuto cuando
es de intensidad baja

D) La funcién diastdlica decrece con la edad aun en ausencia de otros procesos
cardiovasculares

La fractura-luxaciéon de la porcién distal del radio, cuya linea de fractura penetra en la
articulaciéon de la muiieca luxando también el carpo, recibe el nombre de fractura de:

A) Barton

B) Colles

C) Smith

D) Monteggia

En la prueba del cajéon posterior positivo:

A) El desplazamiento de la tibia sobre el fémur es hacia atras debido a la rotura del ligamento
cruzado posterointerno

B) Eldesplazamiento de la tibia sobre el fémur es hacia delante debido a la rotura del ligamento
cruzado anteroexterno

C) El desplazamiento de la tibia sobre el fémur es hacia atras debido a la rotura de ligamento
cruzado anteroexterno

D) El desplazamiento de la tibia es hacia atras, pero la integridad de los ligamentos cruzados
esta intacta

En el tratamiento fisioterapico de la osteoporosis en la columna vertebral estaria
contraindicado:

A) Termoterapia profunda

B) Fortalecimiento muscular abdominal y ejercicios de resistencia

C) Electroterapia analgésica (TENS)

D) Ejercicios de hiperflexion de tronco

M2_FIS - 11



58. En cuanto a factores biomecanicos que contribuyen a la osteoartritis de rodilla durante

la marcha, sefale la respuesta que NO es correcta:

A) Durante el ciclo de la marcha el apoyo final es la fase mas larga de apoyo prolongado con
un aumento del 115% del peso corporal

B) La oscilacion es un periodo con un movimiento en carga minima

C) La angulacién en varo de la rodilla no afiade gravedad a las fuerzas deformantes ni impone
mayores demandas sobre los musculos de apoyo

D) El contacto inicial proporciona un impacto subito al inicio de cada paso del 50% al 100% del
peso corporal en el 1% al 2% del ciclo de la marcha

59. Una de las siguientes afirmaciones NO es cierta respecto al tratamiento fisioterapico de

la espondilitis anquilosante:

A) Los ejercicios de articulaciones periféricas como estiramientos pasivos diarios no han
encontrado mejoria en los arcos de movimiento

B) Tienen particular importancia los ejercicios vertebrales sobre todo en extensiéon y la
hidroterapia permitiendo la desgravacién de zonas dolorosas en carga

C) La cinesiterapia realizando ejercicios anticifosantes es la técnica mas importante junto con
ejercicios respiratorios toracicos dorsales y diafragmaticos

D) El calor profundo mediante onda corta o microonda puede aliviar el dolor local y relajar la
musculatura periarticular

60. Habitualmente en la artrogriposis:
A) Se encuentran deformadas con mas frecuencia las articulaciones en extension mas que en
flexion
B) Cursa con deformidades generalmente asimétricas
C) La amioplasia es el tipo menos comUn de artrogriposis
D) Estan afectadas las cuatro extremidades

61. De acuerdo con los ejercicios de Klapp, para centrar la correccién en L1-L3. ¢En qué
posicion se realizaran los ejercicios?
A) Semierguida
B) Semibaja
C) Erguida
D) Invertida

62. ¢ Cual de estas maniobras utilizaremos para evaluar la articulacion sacroiliaca?
A) Bragart
B) Lassegue invertida
C) Neri
D) Fabere

63. En relacion con el tratamiento del paciente amputado de miembro inferior es incorrecto
que:
A) Se deba hacer reposo del mufién durante los primeros dias
B) Se colocaran almohadas debajo del mufion
C) Se deba favorecer la actitud de extension de cadera y/o rodilta y aduccién del muslo
D) En la fase pre-protésica se realizaran ejercicios isométricos de ambos gliteos y cuadriceps
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

La prueba de Trendelenburg resulta positiva en:
A) Luxacion-subluxacién de la cadera

B) Debilidad de los abductores

C) Acortamiento del cuello femoral

D) Todas son ciertas

Con respecto a las limitaciones de la movilidad articular en los nifos que presentan
Artritis Idiopatica Juvenil es poco frecuente encontrar:

A) Afectacion del raquis lumbar

B) Artritis de la temporomandibular, limitacion en la apertura

C) Flexum de rodilla, reduccién de la flexion dorsal y plantar de tobillo y la supinacién del antepié
D) Retraso de las adquisiciones motoras en nifios menores de 2 afios

De acuerdo con la fisiologia articular del hombro, el eje transversal, incluido en el plano
frontal, permite los movimientos de:

A) Flexo extension, realizados en el plano sagital

B) Abduccién aduccion, realizados en el plano frontal

C) Flexién y extension realizados en el plano horizontal

D) Rotacién interna y externa, siguiendo el plano longitudinal

Las articulaciones interfalangicas son del tipo:
A) Troclear

B) Condileo

C) En silia de montar

D) Anfiartrosis

De las siguientes afirmaciones relacionadas con el dolor del hombro doioroso:

A) En el desgarro del labrum glenoideo las maniobras de Speed y Yergason no provocan dolor,
pero si existe a la palpacion del biceps

B) La osteoartritis primaria del hombro es mas frecuente que en la cadera o rodilla

C) La osteonecrosis del himero es secundaria a la avascularizacién propia de las fracturas del
cuello anatémico del hiumero o terapias esteroides

D) No son factores asociados a la capsulitis adhesiva ser mujer mayor de 40 afios, ACV o
diabetes

Los estiramientos miotendinosos pertenecen segun la clasificacion de la cinesiterapia a:
A) Pasiva-tracciones articulares manuales

B) Posturas osteoarticulares auto pasivas

C) Activa asistida manual

D) Activa Libre

Es una contraindicacién de la cinesitaria pasiva:
A) Enfermedad de Parkinson

B) Fracturas

C) Rigideces

D) Hiperlaxitud
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

Qué técnica de musculacién se ide6 basandose en la utilizacién de resistencias directas
progresivas que constan de tres series de 10 repeticiones, contra cargas crecientes y
donde cada repeticion consta de cuatro tiempos:

A) Técnica de Dotte

B) Oxford Technic de Zinovieff

C) Técnica de Mac Govern y Luscombe

D) Técnica de Rocher

Cual de estos ejercicios de cinesiterapia activa especifica se utiliza cuando existe una
pérdida de propiocepcién, como en la ataxia cerebelosa:

A) Ejercicios de Williams

B) Ejercicios de Frenkel

C) Ejercicios de Mckenzie

D) Ejercicios de Buerger Allen

¢A qué teoria del control motor nos referimos cuando afirmamos que el sistema motor
del individuo le permite interactuar con mayor eficacia con el entorno para realizar un
comportamiento orientado a objetivos?

A) Teoria refleja

B) Teoria jerarquica

C) Teoria ecolégica

D) Teoria de sistemas

Hoehn y Yahr establecieron cinco niveles de afeccién o estadios en la enfermedad de
Parkinson, en qué estadio encontramos afectacion en la marcha y la postura:

A) Estadio 1

B) Estadio 3

C) Estadio 2

D) Estadio 5

¢Con respecto a qué sindrome neurolégico encontrariamos como caracteristica principal
la rigidez?

A) Sindrome de la motoneurona inferior

B) Sindrome cerebeloso

C) Sindrome de la motoneurona superior

D) Sindrome de los ganglios basales

Con respecto a la neuropatia del nervio supraescapular NO es cierto que:

A) La clinica consiste en dolor de cara anterior del hombro

B) Como causa etiologica se describe la existencia de traumas repetitivos, fatbol americano,
béisbol, utilizacién de muletas

C) El nervio es una rama del tronco superior o primer tronco primario del plexo braquial

D) El nervio supraescapular es un nervio mixto que causa inervacion motora a los musculos
supraespinoso e infraespinoso
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

Con relacion al nervio peroneal comun NO es cierto que:

A) El nervio peroneal comun rodea la cabeza del peroné y se adentra en el musculo peroneal
largo donde se divide en 2 ramas: nervio peroneal profundo (nervio tibial anterior) y el nervio
peroneal superficial

B) Cuando se afectan ambas ramas (superficial y profunda) hay paresia o pardlisis de la dorsi-
flexion de los dedos del pie y de la eversién del pie

C) Se lesiona con frecuencia en el plexo sacro, la pelvis, la region glitea o la escotadura ciatica

D) La gran mayoria de las lesiones de este nervio son traumaticas laceracion, tracciéon o
compresidn y se producen a nivel de la cabeza del peroné

Se denomina neuropraxia a:

A) La seccion completa del nervio incluyendo las cubiertas conjuntivas

B) Lesion donde los axones sufren una solucién de continuidad en mayor o menor grado,
seguida de degeneracién walleriana del cabo distal y [a consiguiente denervacién de los
musculos correspondientes

C) La Pérdida de continuidad anatémica

D) La lesion de un nervio periférico provocada por una compresion mantenida, que ocasiona
una desmielinizacién paranodal sin que se alteren los axones del mismo

Con relacion al sindrome del tanel carpiano encontramos positiva la siguiente prueba:
A) Maniobra de Adson

B) Maniobra de Phalen

C) Maniobra de Apley

D) Maniobra de Yocum

Con la maduracién del nifio se produce la extension activa del cuello asociada a Ia
extension de cadera y la elevacion de la cabeza sobre la horizontal desarrollando:

A) La reaccion del paracaidas

B) La respuesta tonica asimétrica del cuello

C) La respuesta de Landau

D) El reflejo del moro

Se considera un signho negativo en PCI:

A) Exageracion de los reflejos propioceptivos (hiperreflexia o espasticidad)
B) Debilidad con pérdida de fuerza (hipotonia)

C) Exageracion de los reflejos cutaneos

D) Posturas anormales

En la valoraciéon de la capacidad funcional del anciano, ¢cual de las siguientes es una
escala de actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)?

A) Escala de Barthel

B) indice de Katz

C) indice Lawton

D) Short physical performance battery (SPPB)
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

En el envejecimiento, el sistema respiratorio:

A) Disminuye los volimenes pulmonares en reposo
B) Disminuye la capacidad inspiratoria

C) Aumenta la capacidad vital

D) Aumenta el diametro bronguial

Son contraindicaciones absolutas en la practica del ejercicio terapéutico:
A) Hipertensién arterial controlada (160/100 mmHg)

B) Marcapasos o desfibrilador implantado

C) Pericarditis

D) Factores de riesgo cardiovasculares importantes

De acuerdo con las recomendaciones de las intensidades en el trabajo aerébico durante
el ejercicio respecto a la escala de Borg y el test del habla, una intensidad moderada
corresponde a:

A) Puede hablar con dificultad, incapacidad para mantener una conversacion

B) Puede mantener una conversacién de manera confortable

C) Puede mantener una conversacién de manera habitual

D) Incapacidad para hablar

Durante el ejercicio la respuesta normal del sistema cardiovascular en adultos sanos

consta de:

A) Elincremento del gasto cardiaco mediante la disminucién progresiva de la FC y el aumento
del VS

B) Una vasodilatacion de los tejidos y érganos no empleados durante el gjercicio

C) Elincremento de la presién sistolica

D) La vasoconstriccion del miocardio

Dentro de la clasificacion de las corrientes de media frecuencia podemos encontrar a
nivel clinico:

A) Corrientes ultraexcitantes o de Trabert

B) Corrientes tipo TENS

C) Corrientes de Kot

D) Corriente pulsatil triangular monofasica

La ley de Joule mediante la cual se puede calcular la cantidad de calor desarrollado por
una corriente eléctrica al pasar por un cuerpo depende:

A) De la resistencia del cuerpo, de la intensidad de corriente y del tiempo que esté conectada
B) Solo de la resistencia del cuerpo

C) Solo de la intensidad de la corriente

D) Solo del tiempo que esté conectada la corriente

La corriente pulsante de alto voltaje tiene sobre todo un efecto positivo en:
A) Cicatrizacion de heridas

B) Enfermedades reumaticas

C) Potenciacién muscular

D) Atrofias
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90. En qué zonas del cuerpo se observan especialmente los efectos piezoeléctricos en la
aplicacién de la terapia de ultrasonido:
A) Tejido 6seo
B) Fibras de colageno
C) Proteinas corporales
D) Todas son ciertas

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE COMUN

1. Segln el articulo 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo

Comiun de las Administraciones Ptiblicas:

A) El plazo para la interposicidn del recurso de alzada sera de un mes, si el acto fuera expreso.
Transcurrido dicho plazo sin haberse interpuesto el recurso, la resolucion sera firme a todos
los efectos

B) Contra la resolucién de un recurso de alzada no cabra ningln otro recurso administrativo

C) El plazo maximo para dictar y notificar la resolucion sera de un mes

D) Si el acto fuera expreso el solicitante y otros posibles interesados no podran interponer
recurso de alzada

2. ¢En qué articulo de la Constitucion Espafola de 1978 esta regulado el derecho a la
sindicacion?
A) 14
B) 25
C) 28
D) 38

3. Elarticulo 75 del IV Convenio Unico para el personal laboral de la Administraciéon General

del Estado (IV CUAGE) establece que:

A) Las trabajadoras en estado de gestacion podran disfrutar de un permiso retribuido a partir
del dia primero de la semana 37 del embarazo y hasta la fecha del parto

B) El permiso por lactancia de hijo puede ser ejercido por la madre, el padre o cualquier otro
familiar que realice esta labor

C) El disfrute del permiso de lactancia en su modalidad acumulada en jornadas completas, no
podra ser objeto de cesion al otro progenitor

D) El permiso para asistencia a consulta médica se concede durante el tiempo estrictamente
necesario y exclusivamente para centros de naturaleza ptblica

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE ESPECIFICA

4. Entre los principales objetivos a conseguir cuando aplicamos Estimulaciéon Eléctrica

Neuromuscular (EENM) NO estan:

A) Preservar la contractilidad, el tamafio de la fibra muscular y la fuerza méxima isométrica en
situaciones de inmovilismo por cirugia

B) Incrementar la hipertrofia muscular tanto en sujetos sanos fisicamente activos como en
sujetos con dafio neurolégico

C) Reducir el espasmo muscular y aumentar la funcionalidad

D) Regeneracion del tejido nervioso
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5. Cual de estas afecciones NO es una indicacion del masaje terapéutico:
A) Miositis
B) Tromboflebitis
C) Esguinces
D) Fibrositis

6. ¢En qué tipo de suspension el punto de anclaje queda en la prolongacién del segmento,
pero se desplaza hacia la parte proximal del paciente?
A) Suspension axial excéntrica lateral
B) Suspensién axial concéntrica
C) Suspension axial excéntrica distal
D) Suspension axial excéntrica proximal
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