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CAMF DE FERROL

FICHA TECNICA

CENTRO: CAMF FERROL

PRODUCTO:
MESA DE MANOS

PROCESO Y FECHA DE ADQUISICION: CONTRATO BASADO EN ACUERDO MARCO. Septiembre 2023

OBJETIVO PRINCIPAL:

Potenciar la musculatura de las articulaciones de hombro, codo, mufieca y manos de las personas
usuarias a través de diferentes actividades de cinesiterapia resistida, asi como mejorar la
motricidad fina de la mano con actividades especificas para ello.

JUSTIFICACION

El mantenimiento y potenciacién de la musculatura de miembros superiores, asi como la practica
de la motricidad fina de la mano supone una actividad fundamental para ciertas Actividades
Basicas de la Vida Diaria y por ello potenciar la independencia y autonomia personal de las
personas usuarias del CAMF de Ferrol.

LINEAS ESTRATEGICAS DE LA RED DE CENTROS

La atencién centrada en la persona orienta la actividad de los centros hacia la calidad de vida de
las personas usuarias en base al respeto a sus necesidades individuales, derechos, intereses,
preferencias y su dignidad.

Para lograrlo, ademads del cambio organizacional, funcional y de cuidados, es necesario impulsar
los cambios estructurales necesarios y mejorar la dotacidon de productos/suministros que
posibiliten su desarrollo e implantacion.

UBICACION: Sala de fisioterapia.
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