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FICHA TÉCNICA 

CENTRO: CPAP BERGONDO 

PRODUCTO:  

BICICLETA ELÍPTICA PROFORM ENDURANCE 720E 

PROCESO Y FECHA DE ADQUISICIÓN: CONTRATO MENOR (ART. 118 LCSP) ABRIL-JUNIO 2023 

OBJETIVO PRINCIPAL: Sistema de entrenamiento y fortalecimiento de musculatura que permite 

una mayor movilidad funcional. Permite el fortalecimiento muscular y mejora de la coordinación 

entre cinturas escapular y pélvica, lo que facilita la reeducación de la marcha, así como 

promocionar un estilo de vida saludable. 

 

JUSTIFICACIÓN: Uno de los principales objetivos de los usuarios de nuestro centro, es recuperar 
una marcha lo más autónoma posible, uno de los ítems que más valoran como promoción en su 
autonomía.  
 Realizar ejercicio físico tiende a mostrar una mayor habilidad personal para elegir o crear 
hábitos de vida saludables y satisfacer los deseos y necesidades propias. 
El bienestar psicológico, el estado de salud percibida y los hábitos saludables, se encuentran 
directamente relacionados con la calidad de vida. 
 

LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE LA RED DE CENTROS 

La atención centrada en la persona orienta la actividad de los centros del IMSERSO  hacia una 
mejora en la calidad de vida de los usuarios; la percepción de mejora física, es un requisito 
imprescindible para lograr una mayor dignidad humana. 
Las actividades creadas para promover la autonomía personal aumentan la vida activa y la 
participación social, educativa y de ocio. 

UBICACIÓN: DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA 

DOCUMENTACIÓN GRÁFICA DEL PRODUCTO: 

 
 


