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‘ Introduccion

Segun la definicidn del Manifiesto IFLA/UNESCO sobre la biblioteca publica (2022):

«Las bibliotecas publicas son centros locales de informacién que facilitan a sus usuarios el acceso
a toda clase de conocimiento e informacidn. Son un componente esencial de las sociedades del
conocimiento que se adaptan continuamente a nuevas formas de comunicacién para cumplir su
mision de proveer acceso universal a la informacidn y permitir que todos los individuos hagan
un uso significativo de ella. Ofrecen un espacio accesible al publico para la produccién de
conocimiento, el intercambio de informacién y cultura, y la promocién de la participacion
ciudadana.»

Nosotras, ademas, consideramos que la biblioteca es un punto de partida porque es el inicio de
un proceso. Este proceso puede tener resultados distintos segun los objetivos de cada persona,
sin embargo, todos y cada uno desembocan en un resultado final: la satisfaccién de una
necesidad.

Una biblioteca es el punto de partida de la sociedad del conocimiento, un lugar comun a todos
los usuarios de la comunidad en la que se ubica. En ella, una encuentra su lugar seguro, su centro
de formacion y de informacidn pero también, su espacio de ocio y esparcimiento mental.

La biblioteca del Creap se configura como herramienta dentro del drea de gestidon del
conocimiento, facilitando la consecuciéon de uno de sus objetivos vertebradores, a saber: la
transferencia del conocimiento.

En este caso, se pretende que BiblioCreap se constituya como un centro de recursos de
aprendizaje e informacién sobre salud mental y rehabilitacion psicosocial en Trastorno Mental
Grave, en particular.

BiblioCreap no solo se enfoca en recopilar informacidn pertinente y novedosa, sino en servir de
punto de partida para constituir una comunidad participativa, informada, investigadora, libre de
estigmas e inclusiva.

Aurora Rodriguez Rédenas

Documentalista del Area de Gestién del Conocimiento que presta sus servicios en el Creap a través de
Grupo 5 Accidon y Gestidn Social S.A.U.
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«El mén groc és un moén fantastic que vull compartir amb tu, és el mén dels
descobriments que vaig fer durant els deu anys que vaig estar malalt de cancer.
Es curids, perd la forga, la vitdlitat i les troballes que fas quan estas malalt
serveixen també quan estas bé, en el dia a dia.

Albert Espinosa GoodReads /5

Un mundo que agoniza

Con ocasidn de su ingreso en la Real Academia, Miguel Delibes transmitié un
recado de parte de sus personajes de ficcién: si el progreso moderno, el de la
técnica y el consumismo, equivale a la destruccion de la naturaleza, ellos
renuncian a ese progreso. Sencillo y contundente.

Nadie ha denunciado con tanto énfasis la “dorada apariencia del progreso”
como lo hace Delibes en este dramatico y cautivador texto que incluye
integramente su discurso ante la Academia.

Miguel Delibes GoodReads /5

Como agua para chocolate

Tita es la mds joven de tres hermanas que viven con su madre viuda en la
hacienda familiar, en el norte de México. Locamente enamorada de Pedro,
descubre horrorizada que jamas podrd casarse con él cuando Mamé Elena, su
madre, le recuerda la tradicién familiar segin la cual la hija menor debe
permanecer soltera para cuidarla en la vejez. Convertida en la cocinera familiar,

Tita descubre e inventa un nuevo lenguaje amoroso a través de la comida que de
ahora en adelante preparard en la vieja cocina familiar.

Laura Esquivel GoodReads S
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Trabajo social en el siglo XXI: una perspectiva internacional

comparada

Traza un mapa y una hoja de ruta de la situacién actual y futura del trabajo
social en Espafia - abordando temdticas de alto interés- y analiza la situacidn
actual y futura del trabajo social en el &mbito internacional.

Una obra colectiva en la que, integrando docencia, investigacion y profesién,
participan 25 docentes e investigadores de prestigio internacional y estén
representadas 20 universidades de todo el mundo, contribuyendo a la

construccién de conocimiento en el dmbito del trabajo social.

Enrique Pastor Seller (coord.)

Intervencién socioeducativa e internet

Aporta los conocimientos necesarios para comprender la influencia de Internet y
del entorno 2.0 en los mas vulnerables, tanto frente a las posibles situaciones de
exclusion digital a las que pueden enfrentarse los menores como a los riesgos
que, de no tomar las medidas preventivas oportunas, puede conllevar el uso de
las distintas herramientas si no se es conocedor de ellas.

De inferés para profesionales de la intervencion social y para el entorno
educativo.

Carlos Henao Pérez

Centro de Rehabilitacién Psicosocial: guia de procesos y buenas
précticas

La coleccidn Guias de procesos y buenas précticas en rehabilitacién psicosocial
se basa en las experiencias de trabajo de muchos profesionales, en distintos
centros y recursos de la Red Publica de Atencién Social a Personas con
Enfermedad Mental Grave y duradera de la Comunidad de Madrid. Esta red, que
cuenta con cerca de 5.600 plazas en distintos tipos de recursos, ofrece atencidn
social gratuita a las personas adultar entre 18 y 65 afios con discapacidades
psicosociales y dificultades de integracién por causa de trastornos mentales
severos, que son derivadas desde los servicios de Salud Mental de la red publica

sanitaria, responsables de su tratamiento y seguimiento psiquiatrico.

Maria Salazar Garcia et.al.
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Perspectivas en el estudio de las emociones

El estudio de las emociones cobra una relevancia y significado especial debido a
su importancia en multiples aspectos y ambitos de nuestra realidad. Reflejo de
dicha relevancia es la ingente actividad cientifica y las investigaciones
realizadas desde diferentes dreas de conocimiento, incluyendo las ciencias
sociales.

Se aborda el tema desde paradigmas diversos y pretende divulgar el estado
actual de la investigacién sobre las emociones y de los procedimientos propios

de cada uno de los enfoques.

Inge Schweiger y José Ramén Torregrosa (coords.)

Intervencion con familias desde el trabajo social

Este es el informe resultante de una extensa investigacién realizada por el Grupo
de Investigacién e Innovacién en Trabajo Social-GRITS de la Universidad de
Barcelona.

Los resultados de la investigacién muestran la importante labor que los
trabajadores sociales pueden realizar con las familias para la mejora de sus
condiciones de vida y su bienestar social en general.

Josefina Fernandez i Barrera (coords.)

Radio Nikosia: la rebelién de los saberes profanos

;Cudl es el lugar social que le hemos otorgado hoy a la locura? ;Y cudles son las
consecuencias, lo que resulta en términos de sufrimiento? Radio Nikosia: la
rebelion de los saberes profanos intenta descifrar en parte esos interrogantes.
Evitando la tentacién de la respuesta absoluta busca oxigeno; tantea ofras
maneras de nombrar y relacionarse con la alteridad y la diferencia; parte de la
necesidad de asumir esa cierta extrafieza que todos llevamos dentro.

Este libro es, de alguna manera, un itinerario posible para acercarnos a aquello
que llamamos locura, para rehistorizarla, para pensarla en tanto resultado no

solo de una biologia caprichosa sino de una biografia que duele o que ha dolido.

Martin Correa-Urquiza
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La terapia cognitiva de la psicosis

La terapia cognitiva de la psicosis proporciona a los clinicos un modelo integral
aplicable a los pacientes con un diagndstico de esquizofrenia o de psicosis.

Dicho modelo fomenta la comprensiéon de los problemas del individuo a través de un
marco conceptual cognitivo.

El libro ilustra el proceso de evaluacién, formulacién e intervencién y destaca los

LSRR SReN VA

-
problemas potenciales derivados del trabajo con este tipe de pacientes asi como las
estrategias de elaboracién. Escrita por clinicos experimentados e ilustrada con ejemplos

extraidos de sesiones de terapia, la obra resume la evidencia y las teorias cientificas a
la vez que proporciona orientaciones practicas.

Anthony P. Morrison, Julia C. Renton, Hazel Dunn, et.al.

Terapia Ocupacional en las actividades de la vida diaria

Las actividades de la vida diaria (AVD) son las realizadas frecuentemente con el
objetivo de cubrir las necesidades més bdsicas, como puede ser comer o lavarse, pero
también comunicarse o vivir la espiritualidad.

En el vigje al conocimiento de las AVD, esta obra se aparta de las patologias como
punto de inicio, centrdndose en aquellos factores, derivados o no de las condiciones de

dades

BRics ol salud especificas, que se ponen en juego cuando una persona se estd ocupando.

Maria Rodriguez Bailén, Raquel Navas Fernandez, José A. Garrido C.

Mindfulness: Guia practica para encontrar la paz en un mundo
frenético

R s — Fundamentado en la terapia cognitiva basada en el mindfulness (TCBM), este libro se
centra en un estilo de mindfulness que solo requiere unos pocos minutos de meditacién
diarios. Con estos ejercicios, sentimos una gran serenidad para conseguir una felicidad
profunda que impregne todo lo que hacemos y nos ayude a afrontar con entereza los
vaivenes que la vida nos pueda deparar.

El objetivo del mindfulness consiste en fomentar la alegria y la paz interior con una
serie de prdcticas sencillas y efectivas que podemos aplicar en nuestro dia a dia.

Mark Williams, Danny Penman
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El tratamiento de rehabilitacién neurocognitiva en la esquizofrenia

La rehabilitacién neurocognitiva se ha convertido recientemente en una técnica
presente en la mayoria de guias clinicas para el tratamiento de los trastornos mentales
graves como la esquizofrenia. Segun los autores, este hecho es debido a una conjuncién
de factores como las nuevas necesidades de los usuarios de la salud mental, el
desarrollo de la neuropsicologia y las posibilidades del modelo empirista de
rehabilitacion psicosocial.

A partir de un andlisis histérico y conceptual se presenta un modelo denominado neuro-
cognitivo-conductual que destaca la necesidad de tratar las disfunciones

neurocognitivas en un contexto terapéutico englobado en un proceso de rehabilitacion
psicosocial integral.

Rafael Penadés y Cristébal Gasté

La ética del cuidado en salud mental

Este manual recoge los aspectos de la ética aplicada a la practica de la Enfermeria de
Salud Mental, apoyandose en perspectivas tedricas que reconocen, en los pacientes y
sus familias, principios fundamentales de los derechos humanos: autonomia, respeto a
la diversidad, atencién expresa a las demandas y aportaciones de la familia, aplicacion
de cédigos éticos profesionales, y competencias y estandares de la practica clinica.

Francisco Megias-Lizancos, Carlos Aguilera Serrano

Control y aprendizaje motor

La obra estd dividida en cinco bloques temdticos. La primera seccidn aborda los
conceptos generales y basicos relacionados con el control y aprendizaje motor. La
segunda se centra en el estudio de las deficiencias en el control motor en cualquiera
de sus expresiones. La tercera versa sobre el control postural y de la marcha y la cuarta
se centra en temas relacionados con el alcance, prensién y manipulacién del miembro
superior. La dltima seccidn expone una perspectiva practica de aquellos abordajes

terapéuticos y aplicaciones basados en el control y aprendizaje motor.

Cano de la Cuerda, Martinez Piédrola, Miangolarra Page
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Las cosas de las que hablo en este libro no son cosas. Casi siempre son personas,

Las cosas que importan

momentos o lugares.
Estoy seguro de que a medida que vayas leyéndolas recordaras las cosas que te
importan a fi.

72 Kilos

El cuerpo lleva la cuenta

El libro estd lleno de sabiduria, humanidad, compasién y comprensién cientifica
obtenidas a partir de una vida de servicio clinico, investigacién y erudicién en el campo
del estrés postraumdtico. Una lectura obligada para los profesionales de la salud
mental y de otros dmbitos de la salud, para los supervivientes del trauma, sus seres
queridos y aquellos que buscan soluciones clinicas, sociales o politicas al ciclo del
trauma y la violencia en nuestra sociedad.

<<Rachel Yehuda, PhD, profesora de psiquiatria y neurociencic; directora de la Divisién
de estudios de estrés traumatico en Mount Sinani School of Medicine, NY. >>

Bessel Van Der Kolk, M.D.

Tenia tanto que darte

En 2002 entré en Operacién Triunfo, pero me expulsaron la primera. Me converti en la
perdedora mas famosa de Espafia. Tres afios después, formé el grupo Nena Daconte.
No era la primera vez que tenia un grupo, pero en esta ocasién dimos en la diana. Nos
fiché Universal y llegd el éxito arrollader. En qué estrella estard sonaba grande y con
derecho propio. Premios, giras, todas las puertas abiertas...Pero en aquella época
fumaba porros y empecé o abusar del alcohol. Comenzé una etapa de
autodestruccién que terminé en mi primer brote psicético.

Nena Daconte
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Mujeres y psicosis

Con excesiva frecuencia, las experiencias de las personas consideradas locas, en
particular las mujeres, han sido colonizadas o explicadas por ofros. Aquello que
constituye el saber o la verdad estd dictado por quienes poseen poder
institucional.

De dlli que en este libro se busque desestabilizar adrede los textos académicos
tradicionales de un modo que honre las experiencias femeninas, subjetivas y
marginadas de lo que cominmente recibe el nombre de “psicosis”.

Marie Brown, Marilyn Charles (eds.)

El arte de amargarse la vida

Best seller perenne desde su primera publicacidn en 1983, supuso el reconocimiento
internacional de Paul Watzlawick, una de las figuras clave de la psicologia del siglo
XX.

Es posible que el lector encuentre en esta parodia de la autoayuda algo de si
mismo, su propio estilo de convertir lo cotidiano en insoportable y lo trivial en
desmesurado; al mismo tiempo, la obra proporcionard al terapeuta un valioso
material.

“Ya es hora de acabar con los milenarios cuentos que presentan la felicidad, la

dicha, la buena fortuna como objetivos deseables. |...)"
Paul Watzlawick

Enorme suciedad

No sabia eémo llamarlo, asi que lo llamé suciedad.

Una enorme suciedad con la que durante dos afios embarré mis cuadernos.

Dibujos, anotaciones y citas que intentaban verter en algun lugar lo que no

conseguia expresar con mi garganta.

Aqui recojo esos escombros.

Maite Mutuberria
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El articulo cientifico en Terapia Ocupacional

La terapia ocupacional debe sustentar su practica en el desarrollo de su cuerpo
epistemolégico, ya que la ausencia de este genera una pérdida de identidad
profesional que repercute desfavorablemente en el desarrollo de la disciplina.

Comunicar los resultados de nuestras investigaciones y experiencias debe
realizarse con el rigor necesario para que podamos establecer las bases para el
conocimiento y para la promociéon de la terapia ocupacional.

Maria Sobrido Prieto, M.A. Talavera Valverde, Uxia Gutiérrez Couto

El poder de las palabras

Nuestra mente es mucho mds maleable de lo que pensamos. Aunque nos resulte
sorprendente, conservamos durante toda la vida la misma capacidad de aprender
que teniamos cuando éramos nifios. Lo que si perdemos con el paso del tiempo es
la necesidad y la motivacién para aprender, de modo que vamos construyendo
sentencias sobre lo que no podemos ser: el que estd convencido de que las
matematicas no son lo suyo, la que siente que no nacié para la musica, la que
piensa que no puede manejar su enfado y el que no puede superar sus miedos.

Derribar estas creencias es el punto de partida para mejorar cualquier aspecto en
cualquier momento de la vida.

Mariano Sigman

La entrevista motivacional

Esta prestigiosa obra para profesionales y estudiantes es la presentacién
acreditada de la entrevista motivacional (EM), una potente técnica facilitadora del
cambio. En lugar de ser una mera actualizacién, esta tercera edicién se ha
reestructurado completamente alrededor del nuevo modelo en cuatro procesos de
la EM (vincular-enfocar-evocar-planificar). Los creadores muestran como es el
proceso de la préctica, describen un amplio abanico de aplicaciones y revisan las
evidencias que se acumulan sin cesar.

William R. Miller, Stephen Rollnick
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El descontento

El descontento es la historia de Marisa, una mujer en la treintena que vive
anestesiada mediante Orfidales y videos de YouTube para soportar las rutinas y
pesares de su dia a dia en una agencia de publicidad.

Esta novela es un dardo afilado que atraviesa al lector con cada palabra. Una
radiografia magistral sobre las crisis vividas por cualquier persona que trabaja;
sobre la soledad, la necesidad de vinculos y conexiones para encontrar la chispa...

Beatriz Serrano

Neurociencia del cuerpo

La neurociencia vive hoy inmersa en una revolucién con fuertes implicaciones
clinicas, sociales y personales. El redescubrimiento de la influencia de los érganos
del cuerpo sobre el cerebro nos traslada a una visién integral de la percepcion.

e pi En este libro, la autora nos acompafia en un viaje a través del cuerpo para
descubrir su impacto sobre las neuronas. Este recorrido nos lleva a reconocer que la
memoria, la atencion, el estado de animo o las emociones dependen de cuestiones
como la postura corporal y los gestos faciales, la microbiota intestinal y el
estémago, asi como el complejo patrén de latidos cardiacos y la manera como
respiramos.

Nazareth Castellanos

La soledad ha sido definida como una pandemia silenciosa que afecta ya a una de
cada cuatro personas en los paises industrializados y que tiene un impacto
negativo sobre la salud fisica y psiquica, y sobre la calidad de vida de las personas
que la padecen. Se entiende por soledad impuesta o no deseada aquella
sensacién subjetiva de discrepancia entre las relaciones sociales que tiene una
persona y las que querria tener. Esta soledad no deseada se compone de la
experiencia de carencia en la cantidad y calidad de los vinculos con otras

personas (desconexién emocional) y del cislamiento social y la carencia de redes
sociales en el entorno préximo, y produce dolor, miedo, angustia o tristeza.

Melania Moscoso y Txetxu Ausin (eds.)
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¢Puedo hablar de mi salud mental!

Desde su exitoso pdédeast, ¢Puedo hablar!, Enrique Aparicio (Esndrquel) y Beatriz
Cepeda (Perra de Satén) rompen tables y tratan con naturalidad cuestiones como
la ansiedad, la depresién, los trastornos de la conducta alimentaria o la ideacidn
suicida. El libro {Puedo hablar de mi salud mental! es el puente que quieren tender
a todas las personas que intuyen que hay algo en su vida que falla, pero no se
atreven a pedir ayuda.

Beatriz Cepeda y Enrique Aparicio

Malestamos: cuando estar mal es un problema colectivo

. Un sentimiento recorre nuestras vidas. No es ansiedad, no es depresién, no es
euforia ni inquietud. Es, simplemente, que estamos mal. Vivimos en sociedades que
hablan de salud mental pero que, en realidad, estén hablando de un conjunto de
conceptos entremezclados: desesperanza, cansancio, falta de expectativas, estrés,
preocupacién y dificultad para saber cudndo se acabard ese sentimiento. El
malestar del que hablamos tiene mucho que ver con la incapacidad de imaginar un
futuro que sea redlizable, con la falta de certezas sobre lo que ocurrird mafiana o

sobre el reflejo que nos sale al pensar que lo que venga serd siempre peor que lo
que ya pasod.

Javier Padilla y Marta Carmona

El papel pintado amarillo

g V 'El papel pintado amarillo’ relata, en primera persona y a través de varias entradas

de diario, el descenso a la locura de una mujer a quien se le prescribe la cura del
reposo después de dar a luz. Aislada en una vieja finca colonial a la que ha ido a
pasar el verano con su marido John, un médico de ética dudosa, la joven empieza
a obsesionarse con los desconcertantes dibujos que se distinguen en las paredes
de la habitacién, pintadas de un color amarillo asfixiante. Publicada originalmente
en 1892 en una revista literaria, la obra estd basada en las propias experiencias de

su autora, Charlotte Perkins Gilman, escritora estadounidense prolifica y feminista
pionera que desafio reiteradamente las convenciones de su época.

Charlotte Perkins Gilman
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Terapia asistida con animales: método CTAC

En el transcurso de todos estos afios CTAC ha propuesto un sinfin de ejercicios
para el mundo de las intervenciones asistidas con animales y los ha llevado a la
préctica.

Todos y cada uno de ellos se han documentado, valorado y experimentado de la
mano de los distintos profesionales.

Este libro pretende ser una guia para los profesionales de las intervenciones
asistidas con animales.

Francesc Ristol, Eva Doménec

La soledad no deseada y su relevancia juridica

La soledad no deseada constituye un grave problema que sufre una de cada cuatro
personas en los paises industrializados y que tenderd a incrementarse en el futuro
ante el aumento del envejecimiento de la poblacién mundial. Como viene
denunciando la Organizacién Mundial de la Salud, representa uno de los mayores
riesgos para el deterioro de la salud de las personas.

Sin embargo, no estamos solo ante una cuestién personal, social o médica, sino
ante un tema complejo que requiere un enfoque multidisciplinar.

Carmen Callejo Rodriguez

Competencias mediaticas e informacionales: juego y aprendo

Para la formacion, la educacidn, el trabajo, las salidas profesionales, el ocio, la
inclusion social, la participacion ciudadana o sencillamente para vivir, se necesita,
se consume y se produce constantemente informacién.

En el mundo y en la sociedad en la que vivimos, en la que la informacién estd en
todas partes y que es cada vez mds digital e instrumentalizada, se requieren
personas alfabetizadas que dominen la tecnologia y todos los cédigos (el textual,
el audiovisual y el digital), personas con competencia digital. Pero es igualmente
necesario que la ciudadania posea las competencias adecuadas para seleccionar

la informacién que esos cddigos aportan, analizarla y transformarla  en
conocimiento.

Felicidad Campal, Ana Ordas Garcia
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Te nombro

¢Coémo sobrellevar la muerte de un ser querido? ;Cémo continuar con la vida?
Dolors Lopez, cumple en esta hermosa novela con los preceptos establecidos.
Habla sobre la muerte de su dnica hija, sobre como llega o aceptar sus
sentimientos (tristeza, rabia, frustracion y hasta agotamiento), sobre como se
obliga a cuidarse a ella misma y a quienes la acompafian. Pero sobre todo, y de
forma premeditada, busca y encuentra la forma de ayudar a otras personas que
también lidian con la pérdida, compartiendo, rememorando y celebrando la vida
vivida y la que queda por vivir.

Dolors Lépez Alarcén

Yukie Sakai es una joven alegre que cuida a personas mayores. Lo que parece un
trabajo rutinario acaba por convertirse en una serie de aventuras surrealistas que
ponen a prueba su ingenio.

En uno de los relatos de este volumen ella asume la tarea de cuidar sola a tres
ancianas; inesperadamente, cada dia aparecen mas personas mayores, hasta que
se hace el caos.

Luego descubrird que ofra anciana de la que se hace cargo tiene poderes
sobrenaturales que podrian provocar el fin del mundo.

Shintaro Kago

Desmesura: una historia cotidiana de locura en la ciudad

Este comic va de la locura. Y para eso he hablado de mi propia locura, de las
voces ¥ los ruidos que oigo en mi cabeza. De las cosas que me han pasado y de
cémo veo el mundo. Lo he intentado. La honestidad es un camino jodido. La mayor
parte de las series, peliculas y novelas que fratan el tema lo hacen desde el
estereotipo y siempre me han resultado ajenas o grotescas.

Yo queria hablar y no dejar de hacerlo hasta haber liberado la vida del lugar en el
que se encuentra aprisionada. No ha sido fécil. Los pinceles de Mario se han ido
encontrando con mis palabras durante varios afios y ahora el relato por fin esté

impreso.

Fernando Balius&Mario Pellejer
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